
人口と世帯（5月末）
総人口　13,859人（－ 1）

男　　 6,509人（－10）
女　　 7,350人（＋ 9）

世　帯 6,210戸（－ 2）

（ ）内は前月比
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昨
年
１２
月
17
日
か
ら
３
月
28
日
に
か
け

て
、
町
内
５
地
区
（
佐
川
・
斗
賀
野
・
尾

川
・
黒
岩
・
加
茂
）
で
地
区
懇
談
会
を
開

催
し
、
延
べ
149
名
の
町
民
の
皆
さ
ま
に
参

加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

懇
談
会
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ま
と
の
直

接
対
話
を
通
じ
、
地
域
の
実
情
や
課
題
、

ま
た
要
望
や
提
言
な
ど
様
々
な
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
出
席
い
た
だ
き
ま
し

た
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

出
さ
れ
ま
し
た
総
数
93
の
ご
意
見
の
中

か
ら
抜
粋
し
、
先
月
か
ら
２
回
に
渡
っ
て

掲
載
し
て
い
ま
す
。

産
　
　
業

◆
農
道
整
備

Ｑ．

市
ノ
瀬
か
ら
川
内
ケ
谷
の
農
道
を
整

備
し
て
ほ
し
い
。

Ａ．

要
望
書
を
出
し
て
い
た
だ
き
、現
地
調

査
や
財
政
面
等
を
考
え
て
検
討
す
る
。

◆
加
工
場
建
設

Ｑ．

若
い
後
継
者
が
農
業
を
頑
張
っ
て
い

る
。
作
っ
た
も
の
を
売
る
だ
け
で
な

く
、
加
工
品
と
し
て
黒
岩
じ
る
し
な

ど
が
頑
張
っ
て
い
る
が
、
黒
岩
に
は

加
工
場
が
な
く
、
佐
川
ま
で
行
っ
て

作
っ
て
い
る
。
黒
岩
に
加
工
場
を
作

っ
て
ほ
し
い
。

Ａ．

一
次
産
品
に
付
加
価
値
を
付
け
る
こ

と
や
、
六
次
産
業
化
は
高
知
県
も
推

進
し
て
お
り
、そ
の
方
向
で
考
え
ら
れ

る
。
施
設
に
つ
い
て
こ
の
場
で
回
答
は

で
き
な
い
が
、貴
重
な
意
見
と
し
て
受

け
止
め
る
。
具
体
を
お
聞
き
し
た
い
。

◆
加
工
へ
の
支
援
策

Ｑ．

お
土
産
・
名
物
を
聞
か
れ
た
と
き
に
、

こ
れ
と
い
う
も
の
が
な
い
。
一
次
産

品
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
を
加
工
し
て

商
品
開
発
し
よ
う
と
す
る
こ
と
に
対

し
、
町
か
ら
支
援
策
は
あ
る
の
か
。

Ａ．

特
産
品
と
し
て
お
酒
は
あ
る
が
、
手

土
産
が
な
い
こ
と
は
、
以
前
か
ら
の

課
題
で
あ
る
。
町
に
は
県
の
地
域
支

援
企
画
員
が
駐
在
し
て
い
る
し
、
新

た
に
観
光
協
会
で
も
支
援
で
き
る
よ

う
に
準
備
を
し
て
い
る
。

◆
産
業
の
活
性
化

Ｑ．

町
の
活
性
化
、
一
次
産
業
を
大
事
に

し
て
い
る
が
、
町
と
し
て
今
後
の
ビ

ジ
ョ
ン
を
見
せ
て
ほ
し
い
。
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
時
代
、
佐
川
町
を
Ｐ
Ｒ

し
た
ら
人
が
集
ま
る
の
で
は
な
い
か
。

積
極
的
に
予
算
取
り
を
し
て
ほ
し
い
。

町
ぐ
る
み
で
「
佐
川
町
産
は
安
全
」

と
ア
ピ
ー
ル
す
れ
ば
、
農
産
物
が
売

れ
る
の
で
は
。

Ａ．

人
・
農
地
プ
ラ
ン
を
町
内
４
ヶ
所
で

作
成
し
た
。
で
き
れ
ば
拡
大
し
た
い
。

生
産
者
だ
け
で
な
く
、
消
費
者
側
も

安
全
志
向
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
安
全
な
も
の
を
口
に
す
る
よ
う

な
習
慣
に
、
消
費
者
か
ら
変
え
て
い

か
な
け
れ
ば
難
し
い
。
お
互
い
協
力

し
て
、
安
心
・
安
全
な
食
を
求
め
る

風
潮
が
大
切
で
あ
る
。

土
　
　
木

◆
町
道
の
草
刈
り

Ｑ．

委
託
を
受
け
て
、
地
元
で
草
刈
り
を

行
っ
て
い
た
が
、
高
齢
化
が
進
み
難
し

く
な
っ
た
。
町
で
対
応
し
て
ほ
し
い
。

Ａ．

今
後
の
運
営
に
つ
い
て
、
財
政
的
問

題
も
あ
る
。
十
分
検
討
し
た
い
。

◆
霧
生
関
公
園

Ｑ．

霧
生
関
公
園
の
設
置
に
至
る
経
緯
は
。

Ａ．

運
動
公
園
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
。

維
持
管
理
費
を
少
な
く
し
、
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
や
多
目
的
広
場
と
し
て
の
活

用
を
考
え
て
い
る
。

◆
町
道
の
補
修
に
つ
い
て

Ｑ．

尾
川
の
町
道
の
セ
メ
ン
ト
が
割
れ
、

ガ
タ
ガ
タ
に
な
っ
て
い
る
。
町
道
の

補
修
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
考
え
て

い
る
か
。

Ａ．

古
畑
の
砂
防
ダ
ム
工
事
入
口
付
近
に

つ
い
て
は
、県
と
協
議
を
し
な
が
ら
対

応
し
て
い
く
。
そ
の
他
の
町
道
の
修
繕

に
つ
い
て
は
、全
て
町
単
独
で
補
修
を

行
う
の
は
難
し
い
の
で
、県
や
国
の
補

助
を
活
用
し
、傷
み
の
ひ
ど
い
と
こ
ろ

を
優
先
に
補
修
し
て
い
く
。

◆
ゴ
ム
堰
の
対
応
策
に
つ
い
て

Ｑ．

ゴ
ム
堰
の
寿
命
が
き
て
い
る
。
ゴ
ム

堰
が
倒
れ
る
と
、
下
流
は
災
害
状
態

に
な
る
。
今
の
状
態
で
は
川
が
死
ん

で
い
る
。
対
応
策
は
な
い
の
か
。

Ａ．

河
川
管
理
者
の
県
に
対
し
て
、
抜
本

的
な
対
応
を
要
望
し
て
い
る
が
、
現

状
は
、
町
で
計
画
的
に
長
寿
命
化
工

事
を
行
っ
て
い
く
し
か
な
い
。

地
区
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
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◆
河
川
の
管
理
道
の
舗
装
に
つ
い
て

Ｑ．

河
川
敷
の
桜
並
木
に
ぼ
ん
ぼ
り
が
点

灯
し
、
町
外
か
ら
も
見
に
来
て
く
れ

る
人
が
い
る
。
こ
の
河
川
の
管
理
道

を
舗
装
し
て
も
ら
え
な
い
か
。

Ａ．

河
川
の
管
理
道
の
舗
装
に
つ
い
て
は
、地

元
の
要
望
を
聞
き
、県
土
木
事
務
所
と

協
議
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

◆
ヘ
リ
ポ
ー
ト
ま
で
の
道
の
整
備

Ｑ．

ヘ
リ
ポ
ー
ト
が
建
設
さ
れ
た
が
、
ヘ

リ
ポ
ー
ト
ま
で
の
道
を
整
備
す
る
計

画
は
な
い
の
か
。

Ａ．

今
現
在
、
ヘ
リ
ポ
ー
ト
ま
で
の
道
の

整
備
は
予
定
し
て
い
な
い
が
、
ご
意

見
を
お
聞
き
し
ま
す
。

◆
町
営
住
宅
建
設

Ｑ．

加
茂
に
町
営
住
宅
を
造
っ
て
ほ
し
い
。

Ａ．

現
状
で
は
計
画
は
な
い
が
、
斗
賀
野

地
区
の
よ
う
に
、
地
域
や
若
い
人
た

ち
か
ら
要
望
を
あ
げ
て
い
た
だ
き
、

検
討
す
る
こ
と
に
な
る
。

く
　
ら
　
し

◆
猫
の
飼
育

Ｑ．

飼
い
猫
が
近
所
に
迷
惑
を
か
け
て
い

る
と
こ
ろ
が
あ
る
。
条
例
で
規
制
で

き
な
い
か
。

Ａ．

飼
い
主
の
責
任
で
お
願
い
し
た
い
。

動
物
保
護
の
観
点
も
あ
り
、
条
例
策

定
は
難
し
い
。

◆
投
票
所

Ｑ．

庄
田
投
票
所
が
廃
止
さ
れ
、
黒
岩
小

学
校
ま
で
投
票
に
行
っ
て
い
る
。
投

票
難
民
が
で
て
い
る
。
庄
田
は
人
口

が
増
え
て
お
り
、
投
票
難
民
が
発
生

し
な
い
よ
う
な
対
策
を
し
て
ほ
し
い
。

Ａ．

投
票
所
の
数
は
、
平
成
17
年
度
に
20

か
ら
15
に
減
少
し
た
。
選
挙
管
理
委

員
会
で
検
討
す
る
。

◆
路
線
バ
ス
に
つ
い
て

Ｑ．

高
齢
化
が
進
み
、
病
院
や
買
い
物
な

ど
独
居
老
人
の
交
通
手
段
が
な
い
。

地
域
の
高
齢
者
の
足
の
確
保
を
し
て

ほ
し
い
。

Ａ．

早
急
な
議
論
が
必
要
。
全
国
的
な
問

題
な
の
で
、
宅
配
業
者
等
と
も
連
携

し
て
検
討
す
る
。

◆
施
設
管
理
・
集
会
所
の
設
備
に

つ
い
て

Ｑ．

多
目
的
集
会
所
が
老
朽
化
し
て
い
る
。

地
域
の
人
が
集
ま
る
場
所
が
こ
こ
し

か
な
い
が
、
冷
暖
房
も
な
い
。
補

修
・
建
て
替
え
等
の
対
策
は
で
き
な

い
か
。

Ａ．

町
内
の
公
民
館
・
集
会
所
は
72
箇
所

あ
り
、
全
て
は
厳
し
い
。
こ
の
場
で

す
ぐ
返
事
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
が
、

今
後
の
町
政
の
課
題
と
し
て
捉
え
て

い
る
。

◆
速
度
制
限
・
農
耕
者
優
先

Ｑ．

花
畑-

入
寺
山
線
は
、直
線
だ
が
進
入

路
が
多
い
。
ス
ピ
ー
ド
を
出
す
車
が
多

く
危
険
な
の
で
、速
度
制
限
を
設
置
す

る
と
と
も
に
、「
農
耕
車
注
意
」
か
ら

「
農
耕
車
優
先
」
に
変
更
し
て
ほ
し
い
。

Ａ．

要
望
書
を
上
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

町
か
ら
警
察
へ
要
望
し
て
い
く
。

◆
若
者

Ｑ．

若
者
定
住
と
い
う
こ
と
で
、
一
月
ぐ

ら
い
体
験
で
き
る
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

な
ど
、
外
か
ら
人
を
引
っ
張
っ
て
来

ら
れ
る
施
策
を
行
っ
て
ほ
し
い
。
町

外
か
ら
の
移
住
者
へ
の
住
宅
対
策
は

ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
対
応
し
て
ほ

し
い
。

Ａ．

住
宅
に
関
し
て
は
、
空
い
て
い
て
も

持
ち
主
が
貸
し
た
く
な
い
と
言
う
。

不
動
産
協
会
と
協
定
を
結
ん
で
い
る

が
、
１
件
も
登
録
が
な
い
。
需
要
と

供
給
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
な
い
。

ぜ
ひ
、
地
元
の
皆
さ
ん
に
協
力
し
て

い
た
だ
き
、
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

ま
ち
づ
く
り

◆
Ｉ
Ｔ
整
備

Ｑ．

若
者
定
住
対
策
と
し
て
、
Ｉ
Ｔ
整
備

を
進
め
て
ほ
し
い
。
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
は

ス
ピ
ー
ド
が
遅
い
た
め
、
Ｉ
Ｔ
整
備

と
は
い
え
な
い
。

Ａ．

尾
川
地
区
は
Ｉ
Ｔ
整
備
と
し
て
無
線

Ｌ
Ａ
Ｎ
を
整
備
し
て
い
る
。
Ｃ
Ａ
Ｔ

Ｖ
は
財
政
的
に
厳
し
く
、
導
入
は
難

し
い
。

◆
地
域
資
源
の
活
用

Ｑ．

加
茂
温
泉
等
、
地
域
の
資
源
を
活
用

し
地
域
の
活
性
化
に
繋
げ
た
い
。
ま

た
、
観
光
協
会
が
で
き
る
の
で
、
各

地
域
で
観
光
資
源
の
掘
り
起
こ
し
を

し
て
ほ
し
い
。

Ａ．

温
泉
は
個
人
所
有
の
た
め
難
し
い
が
、

観
光
協
会
が
で
き
れ
ば
、
い
ろ
い
ろ

な
地
区
と
連
携
を
し
な
が
ら
検
討
し

て
い
く
。



投
票
で
き
る
人

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方
は
、
佐
川

町
で
投
票
で
き
ま
す
。

∏
平
成
５
年
７
月
22
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

π
平
成
25
年
４
月
３
日
以
前
に
佐
川
町
に
住

所
登
録
を
し
、
引
き
続
き
佐
川
町
に
住
所

を
有
す
る
方

※
∏
に
該
当
し
、
π
に
該
当
し
な
い
方
は
、

転
入
前
の
市
町
村
に
お
い
て
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
、
そ
の
登
録
さ
れ

て
い
る
市
町
村
で
の
投
票
と
な
り
ま
す
。

投
票
所
入
場
券

入
場
券
は
、
７
月
５
日
、
６
日
頃
に
お
手

元
に
届
く
よ
う
に
発
送
し
ま
す
。
入
場
券
を

紛
失
し
た
り
、
忘
れ
て
も
投
票
は
可
能
で
す
。

投
票
の
種
類

◎
高
知
県
選
出
議
員
選
挙

●
候
補
者
名
を
記
入

●
投
票
用
紙→

う
す
い
黄
色

◎
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙

●
政
党
等
名
ま
た
は
名
簿
搭
載
者
名
を
記

入
●
投
票
用
紙→

白
色

投
票
時
間

投
票
は
、
午
前
７
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で

行
い
ま
す
。

投
票
所

従
来
ど
お
り
の
15
箇
所
で
す
。

あ
な
た
の
投
票
所
を
入
場
券
で
お
確
か
め

く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票

投
票
日
（
7
月
21
日
）
に
投
票
に
行
け
な

い
方
は
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

《
期
　
間
》
７
月
５
日
（
金
）
〜

７
月
20
日
（
土
）

《
投
票
時
間
》
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

《
場
　
所
》
佐
川
町
役
場
　
玄
関
ロ
ビ
ー

《
持
ち
物
》
投
票
所
入
場
券

（
裏
面
の
宣
誓
書
に
あ
ら
か
じ
め
ご
記
入

く
だ
さ
い
。）

不
在
者
投
票

公
職
選
挙
法
で
指
定
さ
れ
て
い
る
病
院
や

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方

は
、
そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

そ
の
他
、
選
挙
人
名
簿
登
録
地
以
外
の
市
町

村
で
の
不
在
者
投
票
な
ど
、
詳
し
い
こ
と
は
、

選
挙
管
理
委
員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

郵
便
投
票
等

身
体
に
重
度
の
障
害
（
程
度
の
規
定
あ
り
）

が
あ
り
歩
行
が
困
難
な
場
合
は
、
郵
便
に
よ

っ
て
投
票
が
で
き
ま
す
。
投
票
用
紙
の
請
求

は
7
月
17
日(

水)

ま
で
で
す
。
こ
の
場
合
、

郵
便
等
投
票
証
明
書
が
必
要
で
す
か
ら
、
事

前
に
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

今
回
の
選
挙
か
ら
、
成
年
被
後
見
人
の
方

も
選
挙
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

投
票
所
入
場
券
の
様
式
を

変
更
し
ま
す

佐
川
町
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
投
票
所

入
場
券
の
ハ
ガ
キ
の
裏
面
に
期
日
前
投
票
の

時
に
記
載
す
る
「
期
日
前
投
票
宣
誓
書
」
を

盛
り
込
み
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
期
日
前
投
票
所
に
お
い
て
住

所
や
名
前
等
を
記
入
し
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
し
た
が
、
あ
ら
か
じ
め
投
票
所
入
場
券
の

「
期
日
前
投
票
宣
誓
書
」
に
記
入
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
、
受
付
手
続
き
が
簡
略
化
で
き
ま

す
。
期
日
前
投
票
を
行
う
場
合
は
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
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通通通通
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挙挙挙挙

のののの
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日日日日
でででで
すすすす
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選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務
課
内
）

電
話
　
２
２
ー
７
７
０
０

問
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第第第第２２２２６６６６回回回回全全全全国国国国健健健健康康康康福福福福祉祉祉祉祭祭祭祭ここここううううちちちち大大大大会会会会

ねねねねんんんんりりりりんんんんピピピピッッッッククククよよよよささささここここいいいい高高高高知知知知２２２２００００１１１１３３３３
「「「「ウウウウォォォォーーーーククククララララリリリリーーーー交交交交流流流流大大大大会会会会」」」」へへへへ参参参参加加加加ししししててててみみみみまままませせせせんんんんかかかか！！！！？？？？

「ねんりんピック」は「全国健康福祉祭」の愛称です。６０歳以上の方を中心として、あらゆる世代の人た
ちが交流を深めることを目的としています。
平成２５年度、高知県では「長寿の輪　龍馬の里で　ゆめ交流」をテーマに、１０月２６日から２９日の
間、第２６回全国健康福祉祭こうち大会（ねんりんピックよさこい高知２０１３）が開催され、県下１０市
６町１村１広域連合で２４種目の競技が繰り広げられます。
佐川町でも下記のとおり「ウォークラリー交流大会」を開催します。年齢を問わない「一般参加の部」も
ありますので、お友達やご家族で佐川の歴史をめぐる小さな旅に参加してみませんか？

ねんりんピックよさこい高知２０１３
「ウォークラリー交流大会」 一般参加の部募集

◆ウォークラリー　　ウォークラリーは、歩く楽しさをもとにした野外ゲームです。
指示図をたどって歩き、勝敗のみを競うのではなく、歩くことを
通じての健康づくり、グループでのコミュニケーションを図るこ
とを目的として行われます。

◆競 技 方 法　　ウォークラリーはグループ競技です。
交差点や分岐点だけをあらわしたコース図（コマ図）を頼りに定められたコースを歩き、途
中のチェックポイントで問題を解いたり、観察ゾーンでの問題に答えたりします。
規定時間との誤差、問題の正解率等で順位が決まります。

◆大 会 期 日　　１０月２７日（日）

◆会　　　　　場　　桜座・健康福祉センターかわせみ・佐川町内特設コース
（コース延長　約５km ・ 所要時間　２時間程度）

◆大 会 日 程　　開始式　　　　　　　　　８：３０～ ９：２０　〔桜座〕
競技説明　　　　　　　　９：２０～ ９：３０　〔桜座〕
競　技　　　　　　　　１０：００～１３：００　〔桜座・健康福祉センターかわせみ〕
表彰式　　　　　　　　１４：００～１４：３０　〔文化センター〕
健康づくり教室　　　　１０：００～１４：３０　〔文化センター〕
レクリエーション教室　１０：００～１４：３０　〔文化センター〕

◆募集チーム数　　２０チーム（１チーム３～５人）

◆対　　　　　象　　年齢制限なし（ただし、小学生以下は保護者同伴とする）

◆参 加 料　　参加者１人につき５００円（保険料、おもてなし：おにぎり・ぶた汁・お茶を含む）

◆申し込み方法　　指定の参加申込書でお申し込みください。
※詳細は、佐川町実行委員会事務局へお問合わせください。

◆申込受付期間　 ７月１日（月） ～　９月６日（金） （申し込み順）
※規定のチーム数に達した場合、申込受付を終了することがあります。

◆申し込み・問い合わせ
ねんりんピックよさこい高知２０１３佐川町実行委員会事務局
健康福祉課（健康福祉センターかわせみ内）
電話：２２－７７０９　　FAX ： ２２－７７２１　　担当：岡田
Eメール： sk-509@town.sakawa.kochi.jp
※Ｅメールで申し込みをされる場合は、件名に『「ウォークラリー交流大会」参加申し
込み』と表記すること。
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かわせみ

健康福祉課介護ほけん係 電話２２－７７０９問

はなりません。�
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佐川町では、平成23年度末に健康にかかわる問題点を整理し、住民一人ひとりが今後望ましい食生活や
運動習慣、生活習慣病の早期発見・予防について考え、健康づくりに主体的に取り組むことができるよう
「佐川町健康増進計画・食育推進計画」を策定しました。そこで、4月からこの計画を知っていただけるよ
う内容を紹介しています。
この計画は、①食生活　②運動　③健診・疾病予防　④こころの健康という4本柱でできています。今月
は、そのなかの「運動」についてご紹介します。

佐川町健康増進計画・食育推進計画　目標値
この計画の中で「運動」では、次のような目標値を掲げて平成28年度末まで取り組んでいきます。

①「歩行などの身体活動を１日１時間以上実施している人」を増やす。
現状値　 64歳以下：46.5％　　　65歳以上：63.0％　

②「運動を行っている人」を増やす。
現状値　 64歳以下：33.7％

65歳以上：49.4％

③「百歳体操への参加者数」を増やす。
現状値　 440人（年間36回以上参加者）

④「スポーツクラブへの参加者数」を増やす。
現状値　体育会：730人　　　さくらスポーツクラブ：117人

日本人のここ10年ほどの摂取エネルギーを平均するとほぼ横ばい状態ですが、肥満の人は増えています。それには運
動不足の影響が大きいと考えられます。佐川町でもＢＭＩが25以上の人の割合は、男性32.7％、女性で23.8％です。
運動など何もしないでいると、加齢とともに筋肉量が減り、日常生活で消費されるエネルギーも少なくなります。最近運

動不足の方、今は標準体型という方も、生活の中に「これならできる!!」と思うことをはじめてみませんか。まとまった運動
時間がとれなくても、体を積極的に動かすことで消費エネルギーが増えます。

■ウォーキングマップで出かける町内の旅

佐川町ではウォーキングを
きっかけにした元気なまちづ
くりを応援しています。健康
の輪をひろげよう連絡会で作
成した、見どころもりだくさ
んのウォーキングマップも佐
川町ホームページに随時掲載
中！（ダウンロードできます）
10・11月には各地区でイベ
ントも予定していますので、
お楽しみに!!

「食生活」についての大きな目標は

●好きなことや好きな運動を見つけて、週に３回は活動しよう！です。

みみみみんんんんななななででででつつつつくくくくろろろろううううみみみみんんんんななななのののの健健健健康康康康 ～佐川町健康増進計画・食育推進計画～

「普通に歩いて１日20分」 消費カロリー約63Kcal ⇒　4か月で体重1kg減
「毎日自転車に乗って30分」 消費カロリー約126Kcal ⇒　4か月で体重2kg減
※体重60kgの人の消費エネルギーをもとに算出

かわせみ

健康福祉課　電話　２２－７７０９問

②の運動とは、１回30分以上の
軽く汗をかく（少し息が切れる）
運動を週２日以上、１年以上実
施していることです。
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かわせみ

認認認認知知知知症症症症ササササポポポポーーーータタタターーーー養養養養成成成成講講講講座座座座をををを開開開開催催催催ししししままままししししたたたた

『認知症になっても安心して暮らせる町づくり』をめざして

『住み慣れた　地域で　安心して暮らし続けるために』

《参加者の感想（一部抜粋）》

認知症とは、８５歳以上になると４人に１
人はなる可能性のある病気だということを初
めて知り、すごく身近に感じました。また、
普通の物忘れとの違いや感情は変わらないな
どのことなど、まだまだ知らないことがたく
さんありました。この高齢化社会で、認知症
のことを知っておくべきだとも思いました。
（３年生）

認知症の人々は、好き
でなっているわけではな
いので、その辺を理解し
て、私の超苦手な笑顔と
優しい言葉遣いでがんば
りたいと思います。
（３年生）

今まで認知症についてほとんど分からなか
ったけど、何もできないわけでないし、感情
はしっかりあることなどが分かって良かっ
た。（３年生）

今までは認知症という言葉は何度も聞いていて、認
知症の事を知っているつもりだったが、今日の授業を
聞いていると本当に何も知らなかったんだなと思いま
した。父や母が認知症になった場合は、この授業で学
んだことを活かして対応してあげたいです。（２年生）

『認知症サポーター』は、何か特別なことをする人ではあ
りません。認知症について正しく理解し、認知症の人やそ
の家族を温かく見守る応援者です。認知症の方やその家
族が安心して暮らすためには、みなさんの協力が必要です。
みなさんも自分のため、家族のため、近所のために『認
知症サポーター養成講座』を受けてみませんか？「認知症
サポーター養成講座」は、ある程度の人数が集まれば、職
場や地域で開催することもできます。詳しくはお問い合わせ
下さい。

次回の開催は９月１１日（水）の予定です。
お一人で、ご家族だけで、介護の悩みを抱え込むことなく、お気軽にご参加ください。

平平平平成成成成２２２２５５５５年年年年度度度度　　　　第第第第１１１１回回回回　　　　家家家家族族族族のののの集集集集いいいいをををを開開開開催催催催ししししままままししししたたたた
６月５日、健康福祉センターかわせみにて、「家族
の集い」を開催しました。この集いは、ご自宅・施
設を問わず、介護されている方の介護に対する不安
や負担を軽減することを目的として開催しています。
当日は、同じテーブルに座った方同士が、自然と

お互いの近況や悩みなどを話し合い、共有しあうこ
とができました。また、介護の専門職の方も参加さ
れており、色々な悩みに答えていただくことができ
ました。

〈参加者〉
５月１４日　加茂中学校３年生１４人
５月２９日　黒岩中学校全生徒２２人

地域包括支援センター　電話　２２－７１３７問
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かわせみ

佐佐佐佐川川川川町町町町地地地地域域域域子子子子育育育育てててて支支支支援援援援セセセセンンンンタタタターーーー
～～～～ななななかかかかよよよよししししひひひひろろろろばばばばののののごごごご案案案案内内内内～～～～
おもちゃで遊んだり、保護者同士で交流したり、
自由にお過ごしいただけます。絵本の貸し出しも
しています。子育て支援センターの保育士がいま
すので、子育て相談もお気軽にどうぞ。里帰り中
の方、妊婦さんも大歓迎です!!

佐川町地域保育所子育て支援センター

電話：０８０－１９９０－１３７９

問

健康福祉センターかわせみ内
すくすくひろば
毎週 月・火・金

午前９時～１２時、午後１時～３時

《7月のイベント》

１日（月）七夕飾り作り

５日（金）センター長のミニ講話

ルソー『エミール』より

「喃語（なんご）を大切に」

８日（月）親子リズムサークル　いちご

１９日（金）子育て相談（予約不要）

＊保育士・管理栄養士・歯科衛生士・保健師

による子育て相談です。身長や体重の計

測もできます。

２２日（月）親子リズムサークル　いちご

※曜日によって開所場所が異なりますので、

ご注意ください。

佐川町地域保育所子育て支援センター
（加茂地区住民センター内）

毎週 水・木 午前９時～１２時、午後１時～３時

４日（木）プール開き

１１日（木）プール遊び

１８日（木）プール遊び

２５日（木）育児相談日（要予約）

※１７日（水）・３０日（水）は乳幼児健診の

為かわせみへ出張です。

昔、「離乳食」は、家族の食べるものの中から味

付けをする前に少し取り出してつぶして与えたも

のです。特別に赤ちゃん用に作ることはあまり無

かったように思います。

また、現代のお母さんが悲鳴をあげそうなこと

もありました。それは親が口で噛み砕き食べさせ

るという方法です。ある日、赤ちゃんがおなかを

壊してしまい、病院に行ったらむし歯菌が発見さ

れ、それ以来、やっとお姑さんがその方法はやめ

てくれたという話もありました。

また、十数年前のことですが、子育て支援セン

ターに遊びに来られたお母さんが「離乳食を食べ

させたいので」と取り出したのが、トマトの缶ジ

ュースと市販のプリンでした。「いつもこれを？」

と尋ねると「はい、軟らかいから良いと母にすす

められました。」との答え。もちろんアドバイスさ

せていただきましたが、「でも、母がいつも買って

きてくれるので、食べさせないわけにはいかない。」

と困った顔をされていました。ジュースや市販の

プリンの中に含まれている化学物質は、赤ちゃん

の体には無理がある事などをお話して、納得をし

ていただきました。

現在は市販の離乳食もたくさん出回っています

が、添加物が気になります。なるべく手作りにし

てほしいものです。電子レンジや冷凍庫の無い時

代は作り置きもできませんから、かえって自然な

形で離乳食を作っていたように思います。あまり

大変だと思わずに、自

分たちの食事のついで

に用意していたような

気がします。

便便便便利利利利ににににななななっっっったたたた？？？？
「「「「離離離離乳乳乳乳食食食食」」」」

その4

（子育て支援センター長　鳥居　淑子）
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健康行事予定7・8月

○乳幼児健診　

日　　程：乳児健診　７月１７日（水）

１歳６か月児健診　７月３１日（水）

受付時間：８：４５～９：１５

場　　所：健康福祉センターかわせみ内

すくすくひろば

備　　考：対象者には個別に通知します

○子育て相談

日　　時：７月１９日（金）

１０：００～１１：００

場　　所：健康福祉センターかわせみ内

すくすくひろば

○いきいき百歳体操

＊日時　毎週月曜日１４：００～

（祝日の場合は、翌日に振替開催となります。）

場所　健康福祉センターかわせみ

＊日時　毎週水曜日８：３０～

（祝日の場合はお休みです。）

場所　ＪＡコスモスはちきんの店前

＊日時　毎週水曜日１５：１５～

（祝日の場合はお休みです。）

場所　ＪＡコスモス斗賀野支所婦人の家2階

○献血

＊日時　７月１６日（火）

１０：００～１２：４５　

場所　サンプラザ佐川店　

＊日時　７月１６日（火）

１４：３０～１６：００

場所　清和病院　　　　　

＊日時　８月１４日（水）

１０：００～１２：００

場所　健康福祉センターかわせみ　　

＊日時　８月１４日（水）

１３：３０～１６：００

場所　佐川町役場　　　　

平成２５年度　～健診結果説明会～

「あなたのからだは大丈夫！？」
講師：総合健康アドバイザー　堀見忠司医師
＊終了後、個別健康相談
（当日対応しきれない場合は別日で対応となります）

日　時：８月５日（月）１０：００～１２：００
場　所：健康福祉センターかわせみ 元気ホール
対象者：セット健診等受診者及び興味のある方
参加費：無料
持参する物：

・特定健康診査等結果についてのお知らせ
・健康手帳

申込締切　：　７月３１日（水）

〔申し込み・問い合わせ〕
健康福祉課　介護ほけん係　電話 ２２－７７０９

「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」
参加者募集

日本遺族会では、先の大戦で父等を亡くした戦没
者の遺児を対象として、父等の戦没した旧戦域を
訪れ、慰霊追悼を行うとともに、同地域の住民と
友好親善をはかることを目的とした事業の参加者
を募集しています。
【参加費】９万円
【実施地域】
（広域地域）旧ソ連、中国、台湾・バシー海峡、フ
ィリピン、マリアナ諸島、トラック・パラオ諸島、
西部ニューギニア、東部ニューギニア、ソロモン
諸島、ボルネオ・マレー半島、ミャンマー、イン
ド、ベトナム
（特定地域）西部ニューギニア、ビスマーク諸島、
マーシャル・ギルバート諸島

【問い合わせ】日本遺族会事務局
電話03-3261-5521

【申し込み】高知県遺族会　電話088-884-8700

介護教室のご案内

【日時・内容】
＊８月７日（水）１３：００～１５：００
認知症について（認知症サポーター養成講座）

＊平成２６年１月１６（木）１３：００～１５：００
心の健康について

【場　所】かわせみ元気ホール

詳細が決まり次第、広報等でお知らせします。

地域包括支援センター 電話 ２２－７１３７問

かわせみ
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詳細は、お気軽にお問い合わせください。 高北国保病院 事務局　担当：吉永　電話　22-1166

薬剤師（正職員・非常勤・臨時・パート）、
看護師・看護補助・介護員・調理員（臨時）

６月１３日から毎週木曜日の午前中に健診を
行っています。
お申し込み多数のため、１０月末までは予約
がいっぱいになりました。

現在は１１月初旬からの予約
を受け付けております。

※　申込書を病院受付にご提出いただくか、
郵送またはＦＡＸでお送りください。
申し訳ございませんが、間違い防止のため、

お電話でのお申し込みはできません。

健診内容、料金などの分かる資
料や、健診申込書については、広
報さかわ５月号と一緒に配布済み
です。

高北国保病院　健診係　電話 ２２－１１６６

ＦＡＸ ２２－７４１４

問

平成25年度
人人人人間間間間ドドドドッッッックククク・・・・特特特特定定定定健健健健診診診診・・・・
ががががんんんん検検検検診診診診ににににつつつついいいいててててののののおおおお知知知知ららららせせせせ

小小小小児児児児科科科科のののの診診診診療療療療ををををししししてててていいいいまままますすすす
診療時間：毎週金曜日9:00～12:00

ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワク
チンの予防接種ができます。
詳しくは小児科外来までお問い合わ
せください。

担当小児科医師　中山将司
高北国保病院　電話２２－１１６６問

職職職職員員員員募募募募集集集集中中中中!!!! !!!!

糖糖糖糖尿尿尿尿病病病病教教教教室室室室ののののごごごご案案案案内内内内
高北病院も新しい病院で２か月が経ち、糖尿

病教室も６月から再開しています。６月は太田医
師による「糖尿病とアルコール」のお話でした。
まだ糖尿病教室に来られていない方は、是非

一度気楽にご参加ください。

日　時：７月１１日（木）
１４：００～１４：３０

場　所：２階エレベーター前ホール

高北国保病院糖尿病外来　山本・小野山
電話　２２－１１６６

問

高北国保病院からのお知らせ

こんにちは。はじめまして。

今年の4月より、内科医と

して高北病院にお世話になっ

ております。

水島万智子と申します。

3月までは、神奈川県川崎

市の病院に勤めていました。

出身も神奈川で、県外に出て住むのは初めてなの

で、少し緊張しております。

高知に来たのは、坂本龍馬や“功名が辻”の千

代などが以前より好きだったことや、かつおや果

物などとてもおいしい物が多く、ぜひ季節ごとの

物をいただいてみたいと思っていたからです。実

際に佐川町に来て、川沿いの桜がとても美しかっ

たことや、牛乳がおいしいことに驚きました。

これからも季節ごとにいろいろ“発見”をして

いきたいと思っています。

病院も、建物が新しくとてもきれいになってお

ります。私自身も心機一転、1日も早く佐川町に

なじみたいと思っていますが、何分わからないこ

とが多いので、いろいろ教えてください。

微力ではありますが、病院職員のひとりとして

地域の皆様に貢献できれば幸いです。

なにとぞよろしくお願い申し上げます。

先先先先生生生生ののののごごごご紹紹紹紹介介介介　　　　～～～～内内内内科科科科　　　　 水水水水島島島島 万万万万智智智智子子子子先先先先生生生生～～～～
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会社（国保組合は対象外）などの被用者保険の加入者本人が後期高齢者医療制度に移行したことにより、国保被
保険者となる65歳から74歳の方（旧被扶養者）は、申請により、当分の間、国保税が減額されます。�
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後期高齢者医療保険
被保険者の皆様へ

新しい被保険者証（保険証）を７月末に送付します。

緑色の封筒でお届けします。

保険証の色は「水色」です。

受け取ったら大切に保管してください。

※８月１日から使えます。

有効期限を過ぎた旧保険証は、８月１日以降に

各自で処分してください。

平成２５年度の「後期高齢者医療保険料額決定通

知書」を７月中旬に送付します。納め方が変更にな

っている方がいますので、通知内容をよく読んで、

納め抜かりのないようにお願いします。

今年から保険料を納めていただくことになりま

す。今年の保険料については、年金の天引きはあり

ませんので納付書で納めてください。

４月以降、７５歳になられた方へ

保険料の決定と納付について

被保険者証について

人人人人権権権権擁擁擁擁護護護護委委委委員員員員制制制制度度度度ををををごごごご存存存存じじじじでででですすすすかかかか？？？？
～～～～６６６６月月月月１１１１日日日日はははは「「「「人人人人権権権権擁擁擁擁護護護護委委委委員員員員のののの日日日日」」」」～～～～
人権擁護委員は、地域のみなさんが人権について

関心をもってもらえるような啓発活動を行ったり、

家庭や職場、地域社会などにおいて、差別・セクハ

ラ・ＤＶ・いじめなど、人権に関する困りごとや心

配ごとについて人権相談を受けています。一人で悩

まずに、お気軽に法務局または人権擁護委員にご相

談ください。無料、秘密厳守で相談に応じます。

６月３日、佐川町人権

擁護委員が町内の学校や

量販店を訪問し、啓発活

動を行うとともに、人権

教育の推進や活動につい

て説明を行いました。

昨年まで年金から天引きされていた
方の中で、今年は納付書で納めてい

ただくようになっている方が、気付かず滞納に
なる場合がありますのでご注意ください！

佐川町人権擁護委員（敬称略）
宇賀さよ子　　井上　和江　　安田　節子　
西森　精一　　横畠　安彦

町民課保険年金係　電話　２２－７７０６問

町民課戸籍係　電話２２－７７０７問

行政相談
日ごろの生活の中で、官公庁などの仕事に対して苦
情や要望はありませんか。
行政相談委員は皆さまからの苦情や意見・要望を受
け、解決や実現のためのお手伝いをしています。
相談は無料で、秘密は厳守されます。お気軽にご相
談ください。

○日　時　7月22日（月）
13：00～16：00

○場　所　役場東庁舎２階相談室

総務課 総務管財係 電話２２－７７００問
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平平平平成成成成２２２２５５５５年年年年度度度度水水水水稲稲稲稲共共共共同同同同防防防防除除除除にににに関関関関すすすするるるるごごごご協協協協力力力力ののののおおおお願願願願いいいい
地区の皆様方には日頃より水稲の共同防除作業に

つきましては深いご理解とご協力を頂きありがとうござ

います。本年度も下記の日程で共同防除を計画してお

ります。この共同防除は，農家の方々と防除所、普及

センタ－、役場、ＪＡ等の協力のもと行われているもの

です。液剤散布の方法により、安全な農薬をより効果

のあがる一斉防除で行い減農薬化や、環境の保全に

つなげる大切な作業です。当日は朝早くからの騒音や

関係車輌の往来、微量の農薬霧の飛まつ等で御近所

の皆様には何かとご迷惑をおかけするかと存じますが，

その趣旨をご理解頂きご協力をお願いいたします。また，

散布に際しましては，十分注意をして実施しますが念の

ため車輌、洗濯物、ペット等は、格納下さいますようお願

いします。

日中の作業ですと、液剤が飛散し消毒ができないた

め、無風で上昇気流の少ない夜間・早朝の作業となり

ます。皆様のご理解お願い致します。

〈作業時間〉
スーパースパウタ
午前０:００頃～午前８:００頃
無人ヘリ
午前５:３０頃～午前１０:３０頃　　　　

〈防除目的〉
水稲主要病虫害のいもち病、もんがれ
病、スリップス、カメムシ等の駆除

〈使用薬剤（予定）〉
アミスターエイト、
ダントツフロアブル、
トップジンスタークル

環境にやさしい農業を目指し

て共同一斉防除を推進します

防除地区 1回目 2回目 防除方法

平　野 ６/２２（土） ７/１３（土） 無人ヘリ

原　島 ８/１０（土） ８/３１（土） 無人ヘリ

永野北 ７/２６（金） ８/２５（日） スーパースパウタ

永野南 ７/２７（土） ８/２６（月） 〃

東　組 ７/２８（日） ８/２７（火） 〃

鳥の巣 ７/２９（月） ８/２８（水） 〃

西　組 ７/３０（火） ８/２９（木） 〃

西　山 ７/２５（木） ８/２４（土） 〃

加　茂 ８/ ３（土） ８/３０（金） 〃 ＮＯＳＡＩ中央（担当　掛水）

０８８９－２４－５６１１

問

共同防除日程（但し、生育、天候等の都合により変更になる場合があります）

環環環環境境境境ににににややややささささししししいいいい
農農農農業業業業のののの推推推推進進進進ににににつつつついいいいてててて
環境問題に対する関心が高まる中、農業分

野においても地球温暖化防止や生物多様性保
全に積極的に貢献していくため、より環境保
全に効果の高い営農活動の普及推進を図る必
要があります。
佐川町では、化学肥料・化学合成農薬の5

割低減の取り組みとセットで、生物多様性
保全に効果の高い営農活動に取り組む農業
者に対する支援を行っており、このたび
「佐川町環境保全型農業推進方針」を策定い
たしました。
詳しくは佐川町HPまたは下記までお問い

合わせください。

産業建設課　農林係　電話２２－７７０８問

有機農業セミナーinさかわ

有機栽培に興味がある方は、ぜひご参加ください！

多くのご参加をお待ちしております。

日　 時：７月２５日（木）１０：００～１７：００
受付９：３０～

会　 場：役場２階　大会議室
講　 師：小祝　政明　氏　

（株）ジャパンバイオファーム代表
参加料：無料

※お弁当を希望される方は、申し込み時
にご注文下さい。（１個５００円）

申込先：産業建設課　農林係　電話２２-７７０８
※お名前、ご住所、ご連絡先、弁当の有
無をお知らせください。

申込締切：７月２２日（月）

はじめての有機栽培
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従従従従業業業業員員員員やややや家家家家族族族族ををををががががんんんんかかかからららら守守守守るるるる 優優優優良良良良事事事事業業業業所所所所認認認認定定定定事事事事業業業業
～参加事業所を募集しています～

【参加要件】
・高知県内に事業所を有している法人その他団体。
（官公庁含む）
・女性は２０歳以上、男性は４０歳以上の従業員が
合計で５名以上就労していること。
・胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診、子宮頸
がん検診、乳がん検診のいずれかについて、従業
員及び従業員の被扶養者に対して、がん 検診の
受診を促進する取り組みを行っていること。
・上記のがん検診について、従業員等の受診状況
（受診対象者及び受信者数）を県に報告できるこ
と。

【参加申込方法】
参加申込書に必要事項を記入し、下記までお申し

込みください。
申込締切　：　９月３０日（月）
申込方法　：　メール・ＦＡＸ・郵送

【問い合わせ・申し込み】
高知県健康政策部健康対策課　がん・企画担当
〒７８０－８５７０ 高知市丸ノ内１－２－２０
電話：０８８－８２３－９６７４
ＦＡＸ：０８８－８７３－９９４１
Ｅ－ｍａｉｌ：130401@ken.pref.kochi.lg.jp

当農業委員会では農地の公的管理主体として、食
料の生産基盤である優良農地の確保と有効利用の促
進を図るため、農地の利用状況調査を毎年実施して
おります。
今年も佐川町の農業委員が町内全ての農地の利用
状況調査を行います。つきましては、調査農地に関
してわからない点などがあった場合には、地権者等
にお話を聞くことがあるかと思いますが、ご協力の

ほどよろしくお願い申し上げます。
※ 調査時には必ず農業委員である身分証明書等を
携帯しております。

□実施時期　
７月１日から１０月３１日（４ヶ月間）
※農業委員全員が担当地区を調査します。

農業委員会よりお知らせ

農地の利用状況調査実施について

農地の利用権(賃貸借・使用貸借)設定について
佐川町では農地の貸借について、農業経営基盤強
化促進法による利用権（賃貸借・使用貸借）を設定
しています。
この法律の利点は、設定期間が満了すると自動的
に賃貸借及び使用貸借関係が終了することです。し
たがって、離作料の問題も生じず、貸主にとって安
心して農地を貸せるようになっています。

書類を書くのが苦手と言う方もいらっしゃるとは
思いますが、口約束でのトラブル等を無くす為にも、
ぜひ利用権設定をおすすめします。
なお、詳しい内容につきましては、下記までお問

い合せ下さい。

農業委員会事務局　２２－７７１０問

上 野ハーネス
本　　　社　高岡郡佐川町甲1128-18 @0889-22-5502

須崎営業所　須崎市多ノ郷甲4763-2 @090-7144-9996

内職さん募集・パートさん（若干名）募集
－電話随時
受付ています－

自動車電線部品組立作業簡単な作業です。

広告

至 松山

至 佐川町
商店街

至 斗賀野

至 高知

桜座
サンプラザ

国道33号線

町民プール

マルナカ

白蓮寮

佐川駅

上野ハーネス
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大大大大
雨雨雨雨
時時時時
のののの
通通通通
行行行行
止止止止
めめめめ
のののの
協協協協
力力力力
おおおお
願願願願
いいいい

下記区間は、落石や土砂崩れの恐れにより、大雨の場合通行止となります。通行止
め時にはこの区間内への進入ができません。
通行止めの解除は、雨がやんでから２時間以上経過し、再び降り出す恐れがなく、パトロールにより
安全を確認したあととなります。ただし、夜間は十分な安全確認が出来ませんので、翌朝にパトロー

ルを行い安全を確認したあとで解除になります。 皆様のご協力をお願いします。

◆全面通行止めとなる区間と条件

（通行止め区間）
①高知県越知町横倉～高知県仁淀川町森山（20.3km)              
②高知県仁淀川町森山～愛媛県久万高原町中津（6.7km) 
③愛媛県久万高原町中津～愛媛県久万高原町柳井川（6.1km)  
（通行止め条件）
①～③の区間とも連続雨量が２５０mmに達した時
※パトロールにより危険と思われる時

国土交通省が指定
する迂回路はありま
せん。なお、他の道路も
大雨による落石や土砂崩れ
の危険性もありますので、道
路情報を十分に確認してく
ださい。

◆迂回路について

◆道路情報の問い合わせ先

国道33号 佐川国道維持出張所 @（0889）22－1022
国道32・33・55・56号 土佐国道事務所 @（088）884－0359
上記以外の国道、県道 高知県土木部道路課 @（088）823－9828
高速道路 西日本高速道路㈱ @（0120）924－863

◆携帯電話での道路情報提供
※降雨状況も確認できます。

i-mode EZweb Yahoo!ケータイ

iメニュー
▼

メニューリスト
▼

地域別メニュー
▼
四国
▼

乗換／地図／交通
▼

四国の道路情報

トップメニュー
▼

メニューリスト
▼

地域別情報
▼
四国
▼

交通・旅行
▼

四国地区道路情報

メニューリスト
▼

地域メニュー
▼
四国
▼

交通・グルメ
▼

道路情報
▼

四国地区道路情報

２次元バーコードから
アクセス　▼▼▼▼

パソコンでの道路
情報提供　▼▼▼▼

http://www.skr.mlit.go.jp/i
nfo/regulate/kyk/its/

普普普普通通通通救救救救命命命命講講講講習習習習((((ＡＡＡＡＥＥＥＥＤＤＤＤ講講講講習習習習))))ののののごごごご案案案案内内内内
◇受講対象者 佐川町、越知町、仁淀川町在住、在

勤の方で中学生以上の方（５名～）

◇講 習 会 場 ご指定の講習会場での実施が可能で

す。また、高吾北消防本部でも受講

できます。

◇申込み方法 「救命講習受講申請書」「救命講習

受講者名簿」の各様式に必要事項をご記入の上、

講習予定日の２週間前までに、高吾北消防本部に

お持ちください。

◇受講時間 １８０分（３時間）

※日時によっては、ご希望に添えない場合がござい

ますので、受講予定日時、人数、講習会場が決ま

りましたら、お申込み前に、まずご連絡ください。

※申込みに必要な書類は高吾北消防本部にありま

す。また、高吾北消防本部のＨＰから用紙を印刷

する事もできます。

高吾北消防署　電話２６－２１１１問
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四国電力筏津ダムからのお願い
サイレン
ウ　～
１分吹鳴

（15秒休み）
サイレン
ウ～

１分吹鳴

四国電力株式会社 筏津ダム管理所

電話 ０８８９－２６－１１７３

K０１２０－２６－３６７９

今年も出水のシーズンを迎え、ダムから放流する機会が
多くなります。

ダムから水を流すときは、あらかじめサイレンを鳴らし
てお知らせいたしますので、川を利用される方は、増水に十
分ご注意くださるようお願いいたします。

＊四国電力筏津ダムは発電専用であり、ダムへ流れ込んできた

水を発電に使用しますが、雨等で最大発電を越える水が流れ

込んできた場合は、ダムから放流することとなります。

「「「「かかかかたたたたりりりり調調調調査査査査」」」」にににに
ごごごご注注注注意意意意くくくくだだだだささささいいいい。。。。

国勢調査での電話による問い合わせは、現在実施
しておりませんのでご注意ください。
国勢調査をかたって、家族構成、年齢、収入など

を電話で聞き出そうとすることは不正行為ですの
で、回答されないようお願いいたします。
統計調査をかたる不審な電話や訪問がありました

ら、下記までお知らせください。

高知県総務部統計課 ０８８－８２３－９３４３問

法法法法人人人人土土土土地地地地・・・・建建建建物物物物
基基基基本本本本調調調調査査査査ののののおおおお知知知知ららららせせせせ
７月～９月に、「平成２５年法人土地・建物基本
調査」が実施されます。結果は、土地関連政策等の
基礎資料として幅広く活用されます。
皆様のご理解・ご回答をお願い致します。（イン

ターネットによる回答も可能です。）

国土交通省コールセンター

電話　0570－077553

問

＊筏津ダム放流量等の情報は、下記のフリーダイヤ
ル（無料）で２４時間放送しておりますので、ご利用
ください。

サイレンの鳴らし方

問̊

平成25年度自衛官等募集案内

※お問い合わせは、下記へお気軽にどうぞ。パンフレット等もございます。
自衛隊須崎地域事務所　電話０８８９－４２－７１８６（〒７８５－００４１ 須崎市西崎町３２５－２）
佐川町役場総務課　　　電話２２－７７００
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さ
ら
な
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
の
た
め
に収納管理課 ： 22-7703問

役場では個別の事情は分かりません。
納められない時はまずご相談を！

■もし、あなたが町税等を『滞納』してしまうと…■

滞
納
処
分
編

皆さんの納付(納税)により、町の行政が支えられています。

「財産調査」「差押」「公売」
いずれもニュースや新聞記事などで時折耳にする

言葉ですが、あまり良い響きではなく、自ら進んで

受けたいと思う人はいないはずです。

しかし、町税等を納期限までに納付しない場

合は、法律に定められた差押等の滞納処分を

受けることとなります。

納期限を過ぎると督促手数料や延滞金が加算され

るほか、財産調査や差押により社会的な信用をなく

すなど、自分自身が損をすることとなります。

電話 22－0560

に�

おおごえ�

ゆ
う
か
い�

や
く
そ
く�

お
ぼ�
！�

1

1
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町内小中学校の紹介や活動を
お知らせします。
今月は佐川高等学校。

高知県立佐川高等学校
佐川高校は地域に根ざす高等学校として、みなさまに愛される学校を目指し生徒と教職員が一丸と
なって取り組んでいます。また、校是の「いのち輝け」のもと、生徒一人ひとりの夢の実現を目指し、
個性と人権を尊重しつつ社会人としての「生きる力」を持った健全な人材の養成に努めています。

５月２５日（土）～２７（月）

全日制　高知県高等学校体育大会

本校からも多数の生徒が出場し、記録に残る試合と記憶に残る 熱 戦 が繰り広げられました。

昨年、アンケートや文化祭において開催したファ
ッションショーで中学生や在校生、地域のみなさま
にご協力いただき、すばらしい制服ができあがりま
した。
創立９０周年の歴史と伝統を受け継ぎ、１００年
に向けて新たな一歩をスタートする佐川高校にふさ
わしいデザインで、着用している１年生からも「可
愛い」、地域のみなさまからも「新しい制服いいね」
と嬉しい評価をいただいています。
中学生の皆さん。いっしょに、佐川高等学校の歴史を築いて行きましょう。
地域のみなさま。これからも佐川高等学校をよろしくお願いいたします。

８月　３日　　佐高杯（ソフトボール・バレーボール）
９月２０日　　全日制体育祭（予定） １日体験入学など　
１０月２７日　　ねんりんピックボランティア（佐川町にてウォークラリー）
１１月１６日　　創立９０周年記念式典および講演会

佐川高等学校の主な行事予定

創立９０周年を機に新制服へ

ささささかかかかわわわわ学学学学校校校校だだだだよよよよりりりり

６月２日（日）

定時制　高知県高等学校体育大会

２・３年生の
制服です。

１年生の
制服です。
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佐川町立図書館
〒789-1202 佐川町乙1862-1
電話･FAX ０８８９－２０－０２０２

休館日のお知らせカレンダー
■は休館日です。ご注意ください。

【開館時間】
午前９時３０分～午後５時３０分

【休館日】
月曜・祝日・蔵書整理日（月１回）・年末年始
7月は1・8・15・22・26・29です。

【貸出冊数】
1人４冊まで　（大人・子ども共）

【貸出期間】
２週間
★利用の決まりは必ずお守りください。
★館内は飲食・喫煙禁止です。
★館内ではお静かにお過ごしくださいますよう
ご配慮お願いします。

7月

♪ 新　着　図　書 ♪
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日土金木水火月

■一般書■（一部紹介）
・わりなき恋　　　　（岸　恵子）
・闇医者おゑん秘録帖（あさの　あつこ）
・文学少女シリーズ　（野村　美月）
・嵐のピクニック　　（本谷　有希子）
・ゼロからはじまる家づくり100（佐藤秀雄）

ほか多数

夏・だ～いすき☆
夏のようなエネルギーが心に
あふれる本や「水」関連の本を

集めてみました！
初夏の暑さに負けないように、
本を読んで涼しくなぁれ！！

お話し会に来てみませんか？
対象は赤ちゃん～保育園児まで！

7月28日（日）

10:00～10:30

14:00～14:30です

♪　移動図書館　♪

♪ 今月の特集 ♪

今月の移動図書館はお休みです

次は8月3日（土）
10:00～11:30です

■絵本・児童書■（一部紹介）
・くりぃむパン　　　　（濱野　京子）
・ジャコのお菓子な学校（オスファテール）
・ねこのたからさがし　（さえぐさ　ひろこ）
・パパのしごとはわるものです（板橋　雅弘）
・図書館のはじまり・うつりかわり（秋田　喜代美）

ほか多数

★お話会★
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例年より早く梅雨入りし、雨の季節になりまし
た。家の前の山にうっすらともやがかかるのを眺
めながら、この通信を書いています。

７月は１年の中でも
とても暑い時期になる
ので、熱中症に気をつ
けて夏を楽しみましょ
う。
私は、先月収穫した
梅で「梅酢ドリンク」
を漬けています♪梅に
は、疲労回復効果のあ
るクエン酸が多く含ま
れているそうなので、

これを飲んで夏バテ予防
をしようと思います！

さてＳＯＥＬでは、５
月はスナップエンドウの
収穫時期を迎えていまし
た。
昨年の秋、畑に直播き

して冬を越したエンドウ
に、花が咲き始めたかな
と思っていると、一斉に実が付き、収穫の最盛期
になります。ゆっくりと冬を越して春とともに花
を咲かせ、実をたくさんならせきってだんだんと
終わっていく、なんともドラマティックな一生を
送る野菜だと感じます。
収穫の後半は、あえて実を大きく太らせて、さ

やから豆を出して、グリーンピースのようにして
食べると美味しいことも発見。豆ご飯にしていた
だきました。
７月になると、なすやきゅうり、オクラやかぼ

ちゃ、空芯菜などの収穫がはじまる予定です。
どの野菜にも、元気でおいしく育って欲しいと

願う毎日です！

26

☆黒岩じるし情報☆
みなさん、こんにちは！
田植えも終わり、緑色の景色が広がってきましたね。

黒岩は今こんな風景です。私の大好きな風景。

突然ですが、みなさんは黒岩じるしのフェイスブックがあ
ることをご存知ですか？「フェイスブック」とは、簡単にいう
と、インターネット上で個人や団体が自身の活動を紹介
するもののことです。

黒岩じるしのページでは、イベント情報や、新商品の紹
介、日々の活動をつづっています。

現在、220人以上の方から黒岩じるしのことを「いい
ね！」と言ってもらっています。毎回、新たな活動をフェイス
ブックに情報発信すると、300人近くの方が見てくれて、
コメントもしていただきます。
これまでにいただいたコメントを紹介します！
・茶ぷりんたべたいですー！
・友人へのお土産に、購入させていただきました！美味
しかったので、今度見かけたら買うそうです！
・プリンはどこで手に入るんですか？
・はちきんの店に、今度買いにいきます♪
黒岩じるしが、様々な方に応援してもらえていることを

感じます。ありがとうございます。

現在、夏限定商品「杏
仁豆腐」も販売中！さっぱ
りあっさり、さわやかな１品
を、この夏にぜひっ！

14

スナップえんどう

梅酢を漬けました　　

私
が
住
む
黒
岩
寺
野
か
ら

見
え
る
風
景

こ
ん
な
形
で

全
国
発
送
も
行
っ
て
い
ま
す
。



Hel lo everyone. The
days are getting hotter
and summer is almost
here. I'll need to get out
my fan soon.
皆さん、こんにちは。お
久しぶりです。もうすぐ
夏になりますね。そろそ
ろ扇風機を出さなければ
いけません。
My trip to Hokkaido was
fun, but it was colder

than usual this year, so none of the sakura had
blossomed yet in Hokkaido. It's a terrible shame,
because I wanted to see them in Matsumae,
Hakodate and Shinhidaka. I st i l l  went to
Hakodate though and saw the Goryokaku. It was
very impressive. I also went to Sapporo, Otaru,
Asahikawa and Jyozankei. I definitely want to
visit Hokkaido again in the near future. Sapporo
was my favorite location. I especially liked the JR
Tower and Sapporo Beer Museum.

北海道を旅したのは楽しかったですが、いつもより
寒かったのでまだ桜は咲いていませんでした。松前
と函館と新日高で見たかったので、本当に残念です。
それから函館に行って五稜郭を見に行きました。印
象的だったと思います。札幌と小樽と旭川と定山渓
にも行ってみました。必ずいつかまた北海道を旅し
ます。一番気に入ったのは札幌でした。特に、札幌
のJRタワーとサッポロビール博物館です。
At the end of July I'll be going back home to
America for about a week. Before that I want to
try going to Uwajima to see the bull sumo
matches but I'm not sure if I can go yet. I've been
to Ehime before, but I only went to Matsuyama. I
really enjoyed going to the Dogo hot spring while
I was there.
７月の下旬に１週間ぐらい帰国します。その前に宇
和島の闘牛を見に行きたいですが、行けるかどうか
はまだわかりません。愛媛県に行ったことがありま
すが、松山しか見ていないです。道後温泉はとても
楽しかったです。
I guess that's all for now. Have a nice summer!
皆さん、いい夏を。
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■
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「
文
久
３
年
の
変
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が
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ま
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今
か
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の
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８
６
３
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ど
ん
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だ
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３
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。
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そ
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江
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な
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あ
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こ
の
幕
末
の

後
期
の
中
の
１
年
に
あ
た
り
、

京
都
で
は
志
士
た
ち
が

「
天
誅

て
ん
ち
ゅ
う

」
と
称
し
て
暗
殺
を
く

り
返
し
、
朝
廷
内
部
で
も
公
家
た
ち
が

主
導
権
を
巡
っ
て
争
い
、
特
に
幕
府
と

朝
廷
が
混
乱
の
体て

い

を
露
わ
に
し
た
１
年

で
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
文
久
３
年
に
起
こ
っ
た
様
々
な

事
柄
の
中
か
ら
、
「
天
誅
組
の
変
（
大
和

義
挙

ぎ
き
ょ

）
」
・
「
八
月
十
八
日
の
政
変
」
・

「
生
野
の
変
」
を
取
り
上
げ
、
実
際
は
ひ

と
く
く
り
に
で
き
な
い
事
柄
で
は
あ
り

ま
す
が
、
時
代
が
激
変
し
た
様
子
を
一

連
と
し
て
捉と

ら

え
、
「
文
久
３
年
の
変
」
と

名
付
け
て
紹
介
し
ま
す
。

一
方
、
小
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は
夏
休

み
恒
例
の
「
佐
川
の
歴
史
〜
文
字
資
料

以
外
か
ら
歴
史
を
考
え
て
み
よ
う
〜
」

を
開
催
し
ま
す
。
夏
休
み
期
間
中
は
、

高
校
生
以
下
は
無
料
と
な
り
ま
す
の
で
、

気
軽
に
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

（
藤
田
有
紀
）

青
山
文
庫
だ
よ
り〈

展
示
案
内
〉

○
展
示
「
文
久
３
年
の
変
」

７
月
６
日
（
土
）
〜
９
月
29
日
（
日
）

○
小
展
示
「
佐
川
の
歴
史
〜
文
字
資
料

以
外
か
ら
歴
史
を
考
え
て
み
よ
う
〜
」

７
月
６
日
（
土
）
〜
８
月
31
日
（
土
）
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テニスでマナーを学ぼう
５月２５日、黒岩小
学校でテニスを通して
礼儀作法を学ぶ「マナ
ーキッズテニス教室」
が行われました。小笠
原流礼法 鈴木万亀子氏
から姿勢や挨拶、お辞
儀の仕方など礼儀を学
んだ後、スポンジのボ
ールとミニラケットで
テニスを習いました。
手合わせの初めと終わりには、毎回「よろしくお
願いします」「ありがとうございました」の挨拶とと

もに一礼。自分の
番が終わったら、
落ちているボール
は自分で片付けま
す。
子ども達は、い
きいきと礼儀作法
とテニスの楽しさ
を学んでいました。

中本町防災組織・サンシャイン佐川店

本番さながら 避難訓練
４月２２日、サンシャイン佐川店にて、高吾北消
防本部の協力により、消防避難訓練が行われました。
開店前に、中本町防災組織・サンシャイン佐川店
の従業員が集合。「店内の厨房（総菜コーナー）から
火災発生」と店内放送が流れると、買い物かごを手
に客になった参加者を、店長・副店長・従業員が誘
導し、無事、全員外に避難することができました。
中には、車椅子
で避難する人も
いました。
高吾北消防本
部の方のお話、
実際に消化器を
使った訓練も行
われました。

〈サンシャイン佐川　店長さんコメント〉

訓練を通じて、いざという時の対処方法を学ぶ
とともに、地域のお客様、及び従業員の避難誘
導・安全確保に努めてまいります。
また、地震などの大規模災害の場合は、中本町
自主防災組織の方々と連携し、佐川町の皆様の一
時避難拠点となれるようにと考えております。

今年は豊作
６月８日、ふれあいセンターけいとう（西山組）

にて、梅の実収穫祭が行われました。
町内外から多くの人が来場、「今年はよぉけなっち
ゅう！」とたくさんの梅を収穫しました。
販売コーナーでは、梅の実や梅ドレッシングの他、

炊き込みご飯・おにぎり・そうめんなど軽食も用意
され、にぎわいました。

虎杖野
地域みんなで 防災訓練
５月１９日、虎杖野自治会の全世帯を対象とした

防災訓練が行われました。虎杖野自主防災組織は、
防災だけでなく、防
犯・交通安全にも取
り組んでいます。
今回は、被災後初

期の段階で必要にな
る炊き出し訓練、事
故防止・注意喚起の看板の
設置及びカーブミラーの清
掃、佐川警察署員の協力の
もと、防災・防犯・交通安
全教室が実施されました。
炊き出し訓練では、屋外

と屋内、それぞれ炊き出し
を計画。当日は雨であったため、公民館玄関先に手
作りのテントを設営し、訓練が行われました。

反省会では、炊き
出し訓練で作ったお
にぎりや焼きそば、
豚汁などを食べなが
ら親睦を深めるとと
もに、「今後も継続
的に実施していく必
要がある」など、前
向きな話し合いが行
われ、次第に災害等
に対する意識も高ま
りつつあるようで
す。

まちの話題
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地元の美化に貢献
斗賀野小学校では、地元の皆さんの協力のもと、
児童全員で地域の清掃活動を行う「クリーンキャン
ペーン作戦」を実施しています。この活動は、自分
たちの住む地域を美しくしようと、環境委員会を中
心に企画されたものです。
平成２３年にスタート
した頃は落書きやゴミが
多く目に付いたそうです
が、今ではゴミもずいぶ
ん減り、すっかりきれい
になりました。

牧野富太郎の聖地を歩く
６月１６日、「牧野富太郎の聖地を歩く」が斗賀野
虚空蔵山で開催されました。
牧野植物園植物観
察員の稲垣典年さん
と共に、参加者約３
０名が、JR斗賀野駅
を出発。博士由来の
山野草や、絶滅危惧
種であるタキミシダ、
フクリンササユリを鑑賞しながら虚空蔵山を散策し
ました。昼食は「佐川び人連」による博士好物の食

材で彩られた“とみたろう弁当”
を堪能しました。
長年、ササユリの保護活動を
行っている「NPO法人とかの元
気村」によるおもてなしもあり、
参加者は「ササユリのピンクが
とてもきれいだった」「お弁当
がおいしかった」「次回も知ら
せてください」と大変喜んでい
ました。

旧浜口家住宅　落成
６月２日、「牧野富太郎ふるさと館」、「旧浜口家住

宅(浜口邸)」の落成式典が行われました。式には約
１１０人が出席。投げ餅や牧野富太郎ふるさと館の
見学がありました。
「浜口邸」は旧酒造商家で、上町地区を中心に進め
ている歴史的景観整備の一環として改修したもので
す。江戸時代後期に建てられた木造２階建てで、旧
商家の趣を体験できる宿泊機能を有すると共に、観
光協会の事務所も兼ねる施設で、８月に一般公開の
予定です。

旧商家へ贈り物
５月３１日、鈴木肇さん・晴子さんご夫妻から佐

川町に掛け時計の寄贈がありました。
鈴木さんご夫妻は「浜口邸」の関係の方で、榎並

谷町長は「大切に使わせていただきます。」と感謝の
言葉を述べました。
浜口邸内に掛けられた時計は、竹を編みこんだ網

代壁によく溶け込んでおり、旧商家の緩やかな時を
刻みます。

まちの話題

心を込めた手作りぞうきん
５月２０日、北見市赤十字奉仕団常呂地区から、ぞう
きん４３０枚が常呂自治区の各小中学校、社会福祉施設
へ寄贈されました。この活動は平成１４年から始まり、
今回で１２回目。手縫いのぞうきんは、柔らかく使いや
すいので、とても喜ばれています。

＜北海道 北見市＞

姉
妹
町
�

ところニュース

▲フクリンササユリ



26広報さかわ　Ｈ25.7

国
小
学
生
学
年
別
大
会
（
８
月
25

日
・
広
島
県
）
に
出
場
決
定
。

テ
ニ
ス
　

【
四
国
ジ
ュ
ニ
ア
ー
選
手
権
県
予

選
（
６
月
15
日
）
春
野
運
動
公
園
】

■
12
歳
以
下
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

優
　
勝
　
石
元
潤
樹

（
斗
賀
野
小
５
年
）

第
３
位
　
広
瀬
慶
一

（
佐
川
小
６
年
）

第
５
位
　
乙
部
輝

（
斗
賀
野
小
６
年
）

第
６
位
　
田
所
宏
基

（
佐
川
小
５
年
）

■
12
歳
以
下
男
子
ダ
ブ
ル
ス

優
　
勝
　
石
元
潤
樹
・
乙
部
輝

第
３
位
　
広
瀬
慶
一
・田

所
宏
基

■
12
歳
以
下
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

優
　
勝
　
田
所
千
明

（
佐
川
中
１
年
）

第
６
位
　
鎌
倉
汐
里

（
斗
賀
野
小
５
年
）

※
第
６
位
ま
で
が
四
国
大
会
（
７

月
13
日
・
高
知
市
）
に
出
場
決
定
。

ス
カ
ッ
シ
ュ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

【
第
25
回
司
牡
丹
杯
ス
カ
ッ
シ
ュ

バ
レ
ー
大
会
（
5
月
26
日
）
文
化

セ
ン
タ
ー
体
育
館
】

140
歳
以
上
の
部
　

第
3
位
　
佐
川
レ
ッ
ド（
下
元
秀
男
・

澤
村
恵
子
・
岩
佐
鈴
子
）

【
第
8
回
司
牡
丹
杯
ス
カ
ッ
シ
ュ

バ
レ
ー
大
会
（
６
月
９
日
）
佐
川

小
学
校
】

優
　
勝
　
す
み
れ
Ｅ（
横
畠
由
起
・

古
味
千
佳
・
高
橋
真
由
美
）

準
優
勝
　
す
ず
め
Ｂ（
矢
野
栄
次
・

林
史
江
・
大
野
智
子
）

第
3
位
　
レ
ッ
ド
（
澤
村
恵
子
・

松
本
り
か
・
岩
佐
鈴
子
）

空
手

【
第
40
回
高
知
県
空
手
道
選
手
権

大
会
（
5
月
19
日
）
県
立
武
道
館
】

中
学
生
女
子
　
個
人
　
形

第
３
位
　
牧
野
七
海

（
佐
川
中
２
年
）

卓
球

【
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
交
流
２
０
１

３
・
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

（
5
月
18
日
）
春
野
体
育
館
】

■
男
子
個
人
戦
　

ロ
ー
シ
ニ
ア
２
部
　

優
　
勝
　
橋
詰
昌
直

（
佐
川
愛
球
会
）

第
3
位
　
森
高
雄
二
　

（
佐
川
愛
球
会
）

ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
　
１
部
　

第
３
位
　
和
田
孝
平

（
佐
川
愛
球
会
）

ハ
イ
シ
ニ
ア
　
２
部

第
２
位
　
山
下
潔（

佐
川
さ
く
ら
）

■
女
子
個
人
戦
　
　
　

ロ
ー
シ
ニ
ア
　
３
部
　

第
２
位
　
横
畠
美
穂

（
佐
川
愛
球
会
）

ハ
イ
シ
ニ
ア
　
２
部

第
２
位
　
三
宮
和
子

（
佐
川
さ
く
ら
）

■
個
人
戦

男
子
５
年
生
　

１
回
戦
刈
谷
●
優
勢

○
粕
谷
（
埼
玉
県
）

男
子
６
年
生
　
　

１
回
戦
笠
原
●
大
内
刈
　

○
新
井
（
東
京
都
）

【
県
小
学
生
体
重
別
大
会
（
６
月

９
日
）
県
立
武
道
館
】

５
年
生
男
子
45
㎏
級

優
　
勝
　
刈
谷
健
士
朗

６
年
生
男
子
50
㎏
級

第
３
位
　
山
中
孝
士
朗

６
年
生
男
子
50
㎏
超
級

優
　
勝
　
笠
原
海
心

６
年
生
女
子
45
㎏
超
級

第
２
位
　
間
桜

※
優
勝
し
た
刈
谷
・
笠
原
は
、
全

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

【
第
27
回
全
日
本
（
兼
）
西
日
本

小
学
生
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

県
予
選
（
６
月
８
・
15
日
）
葉
山

グ
ラ
ウ
ン
ド
】

１
回
戦
　
尾
川
子
供
会
２
ー
１

十
川
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

２
回
戦
　
尾
川
子
供
会
10
―
２

窪
川
ワ
イ
ル
ド
ボ
ー
イ
ズ

準
決
勝
　
尾
川
子
供
会
４
―
１

東
津
野
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

決
勝
　
　
尾
川
子
供
会
４
―
３

東
又
ジ
ュ
ニ
ア
ー
ズ

※
優
勝
し
た
尾
川
子
供
会
は
、
全

国
大
会
（
８
月
３
〜
６
日
・
福
島

県
）
に
出
場
決
定
。

柔
道

【
全
国
少
年
柔
道
大
会
（
５
月
５

日
）
講
道
館
（
東
京
都
）】

■
団
体
戦

１
回
戦
　
佐
川
②
―
１

柳
柔
館
牛
木
道
場
（
宮
城
県
）

２
回
戦
　
佐
川
０
―
②

東
方
館
（
京
都
府
）
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プール水温30℃�

夏休み 短期水泳教室生募集中！

水泳シーズン到来。準備はできていますか？
水泳が苦手なお友達も間に合います。

７月２３・２４・２５・
２６・２８日（５日間）

さくらスイミングクラブ２２-７７２７問

佐川町民プールより

７月までの　期間限定企画
★お風呂・サウナ◇ナイト割引　開催
１９:３０より
入浴料　６００円　→　５００円

★整体セット割引（貸しタオル付）
整体ご利用のお客様
入浴料　６００円　→　４００円

アルバイト募集！
水泳指導員　・　プール夏休み監視員

町民プール２２-５６６４問

さくらスイミングクラブ生の６位入賞者です。



２０１３年の前期シーズンが終了しました。開幕からまさか
の８連敗を喫し、５月６日にはチームの精神的柱である梶田

宙選手が、右手にデッドボールを受けて戦
線離脱を余儀なくされました。そんな中、６
月１日に野原慎二郎選手が四国アイラン
ドリーグplus最多となるリーグ通算５０勝を
達成するなど、明るい話題もありました。
後期シーズンは、前期と同じ轍を踏まな
いよう、チーム一同優勝に向けて日々に取
り組んで参りますので、今後とも熱いご声
援をよろしくお願いいたします。
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ライトダウン２０１３
でんきを消す夜。地球を想う夜が、

ちょっとステキになりますように。

★

★

★

★

★

★

環境省では、２００３年から地球温暖化防止
のため、「ＣＯ２削減／ライトダウンキャンペー
ン」を実施してきました。今年も、電気を消す
ことでいかに照明を使用しているかを実感し、
地球温暖化問題について考えていただくことを
目的とし、不必要な照明を消灯するよう広く呼
びかけています。
可能な範囲でご協力をお願いします。

若者（４０歳未満）のための
就職支援相談センター

「「「「ジジジジョョョョブブブブカカカカフフフフェェェェここここううううちちちち」」」」
■主なサポートメニュー
▼就職相談
▼就職活動セミナーの実施　など
※サポートメニューは全て無料です。詳しくは、ホームページをご覧下さい。

■開所時間
１０：００～１９：００（年中無休、年末年始は除く)

■設置者／高知県
■運営者／高知県経営者協会
※お問合せは
高知県就職支援相談センタージョブカフェこうち
電話０８８－８０２－２０２５

「「「「婚婚婚婚活活活活ササササポポポポーーーータタタターーーー養養養養成成成成講講講講座座座座」」」」参参参参加加加加者者者者募募募募集集集集ににににつつつついいいいてててて
高知県では、結婚に関心のある独身者をボランティアで後押ししていただく「婚活サポーター（お世話焼
きさん）」を登録し、現在県内で８０名のサポーターさんに活動していただいています。本年度も新たなサポ
ーターを養成するため、「婚活サポーター養成講座」を開催します。独身者の婚活を県と一緒に応援していた
だける方々の参加をお待ちしております。※参加費無料

【日　　程】〈高知会場〉高知共済会館　　
７月２２日（月）１３：３０～１６：３０

【申込締切】７月１６日（火）

【問い合わせ・申し込み】
高知県地域福祉部少子対策課
電話：０８８－８２３－９７１７

＜７月 ホーム公式戦スケジュール＞
５日(金)１８：００ 高知球場　☆後期開幕戦!!☆

７日(日)１８：００ 高知球場

１９日(金)１８：００ 高知球場

２０日(土)１３：００ 土佐山田スタジアム

２１日(日)１３：００ 大方球場

２８日(日)１３：００ 室戸マリン球場

高知ファイティングドッグス球団株式会社

電話：０８８－８７８－０７７５（担当山本）

問

高知球場限定のグループプラン(当日10組限定)
をはじめました♪その名も「ビアスタジアム♪」
プランメニュー・特典もあります。
詳しくは下記までご連絡ください。

高知ＦＤを応援しよう!!

リーグ通算
50勝を達成した
野原慎二郎選手
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桜座　7月の予定

6月1日現在の予定です

佐川町内 サンシャイン佐川／サンプラザ佐川店／マル

ナカ佐川店／高知大丸佐川出張所（岡本

衣料品店）／ローソン佐川町東店／ローソ

ン佐川町西店／よしはら文具店／カフェ・

コノミ／サード・アイ／教育委員会／役場

（総務課）／桜座／佐川町立図書館

桜座主催行事のチケット販売所

桜座では初めての怪談です。
2010年怪談グランプリで優勝した牛抱

うしだき

せん夏
か

さ
んが語る、背筋も凍る怖～い話。夏のひと時、
大人から子どもまで楽しんで頂けると思います。

入場料
一　　　般：1,500円（当日1,800円）
高校生以下：1,000円（当日1,300円）

世界各国に古くから伝えられている音楽や踊りを
通して、健康で心豊かになるフォークダンスを皆で
一緒に楽しみませんか。

平成２５年度

佐佐佐佐川川川川町町町町ババババドドドドミミミミンンンントトトトンンンン大大大大会会会会参参参参加加加加者者者者募募募募集集集集
【日　　時】 ７月１４日（日）８:３０～
【会　　場】 文化センター体育館
【参加資格】
①佐川町在住・在勤または体育会登録者等
②佐川町在住の小・中学生及び高校生

【種　　別】
ダブルス　（男性ペア、女性ペア、男女混合も可）
・小、中学生の部　
※高校生は大人のクラスとする

・初級の部 ・中級の部 ・一般の部
【参 加 費】 無料
【申込締切】 ７月８日（月）１７:００

《問い合わせ・申し込み》
体育会バドミントン部事務局

氏原（農業委員会）
電話：２２-７７１０　FAX：２２-４９５０

※申込書の必要な方は、
役場農業委員会氏原までお越しください。

【日　時】７月２１日（日）
１０：００～１２：００

【会　場】文化センター
【申込み】当日会場で受付します
【参加費】無料
【履　物】上履きシューズ又は運動靴

日本フォークダンス連盟高知県支部
フォークダンス部長　　浜田
電話：０８８-８７１-７１８５

問

「やさしいフォークダンス講習会」

月 日(曜日) 行事名 時間 入場料

7

7（日）
第6回フレンドふれ
あいカラオケ祭り

開場10：30
開演11：00

無料

14（日）
フレンドリーコンサ
ート（ピアノ発表会）

開場12：30
開演13：00

無料

21（日）
マーダルワーク
ショップコンサート
2013

開場14：30
開演15：00

一般2,000円
（当日2,500円）
小中高生
1,000円

（当日1,300円）

28（日）
桜座自主事業
牛抱せん夏
「夏の怪談」

開場13：30
開演14：00

詳細は下記を
ご覧ください。

桜座ＣＬＵＢは、佐川町立桜座で行われる様々
な催し物の裏方として活動しているボランティア団
体です。
音響、照明、舞台操作、舞台装飾などに興味の

ある方、一緒に裏方をやってみませんか。
未経験者でも大丈夫。楽しく活動しましょう。

桜座ＣＬＵＢ事務局（桜座内）問

桜座ＣＬＵＢ 会 員 募 集 中 ！
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＜およろこび＞
お誕生日 氏　名 性別 保護者 行政区

５月　９日 横田　琉 男 裕昭 寺　野

５月１２日 北川　　輝
あきら

男 和也 青　去

５月１５日 谷岡　良望
よしみ

女 良晃 楠　谷

５月１６日 橋掛　叶乃
か の

女 義仁 紫　円

５月２６日 松本　莉愛
り あ

女 秀昭 荷　稲

６月　２日 和田　　櫂
かい

男 将人 中本町

＜おくやみ＞
氏　名 享年（満） 行政区

大川　照子 ８７ 四ツ白

渡邉　B美 ７７ 山　瀬

田村　通幸 ８３ 芝ノ坊

福井　楠二 ８５ 中　組

森田　　巻 ９０ 高　平

A弘　鶴子 ９６ 荷　稲

西田善次郎 ８２ 入寺山

高橋　亀尾 ８８ 山　田

和田八重子 ９３ 古　畑

緒方　利彦 ８４ 川内ヶ谷下

岡　秀明 ９４ 九反田

順不同・敬称略。

ご家族の申込みにより掲載しています。

今月の税

固定資産税　第２期
国保税（普通徴収） 第１期
介護保険料（普通徴収）第１期
後期高齢者医療（普通徴収）第１期

納期限までに納めましょう

高北国保病院　@２２－１１６６

※当直（宿直・日直）の医師の診療科以外の患者様は診察できない場合があります。
また、診療科の患者様であっても症状により診察できない場合があります。

診療科目は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

日曜日� 月曜日� 火曜日� 水曜日� 木曜日� 金曜日� 土曜日�

� 1� 2� 3� 4� 5� 6�

7� 8� 9� 10� 11� 12� 13�

14� 15� 16� 17� 18� 19� 20�

21� 22� 23� 24� 25� 26� 27�

28� 29 30 31

�

整形外科�

産婦人科�

整形外科�

内 科 �

産婦人科�

内 科 �

内 科 �

産婦人科�

内 科 �

整形外科�

整形外科�

内 科 �

整形外科�

整形外科�

整形外科�

内 科 �

整形外科�

内 科 �

内 科 �

内 科 �

内 科 �

内 科 �

内 科 �

�

内 科 �

内 科 �

内 科 �

内 科 �

�

内科�

内科�

内科�

内科�

日�
宿�
日�
宿�
日�
宿�
日�
宿�

日（午後）�
宿�

日（午後）�
宿�

日（午後）�
宿�

日（午後）�
宿�

清和病院　@２２－０３００

7月の町内の救急告示病院の休日･夜間の当直（宿直・日直）診療科のお知らせ
夜間・休日など緊急時の診察を受診される場合は、下の表を参考にしてください。
なお、医師の学会出張などにより当直診療科が変更となる場合がありますので、受診の際

は各病院に問い合わせのうえ受診するようにしてください。

日曜日・祝日 月曜日※ 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内科または
外科または
精神科

内科または外科 精　神　科 外　　　科 内　　　科 内科または外科
内科
外科

日
宿

日（午後）
宿

る い


