
人口と世帯（6月末）
総人口　13,850人（－ 9）

男　　 6,506人（－ 3）

女　　 7,344人（－ 6）

世　帯 6,209戸（－ 1）

（ ）内は前月比
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同時選挙
〔佐川町長選挙・佐川町議会議員選挙〕

「立候補予定者説明会」
開催のお知らせ

佐川町長選挙・佐川町議会議員選挙(１０月１日告
示、１０月６日投開票予定)に立候補を予定している方
は、必ず下記の説明会に出席してください。立候補届
け出・手続きについての説明と、立候補に必要な書類
を配付します。

◆日時：９月１７日(火)
９:００～　町議会議員選挙の説明会

１３:３０～　町長選挙の説明会

◆場所 : 役場２階大会議室

＊出席人数は、立候補予定者１人につき３名以内と
します。

選挙管理委員会電話２２-７７００問総務課２２-７７００問

「男女共同参画」という言葉を聞いたことがあり
ますか？どんなイメージをお持ちでしょうか？
「男女共同参画」とは、“男らしさ”“女らしさ”
のイメージ、意識、考え方に捕らわれず、私達が
生活している様々な場面で、１人ひとりが個性や
能力を発揮できる、生き生きした社会を築いてい
こう！という取り組みです。

～アンケートにご協力ください～

佐川町では、男女共同参画計画の策定のため、
アンケートを行います。
◆対象：町民のみなさまの中から、２０歳以上の

男女１０００人を無作為に抽出
◆調査票配布 : ８月中旬
◆提出期限 : 調査票の記載をご確認ください

町 職 員 採 用 試 験 の お 知 ら せ
佐川町では、次のとおり職員の採用試験を実施します。

◆試験区分等

◆受付期間
９月２日(月)～９月１３日(金)８:３０～１７:１５

(土・日を除く)

＊郵送による申込みは、９月１３日(金)必着

◆第１次試験
試験日 : １０月２０日(日)

場　所 : 佐川町役場

＊応募者数等により変更する場合があります。

◆受験手続
役場総務課に、試験案内及び受験申込書を準

備しています。必要事項を記入し、受付期間内

に提出してください。

＊試験案内及び受験申込書は、８月１日(木)か

ら配布します。

【受付・問い合わせ】

総務課総務管財係電話:２２-７７００

試験区分 受験資格 採用予定人員

一般行政職
（事務職）

昭和５４年４月２日から平成８年４月１日までに生まれた人 ４名程度

調理員
昭和５４年４月２日から平成８年４月１日までに生まれた人で、調理
師免許を有する人　又は平成２６年３月末までに取得見込みの人

１名程度

男 女

共同参画
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かわせみ
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介護マークは、「外見から介護が
必要な状態であることが分りにく
い方等」を介護する方のための取
り組みです。
他の方から誤解や偏見を持たれ
ることなく安心して介護ができる
よう、平成２３年度から静岡県で
始まりました。
佐川町でも、８月から希望され
る方に交付することになりました。

要介護認定・要支援認定期間の終了を迎える方で、現在、介護保険サービスを利用していない方は、要介
護認定更新の必要はありません。

●これから直ちに介護保険制度のサービスを利用する予定の方
※介護保険サービス…デイサービス、ヘルパーの派遣、施設短期入所など
●特別養護老人ホームなどの介護保険施設へ入所申し込みをしている方

●病院に入院中の方
まず、更新が必要かどうかを病院とご相談下さい。更新の必要が
ある場合は、申請を行って下さい。

介護保険サービスが必要になりましたら、すぐに
利用できますので、認定申請を行って下さい。

下記までお問い合わせの上、
更新申請の手続きを行って下さい。

必要
なし

必要あり

健康福祉課介護ほけん係電話:２２-７７０９問

●首から掛けられるケース入り

●両面印刷なので、

背中に回してもＯＫ

●ケースから出して、携帯も可能

●人が人を支える「介」の字

「「「「介介介介護護護護ママママーーーークククク」」」」 交交交交付付付付ししししまままますすすす

要要要要 介介介介 護護護護 認認認認 定定定定 にににに つつつつ いいいい てててて

6.9

9.7

●使用方法
介護マークを印刷したカードをケースに入れて
交付します。首から下げて使用してください。

●こんなときにご利用ください
・介護していることを周囲にさりげなく知っても
らいたいとき
・駅やサービスエリアのトイレで付き添うとき
・男性介護者が女性用下着などを購入するとき
・病院の診察室に、一見介護が不要に見える方に
付き添って入るとき　など

●交付対象者
佐川町内に住民登録されている介護の必要な方
や、障害のある方を介護されている方。

健康福祉課介護ほけん係電話:２２-７７０９

●交付申請方法
「介護マーク」の交付を受けるには申請が必要
です。
健康福祉センターかわせみ 健康福祉課で申請し
てください。手数料は無料です。
代理申請も可能ですが、代理の場合は申請者の
住所へ郵送で交付します。

●注意事項
・本来の目的（介護中であることを周囲に理解し
てもらうため）以外には使用しないでください。

・配布されたマークは無断で複製しないでくださ
い。

・マークを利用する必要がなくなった場合は、佐
川町へ返却してください。

問

かわせみ



佐川町では、平成23年度末に健康にかかわる問題点を整理し、住民一人ひとりが今後望ましい食生活や
運動習慣、生活習慣病の早期発見・予防について考え、健康づくりに主体的に取り組むことができるよう
「佐川町健康増進計画・食育推進計画」を策定しました。そこで、4月からこの計画を知っていただけるよ
う内容を紹介しています。
この計画は、①食生活　②運動
③健診・疾病予防　④こころの健康
という4本柱でできています。今月
は、そのなかの「食生活」について
ご紹介します。
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①「朝食を食べている人」の割合を増やす。
[現状値]     [目標値]

乳幼児期　　　　　９４.６％ →　１００％　
学童期　　　　　　８５.１％ →　１００％
思春期（中学生） ８６.７％ →　１００％
思春期（高校生） ７９.４％ →　１００％
成人期（男性） ６９.７％ →　　８０％
成人期（女性） ８４.５％ →　　９５％　　

②「自分にとって必要な食事量(エネルギー量）
を知っている人」の割合を増やす。

③「主食・主菜・副菜のそろった食事を毎日２回
以上摂取している人」の割合を増やす。

④「食事を楽しいと思っている人」の割合を増や
す。

[現状値]    [目標値]
学童期　　　　　　８２.０％　　→　　９５％
思春期（中学生） ８３.３％　　→　　９０％
思春期（高校生） ６８.９％　　→　　８５％
成人期　　　　　　８７.７％　　→　　９５％

佐川町健康増進計画・食育推進計画　目標値
この計画の中で「食生活」では、次のような目標値を掲げて平成２８年度末まで取り組んでいきます。

１日３５０ｇの野菜を食べていますか？
野菜を積極的に食べると…
●野菜は低脂肪・低カロリー。たくさん
食べることで満足感が得られ、肥満や
糖尿病の予防に役立ちます。

●野菜は脳卒中、高血圧、がんを予防す
るカリウム、食物繊維、抗酸化ビタミ
ン類などの成分を含んでいます。
●野菜は骨粗鬆症を予防するためのカル
シウムを含んでいます。

主食・主菜・副菜をそろえた食事を心掛けましょう！
食事は主食(ごはん・うどん等)だけでなく、主菜(肉・魚・卵・大豆等)、副菜(野菜・きのこ・海草・こ
んにゃく等)など、まんべんなく食べることが必要です。自分の食事を見直してみましょう。

※食事や栄養のことについてお気軽にご相談下さい。管理栄養士が対応します。

７月号掲載記事の目標を紹介した部分で、「運動」とすべきところを「食生活」と標記していました。

正しくは、 「運動」についての大きな目標は
○好きなことや好きな運動を見つけて、週に３回は活動しよう！　です。 です。

訂正し、お詫びいたします。

訂正とお詫び

「食生活」についての大きな目標は

●豊かな食を実践しよう！です。

みみみみんんんんななななででででつつつつくくくくろろろろううううみみみみんんんんななななのののの健健健健康康康康 ～佐川町健康増進計画・食育推進計画～

かわせみ

健康福祉課介護ほけん係 電話２２-７７０９問

８月３１日はやさいの日です。

～１日３５０ｇの野菜を食べましょう～
「１日５皿以上(７０ｇ×５皿＝３５０ｇ)」は生活習慣
病を予防し、健康な生活を維持するための目標値です。



7 広報さかわ　Ｈ25.8

現在、町内で実施する献血バスでの献
血は４００ｍｌ献血のみとなっており、
採血基準は表のとおりです。
今年度より服薬中の薬に関する基準の

緩和が行われ、服薬していても献血可能
となる薬が増えました。詳細については、回覧の献血
の日程案内の裏面に記載していますのでご覧ください。
より多くの皆さんのご協力をお願いします。
※献血ルーム（高知市）では２００ｍｌ献血・成分献
血も実施しています。

健康福祉課介護ほけん係電話:２２-７７０９問

いきいき百歳体操は、「いきいき元気な百歳をめざして元気な体をつくろう」という願いを込めて高知市で
誕生しました。平成１８年から佐川町でも取り組み、現在、町内５１か所で百歳体操グループが生まれ育っ
ています。また全国各地・海外でも、活動中です。現在活動している百歳体操グループを、各グループから
の百歳体操川柳応募作品とともに、広報「さかわ」、「コスモス」(コスモス農協広報誌)、「えがお」(佐川町社
会福祉協議会広報誌）で紹介します

百歳体操グループ紹介その１

ヤナセだいすき
(平成１８年５月２５日より活動中)

○活動場所：柳瀬公民館　
○日 時：水曜日１０:００～

地域包括支援センター

電話:２２-７１３７

問

入
　
選

（
敬
称
略
）

体
操
の

お
か
げ
で
出
か
け
る

日
が
増
え
た

竹
林

よ
し
え

今
日
ぞ
ね

い
つ
も
の
よ
う
に

妻
は
云
う

西
森

茂
木

応
募
作
品
紹
介

体
操
で

身
体
き
た
え
て

散
歩
す
る

岡
本

カ
ネ
子

足
腰
を

き
た
え
て
行
く
ぞ

交
流
会

片
岡

信
子

体
操
を

広
め
て
元
気
な

長
寿
町

刈
谷

篤
子

カ
ミ
カ
ミ
で

思
わ
ず
吹
き
出
す

百
面
相

刈
谷

末
子

体
操
の

か
け
声
ひ
び
く

集
会
所

黒
岩

牧

水
曜
日

百
才
体
操

忘
れ
ず
に

高
橋

美
智
子

い
き
い
き
で

元
気
な
百
歳

文
字
通
り

竹
下

温
子

お
ふ
ろ
で
も

か
み
か
み
体
操

し
て
い
ま
す

野
中

喜
代
子

い
き
い
き
の

お
か
げ
で
ズ
ボ
ン

は
け
て
ま
す

野
中

駿
一

体
操
で

ぼ
け
の
初
め
も

逃
げ
て
行
く

堀
見

和
代

カ
ミ
カ
ミ
の

顔
福
笑
い

百
面
相

松
岡

幸

体
操
で

元
気
と
会
話
の

長
寿
町

松
岡

直
人

体
操
は

転
ば
ぬ
先
の

杖
と
な
る

山
中

喜
代
子

体
操
は

気
負
わ
ず
あ
せ
ら
ず

無
理
を
せ
ず

吉
野

和
子

体
操
で

身
体
も
軽
く

気
も
晴
れ
る

吉
野

良
子

住み慣れた佐川で安心して暮らし続けるために

いきいき・かみかみ百歳体操

かわせみ

さかわに
百歳体操の花を
咲かせましょう

グループ自慢
今、３６６回元気に
続いています。

いくつになっても

筋力は

つくがやね～

献血の種類 全血献血

１回の献血量 ４００ｍｌ

年　　　　齢
男性：１７～６９歳
女性：１８～６９歳

体 重 男女とも５０kg以上

最 高 血 圧 ９０ｍｍＨｇ以上

血 色 素 料
（ヘモグロビン濃度）

男性：１３.０ｇ/ｄＬ以上
女性：１２.５ｇ/ｄＬ以上

年間献血回数
男性：３回以内
女性：２回以内

献献献献血血血血にににに行行行行ここここうううう！！！！
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かわせみ

認認認認知知知知症症症症ササササポポポポーーーータタタターーーー養養養養成成成成講講講講座座座座
日　　時：８月７日（水）１３:００～１５：００
場　　所：健康福祉センターかわせみ 元気ホール
対 象 者：佐川町にお住まいで、興味のある方　
受 講 料：無料　　　　　　　　　　　　　　　　
申込締切：８月５日（月）

【お申し込み・お問い合わせ】
地域包括支援センター　電話：２２-７１３７

小学生、中学生、高校生の参加もお待ちしています！

最近は、おんぶ
・ ・ ・

をしている若いお母さんをめった
に見かけませんね。昔は首がしっかりすわったらお
んぶが当たり前で、冬になると綿入れのねんねこ

・ ・ ・ ・

を
着て、親子共々温かかったものです。「かめのこ」
もありました。まさしく亀の甲羅のような形で袖が
なく、作業がしやすいのです。おんぶ紐は男性用の
「へこ帯」か、サラシなども使っていました。
現在のおんぶ紐は加工されていて、背負いやすく、
格好も良いですね。１本の紐状のおんぶ紐は、今考
えると恥ずかしいスタイルかなとも思いますが、当
時はそんなこと全然気にすることもなく、家事をこ
なすには最高の方法でした。掃除、洗濯、調理、買
い物など、両手が使えてとても便利でした。子ども
も母親の背中にぴったり触れることができて、安心
してぐっすり眠ったものです。
時代は変わり、おんぶより抱っこの方が、顔が見
えて子どもの表情が分かるので良いとされ、抱っこ
紐や、スリングなる一枚の布でできた物も出回って
きました。子どもの月齢に応じた使用の仕方が大切
なのでしょうが、前に抱き、荷物を持って階段など
を降りる姿などを見ると、“転ばなければいいけど、
大丈夫？”と思ってしまいます。荷物を持ってくれ
る人と一緒なら心配ありませんが、１人の時はおん
ぶしてほしいなと思います。おんぶは日本独自の方
法のようですが、近年西洋でもその良さが広まって
きているようです。
気になることをもう１つ。赤ちゃんを抱いて、ヒ
ールの高い靴を履いているお母さんを時々見かけま
すが、ハラハラしています。年のせいでしょうか。

おおおおんんんんぶぶぶぶにににに
ねねねねんんんんねねねねここここ

「「「「母母母母乳乳乳乳相相相相談談談談補補補補助助助助券券券券」」」」
取取取取りりりり扱扱扱扱いいいいをををを変変変変更更更更ししししままままししししたたたた

その5 （子育て支援センター長　鳥居　淑子） 佐川町では、「母乳相談補助

券」を発行しています。町内の

委託助産所で、母乳育児に関す

る相談と、乳房マッサージの際

使用でき、利用料の一部が公費

負担となります。母乳育児をし

たいお母さんを応援する制度で

す。

●申請方法
下記の申請窓口へ印鑑をご持参ください。

●対象者
佐川町に住民票があり、２歳未満のお子さん

を育てているお母さん

●利用できる場所
むらた母乳哺育相談所　電話：２２-３４６５

営業日時：月・水・木・金・土

９:００～１２:００

※臨時休業の場合があります。あらかじめ電話

でご確認ください。

●利用方法
・母乳相談補助券に必要事項を記入のうえ、ご

持参ください。

・１回の相談につき、母乳相談補助券(５００円

分)１枚が使用できます。残金は自己負担とな

ります。

●交付枚数
・お子さん１人につき、３０枚の母乳相談補助

券を交付します。

●有効期限
お子さんの２歳の誕生日の前日まで

●特例について
３０回を超えて母乳相談が必要と認められる

方には、７月１日から、特例として母乳相談補

助券を追加交付します。有効期限内であれば、

何回でも利用できます。

※特例の場合申請に必要な物
・むらた母乳哺育相談所の助産師記載の意見書

・印鑑

【申請窓口・問い合わせ】
健康福祉課生活応援係電話:２２-７７０５
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かわせみ

佐佐佐佐川川川川町町町町地地地地域域域域子子子子育育育育てててて支支支支援援援援セセセセンンンンタタタターーーー
～～～～ななななかかかかよよよよししししひひひひろろろろばばばばののののごごごご案案案案内内内内～～～～
おもちゃで遊んだり、保護者同士で交流したり、
自由にお過ごしいただけます。絵本の貸し出しも
しています。子育て支援センターの保育士がいま
すので、子育て相談もお気軽にどうぞ。里帰り中
の方、妊婦さんも大歓迎です!!

地域保育所子育て支援センター

電話：０８０-１９９０-１３７９

問

健康福祉センターかわせみ内
すくすくひろば
毎週 月・火・金

９:００～１２:００、１３:００～１５:００

《8月のイベント》

５日(月) センター長のミニ講話

ルソー『エミール』より

「子どもの命令に従わない」

９日(金) おやこｄeダンス

１６日(金) 子育て相談(予約不要)
※保育士・管理栄養士・歯科衛生士・
保健師による子育て相談です。身長
や体重の計測もできます。

１９日(月) 親子リズムサークルいちご

２６日(月) 親子リズムサークルいちご

※曜日によって開所場所が異なりますので、

ご注意ください。

佐川町地域保育所子育て支援センター
（加茂地区住民センター内）

毎週 水・木
９:００～１２:００、１３:００～１５:００

１日(木)

１５日(木） 保育園のプールで水遊び

２２日(木) (１１:００～）

２９日(木）育児相談日（要予約）

※７日(水）・８日(木)はお休みです。

※幼稚園児・保育園児はプールへは入れません。

外遊びになります。

健康行事予定8・9月

●乳幼児健診　
日 程 : ３歳児健診９月４日(水)

受付時間 : ８:４５～９:１５

場 所 : 健康福祉センターかわせみ内

すくすくひろば

備 考 : 対象者には個別に通知します。

●子育て相談
日 時 : ８月１６日(金)

１０:００～１１:００

場　所 : 康福祉センターかわせみ内

すくすくひろば

●いきいき百歳体操
＊日 時 : 月曜日１４:００～

（祝日の場合は、翌日に振替開催)

場 所 : 健康福祉センターかわせみ

＊日 時 : 水曜日８:３０～

（祝日はお休みです）

場 所 : ＪＡコスモスはちきんの店前

＊日 時 : 水曜日１５:１５～

（祝日はお休みです）

場 所 : ＪＡコスモス斗賀野支所

婦人の家2階

●献血
＊日 時 : ８月１４日(水) 

１０:００～１２:００

場 所 : 健康福祉センターかわせみ

＊日 時 : ８月１４日(水) 

１３:３０～１６:００

場 所 : 佐川町役場　　　　　　　　

●セット健（検）診
日 時 : ９月５日(木)・６日(金)・８日(日)

７:３０～

場 所 : 健康福祉センターかわせみ

申込締切 : ８月８日　

お早めにお申し込みください

｝
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詳細は、お気軽にお問い合わせください。 高北国保病院 事務局　担当：吉永　電話　22-1166

介護職員（臨時）
薬剤師（正職員・非常勤・臨時・パート）

職職職職員員員員募募募募集集集集中中中中!!!! !!!!

高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-7414

高
知
大
学
附
属
病
院
　

放
射
線
科岩

佐
瞳
先
生

岩
佐
先
生
に
は
、
毎
週
水
曜
日
の
午

後
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

具
体
的
に
は
ど
う
の
よ
う
な
お
仕
事
を
さ
れ
て

い
ま
す
か
？高

北
病
院
で
撮
影
さ
れ
た
Ｃ
Ｔ
（
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
法
）
や
Ｍ
Ｒ

Ｉ
（
磁
気
共
鳴
画
像
装
置
）
の
画
像
を
見
て
、

画
像
か
ら
分
か
る
病
気
や
状
態
の
診
断
を
し
て

い
ま
す
。先

生
は
、
放
射
線
科
に
所
属
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に

や
り
甲
斐
や
魅
力
を
感
じ
ま
す
か
？

放
射
線
科
と
い
う
と
実
際
に
患
者
さ

ん
と
接
す
る
機
会
は
少
な
い
で
す
が
、

画
像
を
通
じ
て
患
者
さ
ん
の
病
気
の
診
断
・
治

療
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
、
い
わ
ゆ
る
縁
の

下
の
力
持
ち
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
せ
る
こ
と

に
や
り
甲
斐
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
画
像
診
断

を
通
じ
て
広
く
浅
く
と
は
な
り
ま
す
が
、
頭
か

ら
足
ま
で
全
身
を
診
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
も

魅
力
の
ひ
と
つ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

大
変
だ
な
あ
と
思
う
の
は
ど
う
い
う

時
で
す
か
？

大
変
と
は
少
し
違
う
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
、
今
ま
で
見
た
こ
と
の
な
か
っ

た
よ
う
な
症
例
に
当
た
っ
た
時
に
は
画
像
診
断

の
難
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

高
北
病
院
で
は
、
5
月
か
ら
電
子
カ

ル
テ
が
導
入
さ
れ
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写

真
や
Ｃ
Ｔ
の
写
真
が
フ
ィ
ル
ム
で
は
な
く
、
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
の
画
面
で
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
ご
感
想
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

電
子
カ
ル
テ
が
導
入
さ
れ
、
画
像
も

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
画
面
で
み
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
以
前
と
比

べ
て
よ
り
詳
細
な
と
こ
ろ
ま
で
読
影
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
さ
ら
に
読
影
（
※
）
時
間
も
少
し

短
縮
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
読
影
結
果
を
記
載
し
た
レ
ポ
ー
ト

を
主
治
医
の
先
生
方
に
す
ぐ
に
読
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
良
か
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。最

後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま

す
。

高
北
病
院
に
は
今
年
の
3
月
か
ら
勤

務
さ
せ
て
も
ら
っ
て
お
り
、
5
月
に

は
新
し
い
電
子
カ
ル
テ
が
導
入
さ
れ
た
ば
か
り

で
慣
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
縁
の
下
の

力
持
ち
と
し
て
、
画
像
を
通
し
て
少
し
で
も
患

者
さ
ん
の
よ
り
良
い
診
断
・
治
療
に
貢
献
で
き

る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

岩
佐
先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
画
像
診
断
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
と
し

て
ご
活
躍
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
読
影
と
は
、レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
断
層
撮
影
（
Ｃ
Ｔ
）な
ど
の
医
用
画
像
か
ら

癌
な
ど
の
病
巣
を
見
抜
く
こ
と
で
す
。

当
院
で
は
、
主
治
医
が
読
影
し
た
後
に
、
読

影
医
に
よ
る
二
重
読
影
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ににににここここににににここここ
イイイインンンンタタタタビビビビュュュューーーー
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お申し込み多数のため、11月末までは予約がいっ

ぱいになりました。現在は、１２月初旬からの予約
を受け付けています。

※　申込書を病院受付にご提出いただくか、

郵送またはＦＡＸでお送りください。

間違い防止のため、お電話でのお申し

込みはできません。

健診内容、料金などの分かる資料

や、健診申込書には、広報さかわ５

月号と一緒に配布済みです。

高北国保病院　健診係問

平成25年度
人人人人間間間間ドドドドッッッックククク・・・・特特特特定定定定健健健健診診診診・・・・
ががががんんんん検検検検診診診診ににににつつつついいいいててててののののおおおお知知知知ららららせせせせ

小小小小児児児児科科科科のののの診診診診療療療療ををををししししてててていいいいまままますすすす
診療時間：毎週金曜日9:00～12:00

ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワク
チンの予防接種ができます。
詳しくは小児科外来までお問い合わ
せください。

担当小児科医師　中山将司

糖糖糖糖尿尿尿尿病病病病教教教教室室室室ののののごごごご案案案案内内内内
日　時：８月８日(木) １４:００～１４:３０
場　所：内科受付でご案内します
参加費：無料
※毎月第２木曜日 開催

高北国保病院糖尿病外来　山本・小野山問

高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-7414

高
知
大
学
医
学
部
附
属
病
院

総
合
診
療
部
準
教
授

武
内
世
生

月
曜
午
後
に
内
科
外
来
の
診
療

に
来
て
い
ま
す
武
内
で
す
。
大
学

病
院
で
診
療
し
な
が
ら
、
学
生
の

教
育
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
実
は
、

私
は
佐
川
町
出
身
で
、
こ
の
高
北

病
院
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
う
い

う
縁
も
あ
り
、
７
月
か
ら
高
知
大

学
医
学
部
の
学
生
実
習
を
高
北
病

院
で
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

医
学
部
は
全
部
で
６
年
間
で
す

が
、
今
回
実
習
す
る
学
生
は
５
年

生
で
す
。
医
大
生
は
４
年
生
の
終

わ
り
に
、
十
分
な
医
学
的
知
識
が

あ
る
か
、
ま
た
患
者
さ
ん
を
診
察

で
き
る
か
に
つ
い
て
の
試
験
を
受

け
ま
す
。
こ
の
試
験
に
合
格
し
た

学
生
だ
け
が
５
年
生
に
進
級
し
、

主
に
大
学
病
院
で
患
者
さ
ん
を
実

際
に
診
察
す
る
実
習
を
行
い
ま

す
。こ

れ
か
ら
は
、
幅
広
い
知
識
を

持
っ
て
、
い
ろ
ん
な
病
気
に
対
応

で
き
る
医
師
が
必
要
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
大
学
病
院
に
は
難
病
や

稀
な
病
気
の
患
者
さ
ん
が
多
く
、

学
生
は
風
邪
・
下
痢
・
め
ま
い
・

高
血
圧
な
ど
の
、
よ
く
あ
る
病
気

の
患
者
さ
ん
に
接
す
る
機
会
が
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ら
の
病
気
を
学

ぶ
た
め
に
、
今
回
高
北
病
院
で
実

習
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

実
際
に
は
医
学
部
学
生
２
人

が
、
水
・
木
曜
日
に
内
科
外
来
で

診
療
し
ま
す
。
内
科
を
受
診
す
る

患
者
さ
ん
で
、
同
意
し
て
く
だ
さ

っ
た
方
を
、
ま
ず
学
生
が
２
人
１

組
で
診
察
し
ま
す
。
そ
の
後
、
普

通
の
患
者
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
医

師
が
診
察
し
ま
す
。
診
断
や
治
療

に
つ
い
て
は
医
師
が
責
任
を
持
っ

て
行
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
帰
宅

し
た
後
で
、
学
生
は
医
師
か
ら
診

察
法
や
治
療
法
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。高

北
病
院
内
科
は
、
浦
口
副
院

長
を
は
じ
め
と
す
る
内
科
医
師
の

診
療
能
力
が
高
く
、
大
学
病
院
か

ら
外
来
診
療
に
来
て
い
る
医
師
か

ら
は
、「
佐
川
町
の
患
者
さ
ん
は

優
し
い
」
と
聞
き
ま
す
。
高
北
病

院
の
患
者
さ
ん
は
医
大
生
を
育
て

て
く
れ
る
と
願
い
、
お
世
話
に
な

る
所
存
で
す
。
ま
た
こ
の
実
習
に

よ
り
、
診
療
能
力
の
高
い
医
師
が

生
ま
れ
る
だ
け
で
な
く
、
佐
川
町

を
好
き
に
な
り
、
将
来
高
北
病
院

で
働
き
た
い
と
思
う
医
師
が
出
て

く
る
こ
と
も
期
待
し
ま
す
。

佐
川
町
の
み
な
さ
ん
、
学
生
実

習
を
依
頼
さ
れ
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

高高高高
知知知知
大大大大
学学学学
医医医医
学学学学
部部部部
のののの
実実実実
習習習習
がががが
始始始始
まままま
りりりり
まままま
すすすす
。。。。
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高高高高北北北北病病病病院院院院旧旧旧旧本本本本館館館館
解解解解体体体体作作作作業業業業ののののおおおお知知知知ららららせせせせとととと
ごごごご理理理理解解解解ごごごご協協協協力力力力ののののおおおお願願願願いいいい
５月から施工しておりました既存棟の改修工事が

終了し、７月２９日(月)から旧本館の解体作業が始

まりました。作業期間は、１０月初旬頃までを予定

しております。

この解体作業の開始に伴い、住民の皆さまには大

変なご迷惑をお掛けすることになりますが、何卒ご

理解ご協力の程よろしくお願い申し上げます。

旧本館取り壊し跡地と同玄関前駐車場を合わせて

整備する新しい駐車場の完成は、１１月初旬頃を予

定しております。

※　旧本館玄関前駐車場(駐輪場も含む)の使用がで

きなくなりました。

※　創価学会様のご厚意により、創価学会佐川会館

の駐車場のうち、１２台分を外来患者様用の臨時

駐車場として使用させていただいております。

祝日を除く、月～金 ７:３０～１７:３０です。

８月１５日(木)は使用できません。駐車場所等の

詳細は院内に掲示しております。

※　自転車・バイクで来院される患者様は、駐輪場

所として、デイケアセンターさくら荘の裏(特別養

護老人ホーム春日荘との間)をご利用ください。屋

根はありませんので、予めご了承願います。

佐川町病院事業管理者　和田　幸久

高高高高齢齢齢齢者者者者のののの出出出出血血血血
～尿道カルンクル～

あなたが高齢の女性を介護していて、オムツに血

がついているのを見つけたら、とても驚くと思いま

す。この場合、婦人科に関連する出血を疑い、婦人

科を受診される方が多いのではないでしょうか？し

かし、中には婦人科以外の疾患からくるものもあり

ます。

今回は、尿道カルンクルという疾患をご紹介しま

す。尿道カルンクルは、尿道の入り口の粘膜がいぼ

状に膨れ、赤く柔らかい粘膜が血豆となります。こ

の血豆が下着などに触れて、出血の原因となるので

す。外に出た粘膜は柔らかく傷つきやすいために、

摩擦や炎症で簡単に出血します。これは泌尿器科の

疾患ですので、産婦人科では、他に婦人科系の疾患

や出血となる原因がないことを確かめて、必要があ

れば泌尿器科を紹介します。尿道カルンクルは、外

尿路口付近を確かめればすぐにわかります。

介護の必要な方は、婦人科検診も受けていないこ

とも多く、婦人科を受診させることは徒労ではあり

ません。実際にいくつかの疾患が重なり、出血が起

きていることもあるのです。

心配なことがあれば、お気軽にご相談ください。

高知大学大学院修士課程 塩崎直子

(元高北国保病院産婦人科助産師)

町職員（病院職員）採用試験のお知らせ
佐川町では、次のとおり高北国保病院職員の採用試験を実施します。

◆試験区分等

◆受付期間
９月２日(月)～９月１３日(金)８:３０～１７:１５

(土・日を除く)

＊郵送による申込みは、９月１３日(金)必着

◆第１次試験
試験日 : １０月２０日(日)

場　所　: 佐川町役場

＊応募者数等により変更する場合があります。

◆受付手続
高北国保病院事務局及び役場総務課に、試験

案内及び受験申込書を準備しています。必要事

項を記入し、受付期間内に、病院事務局に提出

してください。

＊募集要項及び受験申込書は、８月１日(木)から

配布します。

【受け付け・問い合わせ】高北国保病院事務局

試験区分 受験資格 採用予定人員

一般行政職
（病院事務職）

昭和５４年４月２日から平成８年４月１日までに生まれた人 １名

高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-7414
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行政相談
日ごろの生活の中で、官公庁などの仕事に対して苦
情や要望はありませんか。
行政相談委員は皆さまからの苦情や意見・要望を受
け、解決や実現のためのお手伝いをしています。
相談は無料で、秘密は厳守されます。お気軽にご相
談ください。

○日　時　8月26日（月）
13：00～16：00

○場　所　役場東庁舎２階相談室

総務課 総務管財係 電話２２-７７００問

さわやかな潮風に乗って快走
６月３０日、北見市・湧別町・佐呂間町を舞台に、サ
ロマ湖１００kmウルトラマラソンが開催されました。
今年はランナー３５２２人が出場し、２５０９人が完走。
気温が２５度近くまで上昇し、走るには少し暑い日でし
たが、ランナーは潮風吹くワッカ原生花園を、さわやか
に駆け抜けていきました。

＜北海道 北見市＞

姉
妹
町
�

ところニュース

今月の税

町 県 民 税（普通徴収）第２期
国 保 税（普通徴収）第２期
介 護 保 険 料（普通徴収）第２期
後期高齢者医療（普通徴収）第２期

納期限までに納めましょう

ご存じですか？公証制度
「公証制度」とは、不動産の売買、
金銭の貸し借りなどの重要な契約を
交わしたり、遺言を残したりする際、
「公証人」に依頼して法的に認められ
た文書を作成する制度です。後日の
トラブルを防止し、取り引きや財産
の安全を守ります。

無料公証相談所　(高知会場)
日　時：１０月５日(土)

１０:００～１２:００、１３:００～１６:００
場　所：高知合同公証役場

※１０月１日(火)～７日(月)は「公証週間」です。
公証週間中は、土曜日も無料相談を行います。
※電話相談もできます。

高知合同公証役場

電話０８８-８２３-８６０１
０８８-８２４-８４２７
０８８-８７２-４７６４

問

高吾北衛生センターからお願い
ご家庭の便槽に、紙おむつ・生理用品・布類等が

混入されており、収集作業時にホースに詰まったり、
衛生センターの処理工程においてポンプに詰まった
りして業務に支障を来していま
す。
※紙おむつ等は可燃ごみとして
指定ごみ袋に入れ、ごみの収
集日に出してください。

高吾北衛生センター

電話:２６-０３０５

問

保管物件(通貨、証券等)の
返還について

税関では、終戦当時に外地か
ら引き揚げて来られた方からお
預かりした通貨、証券等をお返
ししています。返還の申し出は、
ご家族の方でも結構です。
お心当たりのある方は、下記

までお問い合わせください。

高知税関支署電話:０８８-８３２-６１３１

須崎出張所　電話:０８８９-４２-０３３３

問

可燃ゴミ
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っっっっ
てててて
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すすすす
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国国国国
保保保保
のののの
現現現現
状状状状
②②②②

〜
佐
川
町
国
保
に
お
け
る

医
療
費
の
動
向
〜

平
成
20
年
度
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
大
き
く
変
わ
っ

た
、
国
保
に
お
け
る
医
療
費
の
動
向
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

佐
川
町
国
保
に
お
け
る
近
年
の
医
療
費

の
動
向
と
し
て
は
、
下
の
グ
ラ
フ
及
び
表

の
と
お
り
、
医
療
費
の
総
額
と
し
て
は
ア

ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
あ
る
も
の
の
、
一
人
当
た

り
の
金
額
で
み
る
と
、
医
療
費
は
右
肩
上

が
り
で
上
昇
を
続
け
て
い
ま
す
。

※
医
療
費
（
佐
川
町
国
保
支
出
額
）

療
養
給
付
費
・
療
養
費
・
高
額
療
養
費

の
う
ち
、
佐
川
町
国
保
が
支
出
し
た
費
用

の
合
算
（
自
己
負
担
分
を
含
ま
な
い
）

※
療
養
諸
費
用
額

療
養
給
付
、
療
養
費
お
よ
び
移
送
費
に

か
か
る
費
用
額
を
合
算
し
た
も
の
で
、
国

保
に
お
け
る
医
療
費
の
総
額
（
自
己
負
担

分
を
含
む
）

■
療
養
給
付
費
…
病
院
・
薬
局
等
医
療
機
関
で
か
か
っ
た
医
療
費
の
う
ち
、
健
康
保
険
か
ら
直
接
医
療
機
関
へ
支
払
わ
れ
る
費
用

■
療
　
養
　
費
…
コ
ル
セ
ッ
ト
等
治
療
用
補
装
具
作
製
費
や
移
送
費
な
ど
、
被
保
険
者
へ
直
接
健
康
保
険
か
ら
支
払
わ
れ
る
費
用

■
高
額
療
養
費
…
同
一
世
帯
内
で
一
カ
月
に
か
か
っ
た
医
療
費
の
う
ち
、
世
帯
限
度
額
を
超
え
た
分
に
つ
い
て
健
康
保
険
か
ら
戻
っ
て
く
る
費
用

ー
な
ぜ
一
人
当
た
り
の
医

療
費
が
上
昇
し
て
い
る

の
？
ー

主
な
理
由
と
し
て
は
、
医
療

の
高
度
化
に
伴
う
高
額
化
と
、

腎
臓
疾
患
の
よ
う
な
高
額
な
医

療
費
の
か
か
る
疾
病
の
患
者
数

が
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

ー
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
？
ー

佐
川
町
国
保
被
保
険
者
の
医

療
費
ト
ッ
プ
５
に
な
っ
て
い
る

疾
病
は
、
統
合
失
調
症
・
高
血

圧
症
・
慢
性
腎
不
全
・
糖
尿

病
・
高
脂
血
症
。
俗
に
言
う
生

活
習
慣
病
に
分
類
さ
れ
る
も
の

も
多
く
あ
り
ま
す
。
年
に
一
度

は
特
定
健
診
を
受
診
し
て
身
体

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
正
し
い
生
活

習
慣
を
心
が
け
、
疾
病
予
防
に

つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、従
来
品
と
比
較
し
て
、

効
能
は
同
等
で
よ
り
安
価
な
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
に

も
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

町
民
課
　
保
険
年
金
係

２
２
―

７
７
０
６

問
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子宮頸がん予防ワクチンの
接種について

予防接種法に基づく子宮頸がん予防ワクチンの接
種について、積極的な接種の勧奨は差し控えること
になりました。
定期接種の中止ではありません。接種を希望の方

は、ワクチンの有効性と接種による副作用が起こる
リスクを十分に理解した上で受けるようにしてくだ
さい。
厚生労働省ホームページで、子宮頸がん予防ワク

チンに関する情報をご案内しています。

健康福祉課生活応援係予防接種担当

電話２２-７７０５

問

後期高齢者医療保険
～８月１日から新しい保険証を使いましょう！！～
後期高齢者医療保険対象者は、７月２２日に新し
い保険証をお届けしています。ご確認ください。
有効期限は平成２６年７月３１日。“水色”です。

町民課保険年金係電話:２２-７７０６問

有効期限に ご注意ください！国保の
お知らせ

～高齢受給者証・各認定証の有効期限は、７月３１日です～

◆更新します　　～国民健康保険高齢受給者証・特定疾病療養受領証～

８月１日から、国民健康保険高齢受給者証(７０歳
～７４歳の方)、特定疾病療養受領証が切り替わりま
す。
該当の方には、７月下旬に新しい証(有効期限が平
成２６年７月３１日のもの)を発送していますので、
ご確認ください。

◆手続きが必要です　　～国民健康保険限度額適用認定証・標準負担減額認定証～

国民健康保険の「限度額適用認定証・標準負担額減額認定証」の有効期限は、毎年７月３１日です。
自動更新ではありません。下の認定証をお持ちで、８月１日以降も引き続き認定証が必要な方は、更新の

手続きをお願いします。

〈更新手続きについて〉

◇受付開始 : ８月１日

◇適用開始 : ８月３１日までに更新の手続き
→８月１日からの適用
９月１日以降に更新の手続き
→申請した月の初日からの適用

◇必要なもの
保険証・印鑑
過去１年以内に９０日以上の入院があれば、
確認できる領収書または入院証明書など

町民課保険年金係電話:２２-７７０６問

高齢受給者証
(ピンク色・ハガキ大)

特定疾病療養受領証
(水色・ハガキ大)

限度額適用認定証
(青色・ハガキ大)

標準負担減額認定証
(白色・ハガキ大)

限度額適用・
標準負担減額認定証
(緑色・ハガキ大)
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住住住住宅宅宅宅用用用用太太太太陽陽陽陽光光光光発発発発電電電電シシシシスススステテテテムムムム設設設設置置置置費費費費補補補補助助助助金金金金

◆主な要件

１．太陽光発電普及拡大センター(J-PEC）が実施す

る平成２５年度住宅用太陽光発電導入支援補助

金の申請をする方

２．自らが居住している佐川町内の住宅（併用住宅

を含む）、または佐川町内に居住を予定し、そ

の新築住宅等に太陽光発電システムを設置する

方

３．町税等を滞納していない方

４．住宅の屋根等への設置に適したシステムである

こと。

５．低圧配電線と逆潮流有りで連結し、かつ、太陽

電池モジュールの最大出力の合計値が１０キロ

ワット未満のシステムであること。

【申し込み･問い合わせ】

産業建設課農林係電話:２２-７７０８

◆補助額

システムを構成する太陽電池モジュールの最大出

力の合計値（単位はキロワットとし、小数点第２位未

満を切り捨てる。４キロワットを超えるシステムにあって

は、４キロワットとする。）に、１キロワット当たり７万5千

円を乗じて得た額とする。ただし、設置工事を町内に

本店を有する業者と締結した場合とする。それ以外の

設置業者と締結した場合は、１キロワット当たり5万円

を乗じた額とする。（１,０００円未満の端数があるとき

は、これを切り捨てた額）

◆申請方法

・申請書類配布

役場産業建設課で配布または

役場ホームページからダウンロード

・申請受付期間

８月２０日(火)８:３０～

予算に達し次第受付終了

※申込みは予算の範囲内で、先着順とします。

佐川町では、環境負荷の少ないまちづくりを推進する一環として、一般住宅への太陽光発電システム設置
を支援するため、設置費用の一部を補助します。

８月は「電気使用安全月間」
です

長時間プラグを差し込んだままにしておくと、プ
ラグとコンセントの間にホコリがたまり、湿気をお
びるとプラグが突然発火することがあります。 これ
をトラッキング現象といいます。火災の原因になる
ことがあるので、プラグはときどき点検掃除をしま
しょう。

電気安全のご相談は、お気軽に下記までご連絡く
ださい。

高知支部(佐川事業所）電話：２２-５４１４問

地球温暖化について考えよう
～地球温暖化のメカニズム～
現在、地球の平均気温は14℃前
後ですが、もし大気中に水蒸気、
二酸化炭素、メタンなどの温室効
果ガスがなければ、マイナス19℃
くらいになります。太陽から地球
に降り注ぐ光は、地球の大気を素通りして地面を暖
め、その地表から放射される熱を温室効果ガスが吸
収し大気を暖めているからです。
近年、産業活動が活発になり、二酸化炭素、メタ
ン、さらにはフロン類などの温室効果ガスが大量に
排出されて大気中の濃度が高まり、熱の吸収が増え
た結果、気温が上昇し始めています。これが地球温
暖化です。

出典 : 全国地球温暖化防止活動推進センターウェブ
サイト
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日日日日焼焼焼焼けけけけのののの対対対対策策策策とととと予予予予防防防防
まだまだ暑い時期が続きます。日差しの強い日々も続き，日焼けの原因となる
紫外線量も増えていきます。
かつては、日に焼けた肌は健康的な証拠。とされていましたが、やっぱり過度
の日焼けは病気の元。というわけで、日焼けの対策をしていきましょう。

夏夏夏夏季季季季のののの節節節節電電電電・・・・省省省省エエエエネネネネルルルルギギギギーーーー対対対対策策策策ににににつつつついいいいてててて　　　　
～～～～節節節節電電電電へへへへののののごごごご協協協協力力力力ををををおおおお願願願願いいいいししししまままますすすす～～～～

今夏、四国電力管内では、安定供給に最低限必要とされる予備率３％以上を確保できる見通しです。しか
し、大規模な発電所のトラブルが発生した場合、安定供給が出来ない可能性も懸念されています。
９月３０日までの平日（８月１３日～１５日を除く）、９:００～２０:００までの間、節電(※)へのご協力
をお願いします。
※数値目標は設定しておりません。節電をお願いする期間・時間帯において、無理のない範囲での節電を
お願いします。特に、適切な室温管理をするなど、熱中症にはご注意ください。

照　明　日中は不要な照明を消す。（節電効果５％）

空　調　室温２８℃を心がける。(設定温度＋２℃の場合　節電効果１０％)

冷蔵庫　設定温度を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間を減し、食品を詰め込み過ぎない。(節電効果２％)

電力消費機器　本体の主電源を切る。長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く。(節電効果２％)

日焼けでどうなる？　　　　　　　　　　　
日焼けは、皮膚に強い紫外線が当たる事で起こり
ます。紫外線は大きく分けて２つ。皮膚を黒くする
ものと、皮膚を傷つけ赤くしたり水ぶくれを起こし
たりするものです。近年この後者の紫外線が増えて
いて、ひどくなると脱水症状や意識障害を起こす場
合もあります。
日焼けの症状がひどい時は、火傷と同じ状態です
から、濡らしたタオルなどを患部に当てて冷やすと
良いでしょう。

紫外線を防ぐには　　　　　　　　　　　　
外出する際は、日傘やつばの広い帽子、薄手の上

着などを上手に利用して、肌を露出しすぎないよう
注意しましょう。市販の日焼け止め剤の使用も有効
ですが、日焼け止め剤は衣服との摩擦や汗で落ちて
しまうので、数時間ごとに塗り直しが必要です。
日焼けに注意し、快適な外出を楽しみましょう。

高吾北消防署電話:２６-２１１１問

上 野ハーネス
本　　　社　高岡郡佐川町甲1128-18 @0889-22-5502

須崎営業所　須崎市多ノ郷甲4763-2 @090-7144-9996

内職さん募集・パートさん（若干名）募集
－電話随時
受付ています－

自動車電線部品組立作業簡単な作業です。

広告

至 松山

至 佐川町
商店街

至 斗賀野

至 高知

桜座
サンプラザ

国道33号線

町民プール

マルナカ

白蓮寮

佐川駅

上野ハーネス

環境キャラクター
「エコくん。」

１３:００～１６:００
の節電が特に
重要です！

節電MENU (例)
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募集期間:９月３０日必着�

平成26年度　使用�

交通安全年間スローガン募集�

※応募方法等は当協会に��
お問い合わせ下さい�
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さ
ら
な
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
の
た
め
に

収納管理課 ： 22-7703問不当要求とみなされる行為は断固拒否し、毅然と対処します！！

■正当な理由なく納付（納税）を拒んだり、差押の解除や少額分納の承認
を迫ることは、不当要求行為に該当することがあります。

不
当
要
求
拒
否
編

皆さんの納付(納税)により、町の行政が支えられています。

不当要求とは、法律上も事実上も妥当性を欠いた要求のことをいいます。
たとえば、「執拗に繰り返す」「大声を張り上げる」などの行為により、自己の要求を強引

に押し通すことです。
滞納整理（徴収業務）においては、要求の内容そのものが不当な場合がほとんどです。

＜滞納整理における不当要求の具体事例＞
・窓口(電話)対応が気に入らないので納付をしない。
・行政や政治に不満があるので納付をしない。
・突然差押された。上司に説明させろ。
・給与差押により解雇された。どう責任を取ってくれるのだ。
・借金もあり生活が苦しい。死ねと言うことか。
・延滞金が高額過ぎる。納付出来ないので減額してくれ。
・課税内容に不服があるので、納付はしない。
・誠意を見せろ。謝罪をしろ。念書を書け。
・同じ話を繰り返し、長居して帰らない。 …等々

佐
川
町
で
も
実
際
に
あ
っ
た
事
例
で

す
。こ

の
よ
う
な
行
為
が
不
当
要
求
と
み

な
さ
れ
た
場
合
に
は
、
公
務
執
行
妨
害

や
職
務
強
要
等
の
刑
法
罰
の
適
用
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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町内小中学校の紹介や活動を
お知らせします。
今月は佐川小学校。

心豊かに たくましく佐川町立佐川小学校
佐川小学校です。377名（７月１７日現在）の児童が通っています。
1学期も多くの行事がありました。なかでも、佐川小学校の長い歴史にとって1番メモリアルなこと
は、佐川小学校の敷地にあった名教館が、移築に伴ってなくなるということです。
１学期に行った、名教館に関する主な行事や取り組みをご紹介します。

７月１０日(水)航空写真を撮りました。

名教館が一緒に写る航空写真は、これが

最後になります。運動場に「２０１３ 佐

川小」と全校で人文字を作りました。当

日は日差しが強く、運動場に立っている

だけでも大変でしたが、全員がピシッと整

列しました。名教館も敷地の北側にしっ

かりと写っています。

航空写真

名教館にかかっている説明書きによれば、佐川小学校の敷地に名教館があるのは大正２年から。ち

ょうど１００年間、この地に存在したことになります。その名教館とも、今夏でいよいよお別れです。

佐川小学校の敷地の片隅にさりげない独特の存在感で建ち、これまで多くの卒業生を見送ってくれま

した。その存在が視界から消えるというのは、とても寂しい気持ちになります。

そこで、各学級、名教館の中を見学したり、一緒に写真撮影をしたり、絵を描いたり、名教館を惜

しみました。中でも、2年生と特別支援学級の児童は、紙を使ったちぎり絵で名教館を表現しました。

小さな手で紙を揉んでは千切り、そして貼り合わせるという気の遠くなるような作業です。心を合わ

せなければとても完成しません。完成まで、たくさんの苦労と時間を要しましたが、完成した時は、

子ども達みんなが笑顔でした。「ありがとう　みんなの名教館」。心にしっかりと刻まれました。

ありがとう　みんなの名教館

▲敷地内に建つ名教館 ▲名教館と校歌のちぎり絵

ささささかかかかわわわわ学学学学校校校校だだだだよよよよりりりり

ë
名
教
館
と
と
も
に
、
航
空
写
真
撮
影
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佐川へ来た時、「前のＡＬＴた
ちはだいたい２年間おる」と聞き
ました。その時は、佐川で３年間
いて教えられるといいなと思いま
した。本当になるか分からなかっ
たけど、３年目が始まりました。
去年９月から１年間、尾川小・中
学校、黒岩小・中学校と佐川小学
校で英語活動の指導をしていまし
た。とても楽しかったです。
今年の９月から、佐川中学校と

斗賀野小学校へ戻ります。今年も一所懸命がんばり
ますので、よろしくお願いします。

今年もMinnesota
ミ ネ ソ タ

Tourism
ツ ー リ ズ ム

を続けます。

８月なので、The
ザ

Minnesota
ミ ネ ソ タ

State
ステイト

Fair
フェアー

しかありません！！
夏と言えば、日本でもお祭りがいっぱいあります

ね。同じように、毎年８月末、ミネソタ州の全域の
人々は夏季を祝うために、このState Fairで集まり
ます。これはアメリカ全国内規模 第２位のフェアで
す。去年は１週間で1,788,512人の人々が来まし
た！

色々なおいしい食べ物、遊び、パレードなどがい
っぱい楽しめます。たくさんの芸能人もコンサート
を行います。
農産物品評
会として始
めたので、
もちろん今
も動物や野
菜を展示し
ています。
今年の夏、

私は帰らないので行けませんが、去年はとても楽し
かったですよ！チャンスがあれば行ってみてくださ
いね！

家でも英語を使いましょう！

D id
ディッドゥ

you
ユ ー

have
ハ ヴ

a
ア

good
グ ッ ド

day
デ イ

?
(今日は良い１日でしたか。)
｢お帰り｣を言ってから、もしくは夕食の時に聞きま
す。
答え方はYes, I did.かNo, I didn’t

ディドゥンツ

.

■
展
示
「
文
久
３
年
の
変
」
が

は
じ
ま
り
ま
し
た

現
在
「
文
久
３
年
の
変
」
と
い
う
テ
ー
マ

展
示
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
展
示
は
、

時
代
が
激
変
し
た
幕
末
の
様
子
を
、
150
年
前

の
文
久
３
（
１
８
６
３
）
年
に
起
こ
っ
た

「
天
誅
組
の
変
（
大
和
義
挙

ぎ
き
ょ

）」、「
八
月
十
八

日
の
政
変
」、「
生
野
の
変
」
を
通
し
て
紹
介

す
る
展
示
で
す
。

今
年
の
大
河
ド
ラ
マ
の
前
半
は
幕
末
が
舞

台
で
す
。「
な
ら
ぬ
こ
と
は
な
ら
ぬ
の
で
す
」

と
教
え
た
会
津
も
、
こ
の
時
期
の
政
治
に
大

き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
前
年
の
文
久

２
（
１
８
６
２
）
年
閏
８
月
に
藩
主
・
松
平

容
保

か
た
も
り

が
京
都
守
護
職
に
就
任
し
た
た
め
、
12

月
に
は
会
津
藩
兵
を
率
い
て
上
洛

じ
ょ
う
ら
く

（
京
都
へ

来
る
こ
と
）
し
て
き
ま
す
。
熱
心
な
フ
ァ
ン

の
多
い
新
撰
組

し
ん
せ
ん
ぐ
み

が
、
会
津
預
の
壬
生
浪
士
組

と
し
て
成
立
す
る
の
は
こ
の
数
ヶ
月
後
で

す
。幕

末
の
後
期
に
あ
た
る
こ
の
時
期
は
、
幕

府
の
弱
体
化
が
表
面
に
表
れ
、
幕
府
に
対
抗

し
得
る
勢
力
と
し
て
天
皇
（
朝
廷
）
が
急
に

注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。「
新

し
い
政
治
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
る
」
と
い
う
目

的
は
同
じ
で
も
、
幕
府
を
倒
し
て
朝
廷
が
新

規
に
構
築
す
る
こ
と
を
希
望
す
る

「
尊
王
攘
夷

そ
ん
の
う
じ
ょ
う
い

派
」
と
、
朝
廷
と
幕

府
が
手
を
結
ぶ
こ
と
を
希
望
す

る
「
公
武
合
体
派
」
の
２
派
に

意
見
が
わ
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
主
導
権
争
い

を
し
ま
す
。
そ
の
延
長
で
、
武
力
を
伴
っ
た

事
件
が
立
て
続
き
に
起
こ
る
の
で
す
。

展
示
で
取
り
上
げ
た
こ
の
３
つ
の
事
件
を

通
し
て
、
幕
末
と
い
う
時
代
を
実
感
し
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

夏
休
み
期
間
中
は
、
高
校
生
以
下
は
無
料

で
す
。
気
軽
に
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

（
藤
田
有
紀
）

青
山
文
庫
だ
よ
り〈

展
示
案
内
〉

○
展
示
「
文
久
３
年
の
変
」

〜
９
月
29
日
（
日
）

○
小
展
示
「
佐
川
の
歴
史
〜
物
か
ら
歴

史
を
考
え
て
み
よ
う
〜
」

〜
８
月
31
日
（
土
）

▲大和義挙出陣の景況を伝える
吉村虎太郎書状（断簡）
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佐川町立図書館
〒789-1202 佐川町乙1862-1
電話･FAX ０８８９－２０－０２０２

休館日のお知らせカレンダー
■は休館日です。ご注意ください。

【開館時間】
９：３０～１７：３０

【休館日】
月曜・祝日・蔵書整理日（月１回）・年末年始
８月は５・１２・１９・２３・２６です。

【貸出冊数】
1人４冊まで　（大人・子ども共）

【貸出期間】
２週間
★利用の決まりは必ずお守りください。
★館内は飲食・喫煙禁止です。
★館内ではお静かにお過ごしくださいますよう
ご配慮お願いします。

8月

♪ 新　着　図　書 ♪
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日土金木水火月

■一般書■（一部紹介）

・泣き童子 （宮部みゆき）

・野心のすすめ （林真理子）

・巨鯨の海 （伊東潤）

・陽炎の門 （葉室麟）

・花鳥の夢 （山本兼一）

ほか多数

夏休み　お化け話会
さかわ読みっ子応援団

８月５日(月） 斗賀野地区

８月１９日(月) 佐川地区

２か所でのお話し会を予定しています

詳しい案内チラシは、

保育園・学校・図書館を通じて配布

させていただきます。

ぜひ参加してね☆

♪　移動図書館　♪

８月３日(土)

１０:００～１１:３０です

お楽しみに！！

■絵本・児童書■（一部紹介）

・三国志1～7 （小沢章友）

・からすのおかしやさん （かこさとし）

・からすのやおやさん （かこさとし）

・ふしぎ駄菓子屋銭天堂（廣島玲子）

・こりゃなんだうた （谷川晃一）

ほか多数

★お話会★
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こんにちは！６月は、梅雨らしい天気といいま
すか、ほとんど毎日雨でしたね。野菜はもちろん、
畑の草も、ひと雨ごとにぐんぐん大きくなってい
る姿を見て、植物の生命力を感じている毎日です。
日々畑に出ていると、いろいろな生き物との出
会いがあります。市ノ瀬周辺の田んぼでは、今年
も豊年エビをたくさん発見しました。（今年は写真
をとりそびれてしまいました！）
それから、里芋の葉っぱに何かが乗っている？
と思って良く見てみると、トンボの抜け殻だった
のでビックリ！その後、家の洗濯物にきれいな大
きなトンボがとまっているのを見かけたときは
（抜け殻のトンボとは別物だと思いますが）、なん
だか嬉しくなりました。

さて、SOELでは今「昔きゅうり」がたくさんで
きています！仁淀川流域の在来作物の大きなきゅ
うり、私は佐川に来て初めて食べましたが、お気
に入りの野菜の一つです。普通のきゅうりより大
きくて、存在感抜群の大きさ。味はわりとあっさ
りとしているので、生食も良いですが加熱して食
べるのがおすすめです。炒めたり、
煮たりすると、上品な味わいにな
ります。
夏真っ盛りの季節になります

が、きゅうりやなす、トマトなど
体を冷やしてくれる夏の野菜をた
くさん食べて、暑さを乗り切りま
しょう♪

27

蒸し暑い日が続いていますね。みなさん体調管
理には十分お気をつけくださいね。
黒岩じるしの夏の商品、「杏仁豆腐」と「茶畑生
まれのミルクゼリー」は、みなさんもう食べられ
ましたか？吉本乳業の牛乳と佐川のお茶など地元
のものを、地元の人が加工してつくった、夏だけ
のさっぱりスイーツ☆全国発送もできますので、
ぜひお声かけくださいね。

さて、少し前になりますが、佐川町の劇団「劇
団.どっと」の公演が高知市内で開催され、黒岩じ
るしも応援、出店にかけつけました。
「劇団.どっと」は、2007年
に佐川町の「桜座演劇講座」
として始まり、2011年に終了
する際に、そのメンバーで
「佐川町の演劇の灯を消しては
ならない」との想いから発足
した劇団。地域に密着し、支
えられながら演劇活動を行っ
ています。
私たち黒岩じるしも地域に密着した活動をして

いるということで、劇団の方から「自分たちの公
演の際に、出店をしないか？」というお話をいた
だき、出店させていただきました。

今回の公演では、
劇の中で黒岩じるし
を話題にする場面も
あり、非常に嬉しい
気持ちになりまし
た。地域を盛り上げ
ようという気持ち
は、手段は違えど同

じであること、そういう仲間が増えていったらい
いなあと思いました。

15

▲大きなトンボ！

▲昔きゅうり

▲トンボの抜け殻

▲茶畑生まれの
ミルクゼリー（左）
と杏仁豆腐（右）

▲全国発送用は
ビンに入っています

▲この場所で出店しました
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防災キャンプ in 黒岩
６月２８～３０日の３日間、黒岩小学校にて、文部科学
省事業「防災キャンプin黒岩」を行いました。
防災マップづくり、応急処置、炊き出し、防災活動など
など盛りだくさん。たくさんのことを学びました。
高知大学の岡村真先生、前南三陸町立戸倉小学校長の麻
生川敦先生を招いて行った講演会では、大人も子どもも真
剣に聞き入りました。
宿泊は、災害時 避難所になる黒岩小学校の２階で、寝
袋で就寝。避難所生活を体験しました。

ë応急処置体験

▲岡村先生と地域の危険箇所を学ぶ

▼作業をしながら
も、笑顔！ 写

真
の

コ
メ
ン
ト

考
え
中
…

▲バンザーイ！

▼輝かしい笑顔。

☆防災キャンプでは、地域の人たちとご飯

をつくったり、消防団の人たちと活動で

きてうれしかったです。岡村真先生や麻

生川敦先生のお話を聞いて、地震が起き

たら地域の方と協力して助け合うことが

大切だと思いました。

☆私たちがいつも通っている通学路には、

目には見えない危険がひそんでいること

が分かりました。１００％安全な場所は

ないことも分かりました。地震が起きる

といろんな災害が起きるから、ひなん場

所ではみんなで助け合って生活したいで

す。地域の人たちが昼食や夕食を作って

くれたり、いろんなことを私たちのため

に協力してくれて、ありがたいです。

参加した子ども
達の声

中学生 職業体験
６月１８～２０日、佐川町内の中学
３年生が職業体験学習を行い、町内に
かわいい店員さん、社員さんがたくさ
ん現れました。
役場総務課で体験をした佐川中学校
大原真帆さんが、働く同級生を取材し
ました。写真の一部を紹介します。

南海地震の強い揺れを体験
７月９・１０日、県の起震車巡回事業に合わせた地
震体験学習を行い、佐川小学校、斗賀野小学校、尾川
中央保育園で、園児・児童や教職員など約２００名が
参加しました。阪神・淡路大
震災の震度７など、過去の大
きな地震を起震車で体験し、
揺れたらすぐに机の下へ隠れ
る、机の足をしっかり持つ、
などを学びました。
佐川小学校では高吾北消防署員の指導のもと、煙
体験ハウスを使った火災避難訓練も行いました。火
災時の煙が充満した状態を疑似体験し、子どもたち
は視界がゼロに近い状況のなかで、「低い姿勢で避難

して」「実際は煙を吸
わないように」など
と教わり、真剣に取
り組んでいました。

柳瀬自主防災組織
防 災 を 学 ぶ

６月２３日、柳瀬自主防災組織のメンバー約１０
名が集まり、高吾北消防署で学習会を開催しました。
学習会では、消防署員の指導のもと、東日本大震

災のドキュメント映像の視聴や、身近なものを使っ
た担架の作り方、出血・骨折時の応急対処法を学ん
だり、消防署新庁舎、消防用車両の見学を行いまし
た。自主防災組織のメンバーは、普段なかなかお目

にかかれないレスキュー車など
を前に、署員の説明を真剣に聞
いていました。

まちの話題
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恋のファイティングドッグス応援ツアー
高知ファイティングドッグスの熱い試合を観戦しながら、素敵な出会いをみ
つけてみませんか。
よしもと芸人で『高知県住みます芸人』淀家萬月さんが、司会兼恋の総監督
をつとめます。試合後は交流会で盛り上がりましょう！

◆開 催 日 : ９月１５日(日)

◆場　　所 : 越知町民会館～越知町民総合運動場

(交流会場 : 居食屋かどた)

◆参加対象 : ２０歳以上の独身男性・女性

男性…越知町、佐川町、仁淀川町、日高村、

いの町、土佐市在住の方

女性…高知県内在住の方

◆参加料 : ２，０００円

◆申込方法 : 住所・氏名・年齢・性別・電話番号を

右記へご連絡下さい。

◆申込期間 : ８月１日(木)～９月１０日(火)

※定員(男女各１５名)となり次第、締め切ります。

※お酒を飲まれる方は、お車での来場はお控えくだ

さい。

【申し込み・問い合わせ】

『山あい川あい越知で愛ツアー実行委員会』事務局

担当三谷

電話：０８８９-２６-１１８１

FAX：０８８９-２６-２３１８

Ｅ-mail：ochisci@mb.inforyoma.or.jp

今年もやります！

平成２５年度 佐川町防災訓練！！
9月1日は防災の日。町と社会福祉協議会が主催で、

総合防災訓練を開催します。今年は黒岩地区が中心
です。県内一斉避難訓練に合わせて行いますので、
積極的にご参加ください。

◆日　　　時：９月１日(日)８：３０～１３：３０予定

◆メイン会場：黒岩小学校

◆内　　　容：
①安否確認・一次避難
訓練(各地区にて)

②避難所開設訓練（以
下、黒岩小学校にて）

③応急手当・初期消火
訓練

④炊き出し訓練
⑤災害ボランティアセ
ンター模擬訓練

⑥起震車体験
【１２：００ごろ～】

※詳しくは、8月中旬に地区回覧する、防災訓練の
お知らせをご覧下さい。

▲昨年の訓練風景（斗賀野小学校）
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。

水
泳

【
第
66
回
高
知
県
高
等
学
校
水
泳
競
技
大
会(

６

月
15
・
16
日)
く
ろ
し
お
ア
リ
ー
ナ

【高知県スイミングクラブ選手権（６月２３日くろしおアリーナ】

幼いうちから水泳を始めてみませんか？

体力や運動能力が向上し丈夫な体ができます。

水泳教室生募集中！

さくらスイミングクラブ
TEL：22-7727

【須崎市民体育祭（７月６日）須崎市横浪運動広場】
少年サッカー低学年の部
優 勝　佐川ＳＳ
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Information
@ 2 2 - 7 8 7 8

佐川町内 サンシャイン佐川／サンプラザ佐川店／マル

ナカ佐川店／高知大丸佐川出張所（岡本

衣料品店）／ローソン佐川町東店／ローソ

ン佐川町西店／よしはら文具店／カフェ・

コノミ／サード・アイ／教育委員会／役場

（総務課）／桜座／佐川町立図書館

越知町内 サンプラザ越知店／夢ハウス

日高村内 サンクス高知日高店／ローソン日高総合運

動公園前店

桜座主催行事のチケット販売所桜座　8・9月の予定
月 日(曜日) 行事名 時間 入場料

8

7（水）平成25年度佐川町虐待防止研修会
開場 9:00
開演 9:30 無料

18（日）花いちもんめ歌謡ショー
開場 9:30
開演10:00 無料

9 1（日）第14回うぐいすカラオケ発表会
開場10:00
開演10:30 無料

7月1日現在の予定です

『アニメ土佐のむかし話』(高知放送テレビ 毎週日
曜７:１５～７:３０放送) に出演する声優を、佐川町
内から募集します。
今年は、佐川町と旧常呂町(現 北見市)が姉妹町の
調印をして２５周年。調印に至るまで、どんなドラ
マがあったのでしょうか？町内の皆さんや子ども達
に、佐川の歴史を知ってもらおうと、アニメにしま
した。
あなたも参加してみませんか？

【申し込み・問い合わせ】
総務課電話:２２-７７００　　FAX:２２-１１１９

〈募集要項〉
募集人数 : 男性１０名、女性１名、小学生２名
放送予定 : ９月８日、１５日、２２日、２９日
申込締切 : ８月９日(金) １７:００
申込方法 : 氏名、性別、年齢、住所、電話番号を、
下記までご連絡ください。

※募集人数を上回る応募があった場合は、抽選と
なります。

※当選者には制作会社のEDITORから連絡があり
ます。

※出演者には仕上がったＤＶＤを差し上げます。

絵本や教科書の作品が、いろいろな形の楽しい朗読劇に変身☆

◆日 時 : ８月２７(火) １０:３０～１１:３０

◆場 所 : かわせみ元気ホール

◆対象(参考) : 幼児～小学校低・中学年向き

声優募集！！アアアアニニニニメメメメ

楽劇団 いちょう座 公演

リリリリーーーーダダダダーーーーズズズズ・・・・シシシシアアアアタタタターーーー おおおお話話話話ががががいいいいっっっっぱぱぱぱいいいい

桜座自主事業
クワチュールＢコンサート２０１３

桜座では何度となく公演をしていただいたクワチュールＢと越知
町出身の未来の音楽家山崎憂佳さんとのコラボをお楽しみ下さい。

急募！

日時：９月２２日(日)
開場 １３:３０ 開演１４:００

料金 : 一般前売 １５００円（当日２０００円）
高校生以下１０００円（当日１５００円）
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永田　咲稀
さ き

ちゃん

父：怜　母：美希

（二ノ部丁）

「いつまでもその笑顔と素直
さを忘れず、兄妹仲良く成長
してください。」

町内にお住まいの２歳のお子さんを紹介しています。
掲載ご希望の方は役場総務課広報担当（@２２－７７００）までご連絡ください。
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＜およろこび＞
お誕生日 氏　名 性別 保護者 行政区

６月１４日 田村さだ吉
きち

男 良 大　平

７月　２日 木平　隆太
りゅうた

男 康介 上　郷

＜おくやみ＞
氏　名 享年（満） 行政区

明神　唯好 ７８ 埴生ノ川　

下八川米子 ８６ 四ッ白

永原　正賀 ７８ 松　崎

尾ì 一 ９８ 囃　田

順不同・敬称略。

ご家族の申込みにより掲載しています。

高北国保病院　@２２－１１６６

※当直（宿直・日直）の医師の診療科以外の患者様は診察できない場合があります。
また、診療科の患者様であっても症状により診察できない場合があります。

診療科目は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
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清和病院　@２２－０３００

8月の町内の救急告示病院の休日･夜間の当直（宿直・日直）診療科のお知らせ
夜間・休日など緊急時の診察を受診される場合は、下の表を参考にしてください。
なお、医師の学会出張などにより当直診療科が変更となる場合がありますので、受診の際

は各病院に問い合わせのうえ受診するようにしてください。
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２０１４年(平成２６年)版から、高知県民手帳を
「高知家手帳」と改名しました。
暮らしやビジネスにぜひご活用ください。

◆価 格 :ポケット版(９×１４.５cm) ５００円
デスク版(１３×２１cm) ７５０円　　

◆申込期限 :９月１３日(金)
【申し込み・問い合わせ】

総務課電話:２２-７７００

高知家手帳 予約受付中！

▲月刊行事予定表

▼週間行事予定表

色：ピーコックブルー

２０１４


