
人口と世帯（12月末）
総人口　13,779人（＋ 4）

男　　 6,470人（＋ 3）

女　　 7,309人（＋ 1）

世　帯 6,195戸（＋ 2）

（ ）内は前月比
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商
売
繁
盛
！

えびす祭りえびす祭り
１月１０日、新春恒例「えびす祭り」が今

年も行われました。
今年も佐川町が元気でありますように！

開
運
招
福
！

家
内
安
全
！
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平成２６年　佐川町成人式平成２６年　佐川町成人式

式典の後…スペシャル ゲストが登場！
吉岡たくさんは高知市在住のプロミュージシャン。「僕

がアレンジ（編曲）した曲です。」と流れたテレビでよく耳
にする曲に、会場からは「えー！この曲！？」と声があがり、
新成人の目が一気に輝きました。
実際に音楽ソフトを使って、音を組み合わせて曲にす

る体験もさせてもらいました。

１月１２日、桜座にて成人式が行
われました。
今年の新成人は１４１人。当日は

振り袖やスーツに身を包み、１１３
人が出席。
友人たちとの久しぶりの再会に、

写真を撮ったり談笑したり、笑顔で
２０歳の門出を迎えました。

Ｇｕｅｓｔ‘ｓ Ｐｒｏｆｉｌｅ

吉岡たく
高知市出身・在住のミュージ
シャン。
バンドでメジャーデビューの
経歴を持つ。
嵐をはじめ、多くのミュージ
シャンの楽曲の編曲を手がけ
ている。

新成人代表で謝辞を述べる

藤田千咲
ちさき

さん
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副
町
長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
、
村
田
豊
昭
と
申
し
ま
す
。
私

は
佐
川
町
職
員
の
Ｏ
Ｂ
で
あ
り
ま

す
。
こ
の
度
、
堀
見
町
長
よ
り
丁

寧
な
お
誘
い
を
い
た
だ
き
ま
し

て
、
再
び
町
行
政
の
一
端
に
携
わ

ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
上
は
、
堀
見
町
長
が

目
指
す
“
未
来
へ
つ
な
げ
る
町
づ

く
り
”
の
パ
イ
プ
役
の
一
員
と
し

て
、
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
と
存
じ
ま
す
。

私
が
以
前
奉
職
い
た
し
ま
し
た

の
は
、
昭
和
４９
年
２
月
か
ら
平
成

１７
年
１１
月
ま
で
で
ご
ざ
い
ま
す
。

昭
和
５５
年
、
私
が
３０
歳
前
後
の
頃

は
“
地
方
の
時
代
“
と
い
う
こ
と

で
、
後
の
内
閣
法
制
局
長
官
に
な

っ
た
久
世

く

ぜ

公
堯

き
み
た
か

氏
や
自
治
大
学
校

教
授
の
秋
田
周
氏
の
講
演
を
聞
い

た
記
憶
が
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
れ
か

副町長就任のご挨拶　

ら
３０
数
余
年
、
そ
ん
な
に
地
方
が

飛
躍
的
に
良
く
な
っ
た
と
は
感
じ

ら
れ
ま
せ
ん
。

今
や
、
昭
和
４０
年
代
後
半
か
ら

５０
年
代
中
盤
頃
の
高
度
成
長
期
で

あ
っ
た
時
代
は
過
ぎ
去
り
ま
し

た
。
少
子
高
齢
化
、
南
海
地
震
対

策
の
他
、
子
育
て
、
介
護
な
ど

様
々
な
課
題
を
抱
え
る
な
か
、

国
・
地
方
と
も
に
借
金
を
か
か

え
、
消
費
税
増
税
等
、「
次
の
世

代
に
負
の
遺
産
を
残
す
な
」
の
名

目
の
下
に
財
源
を
立
て
直
そ
う

と
、
財
政
運
営
に
苦
慮
し
て
い
る

時
代
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
折
、
町
づ
く
り
の

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
も
経
験
さ
れ
た

町
長
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

機
会
を
得
て
、
身
の
丈
に
合
っ
た

“オ
ン
リ
ー
ワ
ン
”
の
町
づ
く
り

を
通
し
て
次
の
世
代
へ
繋
げ
る
こ

と
が
必
要
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。町

長
は
、
そ
の
経
験
か
ら
県

政
・
国
政
へ
の
政
治
願
望
も
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
の
問
い
に
対

し
、「
住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
付
託

が
い
た
だ
け
る
限
り
、
一
定
の
目

標
が
達
せ
ら
れ
る
ま
で
、
生
ま
れ

育
っ
た
こ
の
町
の
た
め
に
汗
と
心

血
を
注
ぎ
た
い
」
と
公
約
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
熱
き
情
熱
に
感
じ
入

り
、
老
骨
に
鞭
打
っ
て
“
そ
の
礎

の
一
助
に
な
ら
ん
”
の
思
い
で
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

を
決
意
い
た
し
ま
し
た
。

何
と
ぞ
、
未
来
へ
つ
な
げ
る
町

づ
く
り
に
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

し
て
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

平
成
２６
年
１
月
２１
日

村
田
　
豊
昭

田
村
J
房
氏
に
旭
日
単
光
章

元
佐
川

町
議
会
議

員
の
田
村

J
房
氏
が
、

１２
月
２５
日

に
、
旭
日
単

光
章
を
受

章
さ
れ
ま
し
た
。
受
章
を
称
え
、

幾
多
の
ご
功
績
を
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

昭
和
２７
年
、佐
川
町
役
場
に
奉

職
以
来
、昭
和
５６
年
ま
で
の
２９
年

間
、町
職
員
と
し
て
町
政
発
展
の

た
め
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。退
職
後
、

昭
和
５６
年
に
佐
川
町
議
会
議
員

に
当
選
以
来
、平
成
９
年
ま
で
の

間
、４
期
１６
年
の
長
き
に
わ
た
り

議
会
議
員
と
し
て
在
任
さ
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
議
会
に
お
い
て
、

教
育
厚
生
常
任
委
員
会
副
委
員

長
、
産
業
建
設
常
任
委
員
会
副

委
員
長
の
要
職
を
歴
任
さ
れ
、本

町
の
産
業
、教
育
・
文
化
、福
祉
の

向
上
等
に
多
大
の
貢
献
を
さ
れ

る
と
と
も
に
、議
会
運
営
委
員
会

副
委
員
長
を
務
め
、議
会
の
円
滑

な
運
営
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
他
に
、
国
道
４
９
４
号
佐

川
バ
イ
パ
ス
整
備
促
進
特
別
委
員

会
委
員
、文
化
ホ
ー
ル
建
設
推
進

調
査
特
別
委
員
会
副
委
員
長
、

出
納
事
務
調
査
特
別
委
員
会
委

員
を
歴
任
さ
れ
る
な
ど
、常
に
住

民
の
先
頭
に
立
ち
、佐
川
町
発
展

の
た
め
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

副業として成り立つ林業
１
月
２１
日
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
土
佐

の
森
救
援
隊
の
中
嶋
建
造
氏
を
講

師
に
迎
え
、
自
伐
型
林
業
の
勉
強

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、

約
７０
名
の
住
民
が
参
加
し
、「
林

業
が
抱
え
て
い
る
課
題
」
や
「
自

伐
型
林
業
と
は
」
な
ど
の
話
に
熱

心
に
耳
を
傾
け
、
見
聞
を
広
め
ま

し
た
。

今
後
は
こ
の
勉
強
会
を
第
一
歩

に
し
て
、
佐
川
町
に
お
け
る
自
伐

型
林
業
の
あ
り
方
や
展
望
（
ど
う

す
れ
ば
自
ら
実
行
で
き
収
入
に
な

る
の
か
）
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
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(子育て支援センター長　鳥居 淑子)
最近「ちょっと気にな
る子」が増えてきたよう
な気がします。昔もいた
のかも知れませんが、兄
弟姉妹が多くわからな
かったのかも知れませ
ん。また、環境の変化で
気付くか気付かないか

もあるかも知れません。生活の中での子育ての様子も
大きく関わっているようにも思えます。核家族化で忙し
い親には子どもと遊ぶ余裕が無く、絵本を読んであげる
暇もないとか。親が子守歌を聞かせられて育っていない
ので歌を知らないとか・・・。
昔は赤ちゃんを寝かすのによく子守歌を歌っていました。
一般的には　

♪ねーんねんーおこーろり　おこーろりよー
ぼーやー（子の名前）はいいこだ　ねんねしなー　
とても心地よいリズムです。
「現在では子守歌をCDで聞かせる親もいますが、幼い聴
覚にとって概して刺激的で心の安定を乱しがちです。最も
心地よい歌、最も自然な音楽は子守歌で、お母さんが歌う
子守歌は幼子の気持ちを落ち着かせるのです。なんとなく
心細い思いをしているところに、お腹の中にいるときから聞
いていたお母さんの声を、子守歌をとおして聞くことで、安
心感を得るのです。イギリスの児童精神科医・トレヴァーソ
ンは、世界の多くの子守歌を研究して、子守歌はみんな、
同じような心地よいメロディを持っていると言っています。で
すから子守歌はお父さんやおばあちゃんが歌っても同じよ
うな心地よさを感じるのでしょう」と澤田敬さんは『あまえ子
育てのすすめ』で述べています。
子どもたちが、安心して安らぐことのできる生活の積み重
ねがこの何でもないと思われる子守歌の中にもあるのでは
ないかと思います。

心心心心にににに響響響響くくくく子子子子守守守守歌歌歌歌

その11

平成２５年４月から広報で紹介してきた「佐川町健康増進計画・食育推進計画」。今回は、①食生活②運
動③健診・疾病予防④こころの健康の４本柱の、『こころの健康』について紹介します。
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊　

あなたの睡眠環境はどうですか？

質の良い眠りがあってこそ十分な休養をとることができます。夜型生活で睡眠不足になると事故やうつ
病や生活習慣病になるなど、からだの調子も悪くなります。
私たちは人生の3分の1を眠って過ごします。最も身近な習慣である睡眠にも目を向けてみましょう。

≪適切な睡眠環境≫

【明るさ】
ぼんやり物が見える程度
（３０ルクス程度）

【枕】
吸湿性・放湿性・頭を支える
弾性があるもの

【温度・湿度】
夏：２５～２８度　　冬：１８～２２度
湿度：５０～６０％

【敷布団】
適度な固さが必要。柔らかい布
団では不眠・腰痛の原因に！

【足元を温かく】
湯たんぽで効果的に！

パソコンや携帯電話の端末からアクセスし、いくつかの質問に
答えることで、現在のこころの状態を把握することができる「ここ
ろの体温計」があります。ぜひ、ご利用ください。

こころのＳＯＳが出ている人は、下記専門機関へご相談ください。
＜相談窓口＞

●健康福祉課生活応援係　　　　　平日　８：３０～１７：１５　　電話　０８８９-２２-７７０５

●高知いのちの電話　　　　　　　　　　９：００～２１：００　　電話　０８８-８２４-６３００

●高知県立精神保健福祉センター　平日　８：３０～１７：１５　　電話　０８８-８２１-４９６６

●心のテレ相談　　　　　　　　　平日１３：００～１５：００　　電話　０８８-８２３-０６００

みみみみんんんんななななででででつつつつくくくくろろろろううううみみみみんんんんななななのののの健健健健康康康康 ～佐川町健康増進計画・食育推進計画～
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かわせみ

今年度受賞されたのは、いきいき・かみかみ百歳体操の地域型グループで体操されている３名の方です。
なかよしガッツ 山瀬小陰グループ 鳥の巣

氏原忠男さん(８５歳) 尾ì千恵子さん(８０歳) 松本保子さん(８２歳)

この賞は、８０歳以上で２０本以上の健康な自分の歯を持っている人の中でも、特に健康で優れている人
に贈られる賞です。歳を重ねても自分の歯を２０本以上持つことで、生涯にわたり食べ物をおいしく食べら
れると言われています。

自分の歯が２０本以上残っていなく
ても、歯を抜けたままにせず、入れ歯
を入れることにより、かなり噛む力が
回復されます。
お口の健康のためにも定期的に歯科
医院を受診すること、また、唾液の分
泌を促し、口や首の周りの筋肉を鍛え、
噛む力を保つことが大切です。

かみかみ百歳体操（お口を健康にするための
体操や発声運動のこと）がおすすめです！！
現在、地域の公民館・かわせみ・はちきんの

店・斗賀野婦人の家等３３箇所で実施中。

みんなで一緒に

レッツ かみかみ！！

平平平平成成成成２２２２５５５５年年年年度度度度　　　　高高高高知知知知県県県県いいいいいいいい歯歯歯歯のののの表表表表彰彰彰彰　　　　熟熟熟熟年年年年者者者者のののの部部部部
優優優優良良良良賞賞賞賞受受受受賞賞賞賞おおおおめめめめででででととととううううごごごござざざざいいいいまままますすすす！！！！！！！！

ミ
ッ
ク
ス
小
町(

平
成
２２
年
６
月
１５
日
か
ら
活
動
中)

○
場
所
　
岩
井
口
公
民
館

○
日
時
　
毎
週
火
曜
日
13
時
３０
分
〜

グ
ル
ー
プ
自
慢

み
ん
な
が
若
い
！
年
に
２
回
遊
び
に
行
く
な

ど
、
和
気
あ
い
あ
い
と
仲
良
く
や
っ
て
い
ま
す
。

山
瀬
小
陰
グ
ル
ー
プ(

平
成
２０
年
７
月
１
日
か
ら
活
動
中)

○
場
所
　
山
瀬
公
民
館

○
日
時
　
毎
週
月
・
金
曜
日
13
時
３０
分
〜

グ
ル
ー
プ
自
慢

少
人
数
で
す
が
、
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

あ
い
が
も
会(

平
成
２２
年
６
月
１６
日
か
ら
活
動
中)

○
場
所
　
下
郷
高
平
公
民
館

○
日
時
　
毎
週
金
曜
日
13
時
３０
分
〜

グ
ル
ー
プ
自
慢

男
性
が
積
極
的
に
協
力
し
て
く
れ
る
。

カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

た
の
し
い
ク
ラ
ブ(

平
成
２４
年
１０
月
１３
日
か
ら
活
動
中)

○
場
所
　
堂
野
々
集
会
所

○
日
時
　
毎
週
土
曜
日
10
時
〜

グ
ル
ー
プ
自
慢

で
き
た
て
ホ
ヤ
ホ
ヤ
で
す
が
、お
誕
生
会
、お
花
見
、

忘
年
会
、村
歌
を
毎
回
歌
う
な
ど
、た
の
し
い
ク
ラ

ブ
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

笑
顔
が
一
番(

平
成
２４
年
９
月
５
日
か
ら
活
動
中)

○
場
所
　
松
崎
公
民
館

○
日
時
　
毎
週
水
曜
日
10
時
〜

グ
ル
ー
プ
自
慢

い
き
い
き
・
か
み
か
み
体
操
を
し
て
、帰
る
時
は
爽

快
な
い
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
仲
間

の
み
ん
な
と
一
緒
に
笑
顔
が
一
番
で
・・・・

芝
の
坊
友
好
会(

平
成
２５
年
２
月
１
日
か
ら
活
動
中)

○
場
所
　
芝
ノ
坊
公
民
館

○
日
時
　
毎
週
金
曜
日
13
時
３０
分
〜

グ
ル
ー
プ
自
慢

仲
良
く
ほ
が
ら
か
に
、伸
々
と
体
操
し
て
い
ま
す
。

さかわに
百歳体操の花を
咲かせましょう

いくつになっても

筋力は

つくがやね～

佐川町地域包括支援センター　電話 ２２-７１３７問

健康福祉課地域包括支援センター電話２２-７１３７問

住み慣れた佐川で安心して暮らし続けるために

いきいき・かみかみ百歳体操
～　百歳体操グループ紹介　その７　～
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かわせみ

１２
月
２１
日
、
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
わ
せ
み
に
て

開
催
さ
れ
、
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
、
介
護
に
従
事

さ
れ
て
い
る
方
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
方
な
ど

５６
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

県
立
大
学
看
護
学
部
藤
田
冬
子
教
授
よ
り
「
介

護
疲
れ
を
癒
そ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
介
護
の
状
況
、

負
担
を
感
じ
る
介
護
者
の
気
持
ち
、
介
護
中
に
直
面

す
る
ス
ト
レ
ス
、
介
護
負
担
を
軽
減
す
る
関
わ
り
等

の
お
話
の
後
、「
ゆ
る
体
操
」
の
実
演
が
あ
り
ま
し

た
。「
ゆ
る
体
操
」
と
は
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
も

“ゆ
る
適
応
”
に
よ
っ
て
、
副
交
感
神
経
が
働
き
外

部
か
ら
の
刺
激
に
あ
っ
て
も
「
ま
ぁ
、
い
っ
か
」
と

受
け
止
め
て
受
け
流
す
こ
と
が
で
き
る
体
操
の
こ
と

で
、“ゆ
る
適
応
”
と
は
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
に
く
い

状
態
だ
そ
う
で
す
。

そ
の
後
、
展
示
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
摂
食
回
復
支

援
食
の
試
食
、
介
護
用
品
の
展
示
、
血
管
年
齢
測
定
、

骨
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
あ
り
、
試
食
で
は
「
見
た
目
は

通
常
の
調
理
な
の
に
食
べ
た
ら
も
の
す
ご
く
柔
ら
か

く
て
食
べ
や
す
い
。
」
と

感
想
が
あ
り
、
血
管
年
齢

測
定
や
骨
健
康
チ
ェ
ッ
ク

で
は
「
実
年
齢
よ
り
も
１５

歳
若
か
っ
た
。」「
血
管
や

骨
に
は
自
信
が
あ
っ
た

が
・
・
・
・
。
」
と
一
喜

一
憂
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

健
康
長
寿
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
に
な
っ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

１２
月
６
日
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

か
わ
せ
み
で
、「
家
族
の
集
い
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
こ
の
集
い
は
、ご
自

宅
・
施
設
を
問
わ
ず
介
護
さ
れ
て
い

る
方
の
介
護
に
対
す
る
不
安
や
負

担
の
軽
減
、情
報
交
換
や
交
流
を

目
的
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
須
崎
市
認
知
症
家
族

の
集
い
「
さ
く
ら
の
会
」
代
表
　
江

西
一
郎
さ
ん
を
迎
え
、約
１０
名
の

ご
家
族
が
、和
や
か
な
雰
囲
気
の

中
、お
互
い
の
近
況
や
悩
み
を
共

感
し
あ
い
、今
後
の
介
護
へ
の
ヒ
ン

ト
を
得
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

〜
江
西
さ
ん(

写
真
中
央)

を
囲
み
、皆
さ
ん

で
有
意
義
な
時
間
を
共
有
し
ま
し
た
〜

江
西
さ
ん
か
ら
は
、『
誰
か
に

相
談
で
き
る
場
所
を
作
る
こ
と
・

認
知
症
へ
の
理
解
・
認
知
症
と
い

う
病
気
で
あ
っ
て
も
「
親
は
親
で

あ
る
」』
と
い
っ
た
、
ア
ド
バ
イ

ス
を
頂
き
ま
し
た
。

『
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
』

平
成
２５
年
度

第
３
回
家
族
の
集
い
を
開
催
し
ま
し
た

〜
参
加
者
の
声
〜
　
　
　
　
　
　
　

○
介
護
を
し
て
い
る
と
精
神
的
に

辛
い
時
期
が
あ
る
。
こ
の
よ
う

な
集
い
を
定
期
的
に
開
催
し
て

も
ら
い
、
悩
み
を
共
有
し
合
い

た
い
。

○
家
族
が
施
設
に
入
所
し
た
こ
と

で
、
自
分
の
時
間
が
で
き
た
が
、

入
所
直
後
は
、
精
神
的
に
自
分

が
辛
か
っ
た
。

○
認
知
症
の
親
を
出
来
る
限
り
自

宅
で
生
活
を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
。

○
施
設
に
勤
務
し
て
い
る
。
介
護

で
共
倒
れ
に
な
る
前
に
、
専
門

職
に
任
せ
ら
れ
る
部
分
は
任
せ

て
頂
き
、
介
護
を
続
け
て
も
ら

い
た
い
。

第
４
回
家
族
の
集
い

●
日
時
２
月
５
日(

水)

１３
時
〜
１５
時

●
場
所

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
わ
せ
み

元
気
ル
ー
ム

●
申
込
締
切
２
月
３
日(

月)

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

健
康
福
祉
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

電
話
２２-

７
１
３
７

「ゆる体操」のひとつ【肩こりギュードサー体操】を紹介します。
①　肩をさする：左右の肩の筋肉を交互に「ゆるゆる」と言い
気持ちよくさする。

②　両肩をすくめる：「ギュー」と言いながら肩をもち上げる。
③　肩をおろす：重い肩の荷を降ろすイメージで、重い荷物が
落ちたように『ドサーッ』と言いながら肩をおろす。
★だんだん肩が落ちてくるよう、両肩をすくめたあと肩を下
ろす②と③の『ギューッ』『ドサーッ』を繰り返す。

④　腕の曲げ伸ばし：肩に残った荷物を両手でつかみすくい落
とすように、息をはきながら『ドゥワーッ』といい両腕を
伸ばし下ろす。

⑤　①～④を繰り返し行う。『ギューッ』『ドサーッ』『ドゥワー
ッ』を何度か繰り返す。

骨健康チェック 血管年齢測定

藤田冬子教授の講話
「ゆる体操であなたが肩に背負って
いるさまざまな荷物を『ギューッ』
『ドサーッ』『ドゥワーッ』と声を出
しつつ落としてみましょう！！」

『『『『介介介介護護護護疲疲疲疲れれれれをををを癒癒癒癒そそそそうううう！！！！』』』』 高知県立大学健康長寿センター体験型セミナー開催



全血献血(※１)

１回の献血量 ４００mL(※１)

年　　　齢 １８～６９歳(※２)

体　　　重 男女とも５０kg以上

年間献血回数 男性３回以内・女性２回以内

献血の時間 約１０～２０分

日程 時間 場所

２月１８日(火)
１０：００～１２：００ 佐川町役場

１３：３０～１５：３０ 佐川警察署

３月１９日(水）

１０：００～１２：００ 中央西福祉保健所

１３：３０～１５：３０
健康福祉センター

かわせみ
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健健健健診診診診結結結結果果果果説説説説明明明明会会会会をををを開開開開催催催催ししししままままししししたたたた!!!! !!!!
１２月２４日かわせみ元気ホールにて佐川町総合
健康アドバイザーの堀見忠司医師による「あなたの
からだは大丈夫！？」という演題で健診結果説明会
を行いました。今回は、１１月の健診受診者以外に
個別に案内をした方も参加され、堀見医師の講義を
聞いていただきました。「寝たきり・認知症予防・元
気で過ごすためには、まず健康診断を受け、早期発
見、早期治療を行うことが重要」というお話をして
いただき、また、「慢性腎臓病(CKD)について」のお
話もありました。
この健診結果説明会は、平成２５年度に初めて開
催し、今回で３回目でしたが、全受診者約１０００
人に対して、１回目(８月)２５人、２回目(１０月)７
人、３回目１６人と参加者が少なく、堀見医師も｢せ
っかく自分の健康について勉強できる機会なのにも
ったいない｣と残念に
思われていました。
これからも自分の体
の状態を知る意味で
も年に１度は健診を
受け、健康管理に努
めましょう。

＊お知らせ＊
●かわせみ内「総合健康相談室」にて堀見医師の
健康相談を行っています。
○日時毎週月曜日(祝日除く)９～１４時

★堀見医師の都合により翌日になること
もあります。ご了承ください。

総合健康相談室(直通)

電話２０-９１８１ (月曜日のみ)

●管理栄養士による栄養相談や健康相談・保健師
による相談は随時行っていますので、希望の方
は下記まで問い合わせのうえ、ご相談ください。
健康福祉課介護ほけん係電話２２-７７０９問

問

日頃より、町内のみなさまには献血にご協力いただき、あ
りがとうございます。例年、献血のご協力には季節的な変動
があり、冬季はご協力いただける方が少ない時期となってい
ます。血液は長期保存ができませんが、医療機関で使用する
血液の量が年間を通して一定であるため、一時的に血液が不
足することがあります。寒さの厳しい時期ですが、より一層
のご協力をお願いします。

献献献献血血血血にににに

ごごごご協協協協力力力力くくくく
だだだだささささいいいい！！！！

●今後の献血の予定（今年度分） ●採血基準

※１　献血には全血献血と成分献血がありますが、献血バスで行えるのは400mlの全血献血のみです。200ml
の全血献血と成分献血にご協力いただける方は、献血ルーム(高知市)でのご協力となります。

※２　６５歳以上の方で献血にご協力いただける場合は、６０歳から６４歳までに献血をされた経験がある
ことが必要となります。

健康福祉課介護ほけん係電話２２-７７０９問

かわせみ

ë
講
義
資
料
よ
り
抜
粋
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健康行事予定2・3月

●乳幼児健診　

○日時

３歳児健診　　　　２月２６日(水)

受付　８:４５～９:１５

１歳６か月児健診　３月１２日(水)

受付　８:４５～９:１５

○場所　健康福祉センターかわせみ内

すくすくひろば

○備考　対象者には個別に通知します

●子育て相談

○日時　２月２１日(金) １０:００～１１:００

○場所　健康福祉センターかわせみ内

すくすくひろば

●いきいき百歳体操

○日時　毎週月曜日１４：００～

(祝日の場合は、翌日に振替開催となります。)

場所　健康福祉センターかわせみ

○日時　毎週水曜日８：３０～

(祝日の場合はお休みです。)

場所　ＪＡコスモスはちきんの店前

○日時　毎週水曜日１５：１５～

(祝日の場合はお休みです。)

場所　ＪＡコスモス斗賀野支所婦人の家2階

●献血

○日時　２月１８日(火) １０:００～１２:００

場所　佐川町役場　

○日時　２月１８日(火) １３:３０～１５:３０

場所　佐川警察署

○日時　３月１９日(水) １０:００～１２:００

場所　中央西福祉保健所　

○日時　３月１９日(水) １３:３０～１５:３０

場所　健康福祉センターかわせみ

佐佐佐佐川川川川町町町町地地地地域域域域子子子子育育育育てててて支支支支援援援援セセセセンンンンタタタターーーー
～～～～ななななかかかかよよよよししししひひひひろろろろばばばばののののごごごご案案案案内内内内～～～～
おもちゃで遊んだり、保護者同士で交流したり、
自由にお過ごしいただけます。絵本の貸し出しも
しています。子育て支援センターの保育士がいま
すので、子育て相談もお気軽にどうぞ。里帰り中
の方、妊婦さんも大歓迎です!!

地域保育所子育て支援センター

電話　０８０-１９９０-１３７９

問

健康福祉センターかわせみ内
すくすくひろば
毎週 月・火・金

９:００～１２:００、１３:００～１５:００

《2月のイベント》

４日(火) 陶芸教室 (申し込み必要)

７日(金) センター長のミニ講話

１０日(月) 親子リズムサークル　いちご

１７日(月) 親子リズムサークル　いちご

「おたのしみ」

２１日(金) 子育て相談日

※保育士・管理栄養士・歯科衛生士・

保健師による子育て相談です。

身長や体重の計測もできます。

２４日(月) 親子リズムサークル　いちご

※曜日によって開所場所が異なりますので
ご注意ください。

佐川町地域保育所子育て支援センター
（加茂地区住民センター内）

毎週 水・木
９:００～１２:００、１３:００～１５:００

《2月のイベント》

２０日(木) ひな飾り

２７日(木) 育児相談 (予約制)

※２６日(水)はお休みです

かわせみ
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高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-7414

簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
、
自
己

紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

出
身
は
土
佐
郡
土
佐
町
田
井(

早

明
浦
ダ
ム
の
近
く)

で
す
。
高
知
学

芸
中
・
高
校
を
卒
業
後
、
山
口
大

学
医
学
部
に
進
学
し
ま
し
た
。

大
学
の
最
初
の
２
年
間
は
ボ
ー

ト
部
に
所
属
し
、
１
年
の
う
ち
半

分
は
合
宿
所
生
活
で
、
授
業
が
終

わ
っ
て
か
ら
駐
車
場
に
集
ま
り
、

１
時
間
か
け
て
合
宿
所
の
あ
る
小

野
湖
に
行
っ
て
ボ
ー
ト
を
漕
ぎ
、

翌
日
の
朝
は
５
時
起
き
で
、
ラ
ン

ニ
ン
グ
の
後
、
ボ
ー
ト
を
漕
い
で
、

ま
た
学
校
へ
行
く
と
い
う
よ
う
な

生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
今
で

は
、
考
え
ら
れ
な
い
生
活
で
し
た
。

し
か
し
、
ク
ラ
ブ
を
通
じ
て
今

も
、
苦
楽
を
と
も
に
し
た
仲
間
と

の
交
流
は
続
い
て
い
ま
す
。
毎
年

夏
に
集
ま
り
、
ゴ
ル
フ
を
し
、
そ

の
後
の
飲
み
会
で
近
況
を
語
り
合

い
な
が
ら
、
お
互
い
の
無
事
を
確

認
し
合
っ
て
い
ま
す
。

卒
業
後
は
高
知
に
戻
る
こ
と
を

決
意
し
、
高
知
大
学
医
学
部
整
形

外
科
学
教
室
に
入
局
し
、
昭
和
６

０
年
に
医
師
免
許
を
取
得
し
ま
し

た
。
今
と
違
い
、
当
時
の
教
授
の

力
は
絶
大
な
も
の
が
あ
り
、
言
わ

れ
る
が
ま
ま
に
、
県
内
・
県
外
の

関
連
病
院
を
転
々
と
し
ま
し
た
。

高
北
国
保
病
院
に
は
、
平
成
４

年
４
月
か
ら
平
成
６
年
３
月
ま
で

勤
務
し
、
助
手
と
し
て
大
学
に
戻

っ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
７
年
５

月
か
ら
再
度
、
勤
務
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
転
勤

す
る
こ
と
な
く
現
在
に
至
っ
て
い

ま
す
。

勤
務
し
始
め
て
か
ら
、
楽
し
い

こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
が
、
使
途

不
明
金
の
問
題
や
医
師
の
減
少
な

ど
で
精
神
的
・
肉
体
的
そ
し
て
経

営
的
に
も
厳
し
い
時
期
も
あ
り
ま

し
た
。
幾
多
の
困
難
を
乗
り
越
え
、

院
長
在
職
中
の
平
成
２
５
年
に
は

病
院
の
耐
震
化
と
い
う
悲
願
を
達

成
す
る
こ
と
が
で
き
、
喜
び
も
ひ

と
し
お
で
す
。

今
後
、
病
院
が
町
民
の
皆
様
の

期
待
に
応
え
る
た
め
に
は
、
佐
川

町
の
将
来
を
見
据
え
、
高
北
病
院

を
中
心
に
医
療
の
充
実
を
図
っ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
に
は
、
優
秀
な
人
材
を
多

く
集
め
る
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。

医
師
の
場
合
は
、
高
知
大
学
医

学
部
の
医
局
員
数
が
少
な
く
な
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
同
大
学
か
ら

の
派
遣
は
厳
し
い
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。

内
科
に
つ
い
て
は
、
県
の
仲
介

で
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
か
ら

医
師
を
派
遣
し
て
い
た
だ
い
て
お

り
、
少
し
ず
つ
充
実
し
て
き
ま
し

た
。ま

だ
ま
だ
医
師
数
が
少
な
く
、

診
療
科
に
も
限
り
が
あ
り
ま
す
。

す
ぐ
に
は
、
解
決
で
き
な
い
難
問

で
す
が
、
少
し
ず
つ
で
も
改
善
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

病
院
の
中
味
が
充
実
し
、
職
員

が
楽
し
く
、
生
き
が
い
を
も
っ
て

仕
事
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
っ

て
い
け
ば
、
お
の
ず
と
優
秀
な
人

材
が
集
ま
っ
て
く
る
も
の
と
思
い

ま
す
。
今
年
は
、
病
院
が
新
し
く

な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
面
で
発
展
す

る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。
職
員

も
よ
り
前
向
き
に
な
っ
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
病
院
を
中
心
に

そ
の
関
連
施
設
が
手
を
取
り
合
っ

て
町
民
の
皆
様
に
、
ほ
ん
の
一
握

り
の
幸
せ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
の
さ
さ
や
か
な
幸
せ
を
届
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
職
員
一

同
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

高
北
国
保
病
院
　

院
長
　
和
田
　
幸
久

ドドドド
クククク
タタタタ
ーーーー
紹紹紹紹
介介介介

高
北
国
保
病
院
で
は
、
薬
剤
師
及
び
看
護
師
の
採
用
試

験
を
左
記
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

(

1)

薬
剤
師

■
試
験
日
　
３
月
１６
日(

日)

■
受
験
資
格

薬
剤
師
免
許
を
有
す
る
者(

平
成
２６
年
４
月
３０
日
ま

で
に
薬
剤
師
免
許
取
得
見
込
み
の
者
を
含
む)

。

年
齢:

概
ね
３０
歳
ま
で
。

■
申
込
期
間
　
２
月
１８
日(

火)

〜
３
月
１０
日(

月)
(

2)

看
護
師

■
試
験
日
　
２
月
２３
日(

日)

■
受
験
資
格
　

看
護
学
校
等
新
卒
者(

平
成
２６
年
４
月
３０
日
ま
で
に

看
護
師
免
許
取
得
見
込
み
の
者)

。

年
齢:

概
ね
３５
歳
ま
で
。

■
申
込
期
間
　
２
月
３
日(

月)

〜
１９
日(

水)

※
募
集
人
員
は
、
い
ず
れ
も
若
干
名
で
す
。

高
北
国
保
病
院
　
事
務
局
　
電
話
２２-

１
１
６
６

問

☆
新
任
医
師
の
紹
介
☆

聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
か
ら
当
院
内
科
へ
冨

永
直
人(

ト
ミ
ナ
ガ
ナ
オ
ト)

医
師
が
派
遣
さ
れ
、

１
月
６
日
に
着
任
し
ま
し
た
（
派
遣
は
３
月
３１
日

ま
で
）。
専
門
は
腎
臓
・
高
血
圧
内
科
で
す
。

冨
永
医
師
の
略
歴

・
平
成
１１
年
３
月
　
鳥
取
大
学
医
学
部
卒
業

・
平
成
１１
年
６
月
　
神
戸
大
学
医
学
部
第
３
内
科
入
局

・
平
成
１１
年
６
月
〜
平
成
２５
年
１２
月

神
戸
大
学
医
学
部
附
属
病
院
、
兵
庫
県
立
柏
原
病
院
、
愛
仁
会
高

槻
病
院
、
大
阪
府
済
生
会
中
津
病
院
、
東
海
大
学
総
合
医
学
研
究

所
、
関
東
労
災
病
院
、
虎
の
門
病
院
分
院
、
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科

大
学
病
院
　
勤
務

・
平
成
２２
年
２
月
　
博
士(

医
学
・
神
戸
大
学)

学
位
取
得

病院で働きませんか？

病院職員 採用試験のお知らせ
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お申し込み多数のため、２月中旬からの予約を
受け付けています。

健診申込書に記入のうえ、病院受付に提出いた
だくか、郵送またはＦＡＸでお送りください。
間違い防止のため、電話でのお申し込みはでき
ません。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解、ご協
力をお願いします。

健診内容、料金などの分かる資料や、健診申込書につ
いては、佐川町広報５月号と一緒に配布済みですが、なく
された方は病院受付へお尋ねください。
なお、平成２６年度の健診につきましては、

３月１３日(木)から受付を開始し、４月１７日
(木)から実施をいたします。
来年度分の申込書などは、佐川町広報３月号と一緒に
配布いたします。

健診係問

平成25年度
人人人人間間間間ドドドドッッッックククク・・・・特特特特定定定定健健健健診診診診・・・・
ががががんんんん検検検検診診診診ににににつつつついいいいててててののののおおおお知知知知ららららせせせせ

高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-7414

詳細は、お気軽にお問い合わせください。 高北国保病院 事務局　担当：吉永　電話　22-1166

言語聴覚士・准看護師
看護補助員・介護員・調理員

臨臨臨臨時時時時職職職職員員員員募募募募集集集集中中中中!!!! !!!!

高北国保病院　@２２－１１６６

※当直（宿直・日直）の医師の診療科以外の患者様は診察できない場合があります。
また、診療科の患者様であっても症状により診察できない場合があります。

診療科目は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

日曜日� 月曜日� 火曜日� 水曜日� 木曜日� 金曜日� 土曜日�

� � � � � � 1�

2� 3� 4� 5� 6� 7� 8�

9� 10� 11� 12� 13� 14� 15�

16� 17� 18� 19� 20� 21� 22�

23� 24� 25� 26� 27 28

�

内 科 �

内 科 �

内 科 �

整形外科�

�

内 科 �

内 科 �

内 科 �

内 科 �

産婦人科�
（日・宿直）�

�

整形外科�

�

整形外科�

産婦人科�

�

産婦人科�

整形外科�

内 科 �

整形外科�

�

整形外科�

内 科 �

内 科 �

内 科 �

�

内 科 �

内 科 �

内 科 �

内 科 �

内科�

内科�

内科�

内科�

�
日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日（午後）�
宿�

日（午後）�
宿�

日（午後）�
宿�

日（午後）�
宿�

清和病院　@２２－０３００

2月の町内の救急告示病院の休日･夜間の当直（宿直・日直）診療科のお知らせ
夜間・休日など緊急時の診察を受診される場合は、下の表を参考にしてください。
なお、医師の学会出張などにより当直診療科が変更となる場合がありますので、受診の際

は各病院に問い合わせのうえ受診するようにしてください。

日曜日・祝日 月曜日※ 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内科または
外科または
精神科

内科または外科 精　神　科 外　　　科 内　　　科 内科または外科
内科
外科

日
宿

日（午後）
宿

小小小小児児児児科科科科のののの診診診診察察察察ををををししししてててていいいいまままますすすす
診察時間：毎週金曜日9:00～12:00
ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワ

クチンの予防接種ができます。
詳しくは小児科外来までお問い合

わせください。
ご心配なことがありましたら受診時

にご相談ください。 担当小児科医師中山将司

第第第第55555555回回回回 糖糖糖糖尿尿尿尿病病病病教教教教室室室室ののののごごごご案案案案内内内内
今回は、保健師さんのお話です。
お誘い合わせのうえご参加ください。

◇日 時２月１３日(木) １４:００～

◇テーマ「メタボと生活習慣」

◇参加費無料

◇場 所高北国保病院3階　大会議室
糖尿病外来問
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総務課危機管理対策室　電話２２-７７００問

地地地地震震震震防防防防災災災災一一一一口口口口メメメメモモモモ　　　　第５回～自主防災組織の活動事例～

先月号では、「共助」の中心的役割を担う「自主防災組織」について、その有益性・重要性を再確認すると
ともに、具体的な活動例を挙げました。
今回は、佐川町内の自主防災組織について、平成25年4月以降に行った主な活動事例を紹介します。活動
内容はさまざまであり、これをすべきという決まったものはありません。
組織は立ち上げたものの、「何をすればよいか分からない」場合は、まず各地域の周辺環境を踏まえ、組織

の目指すべき方向性や課題について皆さんで話し合ってみましょう。

自主防災組織の活動・訓練等については、各種補助金(講師謝礼、資料代、炊き出し材料代等)を準備して
います。組織についての困りごとなどがあれば、お気軽に下記までご相談ください。

「南海地震に備えちょき」がリニューアル

高知県作成の表題冊子が２年ぶりに改訂された「南海トラフ地震に備え
ちょき」を、県下一斉に全戸配布することになりました。
今回の改訂は、最大クラスの震度予測（Ｈ２４.１２高知県公表）や人

的・物的被害の新想定（Ｈ２５.５高知県公表）を踏まえたものとなってお
り、住宅の耐震化を始めとする「命を守る対策」についてより詳しい内容
となっています。
各自治会長を通じて全戸配布をお願いしますが、部数にはまだ余裕があ

りますので、自治会未加入の方を含め、更にご入用のかたは役場総務課ま
でお越しください。

【協】は自主防災組織連絡協議会

平成２５年度　自主防災組織活動事例

実施月 自主防災組織名 主な活動内容 協力団体

４月 中本町 避難訓練、消火訓練（サンシャイン佐川店との合同訓練） 消防署

５月 虎杖野 炊き出し、カーブミラー清掃、交通安全看板の設置、防犯教室 警察署

６月 加茂地区【協】 平成25年度総会、防災学習会 地元消防団

６月 黒岩地区【協】 防災キャンプin黒岩への協力 高知県ほか

６月 柳瀬
高吾北消防署にて施設・消防車の見学会、
学習ＤＶＤ視聴、応急手当訓練

消防署

７月 虎杖野 自主防災マップの改訂作業、再配布

８月 青去
起震車体験、防災学習会、初期消火訓練
（地区夏祭りとの同日開催）

消防署
中本町自主防

９月 中本町
災害時簡単レシピの試食会、防犯学習会、初期消火・
応急担架・応急手当訓練

食改協議会
警察、消防署

９月 岩井口
資機材点検、炊き出し訓練、バケツリレー
（道づくり作業との同日開催）

１０月 佐川地区【協】 アンケート結果報告会、防災講演会 高知県

１１月 伏尾団地 応急手当、心肺蘇生、応急担架、初期消火訓練 消防署



医療機関や薬局は、医療費の分かる領収書を発行する
ようになっています。
領収書は、あとで高額療養費等の申請の際に必要にな

ることがありますので、必ず全ての領収書を受け取るように
し、月別・医療機関別に分類して大切に保管しておいて
下さい。

※所得税の医療費控除を受けられる方は、確定申告時に
医療費の領収書原本を添付する必要があります。
そうなると、高額療養費の請求の際に領収書の写しを
添付できないため、申請することができなくなりますので、
領収書のコピーを保管しておきましょう。
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国国国国保保保保ののののおおおおははははななななしししし②②②② ～高額療養費について～

１カ月の間に病院などに支払う一部負担金には、上限額（自己負担限度額）が定められています。
自己負担限度額は６９歳以下の方と、７０歳～７４歳の方で異なります。
※入院時の食事代及び居住費や、差額ベッド代、おむつ代などの保険診療以外の費用については対象にな
りません。

◇高額療養費の計算
・月の１日から末日まで、月ごとの受
診について計算します。(入院と外
来は別計算です。)

・医療機関に支払った同一月の医療費
の自己負担額を、受診者、医療機関、
外来・入院、医科・歯科ごとに分け、
２１,０００円以上のもののみ合算
して計算します。

☆多数該当の自己負担限度額とは同じ世帯で過去１２カ月以内に、３回以上高額療養費の対象になっている
場合の、４回目以降の自己負担限度額です。

自己負担限度額と高額療養費の計算
６９歳以下の方
◇自己負担限度額(月額)

負担区分 自己負担限度額
多数該当の

自己負担限度額☆

上位所得者
１５０,０００円＋

(総医療費－５００,０００円)×１％
８３,４００円

一般
８０,１００円＋

(総医療費－２６７,０００円)×１％
４４,４００円

住民税
非課税世帯

３５,４００円 ２４,６００円

◇高額療養費の計算
・月の１日から末日まで、月ごと
の受診について計算します。

・外来のみの場合の自己負担額は
個人毎で合算し、外来の限度額
を適用します。

・入院を含む場合の負担限度額は
保険種別毎に世帯内の７０歳以
上の方で合算して計算します。

・病院、診療所、歯科、調剤の区
別なく合算して計算します。

既に高額な医療費を
医療機関に支払ったとき

医療機関での支払いが自己負担限度額を超えた場
合は、国保の方は役場、後期高齢者医療の方は後期
高齢者医療広域連合より通知がありますので、支給
を受ける場合は領収書を添えて手続きをしてくださ
い。
※後期高齢者医療の方については、領収書は必要あ
りません。
※高額療養費の通知は診療月から早くて３か月後に
送付いたします。場合によっては、遅れることも
あります。

医療機関での自己負担の支払いが
高額になりそうなとき

保険診療を受けた場合、窓口で保険証と一緒に「限度
額適用認定証」を提示することにより、医療機関毎に支
払を自己負担限度額までにすることができます。
自己負担限度額は所得区分によって異なりますので、

事前に町民課　保険年金係へ「限度額適用認定証」の
交付申請をしてください。
※７０～７４歳及び後期高齢者医療の方については、非課
税世帯の方のみ「限度額適用・標準負担額減額認定
証」が申請により交付されます。
※国保税や後期高齢者医療保険料の滞納がある方には
交付できませんので、納め忘れがないように！

医療機関や薬局でもらった領収書は大切に保管しましょう！

※平成２７年１月診療分より、自己負担限度額の一部が変更される予定です。

７０歳～７４歳の方 ・ 後期高齢者医療保険の方
◇自己負担限度額(月額)

負担区分
外来

（個人単位）
外来＋入院
（世帯単位）

現役並み所得者 ４４，４００円

８０，１００円＋
(総医療費－２６７,０００円)×１％

☆４４,４００円（過去１２ヶ月以内に３回以上高額療
養費の支給があったときの４回目以降の限度額）

一般 １２，０００円 ４４，４００円

住民税
非課税世帯

区分Ⅱ
８，０００円

２４，６００円
区分Ⅰ １５，０００円

町民課保険年金係２２-７７０６問
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今年も町県民税および国民健康保険税の申告の時期が近づいてまいりました。
申告が必要な方は、申告書の該当欄に記入の上、提出期限までに役場税務課へ提出して下さい。
申告書は広報２月号と一緒に配布します。また、税務課にも用意しておりますのでご利用下さい。

○所得の申告が必要な方

平成２６年１月１日現在、佐川町に居住しており、
平成２５年中に所得があった方や所得控除を受けようとする方

※ただし、次の方は申告は不要です。
①平成26年１月１日現在において給与または公的年金の支払いを受けている方で、平成25年中それ以外の所得が
なかった方（源泉徴収票に記載されている控除以外の各種控除「医療費控除など」を受けようとする場合は、申
告が必要です。）

②所得税の確定申告をする方

◆申告書を提出されない方で、所得の有無が確認できない等、当町において申告が必要な方と判断した場合
は、「未申告」として取り扱うこととなります。

◆申告内容について、当町において誤りであると判断した場合は、更正したものに課税もしくは「未申告」
扱いとすることがあります。

◆「未申告」扱いになった場合、所得証明書の発行ができなかったり、国民健康保険税や介護保険料等の各
種軽減措置や給付措置が受けられない場合があります。

申告書提出期限は、平成２６年３月１７日（月）です。
所得のない方でも、住民税以外の各種軽減判定等の資料となりますので、出来る限り申告書の「所得のなか
った人等に関する事項」欄に記入のうえ、提出をお願いします。

平成25年中の所得の申告について

平成26年納税相談を実施いたします
面談をして申告する方、所得税の申告書作成が必要な方（別に確定申告する人を除く）などは、納税相談会場にお越

しください。（申告書作成を希望される方でも、内容によっては役場での作成をお断りする場合があります。）

◎納税相談の会場 佐川町役場２階　大会議室

◎受 付 時 間 ９:００～１６:００ (昼休み１２:００～１３:００)

◎ 問 合 わ せ 先 佐川町役場税務課 電話２２-７７０４

◎日 程 (混雑を避けるため、対象地区日程へのご協力をお願いします。) 

平成25年中所得の申告（納税相談）で用意するもの
1  印鑑（認め印で可）
2 各種控除（医療費、国民健康保険税（料）、後期高齢者医療保険料、介護保険料、国民年金保険料、生
命保険料、地震保険料（損害保険料）など）に必要な証明書または領収書等
3 収入や必要経費の明細またはそれを証するもの
4 平成25年分の源泉徴収票など収入の確認できるもの
5 所得税の還付申告をされる方は、振込先の口座番号等のわかるもの

納税相談実施期間中の窓口対応について
２月１７日から３月１７日の期間については、税務課窓口職員が少数となり、お待たせすることがあると思われます。
また昼休み対応(１２:００～１３:００）は休止とさせていただきます。ご迷惑をおかけしますが、ご協力を

お願いいたします。

税務課からの
お知らせ

税務課　電話２２-７７０４問



職　　種 日　　額
事務職補助 6,400円
保育士 7,400円
保健師 9,000円
看護師 11,000円
准看護師 8,500円
看護師補助 6,900円

職　　種 日　　額
介護老人保健施設介護職員 6,900円
介護老人保健施設介護福祉士 8,000円
デイサービスセンター・
デイケアセンター介護職員

7,100円

病院調理員 6,900円
学校給食共同調理場調理員 6,600円
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佐
川
町
臨
時
職
員
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集

平成
26年度

佐
川
町
で
は
、
業
務
の
繁
忙
期
や
業
務
を
進
め
る
中
で
補
助
的
な
人
員
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
、
そ
の
都
度
、
臨
時
職
員
を
任
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
登
録
制
度
は
、
あ
ら
か
じ
め
ご
希
望
の
期
間
な
ど
を
登
録
し
て
い
た
だ
い
た

方
の
中
か
ら
、
条
件
に
合
う
方
を
選
考
・
審
査
後
、
雇
い
入
れ
す
る
も
の
で
す
。

意
欲
の
あ
る
方
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

登録募集職種

・賃金の支払…毎月末締め翌月２１日払
・勤 務 時 間…８：３０～１７：１５（保育士、デイサービスセンター・デイケアセンターは、

早出および遅出勤務、また、高北国保病院は状況により早出、遅出、夜間勤務有）
・任 用 期 間…１ヵ月程度～最長１２ヵ月まで
・年次有給休暇…雇用期間により付与
・そ の 他…健康保険・厚生年金・雇用保険（ただし短期間の方は除く）有り
ご不明な点などございましたら、下記までお問い合わせください。

総務課総務管財係　@２２-７７００問

登録申請書提出先
役場総務課、教育委員会事務局および高北国民健康保険病院事務局

登録申請に必要なもの

b佐川町臨時職員人材バンク登録申請書（用紙は各提出先に備え付けてあります）
bその他必要に応じて、資格を証明するもの

申請受付期間
２月３日（月）から随時（月曜日～金曜日の８：３０～１７：１５）

登録の有効期間
受付日より、平成２７年３月３１日まで（平成２６年度登録分）
なお、申請者の都合により登録期間（働きたい期間）の設定は可能

選考審査および採用
各部署で補助的な人員が必要となった時に、その都度登録者の中から書類審査・
面接審査等の方法により選考、採用の方には雇用通知書を送付します。
事務職補助は、パソコンが扱える方を歓迎します。

勤務条件

町 長 部 局　事務職補助・保育士・保健師
教 育 委 員 会　事務職補助
農 業 委 員 会　事務職補助
議 会 事 務 局　事務職補助
デイサービスセンター・デイケアセンター 介護職員
高 北 国 保 病 院　看護師・准看護師・看護師補助・調理員
学校給食共同調理場　調理員
介護老人保健施設　介護職員・介護福祉士

税務署からのお知らせ 須崎税務署電話０８８９-４２-２３５５



４
月
に
町
内
小
学
校
へ

入
学
さ
れ
る
方
へ

佐
川
町
で
は
、
毎
年
町
内
小
学

校(

加
茂
小
学
校
含
む)

に
入
学
さ

れ
る
新
入
児
童
に
対
し
登
下
校
時

に
か
ぶ
る
黄
帽
子
を
配
布
し
て
お

り
ま
す
。

平
成
２６
年
４
月
に
町
内
小
学
校

に
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
で
、
次

の
保
育
園(

所)

及
び
幼
稚
園
へ
通

園
さ
れ
て
い
な
い
お
子
さ
ん
は
、

左
記
の
期
間
中
に
総
務
課
ま
で
帽

子
の
採
寸
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
保
育
園(

所)

◇
佐
川
町

若
草
保
育
園
・
花
園
保
育
園

斗
賀
野
中
央
保
育
園

永
野
保
育
所
・
海
津
見
保
育
園

尾
川
中
央
保
育
園
　
　
　

黒
岩
中
央
保
育
所

◇
越
知
町
越
知
幼
稚
園

◇
日
高
村
加
茂
保
育
園

※
右
記
の
９
保
育
園(

所)

に
通
園

の
お
子
さ
ん
は
、
園(

所)

で
採

寸
し
ま
す
。

◆
採
寸
期
間

２
月
３
日(

月)

〜
１４
日(

金)

８
時
３０
分
〜
１７
時
１５
分

(

土
、
日
を
除
く)

総
務
課
危
機
管
理
対
策
係
　

電
話
２２-

７
７
０
０

問

「
２
年
前
納(

口
座
振
替)

」
が

始
ま
り
ま
す
！

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
方
法

と
し
て
、
平
成
２６
年
４
月
末
の
口

座
振
替
分
よ
り
、
割
引
額
の
よ
り

大
き
な
２
年
前
納
が
ご
利
用
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◆
２
年
前
納(

口
座
振
替)

の
メ
リ

ッ
ト

◇
メ
リ
ッ
ト
１

２
年
間
で
１
万
４
千
円
程
度
の

割
引
と
な
り
ま
す
。

◇
メ
リ
ッ
ト
２

２
年
前
納
分
の
全
額
が
、
そ
の

年
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

◇
メ
リ
ッ
ト
３

口
座
振
替
を
利
用
す
る
こ
と
に

よ
り
、
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※
２
年
前
納
は
口
座
振
替
の
み
ご

利
用
が
可
能
で
す
。

◆
申
込
期
限
毎
年
２
月
末
ま
で

高
知
西
年
金
事
務
所

電
話
０
８
８-

８
７
５-

１
７
１
７

町
民
課
保
険
年
金
係

電
話
２２-

７
７
０
６

問
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－ おしらせ

第
８
回
加
茂
地
区

お
宝
発
見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

「
バ
イ
カ
オ
ウ
レ
ン
」
見
学
会

毎
年
恒
例
の
加
茂
地
区
「
バ
イ

カ
オ
ウ
レ
ン
」
見
学
会
を
行
い
ま

す
。牧

野
富
太
郎
博
士
が
こ
よ
な
く

愛
し
た
、
早
春
に
清
楚
に
咲
く

『
バ
イ
カ
オ
ウ
レ
ン
』
の
花
を
み

ん
な
で
見
に
行
き
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時
２
月
２３
日(

日)

集
合
９
時
３０
分
・
出
発
１０
時

◆
集
合
場
所
Ｊ
Ｒ
土
佐
加
茂
駅
　

◆
参
加
費
無
料

◆
申
し
込
み
不
要

※
詳
細
は
、
広
報
さ
か
わ
２
月
号

の
自
治
会
内
回
覧
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

健
康
福
祉
課
介
護
ほ
け
ん
係

電
話
２２-

７
７
０
９
　

問

第
２
回
介
護
教
室
　

〜
男
性
に
よ
る
介
護
を
考
え
る
〜

◆
日
時
３
月
６
日(

木)１３
時
〜
１５
時
　

◆
場
所

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
わ
せ
み

元
気
ホ
ー
ル

◆
対
象
者

◇
佐
川
町
に
お
住
ま
い
で
介
護
を
さ

れ
て
い
る
方
や
興
味
の
あ
る
方

◇
専
門
職
の
方

◆
内
容

〈
第
１
部
〉

◇
時
間
１３
時
〜
１４
時

◇
講
演

「
男
性
に
よ
る
介
護
を
考
え
る
」

◇
講
師

須
崎
市
認
知
症
家
族
の
集
い

「
さ
く
ら
の
会
」

代
表
　
江
西
一
郎
氏

〈
第
２
部
〉

◇
時
間
１４
時
〜
１５
時

◇
交
流
会

江
西
氏
を
は
じ
め
、「
さ
く
ら

の
会
」
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
会

(

希
望
者
の
み)

。

介
護
に
関
す
る
悩
み
な
ど
を
、皆

さ
ん
で
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
!!

◇
申
込
締
切
３
月
４
日(

火)

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

電
話
２２-

７
１
３
７

し
尿
処
理
手
数
料
が改

定
さ
れ
ま
す
。

高
吾
北
衛
生
セ
ン
タ
ー
で
は
、

住
民
の
皆
様
の
ご
家
庭
等
か
ら
収

集
さ
れ
る
し
尿
を
処
理
し
て
い
ま

す
が
、
４
月
１
日
か
ら
消
費
税
が

８
％
に
増
税
さ
れ
る
の
に
伴
い
、

手
数
料
を
改
定
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

◆
手
数
料
改
定
の
実
施
日

４
月
１
日

◆
改
定
の
内
容

※
た
だ
し
、９０
リ
ッ
ト
ル
に
満
た
な

い
量
は
９０
リ
ッ
ト
ル
と
み
な
す
。

高
吾
北
衛
生
セ
ン
タ
ー

電
話
２６-

０
３
０
５

問

１８０リットルを
超えるし尿

(１８０リットルを超
え９０リットル増
すごとに加算)

基本料金
１８０リットル
以下のし尿

６８０円 １，３６０円 改訂後

６６０円 １，３２０円 改訂前



牧
野
富
太
郎

ふ
る
さ
と
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
草
木
染
め
教
室
」

草
木
染
は
、
私
た
ち
の
身
近
な

草
花
や
野
菜
か
ら
、
驚
く
ほ
ど
美

し
い
色
を
染
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。今

回
は
、
ス
ト
ー
ル
を
作
り
ま

す
。
初
め
て
の
方
も
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

◆
日
　
時
２
月
１５
日(

土)

９
時
〜
１２
時
　

◆
場
　
所
旧
浜
口
家
住
宅

◆
材
料
費
１
３
０
０
円
　

◆
定
　
員
１０
名

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

牧
野
富
太
郎
ふ
る
さ
と
館
　

電
話
２０-

９
８
０
０

若
者(

４０
歳
未
満)

の
た
め
の

就
職
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
」

◆
主
な
サ
ポ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー

就
職
相
談
・
履
歴
書
、
職
務
経

歴
書
の
書
き
方
指
導
・
面
接
指

導
・
職
業
適
性
検
査
・
職
業
訓

練
情
報
の
提
供
・
し
ご
と
体
験

講
習
・
就
職
活
動
セ
ミ
ナ
ー
の

実
施

※
サ
ポ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
は
全
て
無

料
で
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

http://jobcafe-kochi.jp/

◆
開
所
時
間
１０
時
〜
１９
時

年
中
無
休(

年
末
年
始
は
除
く)

◆
設
置
者
高
知
県

◆
運
営
者
高
知
県
経
営
者
協
会

高
知
県
就
職
支
援
相
談

セ
ン
タ
ー
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち

電
話
０
８
８-

８
０
２-

２
０
２
５

「
生
活
保
護
の
改
定
に
つ
い
て

〜
憲
法
25
条
の
視
点
か
ら

と
ら
え
直
し
て
み
る
〜
」

講
演
会
の
ご
案
内
で
す
。
生
活

保
護
の
改
定
に
つ
い
て
、
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時
３
月
５
日(
水)１４

時
〜
１６
時

◆
場
所
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
西
講
座
室

◆
演
題
　

「
生
活
保
護
の
改
定
に
つ
い
て

〜
憲
法
25
条
の
視
点
か
ら

と
ら
え
直
し
て
み
る
〜
」

◆
講
師
川
添
俊
明
氏

(

元
高
知
市
役
所
職
員)

◆
入
場
料
無
料

ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き

ま
す
。

◆
主
催
高
知
医
療
生
協
佐
川
支
部

高
知
医
療
生
協
佐
川
支
部

支
部
長
橋
元
陽
一

電
話
２２-

５
１
３
４
　

問 問

第
５
回

く
ろ
が
ね
の
会
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

〜
上
郷
史
跡
め
ぐ
り
〜

◆
日
時
３
月
９
日(

日)９
時
〜
１４
時

◆
集
合
場
所
文
化
セ
ン
タ
ー

◆
見
ど
こ
ろ

松
尾
城
跡
で
は
、
日
本
一
と
も

言
わ
れ
る
中
世
山
城
の
防
御
態

勢
を
堪
能
で
き
ま
す
。

◆
持
ち
物
弁
当
・
飲
み
物

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

佐
川
く
ろ
が
ね
の
会

担
当
北
添
光
明

電
話
０
９
０-

２
７
８
５-

１
３
４
８

山
の
イ
ベ
ン
ト
「
森
の
恵
み
体
験
」

◆
日
時
２
月
２３
日(

日)１３
時
〜
１６
時

◆
場
所
佐
川
町
木
材
団
地

木
の
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
前

(
雨
天
の
場
合
は
工
場
倉
庫
内)

◆
内
容

◇
シ
イ
タ
ケ
種
駒
打
ち
体
験

◇
山
の
お
は
な
し
　
　
ほ
か

◆
定
員
３０
名(

先
着
順)

◆
締
切
２
月
１５
日(

土)

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

土
佐
の
木
の
家
づ
く
り
協
議
会

電
話
０
９
０-

８
６
９
４-

６
６
３
８

(

藤
原)
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Information －

１
月
号
１８
ペ
ー
ジ
「
学
校
だ
よ

り
」
の
中
で
、
左
記
の
部
分
を
間

違
え
て
掲
載
し
て
お
り
ま
し
た
。

お
詫
び
致
し
ま
す
と
共
に
、
訂

正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

訂
正
と
お
詫
び

ご
存
知
で
す
か
！
？

〜
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法
〜
　

Ｑ．

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
か

ら
正
社
員
転
換
す
る
こ
と

は
で
き
ま
す
か
？

Ａ．

全
て
の
事
業
所
に
お
い
て
、

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
か

ら
正
社
員
へ
の
転
換
を
推

進
す
る
た
め
の
措
置
を
講

じ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法
で

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

高
知
労
働
局
雇
用
均
等
室

電
話
０
８
８-

８
８
５-

６
０
４
１

問

めざす像

（めざす学校像） （めざす子ども像） （めざす教師像）

・子どもに力をつける学校
・秩序ある学校
・温かく美しい学校

・気のつく子
・元気な子
・がんばる子

・子どもに力をつける教師
・学び続ける教師
・ともに実感する教師

チケットは
観光協会にて
販売中

■ご予約・お問い合せは豆電球まで 0887-38-7062

広告
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佐
川
の
歴
史
・
観
光
ガ
イ
ド
講
座

私
達
の
住
ん
で
い
る
佐
川
の
歴

史
や
文
化
を
、
も
う
一
度
お
さ
ら

い
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

佐
川
く
ろ
が
ね
の
会
の
メ
ン
バ

ー
が
、
佐
川
の
歴
史
を
学
び
伝
え

る
楽
し
さ
を
伝
授
し
ま
す
。

「
歴
史
が
好
き
」「
も
っ
と
佐
川

の
良
さ
を
知
り
た
い
、
知
っ
て
も

ら
い
た
い
」「
観
光
客
に
お
も
て

な
し
が
し
た
い
」
と
い
う
方
で
、

観
光
ガ
イ
ド
に
興
味
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
２
月
１４
日(

金)

、

２１
日(

金)

、２８
日(

金)

１０
時
〜
１２
時

◆
場
所

牧
野
富
太
郎
ふ
る
さ
と
館

◆
参
加
費
無
料

◆
主
催
佐
川
く
ろ
が
ね
の
会

酒
蔵
ロ
ー
ド
ひ
な
ま
つ
り
２
０
１
４

上
町
地
区
周
辺
の
古
民
家
内
や

軒
先
に
沢
山
の
「
ひ
な
人
形
」
を

展
示
し
ま
す
。

今
年
か
ら
浜
口
邸
や
牧
野
富
太

郎
ふ
る
さ
と
館
な
ど
も
展
示
会
場

に
加
え
、
見
ご
た
え
も
十
分
。

３
月
１
日(

土)

、
２
日(

日)

に

は
、
軽
食
の
販
売
や
各
種
イ
ベ
ン

ト
も
開
催
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
近
所
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
お

越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
２
月
２２
日(

土)

〜
３
月
３
日(

月)

１０
時
〜
１６
時

◆
場
所
上
町
酒
蔵
の
道

(

町
の
駅
か
ら
牧
野
富
太
郎
ふ

る
さ
と
館
の
間)

◆
催
し

◇
佐
川
ス
イ
ー
ツ
祭
り(

浜
口
邸)

３
月
２
日(

日)

１０
〜
１５
時

◇
ギ
タ
ー
、
バ
イ
オ
リ
ン
、
琵
琶
、

尺
八
の
演
奏(

佐
川
文
庫
庫
舎)

３
月
２
日(

日)

①
１１
時
　
②
１３
時
　
③
１４
時

◆
主
催
佐
川
く
ろ
が
ね
の
会

牧
野
富
太
郎
の
聖
地
を
歩
く

◆
日
時
３
月
９
日(

日)

１０
時
〜
１５
時

受
付
９
時
３０
分

※
雨
天
決
行

◆
コ
ー
ス
奥
の
土
居
・
目
細
谷
・

御
土
居
コ
ー
ス

◆
コ
ー
ス
概
要

西
谷
〜
上
町
〜
目
細
谷
と
牧
野

富
太
郎
博
士
ゆ
か
り
の
バ
イ
カ
オ

ウ
レ
ン
や
ユ
キ
ワ
リ
イ
チ
ゲ
な
ど

の
群
生
地
を
巡
る
行
程
約
７
㎞
の

コ
ー
ス
で
す
。

ま
た
、
昼
食
は
築
１
５
０
年
の

旧
商
家
「
浜
口
邸
」
で
牧
野
富
太

郎
博
士
の
好
物
を
集
め
た
「
富
太

郎
御
膳
」
を
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

◆
募
集
人
数
３０
名(

先
着
順)

◆
参
加
費
２
０
０
０
円

(

昼
食
代
・
保
険
代
込)

◆
ガ
イ
ド
稲
垣
典
年
さ
ん

(

牧
野
植
物
園
嘱
託
職
員)

◆
申
込
期
間

２
月
４
日(

火)

〜
２１
日(

金)

▲バイカオウレン

▲ユキワリイチゲ

Information

申し込み・問い合わせ

@ 2 0 - 9 5 0 0

さ
ら
な
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
の
た
め
に

収納管理課電話２２-７７０３問 役場では個別の事情は分かりません。納められない時はまずご相談を！
合
同
公
売
編皆さんの納付(納税)により町の行政が支えられています

◆越知町との合同で入札を行います。
◆実施についての詳細は来月3月号でお知らせします。
※公売により売却された代金は滞納税等に充当します。

現在、差押中の財産はもちろんのこと、今後差押したもの
についても公売・換価をしますので、滞納がある場合は速やかに納付してください。
差押した財産については、完納するまで解除できませんので、ご承知おきください。
（注）物件についての問い合わせは、3月より受け付けを開始します。現時点での物件の状況等

についてのお問い合わせはご遠慮ください。

佐川町・越知町合同不動産公売会を実施します。
滞納処分により差押した不動産の、公売会を予定しております。

佐川町加茂
＜土地付建物＞
宅地・居宅

佐川町乙
＜土地付建物＞
宅地・居宅

佐川町永野
＜土地のみ＞
雑種地

越知町越知甲
＜土地付建物＞
宅地・居宅
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冬冬冬冬季季季季のののの節節節節電電電電・・・・省省省省エエエエネネネネルルルルギギギギーーーー対対対対策策策策ににににつつつついいいいてててて　　　　
～～～～節節節節電電電電へへへへののののごごごご協協協協力力力力ををををおおおお願願願願いいいいししししまままますすすす～～～～

今冬、四国電力管内では、厳冬となることを想定した上で、瞬間的な需要変動に対応するために必要とさ
れる予備率３％以上を確保できる見通しですが、大規模な発電所のトラブルが発生した場合、安定供給が出
来ない可能性が懸念されます。そこで、政府は３月３１日までの平日、９:００～２１:００までの間、節電
※へのご協力をお願いしています。

＜空　調＞
・重ね着などをして、室温２０℃を心がける（設
定温度を２℃下げた場合）。（節電効果７％）

・窓には厚手のカーテンを掛ける。（節電効果１％）
※ガス・石油ストーブ等を使用される場合には、
以下の点にご注意下さい。
①窓を開けるなどして必ず換気をすること。
②洗濯物や布団などはストーブの近くには置
かないこと

＜照　明＞
・不要な照明をできるだけ消す。（節電効果４％）
・照明器具を購入するときは、省エネ型の電球形
蛍光ランプやＬＥＤ電球等を選択する。

＜電力消費機器＞
・冷蔵庫は設定温度を「弱」に変え、扉を開ける
時間を減らし、食品を詰め込み過ぎないように
する。（節電効果１％）

・テレビを省エネモードに設定し、画面の輝度を
下げ、不要な時は消す。（節電効果２％）

・便座保温・温水の設定温度を下げ、不使用時は
ふたを閉める。（節電効果１％未満）
・本体の主電源を切る。長時間使わない機器はコ
ンセントからプラグを抜く。（節電効果１％）
※節電効果は通常、エアコンを使用される家庭の
場合を想定。

※数値目標は設定しておりません。節電をお願いする期間・時間帯において、無理のない範囲での節電を
お願いします。

節電メニュー（例）

自 衛 官 等 募 集 案 内

環境キャラクター
「エコくん。」
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佐川町立図書館
〒789-1202 佐川町乙1862-1
電話･FAX ０８８９-２０-０２０２

休館日のお知らせカレンダー
■は休館日です。ご注意ください。

【開館時間】
９：３０～１７：３０

【休館日】
月曜・祝日・蔵書整理日（月１回）・年末年始
２月は３・１０・１１・１７・２１・２４です。

【貸出冊数】
大人　１人４冊　　　子ども　１人４冊

【貸出期間】
２週間
★利用の決まりは必ずお守りください。
★館内は飲食・喫煙禁止です。
★館内ではお静かにお過ごしくださいますよう
ご配慮お願いします。

2月

♪ 新　着　図　書 ♪
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16

23

日土金木水火月

♪移動図書館♪

２月１日（土）

です☆

見に来てね♪

■絵本・児童書■（一部紹介）

・ピエロのあかいはな （なつめ　よしかず）

・きょうというひ （荒井　良二）

・ぼくらの怪盗戦争 （宗田　理）

・ぼくらの黒会社 （宗田　理）

・くうこうではたらくくるま（こもり　まこと）

ほか多数

☆お知らせ☆

２月の企画・展示

節分にちなんだ鬼の絵本や、

季節の昔話・民話の本のお話しを

集めた展示を行います。

新着の本や、貸出中の本などは

予約もできますので、

ぜひご利用ください。

■一般書■（一部紹介）

・原発ホワイトアウト（若杉　冽）

・ペテロの葬列 （宮部　みゆき）

・ヒカルの卵 （森沢　明夫）

・狼の牙を折れ （門田　隆将）

・蛇行する月 （桜木　紫乃）

ほか多数
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町内小中学校の紹介や活動を
お知らせします。
今月は加茂小学校。

加 茂 小 学 校
<次代を担う子供の文化芸術体験事業>  ～狂言のワークショップ～

ささささかかかかわわわわ学学学学校校校校だだだだよよよよりりりり

この事業は、「小中学校において、一流の文化

芸術団体による舞台芸術公演を行い、または、

小中学校等に芸術家を派遣することにより、次

代の担い手となる子どもたちの発想やコミュニ

ケーション能力の育成を図り、将来の芸術家の

育成や国民の芸術鑑賞能力の向上につなげるこ

とを目的」として、毎年、文化庁が行っている

事業です。

１月１４日には、４人の大蔵流狂言　山本会

の皆さんにおいでいただき、ワークショップを

行いました。

まず、狂言の動きを当てるクイズをしました。

「戸を開け閉めする」「石を投げる」動作をして

いただき、縦割り班に分かれて、何の動きか話

し合いました。狂言を見ることがはじめての子

どもたちも、いろいろな動作を考え、想像を広

げながら、狂言に親しみました。

次に、挨拶の仕方や「立つ」「坐る」「歩く」

など、狂言の基本的な動作を稽古したり、「笑う」

「泣く」など狂言独特の表現を体験したりしまし

た。

最後に、本公演で演者の舞にあわせて児童全

員が謡う狂言小唄の稽古をしました。山本会の

皆さんの姿勢のよさや狂言独特の動きなどを体

験し、狂言を身近に感じることができました。

２月１７日 １４時からの本公演には、保護者

や地域の皆様にも加茂小体育館へおいでいただ

き、本物の舞台芸術を一緒に楽しみたいと思っ

ております。皆様のご来場をお待ちしています。



23 広報さかわ　Ｈ26.2

Hello, Sakawa! How are you? I hope everyone had a good winter vacation.
私はとてもいい冬休みを過ごしました。
去年のお正月に妹が日本に来ました。今年はお父さんとお母さんも高知に来ま

した！私は家族に高知を案内することがすごく楽しみでした。そして、彼らも喜
んでいました。
その前に、彼氏と一緒に長野県に行って、楽しいスノーボードのクリスマスを

過ごしました。もちろん高知より寒かったけど、すごく楽しかった。ミネソタ州
を出てから、はじめてのホワイトクリスマスでした。
そして、雪だるまもはじめて作りました！
さて、Minnesota

ミ ネ ソ タ

Tourism!
ツ ー リ ズ ム

北海道の札幌市では毎年、大きな
雪まつりがありますよね？実は、ミネソタ州セントポール市でも雪
まつりがあります！Winter

ウィンター

Carnival
カ ー ニ バ ル

と呼ばれ、１８８６年から毎年行われています。もちろん、氷
像と雪像コンクールがあります。パレードもあって、Winter KingとQueenを王位につかせるペ
ージェントもあって、氷で大きな城が建てられます。Winter Carnivalはどのようにこうなったか
の言い伝えもあります。その言い伝えはこのウェブサイトで読めます: http://www.winter-

carnival.com/the_legend/the_legend_history/ (英語) ちなみに、私は今年の札幌雪まつり
へ行きますよ！楽しみ～
最後にお知らせしたいのは、今年のGENKI 土佐弁ミュージカルの準備

が始まりました！演奏は３月末ので、是非見に来てくださいね！！

家でも英語を使いましょう！

What
ワ ッ ト

do
ドゥ

you
ユ ー

want
ワ ン ッ

? (何がほしいですか。)

答え方: I
アイ

want
ワ ン ッ

_(ほしい物)_, please
プ リ ー ズ

.

英語についての質問があれば、ぜひ聞いてくださいね！ sakawaeikai@gmail.com

■
常
設
展
示
が
か
わ
り
ま
し
た

昨
年
の
春
に
、館
内
の
展
示
構
成
を
大

き
く
替
え
た
事
を
ご
報
告
し
た
と
お
り
、大

小
２
つ
あ
る
青
山
文
庫
の
展
示
室
の
う
ち
、

小
展
示
室
は
牧
野
富
太
郎
室
に
し
て
い
ま

す
の
で
、残
り
の
大
展
示
室
の
中
を
４
つ
の

コ
ー
ナ
ー
に
わ
け
て
、各
コ
ー
ナ
ー
の
テ
ー
マ

に
併
せ
た
内
容
の
展
示
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
４
つ
の
コ
ー
ナ
ー
の
う
ち
１
つ
は
前

号
で
ご
紹
介
し
た
小
展
示
「
佐
川
に
ゆ
か
り

の
人
々
②
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、残
り

３
つ
「
田
中
光
顕

み
つ
あ
き

関
係
資
料
」、「
志
士
た
ち

の
遺
墨

い
ぼ
く

」、「
江
戸
時
代
の
佐
川
」
の
各
コ
ー

ナ
ー
は
年
明
け
に
展
示
替
え
を
行
い
ま
し
た

の
で
、新
し
く
な
り
ま
し
た
。

こ
の
春
よ
り
、１
年
か
け
て
田
中
光
顕
の

書
を
順
番
に
展
示
し
て
き
ま
し
た
が
、今
回

の
展
示
で
掛
軸
な
ど
は
ほ
ぼ
全
部
展
示
で

き
ま
し
た
。
今
回
展
示
し
て
い
る
掛
軸

か
け
じ
く

の
中

に
は
、光
顕
の
生
誕
跡
地(

上
郷

か
み
ご
う)

に
生
誕
記

念
碑
が
建
立
さ
れ
た
事
を
喜
ん
で
詠よ

ん
だ

歌
が
あ
り
ま
す
。

我わ

が
住す

み
し
家い
え

の
跡あ
と

ぞ
と
碑
い
し
ぶ
み
に

残の
こ

る
も
嬉う
れ

し
千
代
ち

よ

の
後の
ち

ま
で

(

原
文
は
か
な
文
字)

こ
の
記
念
碑
が
建
立
さ
れ
た
の
は
大
正

４(

１
９
１
５)

年
で
す
の
で
、

光
顕
は
数
え
で
７３
歳
で
す
。

今
で
い
う
立
身
出
世
を
果
た

し
た
光
顕
に
と
っ
て
、故
郷
に
錦
を
飾
っ
た

１
つ
の
出
来
事
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。
そ
う
思

う
と
、素
直
な
喜
び
に
溢あ

ふ

れ
た
歌
の
奥
に
、

ふ
る
さ
と
佐
川
へ
の
思
い
が
つ
ま
っ
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、資
料
は
歴
史
知
識
の
み
を

追
求
す
る
小
難
し
い
ば
か
り
の
も
の
で
は
な

く
、資
料
そ
の
も
の
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く

事
が
で
き
ま
す
。
歴
史
系
資
料
館
と
い
う
と

敷
居

し
き
い

が
高
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の

方
も
多
い
で
し
ょ
う
が
、１
度
気
軽
に
お
出

で
い
た
だ
き
、書
や
画
な
ど
、お
好
き
な
も

の
だ
け
で
も
鑑
賞
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、２
月
半
ば
に
は
、春
恒
例
の
小
展

示
「
江
戸
時
代
の
お
雛
さ
ま
」
が
始
ま
り
ま

す
。
そ
の
時
に
は
、ロ
ビ
ー
い
っ
ぱ
い
に
七
段

飾
り
の
お
雛
さ
ま
や
市
松
人
形
な
ど
を
飾

り
、無
料
開
放
す
る
予
定
で
す(

ロ
ビ
ー
部

分
の
み
で
、展
示
室
は
通
常
ど
お
り
有
料)

の
で
、ぜ
ひ
、一
足
早
い
春
を
楽
し
み
に
ご
来

館
く
だ
さ
い
。

(

藤
田
有
紀)

青
山
文
庫
だ
よ
り

〈
展
示
案
内
〉

○
小
展
示
「
佐
川
に
ゆ
か
り
の
人
々
②
」

〜
２
月
９
日(

日)

○
小
展
示
「
江
戸
時
代
の
お
雛
さ
ま
」

２
月
１５
日(

土)

〜
３
月
３０
日(

日)
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今年のお正月は暖かすぎて、早くも春が…？と
焦りましたが、まだ春は先でした。ですが、だん
だんと日が伸びて来た今日この頃、そろそろ暦の
上では春ですね。
お正月を迎えるにあたり、「お餅を食べ過ぎない
ように。」と注意をしあうものの、たいてい食べ過

ぎるのがおもちではない
でしょうか。私の好物の
１つなのですが、やっぱ
りつきたてのおもちを食
べたときの幸福感は何に
も代え難い物があります。
ですので！年末はお餅つ
きを楽しみました。
まずは、昨年の１２月
１５日に平野で開催され
ていた餅つき大会に出か
けました。地域の若者が

企画をして開催されたそうですが、予想を超える
人出でびっくり。餅をつく若人衆や子どもたち、
餅米を蒸すかまどの火を囲んで一杯やっているお
父さん方、豚汁を振る舞い、おもてなしするお母
さん方、そしてつきたてのお餅をまるめてほおば
る参加者の皆さん。どの顔も笑顔に溢れ、なんと
も平和な空間でした。思いのほか多めに集まった
餅米を、急遽お赤飯にしたり、おはぎにしてしま
うお母さん方の機転には、すごいな～と感心。バ
ラエティに飛んだ餅つき大会に、大変満足して帰
りました。
それを受けて１２月２５日には、ＳＯＥＬでも

お餅つき大会をしました。こちらでは、もちきび
を混ぜたり、たかきびを混ぜたり、生姜とお砂糖
を混ぜたりと、師匠の指導のもと様々なおもちに
挑戦！このいろいろ混ざったお餅は私の地元では
無いので、帰省の際持ち帰ると大変喜ばれました。
それでは！まだまだ寒い季節ですが風邪をひか

ないよう、温かくして過ごしましょう。

33

こんにちは！日に日に、日の入りが遅くなってきたのを
感じる今日この頃。佐川町は毎日、「同じ日」はないこと
を自然から感じられる場所だなあといつも感じます。
さて、昨年から佐川町の未来を考える、わくわく楽しい

集いが開催されていることをみなさんご存知ですか？その
名も、『佐川のシゴト＆ヒトの未来を考える座談会』！外部
の講師や進行役の方を
招き全５回の集いです。
佐川町も、少子高齢
化、農山村の過疎化、若
者の流出といった課題
がある一方、江戸時代か
らつながる暮らしの文化
や、牧野富太郎氏が愛

した豊かな自然環境、多様な農作物や「地乳」などたく
さんの宝がまだ残っています。
この集いでは、地域に残る宝を活かしながら、次の世代

にどんな仕事・産業を残していきたいのか、どんな佐川の
地域づくりを行っていきたいのか、そんなことをみんなで和
気あいあいと話し合う場です。
第１回目は「佐川の未来に残したい！受け継ぎたい仕

事とは？」第２回目は、三重県での事例を参考にしながら、
佐川で未来に残したい仕事・産業を残していくために、何
をすべきなのか、みんなで考えました。各回、約20名の町
民の方、役場の方、町長も同席し、いろんな視点から佐川
の未来を考えました！
私はその場の熱気が、未来の

佐川へのエネルギーの大きさを表
しているようで、佐川町のこれから
に「わくわく」せずにはいられない
気持ちでした。まだ参加されていな
い方も、次回からの参加も可能と
のことでしたので、ぜひ一度この熱
気を感じて、ともに佐川の未来を
考えていきましょう！

21

ë
お
餅
を
つ
い
て

み
ん
な
で
万
歳
！

▲つきたてのおもち！

▲座談会の様子

座談会の進行を努める、
一般社団法人いなかパイプ　佐々倉さんê

第４回 佐川のシゴト＆ヒトの未来を考える座談会
★日時２月１７日（月）１８:３０～２０:３０
★会場商工会議所２階

佐川の未来、
一緒に考えましょう
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まちの話題

佐川中学校吹奏楽部

全国大会で銀賞！！
佐川中学校の吹奏楽部が、マーチングバンド・カ

ラーガード全国大会に四国代表で出場。見事、銀賞
を獲得しました！
１２月２４日、部を代表して、部長の東仲

ひがしなか

南津
な つ

さ
んが堀見町長を訪問。「応援していただきありがとう
ございました。これからも練習に励みます。」と述べ
ました。
大会結果は以下のとおりです。

町指定文化財で

サプライズウエディング
１２月３０日、町内で結婚式が行われました。
式を挙げられたのは、結婚１０年目の山本章二さ
ん・久美子さんご夫婦。佐川町出身の新郎 章二さん
が、新婦久美子さんのために帰省に合わせて行った、
サプライズプレゼントでした。久美子さんには内緒
で、友人・家族が企画。商工会も協力し、準備を進
めました。
佐川文庫庫舎を教会に、旧浜口家住宅を結婚披露
宴会場に、司牡丹で乾杯、黒岩じるしのプリン入刀
など、佐川ならではの演出が盛りだくさん。
当日は県外からも多くの友人・知人が集まり、約４０

名が出席。笑顔と感動に溢れた１日になりました。

ようこそ佐川町へ

高知ＦＤ新入団選手７人が転入
１月１４日、高知ファイティングドッグスの新入
団選手７人が、佐川町に転入届を提出しました。手
続きのため役場を訪れた選手らは、町長、職員に一
人ひとりが意気込みを語り、新天地での活躍を誓い
ました。新たなメンバーを迎えたＦＤは、今年、球
団創立１０周年を迎えます。

■第４１回マーチングバンド・カラーガード全国大会
四国予選(１１月１０日)くろしおアリーナ
金賞(四国代表)

■第４１回マーチングバンド・カラーガード全国大会
(１２月１４日)さいたまスーパーアリーナ
銀賞

部員一同、地域の皆様のご支援、ご協力に
大変感謝しております。

応援よろしく
お願いします！

これからも末永くお幸せに！！

サンタが家にやってきた！？
１２月２５日クリスマスの夜、町内２件のお宅に

サンタクロースがやってきました。
サンタクロースの正体は堀見町長。１１月に行わ

れた、商工会主催「一夜限りの屋台村」の抽選で選
ばれた方へのプレゼントでした。
子ども達は突然の

来客にビックリ。プ
レゼントをもらって
ニッコリ。クリスマ
スの楽しい思い出に
なったかな。

威勢よく響く競りの声
１月８日、常呂地方卸売市場で初競りが行われました。常
呂漁協のã桑組合長から「これまで同様に水産資源作りに努
め、より効率的な漁獲を目指す」とあいさつ。鏡割りが行わ
れた後、威勢よく競りが始まりました。この日は、今が旬と
なるサロマ湖産カキ貝のみの競りとなりましたが、初競りと
いうこともあり、市場は活気に溢れていました。

＜北海道 北見市＞

姉
妹
町
�

ところニュース
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サ
ッ
カ
ー

【
第
３３
回
Ｒ
Ｋ
Ｃ
杯
高
知
少
年
サ

ッ
カ
ー
大
会(

１１
月
２４
・
２５
日)

野

市
ふ
れ
あ
い
広
場
】

■
中
学
年
の
部

１
回
戦
　
佐
川
Ｓ
Ｓ
３-

２
宿
毛
Ｆ
Ｃ

２
回
戦
　
佐
川
４-

１北
陵
Ｓ
Ｓ
Ｓ

準
決
勝
　
佐
川
４-

３安
芸
Ｓ
Ｓ
Ｃ

決
　
勝
　
佐
川
２-

０大
津
Ｓ
Ｓ
Ｓ

マ
ラ
ソ
ン

【
第
３９
回
黒
岩
短
縮
マ
ラ
ソ
ン(

１２

月
１５
日)

黒
岩
中
学
校
周
辺
】

■
３
㎞
の
部

小
学
５
・
６
年
男
子

優
　
勝
　
植
野
文
哉

準
優
勝
　
片
岡
正
明

第
３
位
　
福
島
博
孝

小
学
５
・
６
年
女
子

優
　
勝
　
森
田
優
花
　

準
優
勝
　
和
田
芙
季
　

第
３
位
　
横
畠
明
菜

中
学
１
年
男
子

優
　
勝
　
中
久
保
詠
紳
　

準
優
勝
　
谷
脇
夕
斗
　

第
３
位
　
溝
渕
隼
汰

中
学
女
子

優
　
勝
　
片
岡
秀
美
　

準
優
勝
　
福
川
美
季
　

第
３
位
　
氏
原
舞
香

■
５
㎞
の
部

中
学
２
・
３
年
男
子

優
　
勝
　
武
内
英
介
　

準
優
勝
　
西
森
泰
我
　

第
３
位
　
廣
光
諒
輔

高
校
・
一
般
男
子

優
　
勝
　
下
司
竜
平
　

準
優
勝
　
森
裕
貴
　

第
３
位
　
小
松
司
沙

高
校
・
一
般
女
子

優
　
勝
　
川
添
弘
美
　

準
優
勝
　
片
岡
咲
子
　

第
３
位
　
吉
村
亜
希

ピ
ッ
タ
リ
タ
イ
ム
レ
ー
ス

優
　
勝
　
横
畠
鈴
子
　

準
優
勝
　
中
山
睦
　

第
３
位
　
西
川
友
裕

■
１０
㎞
の
部

高
校
・
一
般
男
子

優
　
勝
　
小
島
太
郎
　

準
優
勝
　
竹
田
良
太
　

第
３
位
　
岡
田
佑
聖

高
校
・
一
般
女
子

優
　
勝
　
中
田
奈
美
　

準
優
勝
　
佐
竹
一
美
　

第
３
位
　
筒
井
美
香

テ
ニ
ス

【
第
９
回
高
岡
オ
ー
プ
ン
シ
ン
グ

ル
ス
大
会(

１２
月
２２
日)
日
高
村
総

合
運
動
公
園
】

■
男
子
上
級
の
部

優
勝
石
元
光
典(

佐
川
町
体
育
会)

卓
球

【
平
成
２５
年
度
四
国
ラ
ー
ジ
ボ
ー

ル
卓
球
大
会(

１２
月
１
日)

松
山
市

総
合
体
育
館
】

■
男
子
ダ
ブ
ル
ス
140
歳
の
部

３
位
和
田
孝
平(

佐
川
愛
球
会)

久
保
内
宏
哲(

Ｌ
Ｂ
Ｃ
安
芸)

【
平
成
２５
年
度
高
知
市
熟
年
者
ラ

ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会(

１２
月
７

日)

く
ろ
し
お
ア
リ
ー
ナ
】

■
男
子
個
人
戦

５０
〜
６９
歳
２
部

３
位
橋
詰
昌
直(

佐
川
愛
球
会)

７０
歳
以
上
１
部

２
位
和
田
孝
平

■
女
子
個
人
戦

７０
歳
以
上
３
部

２
位
嶋
�
信
子

(

佐
川
こ
す
も
す)

３
位
市
川
民
恵(

佐
川
和
楽)

【
平
成
２５
年
度
高
知
市
長
杯
後
期

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会(

１
月

５
日)

く
ろ
し
お
ア
リ
ー
ナ
】

■
男
子
団
体
戦

シ
ニ
ア
２
部

優
勝
佐
川
愛
球
会
Ｃ

(

矢
代
安
治
・
橋
詰
昌
直

岡
林
勇)

■
女
子
団
体
戦

シ
ニ
ア
３
部

２
位
佐
川
愛
球
会
Ｃ

(

藤
村
壽
子
・
明
神
君
江

渡
辺
峯
子
・
岡
林
文
子)

■
男
子
ダ
ブ
ル
ス
戦
　
　

一
般
２
部

３
位
橋
詰
昌
直
・
松
岡
俊
宏

(

佐
川
愛
球
会)

ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
１
部
　

３
位
和
田
孝
平
・
岩
佐
三
男

(

佐
川
愛
球
会)

ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
２
部
　

３
位
矢
代
安
治
・
岡
林
勇

(

佐
川
愛
球
会)

ハ
イ
シ
ニ
ア
２
部

２
位
柳
瀬
昭
男
・
西
森
澄
雄

(

佐
川
さ
く
ら)

■
女
子
ダ
ブ
ル
ス

ロ
ー
シ
ニ
ア
３
部

優
勝
植
田
由
美
子

川
村
由
紀(

佐
川
愛
球
会)

ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
２
部

３
位
明
神
君
江
・
渡
辺
峯
子

(

佐
川
愛
球
会)

優勝　佐川ＳＳ
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Information
@ 2 2 - 7 8 7 8

桜座 2・3月の予定

予定は変更になる可能性があります。詳しくは、桜座までお問い合わせください。

月 日(曜日) 行事名 時間 入場料 備考

2

5（水） 平成２５年度中央西地区老人クラブ連合会芸能大会
開場12：00
開演13：00 無料 カラオケ発表会

9（日） カラオケ土佐歌謡祭 開場10：30
開演11：00 無料 カラオケ発表会

15（土） 若草保育園発表会 開場 9：00
開演 9：15 無料 保育園児の発表会です。

16（日） 花いちもんめ歌謡ショー 開場 9：30
開演10：00 無料 カラオケ発表会

18（火） 百歳体操交流会 開場13：00
開演13：30 無料

今年で７回目。年に１度の交流会です。
講演や、グループ・参加者の表彰など。
(参加対象者には別途お知らせします。)

22（土） 斗賀野中央保育園なかよし発表会 開場 9：00
開演 9：15 無料 保育園児の発表会です。

3

2（日） 第１５回歌って笑ってカラオケ大会発表会
開場10：00
開演10：30 無料 カラオケ発表会

23（日） 第２７回片岡バラエティクラブ歌謡ショー
開場10：30
開演11：00 無料 歌あり芝居ありの楽しいショーです。

平成26年から祝日であっても月曜日が休館日�
となります。�

水泳



＜およろこび＞
お誕生日 氏　名 性別 保護者 行政区

１１月１４日 又川　　新
あらた

男 裕 冨士見町

１２月１８日 古谷　一馬
かずま

男 宏 囃　田

１２月２４日 和田　花凛
かりん

女 好史 上　郷

１月 ２日 伊藤　媛梨
ひめり

女 真人 鉢ヶ森

１月 ６日 倉橋　優子
ゆうこ

女 孝志 鳥の巣

＜おくやみ＞
氏　名 享年（満） 行政区

近森　利幸 ５９ 九反田

C田智惠子 ７１ 野　添

鈴木　千鶴 ６９ ６　区

三本　秀雄 ７２ 寺　野

坂本　龍馬 ８２ 本村東

刈谷　　宏 ８８ 青　去

鈴木　益子 ８２ 庄　田

濱田　豊子 ７５ 下　山

古味　小糸 ８１ 三　野

堀見　雅文 ５９ 上　郷

北岡　元水 ８４ 本村東

片岡　高義 ９４ 中　野

順不同・敬称略。

ご家族の同意を得て掲載しています。
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今月の税

国保税（普通徴収） 第8期
介護保険料（普通徴収） 第8期
後期高齢者医療（普通徴収） 第8期

納期限までに納めましょう

万一の事故に備え、この機会にご家族みんなで加入しませんか！！

平成26年度町村交通災害共済
申込期間：２月１日（土）～３月３１日（月）

佐川町に住民票のある方でしたら、どなたでも加入ＯＫ！

共済掛金（年間）は、１人５００円。

共済期間は、平成26年4月1日～平成27年3月31日まで。

加入ご希望の方は、広報2月号と一緒に

配付しました申込用紙に必要事項を記入

し、共済掛金を添えてお申し込みください。

◆申し込み　総務課総務管財係

電話　２２-７７００

お礼とご報告
１月１０日開催の『えびす祭り』にチ
ャリティーバザーを行いました。このチ
ャリティバザーも４年目となり、町民の
皆様に気にかけていただける行事のひと
つに成長していると感謝しています。ま
た、今年も「サンシャイン佐川」さんに
も賛同していただき、店内放送での商品
提供の呼びかけ等でたくさんの商品が集
まりました。
今回の収益金も、町内７つの保育園に
図書券を贈らせて頂きます。

ご協力頂きました皆様
に町広報の紙面をおかり
し、ご報告とお礼を申し
あげます。
ありがとうございまし
た。

佐川町商工会女性部

今今今今年年年年のののの『『『『町町町町内内内内一一一一斉斉斉斉清清清清掃掃掃掃』』』』はははは
２２２２月月月月２２２２３３３３日日日日（（（（日日日日））））にににに行行行行いいいいまままますすすす。。。。

一斉清掃への参加の有無について
は、各自治会での判断となります。
参加する自治会の方は、自治会長

の指示に従って、けがや事故のない
よう作業を行ってください。

町民課環境衛生係電話２２-７７０６問

２２２２月月月月１１１１１１１１日日日日（（（（火火火火））））の
ゴミ収集は休みです！

ゴミ出し前に、もう一度カレンダーの確認をお願い
します。

平成２６年は、下記祝日のゴミ収集はありません。

２月１１日(火) 建国記念の日

３月２１日(金) 春分の日

４月２９日(火) 昭和の日

５月　６日(火) 振替休日

９月２３日(火) 秋分の日

１２月２３日(火) 天皇誕生日

町民課環境衛生係電話２２-７７０６問

お休み


