
人口と世帯(11/1現在)
総人口　13,244人(－12)
男　　 6,250人(－ 3)
女　　 6,944人(－ 9)
世　帯　 6,114戸(± 0)

( )内は前月比

広　報�
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№ 522

一夜限りの音楽と光の劇場（11月19日　酒蔵ロード劇場）



2広報さかわ　Ｈ28.12



3 広報さかわ　Ｈ28.12

「全国水源の里シンポジウム」
10月末に「全国水源の里シンポジウム」

に参加するために京都府綾部市に行きま
した。綾部市は平成18年度より、過疎・高
齢化が進行しコミュニティの維持が困難
となっている５集落（市茅野・大唐内・
栃・古屋・市志）を対象に、課題の把握や
解決策の検討を始め、平成19年度には水
源の里条例を策定し、４つの振興目標【1.
定住促進　2.都市との交流　3.地域産
業の開発と育成　4.地域の暮らしの向
上】を柱に具体的な振興策を展開してい
ます。
『水源の里』とは『限界集落』と言われ
ている中山間地域の集落を川の上流に

位置し、水源を守る集落という視点で考え、
『川上は川下を思い、川下は川上に感謝
する。』という理念のもと、みんなで集落づ
くりに取り組んでいます。収穫した栃の実
を加工し、餅やあられを作って販売したり、
漬物を作って販売したり、集落ごとにお金
を稼げる仕組みを考え実践しています。こ
れらの活動の中で「新しいことに挑戦する
人達の足を絶対に引っ張ることはしな
い。」とルールを決めて取り組んでいる集
落の話を聞くことができました。みんなで助
け合い、認め合いながら元気なまちづくり
をすることの大切さを学ぶことができた有
意義なシンポジウムでした。

チーム佐川監督堀見和道（町長）

No.27

▲佐川の大樟(荷稲)

結果



●乳幼児健診　
・乳児健診　12月14日（水）
【前期】平成28年7月1日生

～平成28年8月15日生　対象
【後期】平成28年2月16日生

～平成28年3月31日生　対象
1月25日(水)

【前期】平成28年8月16日生
～平成28年9月30日生　対象

【後期】平成28年4月1日生
～平成28年5月15日生　対象

・1歳6ヶ月児健診　12月７日(水)
平成27年3月1日生
～平成27年5月15日生　対象

・３歳児健診　1月11日(水)
平成25年6月1日生

～平成25年7月31日生　対象

○受付時間　午前8時45分～午前9時15分
○場所　健康福祉センターかわせみ内

すくすくひろば
○備考
対象の方全員に、ご案内をお送りします。

●子育て相談
○日時　12月16日(金)

午前10時～午前12時
○場所　健康福祉センターかわせみ内

すくすくひろば

●献血
○日時　12月20日(火)

A10時～12時　佐川警察署
B14時～16時　高北病院

●健康診断
【女性健診】(乳がん・子宮頸がん)
○日　　時：12月4日(日)

午前8時30分～午前11時30分
午後1時30分～午後4時30分
12月5日(月)
午前8時30分～午前11時30分

○場　　所：健康福祉センターかわせみ
※5日は午前中のみとなっています

●いきいき・かみかみ百歳体操
○日時　毎週月曜日14時～

(祝日の場合は、翌日に振替開催)
場所　健康福祉センターかわせみ

○日時　毎週水曜日8時30分～
(祝日の場合はお休み）

場所　ＪＡコスモスはちきんの店前

○日時　毎週水曜日15時15分～
(祝日の場合はお休み)

場所　ＪＡコスモス斗賀野支所婦人の家２階　
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かわせみ

子子子子育育育育てててて支支支支援援援援セセセセンンンンタタタターーーー ～～～～ななななかかかかよよよよししししひひひひろろろろばばばばののののごごごご案案案案内内内内～～～～

健康福祉センターかわせみ内　すくすくひろば

月・火・木・金　　９:００～１２:００　
１３:３０～１５:３０

＊12:00～13:30はお昼休みです

<12月のイベント>

2日(金)クリスマスモビール作り

6日(火) 絵本を楽しみましょう

9日(金) 誕生日会

12日(月) 絵本の読み聞かせ

佐川よみっこ応援団 田村裕子さん

15日(木) 親子ふれあいあそび

16日(金) 子育て相談

※身長や体重の測定もできます。

母子健康手帳をご持参ください。

19日(月) リズム体操

20日(火) クリスマス会(10：30～)

☆サンタさんがプレゼントを持ってきてくれます♪

28日(水)～1月4日(水) 年末年始休み

おもちゃで遊んだり、保護者同士で交流したり、
自由にお過ごしいただけます。絵本の貸し出しも
しています。保育士がいますので、子育て相談も
お気軽にどうぞ。里帰り中の方、妊婦さんも大歓
迎です!!

健康行事予定　12・1月

佐川町子育て支援センター

電話０８０-２９９７-６９５９
(平日９：００～１５：３０ ※１２：００～１３：３０を除く) 

問
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かわせみ

平成29年度から保育園(所)の入園を考えている保護者の方へ

保育所(園)見学会のご案内
平成29年４月から新たに保育園入園を考えている保護者の方を対象に、保育園の見学会を開催
します。
町内には公立２園、私立５園の保育園がありますが、どの園も特色のある保育を実施していま
す。一度保育園を見学して、園児さんがどんなふうに生活しているか確かめていただき、自分の
子どもに一番あった保育園を選んで、小学校入学までの大切な時間を親子が満足して過ごせる園
生活を送りましょう。
なお、新規の入所申込受付は平成29年1月16日～31日に行います。

今回の見学会は通常の園庭開放とは違って、
保育園(所)での普段の生活を見てもらい、自分
の子どもに会った保育園(所)を選んでもらうた
めのものです。現在入園している子どもさんの
保育参観ではありませんので、ご了承ください。
保育園(所)の見学を希望される方は、各保育

園(所)に直接行くようにお願いします。

各保育園(所)もしくは
健康福祉課生活応援係　電話２２-７７０５

問

【見学日時と園からのPR】

●黒岩中央保育所 (公立)
佐川町黒原４９０番地　電話２２-９２２０

見学日：１２月１９日(月) ９：００集合～１１：００

もうすぐ木造の素敵な新園舎が完成します。温
かい地域の中で、大人も子どもも安心して過ごせ
る保育所です。たくさんの自然の中で異年齢の子
どもたち同士が関わりあい、豊かな心と丈夫な身
体を育てる保育を目標にしています。

●永野保育所 (公立)
佐川町永野１７２１番地　電話２２-２１２５

見学日：１２月８日(木) ９：３０集合～１１：００

自然豊かな環境で利便性もいいです。少人数の
家庭的な雰囲気の中で地域の方や異年齢児との関
わりがあり、心身ともに豊かにたくましく育つよ
うに取り組んでいます。"元気と笑顔”がキャッ
チフレーズです。

●斗賀野中央保育園 (私立)
佐川町東組１２４５番地１ 電話２２-１２０５

見学日：１２月6日（火） ９：３０集合～１０：３０

自然の中でいろいろな体験をし、生き物等との
出会いやふれあいを通じてやさしい気持ちや美し
いものに感動する心を育てます。リズム運動、絵
本の読み聞かせ、描画活動、伝承あそび等も取り
入れ意欲的に遊べる子どもを育てます。

●尾川中央保育園　(私立)
佐川町本郷耕２０４３番地　電話２２-２７３２

見学日：１２月１４日(水) ９：３０集合～１１：００

恵まれた自然といっぱい触れ合う体験をした
り、異年齢児の交流、地域の方との交流の中で心
の成長や豊かな感性を伸ばす取り組みをしていま
す。元気にのびのびとたくましい子ども像を目指
しています。

●海津見保育園　(私立)
佐川町加茂６７３番地１　電話２２-７０６２

見学日：１２月８日(木) ９：３０集合～１１：００

保育園大好きの子ども達と子ども大好きの保育
士がいます。加茂の四季折々の自然がいっぱいの
中で、手をかけ、心から愛し、子ども達の心によ
りそいながら、共に子育てを楽しみましょう。

●佐川町若草保育園　(私立)
佐川町乙１７５９番地　電話２２-１０２０

見学日：１２月７日(水)１０：００集合～１１：２０

人は体験を通して成長していきます。思いやり、
意欲・集中力といった内面的なものは、言葉だけ
では育ちません。体験して初めて育ってくるもの
です。
私たちの目標は、「色々な体験が出来る保育を

目指しています」。

●花園保育園　(私立)
佐川町甲１４６２番地４　電話２２-００７５

見学日：１２月１３日（火） ９：３０集合～１０：３０

恵まれた自然の中で四季の移り変わりを感じ、
身体いっぱい自然と触れ合う中で「つよい子、や
さしい子、がんばる子」を育てる保育を目標とし
ています。和太鼓や竹馬にも挑戦!手作りの給食や
おやつは毎日楽しみです。
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かわせみ

対　象　者

接種日に、佐川町に住民登録（旧外国人登録法による者も含む）をされている方
で、下記に該当し、接種を希望する方

（１）６５歳以上の方
（２）６０歳以上６５歳未満の方で心臓、じん臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活
が極度に制限される程度の障害を有する方およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能
に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方

自己負担金 1,100円（1,100円を超える部分は町が負担しています）

自己負担金の
免除申請

≪自己負担金の全額免除を受けられる方≫
(１)生活保護世帯の方　(2)町民税非課税世帯の方　(３)中国残留邦人等支援給付受給中の方
≪自己負担金免除手続≫
自己負担金の免除を希望される方は、接種を受ける前に負担額免除申請をする必要
があります。健康福祉センターかわせみ地域ふれあい係に申請してください。

※接種後の自己負担金免除はできません
≪自己負担金免除手続に必要なもの≫・印鑑
≪免除証明書発行期間と回数≫
平成28年10月3日(月)～12月28日(水)期間中　1回のみ ※再発行は致しません。

平平平平成成成成22228888年年年年度度度度高高高高齢齢齢齢者者者者定定定定期期期期予予予予防防防防接接接接種種種種ののののおおおお知知知知ららららせせせせ
◇インフルエンザ
◆実施期間　平成28年10月1日(土)～平成28年12月31日(土) 委託医療機関の休診日を除く
◆接種回数　上記の実施期間中　1回のみ
◆実施期間　県内委託医療機関

対　象　者

接種日に佐川町に住民登録をされている方で次の（１）または（２）に該当し、且つ、自らの
意志で接種を希望する方
(１)平成２９年３月３１日の時点で、
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・８５歳・９０歳・９５歳・１００歳の方

※上記（１）の対象者の方には、個別に、ご案内の文書を平成28年４月上旬にお送りして
います。詳しくは送付されている文書をご覧ください。
(２)６０歳以上６５歳未満の方で、心臓、腎臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活
活動が極度に制限される程度の生涯を有する者及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の
機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方

自己負担金 2,000円（2,000円を超える部分は町が負担しています）

自己負担金の
免除申請

≪自己負担金の全額免除を受けられる方≫
(１)生活保護世帯の方　
(２)中国残留邦人等支援給付受給中の方
≪自己負担金免除手続≫
自己負担金の免除を希望される方は、接種を受ける前に負担額免除申請をする
必要があります。健康福祉センターかわせみ地域ふれあい係に申請してください。
※接種後の自己負担金免除はできません

≪自己負担金免除手続に必要なもの≫・印鑑
≪免除証明書発行期間と回数≫
平成28年4月1日(金)～平成29年3月31日(金)期間中　1回のみ
※再発行は致しません。

◇高齢者肺炎球菌感染症予防接種
平成２６年１０月１日から定期予防接種となりました。平成２８年度の対象者は、下記の方です。
◆実施期間　平成28年4月1日(金)～平成29年3月31日(金) 委託医療機関の休診日を除く
◆接種回数　上記の実施期間中　1回のみ
◆実施期間　県内委託医療機関
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かわせみ

佐佐佐佐川川川川町町町町不不不不妊妊妊妊治治治治療療療療費費費費等等等等助助助助成成成成事事事事業業業業ののののごごごご案案案案内内内内
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かわせみ

広広広広域域域域ががががんんんん検検検検診診診診ににににつつつついいいいてててて
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郵郵郵郵送送送送にににによよよよるるるる大大大大腸腸腸腸ががががんんんん検検検検診診診診をををを実実実実施施施施ししししまままますすすす
大腸がん検診は、便に潜む血液の有無を調べる検査です。その検査をより受けやすくするため
に、希望者に大腸がん検診の容器を送付し、便採取後に郵送で提出する方法による検診を実施し
ます。
今年度、まだ大腸がん検診を受けられていない方はぜひお申し込みください。

【検診の流れ】

A郵送による大腸がん検診の受診を希望する場合は、健康福祉課 地域ふれあい係の窓口、ま
たはお電話にて、氏名・住所等をお知らせください。

B大腸がん検診容器、問診票等をご自宅にお送りします。

C便を採取し、容器に入れ、容器と提出用袋の両方に、氏名・性別・年齢、採便日を記入し
ていただき、検診費用800円と一緒に、健康福祉課地域ふれあい係へ持参してください。

D検診結果は１ヶ月以内に送付します。

○自己負担額　　　　800円
○申込期間　　　　　平成28年12月12日(月)から平成29年2月10日(金)まで
○受け取り可能日時　月曜日～木曜日　8時30分～17時　※金・土・日・祝、12/19～1/3の間は検体の受け取り不可
○申込方法　　　　　電話および窓口にて申込を受け付けます。
○受付時間　　　　　平日　8時30分～17時（土・日・祝は休み）

健康福祉課　地域ふれあい係　電話　22-7716問

心心心心身身身身障障障障害害害害者者者者扶扶扶扶養養養養共共共共済済済済制制制制度度度度ににににつつつついいいいてててて
この制度は、障害のある方の保護者が毎月一定額の掛金を納めることにより、保護者が万が一
亡くなられたり、重度障害と認められたときに、障害のある方へ終身一定の年金をお支払いする
制度です。

詳細は、健康福祉課生活応援係までお問い合わせください。
健康福祉課　生活応援係　電話　22-7705問

＊ご家庭の課税の状況によっては、
減額される場合があります。

■加入できる保護者
障害のある方の保護者（父母、配偶者、兄弟
姉妹など）で、次の要件を満たしている方です。
A高知県内に住んでいる方
B年齢が６５歳未満の方
（毎年度４月１日現在の年齢を適用します。）

C病気や障害がなく、生命保険に加入できる
健康状態である方

■障害のある方とは
次のいずれかに該当し、将来自立して生活す

ることが困難と認められる方です。
A身体障害者手帳（１級～３級）を持っている方
B知的障害のある方
C精神または身体に上記ABと同程度の障害
のある方（手帳などを持っていない場合は、
医師の診断書により上記ABと同程度と認
められることが必要です。）

かわせみ

加入時の年度の４月１日時点の年齢 １口目 ２口目
３５歳未満の方 4,650円 4,650円

３５歳以上４０歳未満の方 5,700円 5,700円
４０歳以上４５歳未満の方 7,150円 7,150円
４５歳以上５０歳未満の方 7,150円 8,650円
５０歳以上５５歳未満の方 7,520円 9,400円
５５歳以上６０歳未満の方 8,280円 10,350円
６０歳以上６５歳未満の方 9,320円 11,650円

（掛金の月額）
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現在、地域の公民館・かわせみ・�
いきいき・かわせみ百歳体操は�
はちきんの店等５０ 箇所で実施中！！�

平平平平成成成成22228888年年年年度度度度　　　　高高高高知知知知県県県県いいいいいいいい歯歯歯歯のののの表表表表彰彰彰彰

熟熟熟熟年年年年のののの部部部部　　　　受受受受賞賞賞賞者者者者のののの紹紹紹紹介介介介

かわせみ
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１　受験資格　　　来春卒業見込の者、又は既卒者
２　募集人員　　　２０名
３　修業年限　　　２年
４　試験科目　　　国語・英語・数学・小論文・面接・適性試験
５　試 験 日　　　１）一次試験　平成29年1月19日（木）午前９時

２）二次試験　平成29年1月26日（木）午前９時
６　試験会場　　　清和准看護学院
７　願書受付期間　平成28年12月1日(木)～平成29年1月13日(金)までの当日消印有効
８　願書の請求方法 ①清和准看護学院HPよりダウンロード　http://www.seiunkai.com/index.html

②電話およびE-mailで請求　③直接本校にて手渡し　※②については郵送致します。
９　その他　　　　詳細につきましては募集要項をご覧下さい。

学 生 募 集
医療法人　青雲会

清 和 准 看 護 学 院
〒789-1202 高岡郡佐川町乙1774番1きららビル2F
電話.0889-20-0034 FAX.0889-22-1777
E-mail:seiwa-nsgakuin@mhseiwa.or.jp

広告

ママママイイイイナナナナンンンンババババーーーーのののの通通通通知知知知カカカカーーーードドドドははははおおおお手手手手元元元元ににににあああありりりりまままますすすすかかかか？？？？
((((最最最最近近近近、、、、通通通通知知知知カカカカーーーードドドドにににに関関関関すすすするるるるののののおおおお問問問問いいいい合合合合わわわわせせせせがががが多多多多くくくくななななっっっってててておおおおりりりりまままますすすす。。。。））））

通知カードはいつ届いたの？

昨年の秋（平成27年10月）皆さんのマイナンバー(個人番号)をお知らせするために、住民票があ
る方全員に、『転送不要・簡易書留郵便』で住民票の住所地に送付されました。世帯に複数の方が
いらっしゃる場合は、世帯主宛に世帯の皆さんの通知カードが送られています。
マイナンバーは一生使う番号です。大切に保管してください。
※通知カードは、紙製のカードで、住所、氏名、生年月日、性別及びマイナンバー
が記載されております。顔写真はありません。

大切に保管してください

マイナンバー制度は、複数の機関に存在する個人情報を同一人の情報であるということの確認
を行うための基盤となるものです。平成28年1月から、社会保障、税、災害対策の行政手続きでマ
イナンバーの記載が必要な場合が多くなっています。
国の行政機関や地方公共団体において社会保障、税などの分野（健康保険、生活保護・児童手
当やその他福祉の給付、税【確定申告】等）で手続きの際にマイナンバーの記入が原則必要なた
め、今一度通知カードがお手元にあるかどうかのご確認をお願いします。

まだ通知カードを受け取ることができていない方へ

受け取ることのできなかった通知カードは、郵便局での保管期間を過ぎて役場町民課で保管し
ております。受け取りがまだの方は、至急下記までご連絡のうえ、速やかな受け取り手続きをお
願いします。
なお、来庁の方の本人確認により、同一世帯者の通知カードの受け取りが可能です。

通知カードを紛失された場合

再交付を希望される場合、事前に警察署で遺失届を出していただく必要がある場合もあります
ので、詳細については下記までお問い合わせください。
(再発行の手数料は、おひとりにつき500円必要です。)
※なお、通知カードとマイナンバーカード（個人番号カード）の二種類を所持することはできま
せん。マイナンバーカードをお持ちの方で通知カードの再交付を希望される場合は、マイナン
バーカードを返納していただく必要があります。

町民課　戸籍係　電話22-7707問
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糖糖糖糖尿尿尿尿病病病病教教教教室室室室

◆1２月８日(木)午後２時～
場所：高北病院3階会議室

ﾃｰﾏ「血糖値をあげない

年末年始のすごし方」

興味のある方は、お誘

い合わせのうえ是非お越

しください。

内科外来　糖尿病教室係問

平成28年度人人人人間間間間ドドドドッッッックククク・・・・特特特特定定定定健健健健診診診診・・・・
ががががんんんん検検検検診診診診ににににつつつついいいいててててののののおおおお知知知知ららららせせせせ
健診申込書や健診内容などについては、

健診係までお問い合わせく
ださい。
現在人間ドックについて

は、平成29年3月初旬の予
約を受け付けています。
なお、間違い防止のため

電話でのお申し込みは受け
付けできません。
お手数をおかけしますが、ご理解、ご協

力をお願いします。

健診担当問

年に一度は、健診を受けましょう！！

高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-2047

看護師(正職員）
薬剤師(正職員、任期付正職員、非常勤、臨時的任用職員)
看護師・准看護師・調理員(各職種とも臨時的任用職員）

職職職職員員員員募募募募集集集集中中中中!!!! !!!!

詳細は、お気軽にお問い合わせください。 事務局　総務管理係問

小小小小児児児児科科科科のののの診診診診察察察察ののののおおおお知知知知ららららせせせせ
◆診療時間 毎週金曜日　
9:00～正午

小さな赤ちゃんを感染症から守るため
に、ワクチン接種はとても有効な手段です。
生後２カ月から２歳の誕生日を迎えるま
での間に、多くの病気を防ぐワクチンの接
種が勧められています。
高北病院でも、水疱瘡
(みずぼうそう)、四種混
合、ヒブ、小児用肺炎球
菌、ＢＣＧなどの予防接
種ができます。事前にお
問い合わせのうえぜひご
利用ください。

小児科外来問

産産産産婦婦婦婦人人人人科科科科ののののごごごご案案案案内内内内
当科では、随時子宮がん検診を実施してい

ます。

また、妊婦健康診査も受けられますのでご
利用ください。
詳しくは、お気軽にお問い合わせください。

産婦人科外来問
随時見学を受け付けています。TEL 22-1207

イイイインンンンフフフフルルルルエエエエンンンンザザザザ予予予予防防防防接接接接種種種種
高高高高齢齢齢齢者者者者肺肺肺肺炎炎炎炎球球球球菌菌菌菌感感感感染染染染症症症症予予予予防防防防接接接接種種種種
高北病院では、インフルエンザ予防接種を実

施しております。

また、高齢者肺炎球菌感染症予防接種も行
っています。

内科外来問
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高北国保病院　@２２－１１６６

※当直(宿直・日直)の医師の診療科以外の患者は診察できない場合があります。
また、診療科の患者であっても症状により診察できない場合があります。

診療科目は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

日曜日� 月曜日� 火曜日� 水曜日� 木曜日� 金曜日� 土曜日�

� � � � 1� 2� 3�

4� 5� 6� 7� 8� 9� 10�

11� 12� 13� 14� 15� 16� 17�

18� 19� 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

�

整形外科

整形外科�

内 科 �

整形外科�

�

内 科 �

内 科 �

産婦人科

産婦人科�

�

内 科 �

整形外科�

内 科 �

内 科 �

�

整形外科�

内 科 �

整形外科�

内 科 �

内 科  �

産婦人科 �

産婦人科 �

内 科  �

整形外科�

内 科  �

内 科  �

内 科  �

内 科  �

内 科  �

内科�

内科�

内科�

内科�

内科�
日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�
日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日（午後）�
宿�
日�
宿�

日（午後）�
宿�
日�
宿�

清和病院　@２２－０３００

12月の町内の救急告示病院の休日･夜間の当直(宿直・日直)診療科のお知らせ
夜間・休日など緊急時の診察を受診される場合は、下の表を参考にしてください。
なお、医師の学会出張などにより当直診療科が変更となる場合がありますので、受診の際

は各病院に問い合わせのうえ受診するようにしてください。

日曜日・祝日 月曜日※ 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内科または
外科または
精神科

内科または外科 精　神　科 外　　　科 内　　　科 内科または外科
内科
外科

日
宿

日(午後)
宿

隠隠隠隠れれれれ糖糖糖糖尿尿尿尿病病病病ははははごごごご存存存存じじじじでででですすすすかかかか？？？？ ～～～～食食食食後後後後高高高高血血血血糖糖糖糖をををを体体体体験験験験～～～～

肩こりから始まった更年期。気力が無くなり重い
体を引きずるように仕事に行っている状態が続き、
やがてはウツのような状態に。更年期になってから
というもの『ご飯を作りたくない』『食べたくない』。
でもしんどいからといって、甘いものにはしっかりと手
を出してエネルギー補給。そして寝不足による注意
散漫状態が続き、ついには一瞬無自覚の時間が出
来はじめていました。ベッドから降りようと思っていた
のに、ベッドに立ったと思うや床に顔面着地したり、
入浴中に孫を抱いたまま浴槽から床に膝を打ち付
けていたり…。
この恐るべき更年期も、最近になって薄皮をはぐ

ように元気が戻ってきました。ところが、なんとびっく
りたまげたことがあったのです。それは小型血糖測
定器のデモンストレーションがあったときのこと。昼
食に炭水化物をたっぷりとった２時間後の血糖測
定が悲劇の始まりでした。
「えーーうそーー。もう一回測ってみんと！やっぱり
ヤバい数字やんか！！」そうなんです。隠れ糖尿病に
片足を突っ込んでいたんです。「そういえば２月の職
員健診でも、ヘモグロビンＡ１Ｃが高かった。そうい
えば体重がこの１年で３ｋｇも増えちゅう！」やはり恐
るべしは更年期！振り返れば、だらだら寝転んでプリ
ンやらショートケーキにむしゃぶりついていた１年でし
た。「だってしんどかったし～」と言い訳を考えました
が、今更ながらに後悔。「けんどもういかん、私も、糖

尿病療養指導士ながやけ。」
これを読んでくれゆう皆さん！糖尿病になる前

は、空腹時に血糖を測っても悪い数字は出ませ
ん。初期のころは食後の血糖値が高くなることで、
一日の中の血糖値が高い時間が多くなり、ヘモグ
ロビンＡ１Ｃも高くなるんです。「食後、血糖値が高
くなり始めたころには、すでに動脈硬化もジワーっと
きゆうがです。」
健診時、悪玉コレステロールは正常値をはるかに

超えた結果でした。それからは、夫を道づれにウォー
キングを頑張りました。さらに甘いもの、炭水化物も
減らしました（うどんやソーメンが好きです）。オカラ
の蒸しパンを作り、野菜を食事始めに食べて、食べ
るものに気を付けた。あれから５か月。今やっと体重
が５ｋｇ減って食後血糖値も跳ね上がる回数が減
り、私のたまげた話も終わりにすることができました。
もし皆さんも『最近体重が急に増えだした』『運

動不足で飲み会ばっかりだ』等、気になる方がいま
したら一度検査してみてはどうでしょうか？食後、高
血糖状態が長く続くと、隠れ糖尿病ともいわれる糖
尿病予備軍になります。今なら間に合いますよ！
お待ちしています。

臨床検査科 科長　安中　由香
備考

検査の費用等につきましては、病院までお問い合わせください。

高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-2047
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佐川町の給与・定員管理などの状況を公表します�

1　総括�

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況�

３　一般行政職の級別職員数等の状況�

代表的�
な職務である。�

参事�

学校給食員�
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４　職員の手当の状況�
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５　特別職の報酬等の状況（平成27年4月１日現在）�

６　公営企業職員の状況�
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７　職員数の状況�

総務課　総務係　電話２２-７７００問

広告
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町民課生活環境係　電話２２-７７０６問

年末年始の「ごみ」「し尿」「火葬」
☆し尿の汲み取り申し込みは、
お早めに！

年末年始の衛生センターでのし尿の受け入れは、
１２月２９日(木)で終了し、１月４日(水)より開始しま
す。
＊年末は特に汲み取り申込が殺到するよう
ですので、早めに汲み取り業者へ申し込んでいた
だくようお願いします。

☆年内最終のごみ定期収集日は？
ごみカレンダーで確認を！

今年のごみ収集場所での可燃(燃える)ごみの定
期収集は、月・木曜日の収集地区は１２月２９日(木)、
火・金曜日の収集地区は１２月３０日(金)が最終で
す。
※１２月３１日～１月３日は収集を行いません。

☆清掃センターへの持ち込みはお早めに！

ご家庭から直接、清掃センターへごみを持ち込む場合は、１２月３１日の正午まで受け入れをしていますが
毎年１２月２９日から１２月３１日は大変混み合いますので、分別した状態で早めに持ち込んでください。
また、年１回使用できるごみの無料券の年内使用期限は祝日を除く１２月２８日となります。

☆火葬は１月１日から３日はお休みです。

高吾苑(火葬場)は、１月１日から３日までの間休みです。なお、受付業務については、年末年始も平常ど
おり、高吾北衛生センター(電話２６-０３０５)で受付いたします。

☆☆☆☆家家家家庭庭庭庭でででで大大大大量量量量ののののごごごごみみみみがががが出出出出るるるる場場場場合合合合はははは、、、、「「「「ごごごごみみみみのののの無無無無料料料料処処処処理理理理券券券券」」」」ををををごごごご利利利利用用用用くくくくだだだだささささいいいい。。。。

町では、大掃除などにより家庭から大量のごみが出るような場合、一度に大量のごみがごみス
テーションに出されるのを防ぎ、ごみ収集がスムーズに行えるようにするため、「ごみの無料処理
券」を発行し、清掃センターに直接持ち込んでいただくようご協力をお願いしています。

※清掃センターに持ち込めるごみの種類は家庭から出たごみで、普段収集している種類のごみ
です。事業を行って出たごみの持込には使用できませんのでご注意を！

・発行方法：申請により、世帯主の方に発行
・発行回数：年1回(1月～12月)
・有効期限：発行日を含み7日目まで(土日祝日使用不可)
・申請窓口：役場町民課

「ゴミの無料処理券」
とは？

≪　年末年始の受付時間　≫

月 日(曜日)
清掃センター 高吾苑
電話２２－３１１１ 電話２２－４５４４

12

22（木） ８：３０～１６：００

平常どおり

23（金祝日） 休　　　み
24（土）

休　　　み
25（日）
26（月）

８：３０～１６：００

27（火）
28（水）
29（木）
30（金）
31（土） ８：３０～１２：００

1

1（日）
休　　　み

休　　　み
＊火葬の受付業務に
ついては、平常どおり

2（月）
3（火）
4（水）

８：３０～１６：００ 平常どおり
5（木）

平成29年ごみ収集・資源回収カレンダーについて
平成29年分については、1月広報にあわせて配布いたします。
(佐川町ホームページhttp://www.town.sakawa.lg.jp/には、12月下旬に公開予定です。
なお広報が届かない世帯には、12月下旬からの配布となりますので役場に直接取りにおいでてください。
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休栓�

休栓�
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都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ

ー
プ
ラ
ン
の
素
案
を
作
成
し

ま
し
た
の
で
、
県
民
の
皆
さ

ま
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

詳
し
く
は
、
高
知
県
都
市

計
画
課
に
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
県
都
市
計
画
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.pref.kochi.lg

.jp/soshiki/171701/

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間

平
成
28
年
12
月
16
日(

金)

〜
平
成
29
年
1
月
20
日(

金)

ま
で

■
応
募
方
法

メ
ー
ル
、F

A
X

、
郵
送(

消

印
有
効)

ま
た
、
意
見
を
募
集
す
る

に
あ
た
り
、
高
知
中
央
圏
域

都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン(
素
案)

の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
多
数
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時

平
成
28
年
12
月
16
日(
金)

19
時
か
ら

■
場
所

佐
川
町
役
場
2
階
大
会
議
室

高
知
県
庁
6
階
都
市
計
画
課

〒
７
８
０-

８
５
７
０

高
知
市
丸
ノ
内
1
丁
目
2-

20

電
話
０
８
８-

８
２
３-

９
８
４
６

FAX

０
８
８-

８
２
３-

９
３
４
９

E
-m
ail：

171701@
ken.pref.kochi.lg.jp

問

須
崎
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

申
告
書
や
申
請
書
等
に
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必

要
に
な
っ
て
い
ま
す
！

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度

の
導
入
に
伴
い
、
平
成
28
年

1
月
以
降
、
申
告
手
続
き
な

ど
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

記
載
及
び
本
人
確
認
書
類
の

提
示
ま
た
は
写
し
の
添
付
が

必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
須
崎
税
務
署

に
お
気
軽
に
お
尋
ね
い
た
だ

く
か
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(htt://w
w
w
.nta.go.jp)

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

須
崎
税
務
署

電
話
０
８
８
９-

４２-

２
３
５
５(

代)

問

狩
猟
免
許
試
験
及
び

初
心
者
講
習
会
の
ご
案
内

県
で
は
、
鳥
獣
被
害
対
策

の
担
い
手
と
な
る
狩
猟
者
の

確
保
育
成
を
目
的
と
し
て
、

以
下
の
と
お
り
狩
猟
免
許
試

験
及
び
初
心
者
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。

イ
ノ
シ
シ
被
害
な
ど
で
お

困
り
の
方
は
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
狩
猟
免
許
を
取
得
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
申
込
方
法

狩
猟
免
許
試
験
及
び
初
心

者
講
習
会
に
申
し
込
み
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
以

下
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
佐
川
町
で
は
初
心
者
講
習

会
費
用(

７，
０
０
０
円)

の

全
額
を
補
助
す
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
補
助
制
度
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
佐
川

町
産
業
建
設
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

産
業
建
設
課
　
　
　
　

電
話
２２-

７
７
０
８

問

日時 会場 免許の種類 申し込み先
１月１４日(土)
１０：００～ 高知県立大学(池キャンパス) 第一種銃猟

第二種銃猟
高知県鳥獣対策課
電話０８８-８２３-９０４２
佐川中央猟友会事務局
電話２２-１８９１

１月１５日(日)
１０：００～ 高知県立大学(池キャンパス) わな猟

■狩猟免許試験の日程※試験申請手数料　５,２００円(一部免除者は３,９００円)

日時 会場 講習内容 申し込み先

１月８日(日)
９：００～ 高知県立大学(池キャンパス) 第一種銃猟、わな猟

第二種銃猟
佐川中央猟友会事務局
電話２２-１８９１

■初心者講習会の日程※受講料　７, ０００円(テキスト代含む)



21 広報さかわ　Ｈ28.12

佐川町が作製した「わが家の災害に備えるチェック

シート」を活用して佐川中学校の２年生が南海トラフ

地震に備えた防災学習を行いました。

１０月２０日に事前学習として、災害発生時の避難

場所や避難経路、家庭での安全対策などについて学習

し、２７日には各家庭の状況を１２班に分かれて話し

合い、まとめを発表してもらいました。発表では、避

難場所を家族で決めている、家の安全対策が十分では

ない、備蓄品が十分準備できていない家庭が多いとい

った報告がされました。また、３１日にはフィールド

ワークとして、町内各地で避難経路上の危険箇所や注

意する点を確認しました。

災害発生時に、被害を最小限に抑えるためにも各家

庭でも「わが家の災害に備えるチェックシート」を活

用して災害対策についての検討を行ってみてください。

佐川町では、ご家庭の防災力の向上に役立つよう

「わが家の災害に備えるチェックシート・わが家の避

難行動計画」を作製し、平成２８年８月号の広報紙と

一緒に配付しました。この「チェックシート・避難行

動計画」を、地域の皆様といっしょに楽しく作成する

「防災まちづくりサロン」を自主防災組織単位で開催

しています。



22広報さかわ　Ｈ28.12

～～～～高高高高吾吾吾吾北北北北消消消消防防防防本本本本部部部部かかかかららららののののおおおお知知知知ららららせせせせ～～～～

冬冬冬冬にににに多多多多いいいい食食食食中中中中毒毒毒毒
油断は禁物
意外なことに食中毒が一番多い季節は冬。ジメジ

メした梅雨や暑い夏の時期よりその発生率は高いの
です。これからの季節に注意すべきポイントを押さ
えて、年末年始を健やかに迎えましょう。

食中毒とは
食中毒とは、食事が原因で消化器に異状を起こす

病気で、症状としては、下痢やおう吐などがよく知
られており、これらの症状によって脱水症状を起こ
します。変化に弱い高齢者や子どもでは重症化しや
すく、特に注意が必要です。

食中毒の原因菌やウイルスは、基本的には加熱処理をすることで、死滅させることができます。そのため、しっかり
と火が通ったものを食べることが大切。特に、これからの時期には、長い休みに入る人も多いので、生活リズムが崩
れやすいと思います。手洗いを徹底し、食材に菌をつけないように気をつけましょう。

予防のポイント

増やさない！
細菌は暖かく湿度の高い場
所で増えるため、冷蔵や冷
凍を利用して菌の増殖を防
ぎましょう。寒い冬でも、
暖房がきいている部屋では
菌が増えやすくなりますの
で、要注意。

つけない！
手をよく洗う、調理器具を
きちんと洗う、生肉で使う
調理具とそのほかのものに
使う調理具を分けるなどの
工夫で、食材に細菌やウイ
ルスが付着することを防ぐ
ことができます。

やっつける！
食材をしっかりと過熱し、
細菌やウイルスを死滅させ
ましょう。特に生焼けの肉
には食中毒の原因となる菌
がついていることがあるの
で、中までしっかりと火を
通すようにしましょう。

高吾北消防本部(署) 電話0889-26-2111問
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１０月２６日、北見市役所で常呂自治区のボラ
ンティア団体「ななかまどの会」に、社会参加章
の伝達式が行われました。これは高齢者が地域社
会活動などを積極的に行っている事例として、内
閣府に認定されたことによるもの。章状と記念の
盾を手にし、澤田民子代表は「励みになります。
自分たちにできることを考え、活動を続けたい」
と、喜びを語っていました。

＜北海道 北見市＞

姉
妹
町
�

ところニュース

平成２８年度社会参加活動事例
社会参加章受章　ボランティアで生き生きと

「佐川警察署からのお知らせ」

12月10日(土)から16日(金)までの1週間は、拉致問題その他北朝鮮当局による人権侵害問題
について関心と認識を深めるために「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」となっています。
現在、北朝鮮による拉致被害者として17名の方が認定されており、悲しい思いをしている
家族がたくさんいます。緊急の国民的課題である北朝鮮による拉致被害者を解決するために
も、この問題について関心と認識を深めていくことが大切です。
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手がかり
こんにちは、自伐型林業チーム二期生の

坂口です。
佐川町で迎える二度目の冬がやって来ま

した。寒くなると目にする高知の食材と言
えば、ずばり、柑橘類ですよね！
私は、もともと須崎市出身なので、文旦

やポンカンは見慣れたものですが、収穫を
手伝ったことは一度もなく、去年の12月に
文旦農家さんのもとでバイトをさせてもら
って初めて、一部の作業を体験しました。
幼い頃は、作物は時期がくれば自然に実り、
知らぬ間に収穫され、食卓に並ぶものだと
思っていたので、どちらかと言えば農作業
は、山の緑が赤く変化するように、巡る季

節のひとつとして、当たり前に繰り返され
る風景でした。いまでは農業も林業も、人
が管理し、育て、収穫するものであること
を理解していますが、畑作業を手伝うこと
や、放置されたままの田や林を目にする機
会がなければ、それらを気に留めることは
なかったはずです。
身近だと感じていたものにも発見があり、

子どもの頃の視点は大きく変わりました。
丸くてずっしりと重い文旦の実をいくつも
垂らした木々を見たとき、この木はこんな
に立派だったんだなあと改めて感心しなが
ら、収穫時期が近づくにつれ黄色く染まる
畑の風景が、一年の終わりを知らせる手が
かりになってくれています。

No.20
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今
年
は
、
昨
年
よ
り
十
日
間
早
く
開
催
。
室
内
で
ミ
ニ

シ
ア
タ
ー
を
楽
し
め
る
な
ど
、
初
冬
な
が
ら
暖
を
と
り
つ

つ
長
時
間
過
ご
せ
る
ロ
ー
ド
劇
場
を
目
指
し
ま
し
た
。
ま

た
、
社
会
人
の
み
な
ら
ず
、
学
生
の
方
々
に
も
多
く
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
共
に
楽
し
み
創
り
上
げ

る
『
さ
か
わ
・
酒
蔵
ロ
ー
ド
劇
場
』
が
立
ち
上
が
っ
て
き

ま
し
た
。
本
年
も
ま
た
多
く
の
力
に
支
え
ら
れ
て
無
事
開

催
で
き
ま
し
た
こ
と
を
こ
の
場
を
か
り
て
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

江
戸
時
代
の
風
情
が
残
る
白
壁
の
町
並
み
「
酒
蔵
の
道
」

で
、
毎
年
新
し
い
風
を
吹
か
せ
る
ロ
ー
ド
劇
場
。
来
年
は
、

第
十
回
目
を
迎
え
ま
す
。
皆
様
の
笑
顔
と
再
び
出
会
え
る

こ
と
を
楽
し
み
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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B

12
月
に
見
頃
の
お
花
た
ち
♪

Ａ．

タ
イ
キ
ン
ギ
ク(

堆
金
菊)

キ
ク
科
キ
オ
ン
属
の
多
年
草
。
四
国

で
は
太
平
洋
側
に
生
え
る
。
茎
は
つ
る

状
に
伸
び
る
。

名
前
は
黄
色
の

花
が
盛
り
上
が

っ
て
咲
く
様
子

か
ら
。
花：

11

月
〜
2
月
頃
。

Ｂ．

ル
リ
ミ
ノ
キ(

瑠
璃
実
ノ
木)

ア
カ
ネ
科
ル
リ
ミ
ノ
キ
属
の
常
緑
低

木
。
名
前
は

果
実
の
色
に

由
来
。
果

実：

10
月
〜

12
月
頃
。

Ｃ．

セ
ン
リ
ョ
ウ(

千
両)

セ
ン
リ
ョ
ウ
科
セ
ン
リ
ョ
ウ
属
。
牧

野
博
士
の
命
名
植
物
。
果
実：

11
月
〜

1
月
頃
。

C
佐
川
中
・
鉢
上
げ
講
習
会

開
催
し
ま
し
た
☆

11
月
11
日
、佐
川
中
学
校
で
鉢
上

げ
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン

ト
が
重
な
る
忙
し
い
時
期
で
の
開
催
に

も
関
わ
ら
ず
、集
ま
っ
て
く
れ
た
し
あ

わ
せ
ク
ラ
ブ
の
み
ん
な
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
☆
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
く
、

か
つ
集
中
し
て
作
業
に
取
り
組
め
た
時

間
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
！
冬
の
間
は
葉

が
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、お
水
を
忘

れ
ず
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
♪

ボ
タ
ニ
カ
ル
ニ
ュ
ー
ス

A

見
事
な
紅
葉
で
し
た
☆

今
年
の
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
、
み
な

さ
ん
存
分
に
楽
し
ま
れ
ま
し
た

か
？
昨
年
は
暖
か
か
っ
た
為
か
、

全
体
的
に
あ
ま
り
綺
麗
な
紅
葉
を

楽
し
む
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
が
、
今
年
は
お
見

事
☆
ぐ
っ
と
冷
え
込
む
寒
さ
が
き

た
お
か
げ
で
、
青
源
寺
さ
ん
か
ら

牧
野
公
園
に
か
け
て
の
道
中
も
、

そ
れ
は
情
緒
た
っ
ぷ
り
で
素
敵
な

景
色
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
♪
改

め
て
紅
葉
は
綺
麗
で
す
ね
。
四
季

の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
し
ま
す
♪

さ
て
牧
野
公
園
で
は
、
秋
咲
き

山
野
草
の
最
後
を
飾
る
キ
ク
類
が

見
頃
を
迎
え
て
い
ま
す
♪
ま
た
、

冬
を
感
じ
る
セ
ン
リ
ョ
ウ
や
マ
ン

リ
ョ
ウ
な
ど
の
様
々
な
実
も
楽
し

め
ま
す
よ
！
行
楽
シ
ー
ズ
ン
最
後
、

皆
さ
ん
ど
う
ぞ
気
軽
に
遊
び
に
来

て
下
さ
い
ね
☆

第31号

チ
ー
ム
佐
川
推
進
課

電
話
２２-

７
７
４
０

問

D

新
た
な
仲
間
が

増
え
て
い
ま
す
♪

毎
週
水
曜
日
の
午
前
中
、
牧
野
公

園
で
除
草
や
植
栽
な
ど
の
作
業
を
し

て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
。
先

月
の
広
報
で
参
加
募
集
を
呼
び
か
け

た
と
こ
ろ
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
見

て
く
だ
さ
っ
た
方
や
、
聞
き
つ
け
た

方
が
、
さ
っ
そ
く
活
動
に
来
て
下
さ

い
ま
し
た
♪
そ
し
て
、
今
や
佐
川
町

内
の
み
な
ら
ず
、
高
知
市
内
か
ら

も
！
み
ん
な
の
輪
が
拡
が
っ
て
い
る

の
を
実
感
し
ま
す
☆
こ
れ
か
ら
も
み

ん
な
で
楽
し
く
の
ん
び
り
頑
張
っ
て

い
く
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
、
気
軽

に
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
♪

※
牧
野
公
園
、た
だ
今
工
事
中
。

公
園
上
部
の
道
路
整
備
等
を
行

っ
て
い
ま
す
。(

２
月
ま
で)

工
事
車

両
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
お
気
を
つ
け

下
さ
い
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お

り
ま
す
。

▲植栽作業
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休館日のお知らせカレンダー
■は休館日です。ご注意ください。

【開館時間】
９：３０～１７：３０

【休館日】
月曜・祝日・蔵書整理日(月１回)・年末年始
お休みは2.512.19.23.26.29.30.31日です

【貸出冊数】
大人　１人４冊　　　子ども　１人４冊

【貸出期間】
15日間
☆館内での飲食・喫煙は禁止です
☆資料への書き込み・落書きはご遠慮ください
☆資料が破れた時は修理をせずにお持ちください

♪ 新　着　図　書 ♪

  

 

♪おしらせ♪

■一般書■(一部紹介)

・陰陽師　玉兎ノ巻　　　　　夢枕獏　　　　　　　　　
・まことの華姫　　　　　　　畠中恵　　　　　　　　　
・スローバラード　　　　　　小路幸也　　　　　　　　
・芝浜：落語小説集　　　　　山本一力　　　　　　　　

・現場で使える認知症ケア便利帖　　　　　 田中元　　
・「捨てる」「思い切る」で人生がラクになる 斎藤茂太　

他。

一般書

小　説

■絵本・児童書■(一部紹介)
・すいみんぶそく 長谷川集平　　　　
・つきよの３びき たかどのほうこ　　
・どんぐりむらのだいくさん なかやみわ　　　　
・へんしんおてんき あきやまただし　　
・お願い！フェアリー　(4) みずのまい　　　　
・おしりたんてい　やみよにきえるきょじん　トロル　　　

…他。

おおすすすすめめ！！

よろこびのひ
（いもとようこ絵・文

/ ピーター・ミルワード　訳

/ 女子パウロ会出版）

イエス・キリストの誕生を描
いた絵本です。日本語と英語
の両方で楽しめます☆
.。o○クリスマスに是非○o。.
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土金木水火月日

佐川町立図書館
〒789-1202 佐川町乙1862-1
電話･FAX ２０-０２０２ 12月

12月から1月にかけては年末年始のため12
月2９日～1月３日まで休館いたします。な
お12月の蔵書整理日による休館日は２日の
金曜日になりますのでご注意ください。

［その１］
○貸出冊数、貸出期間ともに１.５倍！

12月だけ　４冊→6冊、
２週間（15日）→３週間（22日）とします。

［その２］
○開館時間を30分だけ延長！

12月だけ　閉館時刻を、
午後5時30分→午後６時００分とします。

今月の自動車文庫は

１２月３日(土)
10：00～11:30頃です！　　

何かと気忙しい年末の時期。たまにはゆっくりと
読書でもいかがでしょうか？

12月限定！
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町内の学校の紹介や活動を
お知らせします。
今月は黒岩小学校。

黒岩小学校は、全校児童３４名の小規模校です。

毎年、秋に黒岩中学校と合同で運動会を実施してい

ます。今年の運動会は、雨の影響で３回の延長後、

４回目の予備日に開催できました。運動会のテーマ

は、小学校が「全力勝負」でした。このテーマのも

と、雨のため外での練習を十分にすることは出来ま

せんでしたが、子ども達はもてる自分の力を出し切

り、８月のオリンピック、９月のパラリンピックの

選手のように、勝ち負けにかかわらず最後まであき

らめず、一生懸命に取り組み、爽やかな笑顔と感動

あふれる運動会となりました。今回の学校紹介では、

運動会で各種目にいきいきと取り組む子ども達の様

子をお届けします。

ささささかかかかわわわわ学学学学校校校校だだだだよよよよりりりり

▲　かけっこ　1・2・3年

▲　控え室での子どもの様子

▲　表現(ズートピア)1・2・3年

▲　応援合戦　全校

▲　大玉のうんめい　1・2・3年

一輪車でGO！4・5・6年　ê

黒 岩 小 学 校

雨にも負けず頑張りました！



時
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、今
年
も
残
り

わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
梅
雨
頃
か
ら
準
備

を
進
め
て
き
た
改
修
工
事
も
12
月
か
ら
本
格

的
に
は
じ
ま
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、11
月
28

日
（
月
）か
ら
３
月
３
日（
金
）ま
で
の
約
３
ヵ

月
、青
山
文
庫
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

今
回
の
改
修
工
事
は
、３
月
４
日（
土
）か
ら

は
じ
ま
る「
志
国
高
知
　
幕
末
維
新
博（
以
下
、

維
新
博
）」
に
向
け
て
の
整
備
が
目
的
で
す
の

で
、建
物
の
耐
震
補
強
工
事
や
ト
イ
レ
の
改
修
、

ロ
ビ
ー
の
改
修
や
屋
根
の
防
水
処
置
が
主
な

実
施
内
容
と
な
り
ま
す
。

今
ま
で
本
誌
で
も
、青
山
文
庫
の
老
朽
化

や
博
物
館
施
設
と
し
て
の
機
能
が
十
分
で
な

い
問
題
点
は
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。本
来
な

ら
ば
、こ
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
の
抜
本
的

な
改
修
工
事
を
実
施
し
た
い
と
こ
ろ
な
の
で

す
が
、今
回
は
維
新
博
ま
で
の
期
間
で
は
完
結

で
き
な
い
た
め
、来
館
者
の
安
全
や
お
も
て
な

し
に
関
す
る
部
分
に
特
化
し
た
内
容
と
な
り

ま
し
た
。

博
物
館
に
と
っ
て
、資
料
を
傷
め
ず
展
示

す
る
た
め
に
は
、光
・
温
度
・
湿
度
の
３
要
素

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
必
須
で
す
。し
か
し
、青
山

文
庫
の
現
状
で
は
ど
れ
も
合
格
基
準
を
満
た

し
て
い
ま
せ
ん
。

光
に
つ
い
て
は
、自
然
光
が
若
干
入
り
込
ん

で
い
る
程
度
な
の
で
、屋
根
の
改
修
工
事
で

解
決
で
き
そ
う
で
す
が
、温
度
・
湿
度
に
つ
い

て
は
、先
に
も
述
べ
た
抜
本
的
な
改
修
工
事

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、今
回
は
エ
ア
タ
イ

ト
ケ
ー
ス
と
い
う
特
殊
な
展
示
ケ
ー
ス
を
導

入
し
て
、一
部
で
は
あ
り
ま
す
が
、改
善
を
は

か
り
ま
す
。

こ
の
ケ
ー
ス
は
、文
字
通
り
ケ
ー
ス
内
の
密

閉
率
が
非
常
に
高
い
ケ
ー
ス
で
す
の
で
、閉
め

て
し
ま
え
ば
ケ
ー
ス
外
の
環
境
の
影
響
を
受

け
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、ケ
ー
ス
の
開
閉
時
に

展
示
室
内
の
空
気
が
ケ
ー
ス
内
に
入
り
込
み

ま
す
の
で
、入
っ
た
空
気
を
ケ
ー
ス
内
で
調
整

で
き
る
よ
う
な
仕
様
に
す
る
必
要
は
あ
り
ま

す
が
、こ
の
ケ
ー
ス
に
展
示
す
る
と
、収
蔵
庫

で
眠
っ
て
い
る
よ
う
な
状
態
を
維
持
で
き
る

の
で
す
。

資
料
の
保
存
を
考
え
る
と
、１
つ
の
資
料
を

展
示
で
き
る
期
間
は
年
に
２
〜
３
ヵ
月
程
度
が

上
限
で
す
が（
素
材
に
よ
っ
て
は
１
ヵ
月
を
切

る
場
合
も
あ
り
ま
す
）、エ
ア
タ
イ
ト
ケ
ー
ス
の

導
入
に
よ
り
、維
新
博
の
期
間
中
に
限
定
す
れ

ば
、４
〜
６
ヵ
月
程
度
は
展
示
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
の
で
、来
館
者
の
多
く
が
見
た
い
と

希
望
す
る
坂
本
龍
馬
の
書
状
な
ど
を
見
て
い

た
だ
け
る
機
会
が
倍
に
増
え
ま
す
。

約
３
ヵ
月
と
い
う
少
し
長
め
の
休
館
で
す

が
、青
山
文
庫
を
よ
り
良
く
改
善
す
る
た
め
の

休
館
で
す
の
で
、新
た
な
青
山
文
庫
を
楽
し
み

に
、来
春
ま
で
お
待
ち
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

（
藤
田
有
紀
）

﹇
臨
時
休
館
﹈

11
月
28
日（
月
）〜
平
成
29
年
３
月
３
日（
金
）

青
山
文
庫
　
電
話
２２-

０
３
４
８

問
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Hello Sakawa!
Another year is almost finished! I hope it has

been a good year for you!
This year, I will go home to New Zealand for
Christmas!
I am excited to see family and friends, but I
am mostly excited for Christmas food!
In New Zealand, Christmas is in the summer,
so we eat lots of summer food. We will have
BBQs and eat lots of icecream. We also eat
Pavlova. Pavlova is like the Christmas Cake for
New Zealand. 
Pavlova looks like a sponge cake, but it is
made from meringue, with cream and summer
fruits on top. It is very delicious.
People in Australia and New Zealand often
argue about the pavlova. We canﾕt agree who
made it first!
I hope you have a nice winter holiday, full of
lots of warm food and happy memories!
Merry Christmas, and Happy New Year!

こんにちは、佐川の皆さん！
もうすぐ一年が終わりますが、素敵な一年で

したか？今年私はクリスマスにニュージーラン
ドの家に帰ります。家族や友達に会える事をと
ても楽しみにしています。でももっと楽しみな
のがクリスマスの食べ物です！ニュージーラン
ドではクリスマスは夏なのでバーベキューをし
たりアイスクリームを食べたり夏の食べ物をた
くさん食べます。
そしてパブロバも食べます。パブロバという

のはニュージーランドのクリスマスケーキのよ
うなもので、見た目はスポンジケーキのようで
すが、メレンゲから作られていてケーキの上に
は生クリームと夏のフルーツがたくさんのって
いてとても美味しいです！ニュージーランドで
はよくパブロバを最初に作った人は誰だという
言い合いをするのですが本当のところは誰も分
かっていません。
では、みなさん素敵なクリスマスをお過ごし

ください。
クリフトン

クリフトン＆ケリーのＡＬＴページ

青
山
文
庫
だ
よ
り
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広告

佐
川
び
人
連
が
、
か
つ
て

の
佐
川
ル
ネ
サ
ン
ス
大
学

「
暮
ら
し
と
マ
ナ
ー
講
座
」
１

日
限
り
の
復
活
を
果
た
し
ま

す
。
講
師
は
高
新
文
化
教
室

講
師
岩
井
信
子
先
生
で
す
。

■
日
時

12
月
3
日(

土)

14
時
〜
15
時
30
分

(

受
付
13
時
30
分
〜)

■
場
所
　
名
教
館

佐
川
町
立
図
書
館

電
話
　
20-

０
２
０
２

問
佐
川
び
人
連
主
催

「
高
知
に
伝
わ
る
文
化
と
く
ら
し
〜
土
佐
の
し
き
た
り
」

講
演
会
の
ご
案
内

名
教
館(

め
い
こ
う
か
ん)

こ
ど
も
論
語
塾
に
つ
い
て

当
初
は
、
び
人
連
単
独
の

教
養
講
座
と
し
て
企
画
さ
れ

た
も
の
で
す
が
、
岩
井
先
生

の
実
用
的
か
つ
た
め
に
な
る

お
話
を
是
非
と
も
佐
川
町
の

み
な
さ
ん
と
共
有
し
た
い
と
、

公
開
講
座
と
し
ま
し
た
。

参
加
費
は
無
料
。「
知
っ
て

い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
」

し
き
た
り
の
秘
密
の
数
々
。

き
っ
と
得
し
た
気
分
に
な
れ

る
講
座
で
す
。

佐
川
町
と
佐
川
町
教
育
委

員
会
で
は
、
小
学
生
か
ら
高

校
生
を
対
象
に
素
読
や
解
説

を
通
じ
て
論
語
に
親
し
み
、

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、

一
ヶ
月
に
一
度
、
佐
川
町
の

学
び
の
象
徴
で
あ
る
名
教
館

に
お
い
て
「
子
ど
も
論
語
塾
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

参
加
は
無
料
で
開
催
予
定

は
下
記
の
と
お
り
で
す
。
皆

さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

※
日
程
は
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
下
さ
い
。
ま
た
、

12
月
の
開
催
日
は
当
初
25

日
と
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

し
た
が
、
都
合
に
よ
り
変

更
に
な
り
ま
し
た
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

佐
川
町
教
育
委
員
会

電
話
22-

１
１
１
０

問

開催予定日 時間 場所 定員 講師

12月18日(日)
午後3時
～午後4時
(終了後、自由
時間30分程度)

名教館
(佐川町上町) 毎回20名程度

堀見和道
(佐川町長)

平成29年
1月22日(日)

2月19日(日)

3月26日(日)
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【
平
成
28
年
度
南
国
市
長
杯
前

期
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会(

１０

月
２
日)

南
国
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
】

■
混
合
ダ
ブ
ル
ス

□
一
般
２
部

２
位
　
小
田
　
浩
、
杣
本
恵
子

(

佐
川
愛
球
会)

□
ロ
ー
シ
ニ
ア
２
部

３
位
　
大
原
幸
寿
、
中
平
章
子

(

太
陽
ク
ラ
ブ)

□
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ニ
ア
１
部

１
位
　
和
田
孝
平
、
竹
村
英
子

(

佐
川
愛
球
会)

■
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

□
ロ
ー
シ
ニ
ア
２
部

２
位
　
川
村
邦
生(

佐
川
愛
球
会)

□
ロ
ー
シ
ニ
ア
３
部

３
位
　
武
市
　
功(

佐
川
愛
球
会)

■
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

□
ロ
ー
シ
ニ
ア
４
部

１
位
　
杣
本
恵
子(

佐
川
愛
球
会)

３
位
　
楠
　
輝
美(

佐
川
愛
球
会)

□
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ニ
ア
２
部

１
位
　
竹
村
英
子(

佐
川
愛
球
会)

２
位
　
渡
辺
須
賀
子(

佐
川
愛
球
会)

３
位
　
明
神
君
江(

佐
川
愛
球
会)

３
位
　
山
ì
テ
イ
子(

佐
川
和
楽)

卓
球

□
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ニ
ア
３
部

３
位
　
政
岡
幸
恵(

あ
い
あ
い
ク
ラ
ブ)

【
平
成
２８
年
度
県
民
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大

会(

１０
月
１６
日)

春
野
体
育
館
】

■
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

□
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ニ
ア
２
部

２
位
　
市
川
元
春(

佐
川
さ
く
ら)

■
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

□
ロ
ー
シ
ニ
ア
１
部

１
位
　
尾
ì
篤
子(

佐
川
愛
球
会)

□
ロ
ー
シ
ニ
ア
２
部

２
位
　
山
本
千
代
香(

あ
い
あ
い
ク
ラ
ブ)

□
ロ
ー
シ
ニ
ア
３
部

２
位
　
近
藤
慶
子(
あ
い
あ
い
ク
ラ
ブ)

□
ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
１
部

３
位
　
渡
辺
峯
子(

佐
川
愛
球
会)

□
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ニ
ア
２
部

１
位
　
高
松
長
美(

佐
川
さ
く
ら)

【
第
２９
回
日
本
空
手
道
致
道
会

空
手
道
選
手
権
大
会(

１０
月
９

日)

高
知
大
学
南
体
育
館
】

■
幼
年
の
部

□
個
人
形

優
勝
　
中
野
　
響
貴

(

桜
空
手
塾)

準
優
勝
　
伊
藤
　
大
葵

(

桜
空
手
塾)

空
手

□
個
人
組
手

優
勝
　
伊
藤
　
大
葵

(

桜
空
手
塾)

準
優
勝
　
中
野
　
響
貴

(

桜
空
手
塾)

■
小
学
低
学
年
個
人
形

敢
闘
賞
　
横
田
　
瑠
花

(

桜
空
手
塾)

【
第
１１
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
シ
ッ
プ(

１０
月
１６
日)

文

化
セ
ン
タ
ー
】

優
勝
　
佐
川
レ
イ
ン
ボ
ー

尾
崎
千
夏
、
井
上
良
美
、

向
井
智
子

準
優
勝
　
す
み
れ
Ｂ

真
辺
千
津
子
、
東
雲
孝
之
、

徳
弘
美
和

第
３
位
　
レ
ッ
ド
ス
パ
ロ
ウ

ス
カ
ッ
シ
ュ
バ
レ
ー

澤
村
恵
子
、
田
村
里
美
、

岩
佐
鈴
子

【
コ
ス
モ
ス
カ
ー
ド
杯
ス
カ
ッ
シ
ュ
バ

レ
ー
大
会(

10
月
22
日)

越
知
町

民
総
合
運
動
場
体
育
館
】

■
２
部

優
勝
　
す
み
れ
C

井
口
里
乃
、
山
中
紀
美
、

横
畠
由
起

３
位
　
す
み
れ
A

山
本
浩
二
、
大
野
智
子
、

住
吉
光
代

【
第
１１
回
ワ
ダ
杯
わ
ん
ぱ
く
少

年
サ
ッ
カ
ー
大
会(

１０
月
２２
・
２３

日)

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
さ
か
わ
】

■
２
年
生
以
下
の
部

優
勝
　
佐
川
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

サ
ッ
カ
ー

【
県
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル2016(

10
月
2
日)

春
野
運

動
公
園
】

■
テ
ニ
ス
の
部

□
女
子
団
体

優
勝
　
佐
川
町

(

片
岡
昭
子
、
田
村
方
子
、

品
原
里
佐
、
笹
岡
知
絵

美
、
浜
田
万
代
、
田
中

千
香
、
下
藤
優
子)

※
佐
川
町
は
４
年
連
続
優
勝

□
男
子
団
体

３
位
　
佐
川
町

(

新
田
和
男
、
石
元
光
典
、

島
崎
二
美
雄
、
植
田
将

司
、
福
本
誠
一
、
小
林

克
己)

【
平
成
28
年
度
高
知
県
年
金
受

給
者
協
会
県
大
会(

11
月
10
日)

高
知
市
潮
江
グ
ラ
ウ
ン
ド
】

■
女
性
の
部

優
勝
　
澤
村
　
恵
子

(

佐
川
か
わ
せ
み
ク
ラ
ブ)

ス
コ
ア
53
打
　
H
２

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

テ
ニ
ス
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Information
@ 2 2 - 7 8 7 8

桜座11月の予定 11月1日現在の予定です

月 日(曜日) 行事名 時間 入場料 備考

12 11(日) カラオケお楽しみ会 開場 9：30
開演10：00 無料 カラオケ発表会

柔
道

【
う
だ
つ
少
年
柔
道
練
成
大
会

(

11
月
6
日)

美
馬
市
脇
町
中
学
校
】

■
団
体

□
低
学
年

３
位
　
藤
原
・
中
内
・
間

■
個
人

□
６
年
生
重
量
の
部

準
優
勝
　
坂
本
晃
一
郎

□
５
年
生
重
量
の
部

３
位
　
矢
野
涼
太

柔
道

大大大大将将将将 中中中中堅堅堅堅 先先先先鋒鋒鋒鋒



＜およろこび＞
お誕生日 氏　名 性別 保護者 行政区

１０月１９日 加藤　幸樹
こうき

男 弦樹 本村東

１０月２１日 橋元　　銀
ぎん

男 幸星 下伏尾

１０月２５日 田所　剛輝
ごうき

男 登哉 楠　谷

１０月２８日 村田和花奈
わ か な

女 昭雄 台　住

＜おくやみ＞
氏　名 享年（満） 行政区

岡本　祐輔 ７５ 馬の原

大山　勇二 ５５ 竹ノ倉

田村　晴美 ９５ 二ツ野

氏原　勝意 ９８ 砂　止

藤村　弘志 ８２ 三　野

竹ì 美根 ５７ 本村西

藤本　一生 ７５ 南　谷

C岡　昭二 ８９ 西山耕

順不同・敬称略。

ご家族のお申込みにより掲載しています。
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行政相談

日ごろの生活の中で、官公庁などの仕事
に対して苦情や要望はありませんか。
行政相談委員は皆さまからの苦情や意

見・要望を受け、解決や実現のためのお手
伝いをしています。相談は無料で、秘密は
厳守されます。お気軽にご相談ください。

◆相 談 日 １２月２６日(月)
◆相談時間　１３時～１５時

◆場　　所　役場東庁舎２階相談室

総務課総務係電話２２-７７００問

今月の税

町県民税（普通徴収） 第４期
国保税（普通徴収） 第６期
介護保険料（普通徴収） 第６期
後期高齢者医療（普通徴収）第６期

納期限までに納めましょう

佐佐佐佐川川川川町町町町営営営営住住住住宅宅宅宅入入入入居居居居者者者者募募募募集集集集

■募集案内配布期間

平成28年12月12日～平成28年12月26日(土・日・祝日を除く。)
■受付期間

平成28年12月19日～平成28年12月26日(土・日・祝日を除く。)
申し込み先　総務課管財契約係　町営住宅担当　電話22-7700

※特別な事情により、入居戸数に変動がある場合があります

区分 団地名 種類別 戸数(階数) 間取 月額住宅使用料 備考

公営

池田(1棟) 世帯向 2(2・3階) 3DK 12,000～23,600

家賃は入居世
帯の総所得で
決まります。

冨士見2号
(2棟)

世帯向 1(5階) 3DK 13,800～27,000

冨士見2号
(３棟)

世帯向 1(２階) 3DK 15,200～29,900

改良
鉢ヶ森 世帯向 1(１階) 3LDK 12,000
山崎 世帯向 1(１階) 3LDK 10,000

単独 駅前
中堅

所得者等向
4

(1・1・2・3階)
3LDK 35,000

使用料定額
共益費込

12月23日(金)の天皇誕生日には
ごみ収集日がありません！

平成29年ごみ収集・資源回収カレンダー
については18ページ

11月号広報の訂正とお詫びについて
11月号広報さかわに掲載しておりました 山本知L

さんの自治会名を誤って記載しておりました。正しくは
「東元町」です。お詫びして訂正いたします。


	

