
人口と世帯(6/1現在)
総人口　13,154人(－ 2)

男　　 6,201人(－ 3)

女　　 6,953人(＋ 1)

世　帯　 6,122戸(＋ 2)

( )内は前月比
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「集落活動センターくろいわ」

５月２１日（日）に尾ì正直高知県知

事をお迎えし、集落活動センターくろい

わの開所式を執り行いました。５月にし

ては暑すぎるくらい天候にも恵まれ、大

勢の住民の皆さんにお集まりいただき、

盛大に開催できました。

黒岩地区でのまちづくりアンケートを

平成25年12月に実施し、活性化計画

策定のためのワークショップを重ね、黒

岩地区の皆さんの熱い想いを結集しな

がら、およそ３年半の長い歳月をかけて

の完成となりました。「既存の施設を用

することも考慮したい。」との投げかけを

させていただき、そのために検討時間が

余分にかかり、拠点を整備するのに時

間がかかってしまったことを申し訳なく思

っています。その中でも、住民センター

やその他の場所を活用し、花見や敬老

会などできる活動を地道に取り組んで

いただいた、永田滋会長をはじめ黒岩

いきいき応援隊の皆さん、自治会の皆

さんには心から敬意と感謝の気持ちを

お伝えしたいと思います。

すでに、こども食堂やモーニング、よさ

こいクラブの開催など、色々な形で活

用していただいています。皆さんのこれ

からの活動、活躍に大いに期待をして

おります。

チーム佐川　監督　堀見和道（町長）

No.32
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かわせみ

食食食食生生生生活活活活改改改改善善善善推推推推進進進進員員員員養養養養成成成成教教教教室室室室

あなたも『佐川町食生活改善推進員』になってみませんか？
この教室は、地域の健康づくりの担い手となる食生活改善推進員(ヘルスメイト)の養成を目的と

しています。推進員になるための必要な知識や技術を楽しく学び、佐川町食生活推進員としてボ

ランティア活動をしてみませんか？

■養成講座の内容
『食』や『健康』に関する講義や調理実習を行います。料理経験がない方から毎日台所を預かる方まで

興味がある方ならどなたでも参加頂ける内容です。

小中学校などで、
朝食の大切さや自
分で調理できるよ
うな簡単なメニュ
ーを伝えています。

保育園等では親子料
理教室や、人形エプ
ロンを使って食べた
物がどこへ行くかな
ど、対象にあった食
育をしています。

募集対象者
●食生活や地域の健康づくり活動に関心のある方。

●全６回の教室に参加可能で、修了後は「食生活改善推進員」としてボランティア活動に参加できる方。

募集人数 ６名（定員になり次第締切りとさせていただきます。）

開催日
（予定）

月１回（年間６回：８月～１月）

８月２２日（火） 佐川町健康福祉センターかわせみ

９月 ７日（木） 佐川町健康福祉センターかわせみ（人数により越知町保健福祉センターに会場変更）

１０月１７日（火） 佐川町健康福祉センターかわせみ（人数により日高村保健福祉センターに会場変更）

１１月２８日（火） 仁淀川町中央公民館

１２月１５日（金） すこやかセンター伊野

１月２６日（金） 佐川町健康福祉センターかわせみ

受講料 ２０００円程度（テキスト代・保険代）

申込締切 ７月２８日（金）

申し込み先　健康福祉課地域ふれあい係（佐川町食生活改善推進協議会事務局）電話 22-7716問
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●乳幼児健診　

・乳児健診　7月26日（水）

【前期】平成29年3月1日生

～平成29年4月15日生　対象

【後期】平成28年10月16日生

～平成28年11月30日生　対象

・1歳6ヶ月児健診　7月12日(水)

平成27年11月1日生

～平成27年12月31日生　対象

○受付時間　8時45分～9時15分

○場所　健康福祉センターかわせみ内

すくすくひろば

○備考

対象の方全員に、ご案内をお送りします。

●子育て相談

○日時　7月21日(金) 10時～12時

○場所　健康福祉センターかわせみ内

すくすくひろば

●献血

○日時

・7月18日（火）

9時30分～11時　 佐川警察署

未定　　　　　　佐川高校

15時～16時30分　高北病院

・8月17日（木）

10時～12時　健康福祉センターかわせみ

14時～16時　佐川町役場

●いきいき・かみかみ百歳体操

○日時　毎週月曜日14時～

(祝日の場合は、翌日に振替開催)

○場所　健康福祉センターかわせみ

○日時　毎週水曜日8時30分～

(祝日の場合はお休み）

○場所　ＪＡコスモス はちきんの店前

○日時　毎週水曜日15時15分～

(祝日の場合はお休み)

○場所　ＪＡコスモス斗賀野支所婦人の家２階

健康行事予定　7・8月

子子子子育育育育てててて支支支支援援援援セセセセンンンンタタタターーーー ～～～～ななななかかかかよよよよししししひひひひろろろろばばばばののののごごごご案案案案内内内内～～～～

健康福祉センターかわせみ内　すくすくひろば

月・火・木・金　　9時～12時

13時30分～15時30分

＊12時～13時30分はお昼休みです

おもちゃで遊んだり、保護者同士で交流したり、

自由にお過ごしいただけます。絵本の貸し出しも

しています。保育士がいますので、子育て相談も

お気軽にどうぞ。里帰り中の方、妊婦さんも大歓

迎です!!

佐川町子育て支援センター

電話 ０８０-２９９７-６９５９

(平日９：００～１５：３０ ※１２：００～１３：３０を除く) 

問

かわせみ

〈7月のイベント〉

3日(月) 親子ふれあいあそび

4日(火) 笹飾り

6日(木) 親子体験「A,B,C de遊ぼう」

7日(金) 七夕まつり

11日(火) 親子体験「フラダンスを楽しむ」

(マハロ サクラさん)

14日(金) プールあそび
※水遊び用パンツ・タオル・着替え・水分補

給のお茶やお水を持ってきてください。

18日(火) 絵本の読み聞かせ
佐川よみっこ応援団 田村裕子さん

21日(金) 子育て相談
※身長や体重の測定もできます。

母子健康手帳をご持参ください。

24日(月) リズム体操

25日(火) 絵本を楽しみましょう

28日(金) 誕生日会
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「熱中症は、一人ひとりが正しい知識を�

　　　　　　持つことで、防ぐことができます」�

第第第第11110000回回回回特特特特別別別別弔弔弔弔慰慰慰慰金金金金をををを受受受受けけけけ付付付付けけけけてててていいいいまままますすすす!!!!

健康福祉課では、戦没者のご遺族へ支給される特別弔慰金の申請を受け付けています。

平成27年4月1日（基準日）において戦没者に関し公務扶助料や遺族年金などを受ける人

（妻や父母）がいない場合に、次の順番による先順位の遺族おひとりに支給します。

1 平成27年4月1日までに弔慰金の受給権を取得した人（基準日以降に亡くなられた場合は

相続人が申請できます。）

2 戦没者等の子

3 戦没者の①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹

※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の要件を満たしているかどうかに

より順位が前後する場合があります。

4 上記1～3以外の戦没者等の三親等内親族（甥、姪等）

※戦没者等の死亡当時まで引き続き1年以上の生計関係を有していた方に限ります。

■支給内容　額面25万円、5年償還の記名国債（年5万円を5年間支給）

■請求期間　平成30年4月2日まで（期限をすぎると請求できません。）

■請求窓口　健康福祉課生活応援係（12時～13時は受付できません）

健康福祉課生活応援係　電話　２２－７７０５問
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健康福祉課地域ふれあい係　電話 22-7716

申し込み先問
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かわせみ

介介介介護護護護保保保保険険険険料料料料のののの納納納納付付付付ににににつつつついいいいてててて

平成29年度介護保険料の納入通知書を７月中旬に送付いたします。

●介護保険料の納め方
満６５歳以上の方(第1号被保険者)の保険料は、原則として年金から天引き(特別徴収)ですが、

満６５歳になられたばかりの方や年金の収入額が少ない方などは、年金からの天引きができな
いため、納付書による納付(普通徴収)となります。

◯年金からの天引き(特別徴収)
老齢・退職・遺族・障害年金のいずれかの年金(年額１８万円以上)を受給されている方は、
年金が支給されるたびに保険料が天引きされます。(老齢福祉年金は対象外です。)なお、納期
ごとの天引き額は必ずしも同じ金額とはなりません。

◯納付書による納付(普通徴収)
満６５歳になられたばかりの方や佐川町へ転入されたばかりの方、年金の年額が１８万円
未満の方などは年金から天引きができませんので、納付書による納付、又は口座振替による
納付により保険料を納めていただくことになります。(納期：原則、毎年７月～翌年２月まで
の８期)

●保険料の納め忘れに注意！
保険料を滞納している方が、介護保険サービスを利用する場合は、次のような取扱いになります。

○１年以上の滞納の場合、いったんサービス費用の全額を支払っていただき、介護保険担当の
窓口に申請することにより費用の９割の払い戻しを受けることになります。

○１年６カ月以上の滞納の場合は、滞納分の保険料額を介護給付費から差し引くことがありま
す。また、滞納期間に応じ一定期間、自己負担額が1割から3割に引き上げられたり、高額介
護サービス費などの支給が受けられなくなります。

健康福祉課介護保険係　　電話２２-７７０９問
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佐佐佐佐川川川川町町町町家家家家具具具具転転転転倒倒倒倒防防防防止止止止金金金金具具具具等等等等取取取取付付付付事事事事業業業業ののののごごごご案案案案内内内内

Ｑ．家具転倒防止金具等取付事業とは？
Ａ．近い将来発生すると予想される南海トラフ地震等による家具の転倒被害を

防止、または軽減することを目的として、家具転倒防止金具を取り付ける

世帯に補助を行う事業です。

Ｑ．対象世帯は？
Ａ．補助申請をすることができるの

は、佐川町内に住所があり、右

表のいずれかに該当する世帯と

なります。

Ｑ．費用の負担はどうなるの？
Ａ．金具等の取付け作業に係る費用は町で負担いたします。取付金具や取付補助材の費用について

は、申請者のご負担となります。（１世帯につき家具１０台まで）

Ｑ．どうやって申し込むの？いつまでに申し込めばいいの？
Ａ．「家具転倒防止金具等取付申請書」を役場に準備しています。金具等の取り付けを希望する家具

を検討したうえで、認印をお持ちになってご来庁ください（取付ける家が借家等の場合は、家主の承

諾書が必要です。）。また、７月から受付を開始しましたので、１２月末までにお申し込みください。

総務課　危機管理対策室　電話　２２－７７００問

A満６５歳以上の高齢者だけの世帯

B身体障害者手帳の交付を受けた方がいる世帯

C療育手帳の交付を受けた方がいる世帯

D精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた方がいる世帯

E介護保険の要支援、要介護認定を受けた方がいる世帯

F母子世帯又は女性のみで構成された世帯

Gその他、町長が必要と認めた世帯

訓訓訓訓練練練練放放放放送送送送ののののおおおお知知知知ららららせせせせ
平成29年度の全国瞬時警報システム(Jアラート)の全国一斉伝達訓練が下記の日程で行われま

す。訓練時は防災行政無線で緊急地震速報が放送されます。

前日及び当日に事前通知を行いますが、訓練放送なので慌てないようにしてください。

また、戸別受信機をご利用の方は、放送が録音されます。録音ボタン横のランプが点滅しま

すが、再生していただければ消えますのでご了承ください。

■日時　7月5日(水)午前10時15分　　11月1日(水) (予定につき時間未定)
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高北国保病院
TEL 22-1166
FAX 22-2047

高北国保病院
TEL 22-1166
FAX 22-2047

糖糖糖糖尿尿尿尿病病病病教教教教室室室室

日　時：平成29年7月13日（木）午後2時～

場　所：高北病院3階会議室

テーマ：「夏に気をつけたい病気と

糖尿病の関係」

「夏に気をつけたい病

気と糖尿病の関係」とい

うテーマでお話しさせて

いただきます。

どなたでも興味のある

方は参加できますので、

お誘い合わせの上、お越

しください。

糖尿病教室係問

なお、一般健診、企業健診はこの限りではありません

ので、健診担当までお問い合わせください。

健診担当問

申込書にご記入のうえ、高北病院窓口（健

診担当）へ『持参』、『郵送』または『FAX』

でお申し込みください。

お申し込みは…

検診日 時間 検診の種類

毎週木曜日 午前中

人間ドック

特定健診

がん検診

毎週火曜日 午前中 特定健診

年に一度はカラダのチェックをしよう!

人人人人間間間間ドドドドッッッックククク
特特特特定定定定健健健健診診診診・・・・ががががんんんん検検検検診診診診

教えてDr.！！ 消化器・内視鏡部長　渡部
わたなべ

千秋
ちあ き

医師

Q.食中毒の予防方法は？（30歳代女性）
暑くなってきたので食中毒が心配です。食中毒の予

防方法や、もしかかった場合の受診について教えて

ください。

A.予防三原則「付けない、増やさない、やっつける！」
食中毒を起こす細菌の多くは、２０℃くらいの室

温で活発に増え始め人間の体温くらいの温度で増殖

のスピードが一番早くなります。また、気温が高く

湿度も高くなる梅雨の季節以降食中毒が増え始める

のです。食中毒の予防の三原則は「付けない、増や

さない、やっつける」です。手や調理器具を通じ他

の食品を汚染しないように気をつけましょう。

また、食中毒菌は調理してから長時間置くと菌が

増殖しやすくなります。作ったら早めに食べましょ

う。保存は冷蔵庫や冷凍庫で行い、冷蔵庫に温かい

ものを入れない、冷蔵庫内でも長時間放置しないこ

とを心がけてください。

加熱によって菌をなくすために食品を調理すると

きは、中心部までしっかり加熱します。食品中心温

度が７５℃以上で１分間熱を加えましょう。また再

加熱するときも再度７５℃以上になるように熱を加

えましょう。

もし食中毒にかかってしまったら、嘔吐がひどく

水も飲めない状態や吐下血、腹痛がひどく腹膜炎症

状があるときは早めに受診をしてください。

Q. 熱中症の予防方法は？（50歳代男性）
家族が発熱、だるさで受診したら熱

中症と言われました。熱中症にならないためにはど

んなことに注意したら良いでしょうか。

A.体調・服装・水分補給に注意しましょう。
熱中症は日射病や熱射病などの総称で、高温下で

運動や労働のため発汗機構や循環系に異常をきたし

て起こる病気です。真夏には室内で熱中症になる人も

います。熱中症は体温上昇、発汗停止とともに頭痛や

疲労感、けいれん、昏睡などを起こし生命の危険を伴うこ

ともあります。基礎疾患のある高齢者や肥満の人、糖尿

病の患者さんなどは熱中症になりやすいとされています。

熱中症予防として、体調、服装、水分補給に注意が必

要です。睡眠不足や風邪、下痢気味など体調の悪いと

きは暑い日中の外出や運動は控えましょう。服装は通気

性の良いものを着て、外出時は帽子をかぶりましょう。ま

た、喉が渇いたと感じたときにはすでにかなりの水分不足

になっているサインです。こまめに水分補給をしましょう。

特に夏場は汗と一緒に塩分、ミネラルが失われることを

考えるとスポーツドリンクや麦茶がオススメです。

熱中症になってしまったら、まず涼しいところで休息を

とり、氷嚢や氷などで腋窩
えき か

（わきの下）、首の周り、脚の

付け根などを冷やし体温を冷まします。意識がはっきりし

ていれば水分補給を行います。意識障害や吐き気があ

る場合は、病院での点滴や処置が必要なので救急車を

呼びましょう。
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非常勤医師紹介（外科）

高北国保病院
TEL 22-1166
FAX 22-2047

高北国保病院　@２２－１１６６

※当直(宿直・日直)の医師の診療科以外の患者は診察できない場合があります。
また、診療科の患者であっても症状により診察できない場合があります。

診療科目は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

内 科 �
産婦人科�

内 科 �
整形外科�

日曜日� 月曜日� 火曜日� 水曜日� 木曜日� 金曜日� 土曜日�

� � � � � � 1�

2� 3� 4� 5� 6� 7� 8�

9� 10� 11� 12� 13� 14� 15�

16� 17� 18� 19� 20� 21� 22�

23� 24� 25� 26� 27� 28� 29�

30� 31

�

内 科 �

整形外科

内 科 �

�

整形外科�

�

内 科  �

内 科  �

 �

内 科  �

内 科  �

�

内 科  �

整形外科 �

内 科  �

整形外科 �

�

整形外科

内 科 �

整形外科

内 科 �

�

内 科  �

産婦人科 �

内 科  �

産婦人科 �

�

産婦人科 �

内 科  �

整形外科

内 科 �

内科�

内科�

内科�

内科

内科�

日�
宿�
日�
宿�
日�
宿�
日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日（午後）�
宿�
日�
宿�

日（午後）�
宿�
日�
宿�

清和病院　@２２－０３００

7月の町内の救急告示病院の休日･夜間の当直(宿直・日直)診療科のお知らせ
夜間・休日など緊急時の診察を受診される場合は、下の表を参考にしてください。

なお、医師の学会出張などにより当直診療科が変更となる場合がありますので、受診の際

は各病院に問い合わせのうえ受診するようにしてください。

日曜日・祝日 月曜日※ 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内科または
外科または

精神科
内科または外科 精　神　科 外　　　科 内　　　科 内科または外科

内科
外科

日
宿

日(午後)
宿

宇都宮
う つ の み や

正人
ま さ と

医師
（金曜・外科）

駄場中
だ ば な か

研
けん

医師
（月/水曜・外科）

今年の4月から高北病院の外科外来に勤めさせ

ていただいています。高知生まれの高知育ちで、幼

少の頃は中村市（現四万十市）で過ごしました。中

村と似たのんびりとした雰囲気を懐かしみながらこ

ちらに来させていただいております。

専門は消化器外科で、高知大学病院に属して

います。外科は長時間の手術もあり、なかなかにハ

ードですがその分やりがいもある分野で、毎日が新

しいことの連続です。まだまだ経験も足りませんが、

皆様に来てよかったと少しでも感じていただけるよ

うに力を尽くして頑張りますので、よろしくお願いい

たします。（宇都宮正人）

森川
もりかわ

慶
けい

医師（聖マリアンナ医科大学からの派遣）退任のごあいさつ

この4月から3カ月間、高北病院内科で勤務させていただきました。初めての高知、普

段と違う仕事内容で、たくさんご迷惑をおかけしながらでしたが、敏腕ドクターと優しい看護

師、熱心な医療スタッフ、また情報通の（!?）事務の方々に支えていただいたと思っており

ます。本当にありがとうございました。皆さんとお話しているときが一番楽しかったです。

小さな子どもと離れ、寂しくもまことに心穏やかな３カ月でした。タタキ旨し酒旨し、お気

に入りの町民プールへもかなり通いましたが、結局1キロも痩せず夏を迎えてしまいました。室戸や黒潮町で

見た海は、昔ドビュッシー（フランスの作曲家）が見ていた海と、色合いも穏やかさも違いましょうが、心も身体

も涼しく心地よく、最も印象的な時間となりました。短い間でしたが大変お世話になりました。
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【対象者】 次のすべての要件に該当する方
・雇用保険の特定受給資格者または特定理由
離職者
ハローワークから交付される雇用保険受給
資格者証の第1面「離職理由」欄に下記のコ
ードが記載されている方（ただし特例受給
資格者を除く）

対象コード１１・１２・２１・２２・２３・３１・３２・３３・３４

・離職日時点で６５歳未満の方

【軽減内容】
対象者の前年の給与所得を100分の30とみな
して国保税を算定します。
【軽減期間】
離職日の翌日の属する月からその月の属する
年度の翌年度末まで
【申請方法】
雇用保険受給資格者証と印鑑を持参し、町民
課保険年金係へ申請してください。

( )

国国国国民民民民健健健健康康康康保保保保険険険険税税税税((((国国国国保保保保税税税税))))ののののおおおお知知知知ららららせせせせ

■国民健康保険とは
国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して医療が受けられるよう、国保の加入者（被保

険者）のみなさんがお金を出し合い、医療費の負担を軽くしようという助け合いの制度です。

■納税義務者
世帯主が納税義務者になります。国保税は世帯を一つの単位としているため、家族の中に国保の

加入者（被保険者）がいれば、世帯主が職場の健康保険に加入している場合であっても、納税義務

者は世帯主になります。そのため、納税通知書は世帯主宛てに送付します。

■国保税の軽減制度
世帯主と国保被保険者の年間所得の合計が軽減判定所得を下回る世帯については、均等割と平等

割を下記の割合で軽減します。前年の所得が未申告の場合は軽減されないので収入が無い場合でも

必ず申告をしてください。
※特定同一世帯所属者とは、後期高齢者

医療制度の被保険者となった後も継続

して同一世帯に属する方です。

※軽減判定のための年間所得の合計に、

擬制世帯主（国民健康保険の被保険者

ではない世帯主）の所得は含まれます

が、被保険者の人数に擬制世帯主は含

まれません。

■平成２９年度の税率

区　分 医療給付費分
後期高齢者

支援金分
介護納付金分

①所得割 （被保険者の前年所得－33万円）×税率 6.50% 2.00% 2.60%

②資産割
被保険者の本年度の固定資産税額

（土地・家屋分）×税率
32.00% 10.00% 15.00%

③均等割 被保険者1人につき 21,200円 6,500円 11,000円

④平等割 1世帯につき 20,200円 6,400円 5,700円

賦課限度額 上記①～④の合計年間上限額 54万円 19万円 16万円

区分 平成２８年中の総所得等が下記の金額以下の世帯

７割軽減 ３３万円

５割軽減 ３３万円＋２７万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者）

２割軽減 ３３万円＋４９万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者）

■非自発的失業者にかかる軽減
倒産・解雇・雇い止めなどの理由で離職され、雇用保険の給付を受ける方については、申請によ

り一定期間、国保税の軽減を受けられます。

・医療給付費分と後期高齢者支援金分は全被保険者に、介護納付金分は40歳から64歳の方に課税されます。



■後期高齢者医療制度創設に伴う緩和措置

会社（国保組合は対象外）などの被用者保険の加入者本人が後期高齢者医療制度に移行したこと

により、国保被保険者となる65歳から74歳の方（旧被扶養者）は、申請により、当分の間、国

保税が減額されます。

【減免内容】

・所得割及び資産割が全額免除されます。

・７割、５割軽減に該当する場合を除き、均等割及び平等割が半額となります。

（ただし、平等割については、国保被保険者が旧被扶養者のみとなる世帯に限ります。）

【申請方法】

被用者保険の保険者が発行する「資格喪失証明書」と印鑑を持参し、町民課保険年金係へ申請し

てください。

世帯内の国保被保険者が後期高齢者医療制度へ移行することにより、国保被保険者が一人となる

世帯を特定世帯と言います。この場合、平等割額（介護納付分を除く）が５年間半額となります。

また、５年間の軽減措置に加え、その後の３年間は平等割額が4分の1軽減になります。

■国保税の納付方法

普通徴収　納期年8回（7月～翌年2月） 納付書または口座振替により納付

特別徴収　納期年6回（年金支給月） 納税通知書記載の年金からの天引きにより納付

※特別徴収の対象となる方

下記の条件にすべてあてはまる方は、世帯主の年金からの天引きで納めていただきます。

１．世帯主が国保に加入しており、世帯の国保加入者が全員65歳から74歳である場合

２．特別徴収の対象となる年金の年額が18万円以上で、介護保険料と国保税の合計額が年金

額の1/2を超えない場合。

３．介護保険料が佐川町の特別徴収対象者である場合

※今年度から新たに特別徴収となる方

7月・8月・9月は納付書または口座振替による納付となり、10月から年金天引きとなります。

※ただし、特別徴収の該当世帯であっても、申し出により口座振替へ納付方法を変更できます。

・申し出は随時受付しますが、申し出時期により、特別徴収の中止時期が異なります。

・納付状況等により、口座振替への変更が認められない場合があります。

・特別徴収による納付額は、住民税・所得税の申告の際、本人以外の社会保険料控除には適用

できません。（口座振替の場合は、実際に国保税を負担している方の社会保険料控除に適用

されます。）

・特定世帯にかかる平等割の軽減（申請不要）

・旧被扶養者にかかる減免

◆加入・脱退などの届出　　　　　　　町民課　保険年金係　電話２２－７７０６

◆国保税の課税に関すること　　　　　税務課　国保住民税係　電話２２－７７０４

◆国保税の納付に関すること　　　　　収納管理課　電話２２－７７０３

問
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平成29年度に特定健診が無料で受診できる「平成29年度特定健康診査受診券」（紫色A4）を5月

下旬にお送りしました。「受診券」を使って、年に1回は、特定健診を受け、自分の体の状態を確

認しましょう！

特定健診は、健康福祉センターかわせみで実施する「セット健診」や県内の特定健診実施医療

機関で受診することができます。佐川町内では、「佐川町立高北国民健康保険病院」 「清和病院」

「西森医院」で受診できます。

佐川町の死亡原因で高い「心疾患」や「脳血管疾患」は、心臓や脳といった臓器そのものに異

常があるのではなく、その臓器に血液を送る血管の傷み（動脈硬化）が原因で起こります。

特定健診を受けることで、このような大きな疾病の小さな兆しを発見することができ、生活習

慣改善のきっかけとなります。
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有効期限に ご注意ください！
国保の
お知らせ

～高齢受給者証・各認定証の有効期限は、７月３１日です～

◆更新します　　～国民健康保険高齢受給者証・特定疾病療養受療証～

8月1日から、国民健康保険高齢受給者証(70
歳～74歳の方)、特定疾病療養受療証が切り替
わります。
該当の方には、7月下旬に新しい証(有効期限
が平成30年7月31日のもの)を郵送いたします
ので、ご確認ください。

◆手続きが必要です　　～国民健康保険限度額適用認定証・標準負担額減額認定証～

国民健康保険の「限度額適用認定証・標準負担額減額認定証」の有効期限は、毎年７月３１日です。
自動更新ではありません。下の認定証をお持ちで、８月１日以降も引き続き認定証が必要な方は、
８月中の更新手続きをお願いします。

〈更新手続きについて〉

◇受付開始 ８月１日

◇適用開始 ８月３１日までに更新の手続き
→８月１日からの適用

９月１日以降に更新の手続き
→申請した月の初日からの適用

◇必要なもの
・保険証・印鑑・本人確認書類(免許証など)
・申請者のマイナンバーの分かるもの
(通知カードまたは個人番号カード)

・過去１年以内に９０日以上の入院があれば、
確認できる領収書または入院証明書など

※滞納のある方は証をお出しできませんので、
お納め忘れのないようお願いいたします。

高齢受給者証
(ピンク色・ハガキ大)

特定疾病療養受療証
(水色・ハガキ大)

６９歳までの方の
「限度額適用認定証」
(青色・ハガキ大)

６９歳までの方の
「標準負担額減額認定証」

(白色・ハガキ大)

７０～７４歳の方の
「限度額適用・

標準負担額減額認定証」
(緑色・ハガキ大)

佐川町国保の被保険者の皆さまへ　特定健診の受診券をお送りしました

町民課保険年金係　電話 22-7706問
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後後後後期期期期高高高高齢齢齢齢者者者者医医医医療療療療保保保保険険険険 被被被被保保保保険険険険者者者者のののの皆皆皆皆ささささままままへへへへ
★被保険者証について
新しい被保険者証(保険証)を7月末に緑色
の封筒で送付しますので、受け取ったら大
切に保管してください。(新しい保険証の色
は「うす紫色」です)
※なお、新しい保険証は８月１日から使えますので、
有効期限を過ぎた茶色の保険証は、８月１日以
降に各自で処分してください。

★4月以降、75歳になられた方へ
今年から保険料を納めていただくことになりま
す。今年の保険料については、年金からの引き落
としはありませんので納付書で納めてください。

★保険料の決定と納付について
平成29年度の「後期高齢者医療保険料額
決定通知書」を7月中旬に送付します。納め
方が変更になっている方がいるので、通知
内容をよく読んで、納め抜かりのないよう
にお願いします。

※昨年まで年金から引き落としされていた方の中
で、今年は納付書で納めるように変更になって
いる方が、気付かず滞納になる場合があります
のでご注意ください！

町民課保険年金係電話２２-７７０６問
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政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
の
た
め
に

■お問い合わせ■収納管理課：0889-22-7703

役場では個別の事情は分かりません。納められない時はまずご相談を！

皆さんの納付(納税)により町の行政が支えられています

税金以税金以外外のの債債権権もも
差差押押ええ等等のの対象対象ににななりりまますす!!!!

保育料・学校給食費・公営住宅使用料の平成28年度分については、全て（１００％）

納めていただきました。各事業を運営していくうえで大切な財源となりますので、引

き続き期限を守って納めてください。

税金と同様にこれらの料金も納期限を過ぎると督促・催告を行い、法律に基づく強

制執行（差押え等）の対象になります。

納期限を守って納付していただくよう、よろしくお願いします。

STOSTOPP！！滞納滞納
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－ おしらせ－ おしらせ

相
続
登
記
相
談
の
お
知
ら
せ

８
月
３
日
は
「
司
法
書
士

の
日
」
で
す
。
こ
れ
を
記
念

し
、
高
知
県
司
法
書
士
会
で

は
県
内
各
地
で
相
続
登
記
相

談
会
（
予
約
不
要
）
を
開
催

し
ま
す
。

遺
言
、
遺
産
分
割
、
法
定

相
続
情
報
証
明
制
度
、
名
義

変
更
な
ど
の
相
続
登
記
に
関

す
る
様
々
な
ご
相
談
に
司
法

書
士
が
お
答
え
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
８
月
３
日
（
木
）

10
時
〜
15
時

■
場
所

・
須
崎
市
役
所
総
合
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

１(

須
崎
市
山
手
町
１-

７)

・
ち
よ
り
街
テ
ラ
ス
貸
会
議

室
２（
高
知
市
知
寄
町
二
丁

目
1-

37
）

高
知
県
司
法
書
士
会
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー

電
話
０
８
８-

８
２
５-

３
１
４
３

問

草
木
染
め
教
室
参
加
者
募
集

今
回
は
藍
染
め
を
し
ま
す
。

タ
デ
ア
イ
の
生
葉
染
め
と
マ

ス
キ
ン
グ
剤
を
使
っ
た
絵
付

け
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時

７
月
８
日
（
土
）９
時
〜

■
場
所
　
佐
川
町
上
町

さ
か
わ
町
の
駅

■
参
加
費
　
１，
５
０
０
円

（
布
・
染
料
・
マ
ス
キ
ン
グ

剤
代
）

・
申
し
込
み

※
先
着
１０
名

牧
野
富
太
郎
ふ
る
さ
と
館
　

電
話
２０-

９
８
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
２０-

９
８
０
１

問

年
金
事
務
所
出
張
相
談

年
金
に
関
す
る
相
談
な
ど
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

予
約
優
先
と
な
り
ま
す
が
、

当
日
に
来
て
い
た
だ
い
て
も

か
ま
い
ま
せ
ん
。

■
日
時
　
７
月
１２
日
（
水
）

10
時
〜
12
時

13
時
〜
15
時

■
場
所

佐
川
町
役
場
　
2
階
大
会

議
室

※
な
お
、
本
人
様
以
外
が
相

談
に
こ
ら
れ
る
場
合
は
、

委
任
状
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
委
任
状
に
つ
い
て
は

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
印
刷
す
る
か
、

役
場
町
民
課
の
窓
口
で
お

渡
し
で
き
ま
す
。

・
申
し
込
み
先

高
知
西
年
金
事
務
所

電
話
０
８
８-

８
７
５-

１
７
１
７

問

第
１９
回
「
佐
川
町
虐
待
防

止
研
修
会
」
の
お
知
ら
せ

佐
川
町
で
は
、
表
記
の
研

修
会
を
行
い
ま
す
。
皆
様
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

参
加
費
は
無
料
で
す
。

■
日
時
　
７
月
２７
日
（
木
）

■
場
所
　
佐
川
町
立
　
桜
座

（
佐
川
町
甲
３
４
６-

１
）

■
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

①
９
時
〜
９
時
３０
分
　
受
付

②
９
時
３０
分
〜
９
時
４５
分

開
会
行
事

③
９
時
５０
分
〜
１１
時
５０
分

「
長
期
化
・
慣
性
化
す
る
ネ

グ
レ
ク
ト
へ
の
課
題
と
支
援

〜
虐
待
、
特
に
育
児
放
棄
に

視
点
を
あ
て
て
〜
」

講
師
　
枚
方
市
子
ど
も
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
所
長

八
木
安
理
子
さ
ん

④
１１
時
５５
分
〜
１２
時
　
閉
会

行
事

■
八
木
安
理
子
さ
ん
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

「
あ
の
子
、
ネ
グ
レ
ク
ト
さ
れ

て
る
か
も
？
」
と
か
「
子
ど
も

３
人
い
て
一
人
一
人
に
手
が

掛
け
ら
れ
な
い
…

わ
た
し
、
ネ

グ
レ
ク
ト
し
て
る
？
」
な
ど
ネ

グ
レ
ク
ト
と
い
う
言
葉
は
広
く

浸
透
し
て
意
識
す
る
人
も
多

く
な
り
ま
し
た
が
、
判
断
が
と

て
も
難
し
い
も
の
で
す
。

ネ
グ
レ
ク
ト
が
慢
性
化
し

て
お
り
長
期
化
す
る
ケ
ー
ス

に
は
背
景
に
経
済
的
な
問
題

や
不
安
定
な
夫
婦
関
係
な
ど

様
々
な
要
素
が
重
な
り
合
っ

て
い
る
家
庭
が
多
く
見
ら
れ

ま
す
。
親
自
身
が
ネ
グ
レ
ク

ト
状
態
で
育
ち
、
社
会
性
や

地
域
で
の
関
係
性
が
十
分
に

育
っ
て
い
な
い
こ
と
も
、
よ

く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

当
日
は
、
長
期
化
・
慢
性

化
す
る
ネ
グ
レ
ク
ト
ケ
ー
ス

の
特
徴
と
具
体
的
な
支
援
に

つ
い
て
事
例
を
用
い
た
報
告

を
行
い
、
皆
様
と
一
緒
に
考

え
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
川
町
地
域
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局
　
電
話
２２-

９

４
４
４（
担
当
安
田
・
林
・
西
森
）

問
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－ おしらせ

架
空
請
求
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

「
利
用
し
た
覚
え
の
な
い
有
料
サ
イ
ト

料
金
の
請
求
の
メ
ー
ル
や
シ
ョ
ー
ト
メ

ッ
セ
ー
ジ
が
、
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
届
い
た
」
と
い
う
い
わ
ゆ
る

「
架
空
請
求
」
の
相
談
が
最
近
県
内
で
発

生
し
て
お
り
ま
す
。

「
利
用
し
た
覚
え
は
な
か
っ
た
が
、
連

絡
先
へ
電
話
し
て
し
ま
っ
た
」
、
「
以
前
、

利
用
し
た
こ
と
の
あ
る
サ
イ
ト
か
ら
請

求
さ
れ
た
と
思
い
、
自
ら
電
話
を
か
け
、

言
わ
れ
る
が
ま
ま
高
額
料
金
を
支
払
っ

て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま

す
。架

空
請
求
に
共
通
す
る
の
は
、
利
用

し
た
サ
イ
ト
名
、
日
時
、
請
求
金
額
な

ど
、
請
求
の
根
拠
と
な
る
具
体
的
な
内

容
が
何
も
示
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
で
す
。

ま
た
メ
ー
ル
を
受
け
取
っ
た
人
の
個
人

情
報
の
記
載
も
無
く
、
誰
に
対
し
て
送

信
し
た
メ
ー
ル
な
の
か
も
分
か
り
ま
せ

ん
。漠

然
と
し
た
内
容
で
、
利
用
し
た
か

も
し
れ
な
い
と
勘
違
い
さ
せ
、
「
法
的
手

続
き
を
と
る
」
な
ど
と
不
安
を
煽
り
、

電
話
を
か
け
さ
せ
、
「
あ
な
た
が
利
用
し

た
履
歴
が
あ
る
」
と
嘘
の
説
明
で
困
惑

さ
せ
、
代
金
を
支
払
わ
せ
る
手
口
で
す
。

い
っ
た
ん
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
代
金

を
取
り
戻
す
の
は
非
常
に
困
難
で
す
。

ま
た
根
拠
の
な
い
請
求
に
一
度
で
も
応

じ
る
と
、
さ
ら
に
執
拗
に
請
求
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

メ
ー
ル
を
送
信
し
た
相
手
は
、
メ
ー

ル
を
発
信
し
た
時
点
で
は
受
け
手
を
特

定
す
る
情
報
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。
シ

ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
場
合
に
は
、
数

字
の
組
み
合
わ
せ
が
偶
然
、
携
帯
電
話

番
号
と
一
致
し
た
不
特
定
多
数
の
相
手

に
送
ら
れ
る
も
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
一
度
で
も
連
絡
し
て
し

ま
う
と
、
こ
ち
ら
の
電
話
番
号
が
伝
わ

り
、
更
に
話
を
す
る
こ
と
で
、
個
人
情

報
を
聞
き
出
さ
れ
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま

す
。身

に
覚
え
の
な
い
電
子
メ
ー
ル
で
の

請
求
に
対
し
て
は
、
自
分
か
ら
相
手
に

連
絡
を
し
な
い
こ
と
が
一
番
の
対
処
法

で
す
。

・
町
民
課
　
生
活
環
境
係

電
話
　
２２-

７
７
０
６

・
高
知
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

電
話
０
８
８-

８
２
４-

０
９
９
９

問

募集種目　　　  資　格　　  受付期間　　　　　   試験期日　　　　　　 合格発表   

自衛隊須崎地域事務所　電話 ４２－７１８６ 〒785－0041 須崎市西崎町３２５－２問
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交通安全協会佐川支部・佐川警察署　電話２２－０１１０ 

※交通安全協会は皆様の会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。 

ひきつけとは、乳幼児期（主に６か月から５歳くらいまで）に３８℃以上の発熱に伴っておきる全身けい
れんの事で、熱性けいれんの事を指します。熱性けいれんは、だいたい5分以内で治まる場合が多く、数
分で治まるけいれんの場合は、脳に後遺症を残したり、命の危険があったりするものは少ないです。
しかし熱性けいれんでは激しい症状が出るため、すぐに救急車を呼び、救急車が到着した頃には、ケロ
ッとしていて何事もなかったようになっていることが多いので、まずはしばらく様子をみましょう。
ただし、発作が5分以上続く、また発作がおさまっても意識の戻りや顔色が悪い場合は救急車を呼び
ましょう。どういった時に救急車を呼ばなければいけないか、また早めに受診させるべきかについては、下
図をご参照ください。

～～～～高高高高吾吾吾吾北北北北消消消消防防防防本本本本部部部部かかかかららららののののおおおお知知知知ららららせせせせ～～～～

子子子子どどどどももももががががひひひひききききつつつつけけけけをををを起起起起ここここししししたたたたらららら

高吾北消防本部(署) 電話 0889-26-2111問

▼応急措置の方法
b首の周りなどを締め付けないよう、衣服を緩める
b平らなところに寝かせる
b嘔吐が見られる場合は、顔を横に向けて吐いた物が気道に
詰まらないようにする

b口や鼻の周りの吐物を拭き取る
b診察時にそなえて、けいれんの様子（左右差）や持続時間、
体温などを確認しておく

×　してはいけないこと

b大声で名前を呼んだり、身体を揺すったりする（刺激と
なり、けいれんが長引く場合があります）

b舌を噛まないように口の中に物を入れる（熱性けいれん
で舌を噛むことはほとんどありません。また、噛む力は
かなり強いため、2次損傷の恐れがあります）
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高知県中央西福祉保健所　健康障害課　電話 22-1247問
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『はじめまして』

はじめまして。4月より着任した砂山
すなやま

学
まなぶ

です。

妻と一緒にはじめた山登りなどのアウトドアがき

っかけで、「もっと自然が多いところで暮らしたい。」

と考え、おもいきって神奈川から引っ越してきまし

た。

佐川町に住んで2ヵ月と少しが過ぎましたが、自

然が豊かで、また出会った人たちには親切にして

いただき、ありがたく感じています。

林業は全くの素人で、チェーンソーやバックホー

などの重機を操縦することもおっかなびっくりでし

た。しかし日々の活動のなかで、少しずつですが

マシになっていっているようには感じています。

任期終了の3年後には、林業を1つのナリワイ

として行えるように活動していきたいです。

こうしてあらためて考えると、神奈川で生活して

いたときとだいぶ環境が変わり、自分が望んだ生

活に近づいていることを実感します。

これからも自分が望んだ生活が続けられるよう

に、考えながら行動していきたいです。

余談ですが、毎年1つなにかにチャレンジしよう

と考えて、今年は四万十川ウルトラマラソン

100kmにエントリーしました。（人気がある大会な

ので、7月上旬の抽選結果まちですが…。）

100km完走を目標に、そろそろランニングの練

習をしていき

ます。

そんなこ

んなで、よろ

しくお願い

いたします！

No.25

この度、地域おこし協力隊農業担い手候補生として、神奈川県

より佐川町に移住して参りました、中島
なかじま

太朗
たろ う

と申します。家族は

妻と子ども２人の４人家族です。現在、様々な活動を続ける『ト

マトハウスナカムラ』でフルーツトマトの育成研修を主に行なっ

ております。

前職はイタリアンレストランのコックをしていました。イタリ

アとトマトは切っても切れない相思相愛の深い関係･･･。そんな少

し馴染みのあったトマト。

昨年の12月に「お試し滞在」を家族で利用して、1週間程過ごさ

せて頂きました。その際に「トマトハウスナカムラ」を見学へ…。

そこで作られていたのは普通の大玉トマトとは異なる、フルーツ

トマト！高糖度トマトと呼ばれるトマトの中でも高級品のトマト

でした。

いざ始めてみて実感しているのは、トマト（作物、生き

物）を育てるという意味での細かい管理の大変さ。ハウス

の中の高温作業が熱すぎること。田んぼでクワを振り回す

重労働は筋トレ並みに辛いこと。移住前、密かに思い描い

ていたスローライフなんて日々は粉々に散っていったこ

と。等々でした。（苦笑）難しいけど、やりがいのある魅

力的な作物だと感じています。

Vol.1

はじめまして！



②

７
月
に
見
頃
の
お
花
た
ち
♪

Ａ．

タ
キ
ユ
リ(

崖
百
合)

ユ
リ
科
ユ
リ
属
。
高
知
県
で
は
中
央

部
に
多
い
。
花
見
棟
周
辺
の
群
生
は
圧

巻
！
花：

7
〜
8
月
上
旬
頃
。

Ｂ．
テ
バ
コ
マ
ン
テ
マ(

手
箱
ま
ん
て
ま)

ナ
デ
シ
コ
科
マ
ン

テ
マ
属
。
高
知
県
の

手
箱
山
で
発
見
さ
れ

た
。
牧
野
博
士
の
命

名
種
。
花：

6
〜
7

月
頃
。

Ｃ．
キ
レ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ
マ(

黄
蓮
華
升
麻)

ユ
キ
ノ
シ
タ
科
キ
レ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ
マ

属
。
園
内
の
植
林
地
に
500
株
以
上
植
栽

さ
れ
て
い
る
。
花：

6
〜
9
月
頃
。

③

鉢
上
げ
＆
植
栽
会

続
々
と
開
催
☆

5
月
か
ら
7
月
に
か
け
て
は
、
植
物

関
連
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
で
す
！

5
／
28(

日)

に
は
、
牧
野
公
園
で

『
秋
咲
き
山
野
草
の
鉢
上
げ
講
習
会
』

を
開
催
し
ま
し
た
！
総
勢
20
名
が
集

ま
り
、
こ
れ
か
ら
皆
で
育
て
て
い
く

山
野
草
の
苗
作
り
を
行
い
ま
し
た
♪

6
／
12(

月)

に
は
佐
川
中
学
校
で
、

植
栽
会
と
鉢
上
げ
講
習
会
を
2
本
立

て
で
開
催
！
総
勢
31
名
の
賑
や
か
な

雰
囲
気
の
中
、
自
分
達
で
育
て
た
山

野
草
苗
約
150
株
を
校
舎
周
り
に
植
栽

し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
鉢
上
げ
講
習

会
と
盛
り
沢
山
で
し
た
が
、
み
ん
な

一
生
懸
命
作
業
し
て
く
れ
ま
し
た
☆

6
／
14(

水)

に
は
加
茂
中
学
校
の

生
徒
さ
ん
が
牧
野
公
園
に
や
っ
て
き

て
、
植
栽
会
を
開
催
し
ま
し
た
！(

高

知
新
聞
に
も
掲
載
♪)

総
勢
33
名
で
、

昨
年
か
ら
自
分
達
で
育
て
た
山
野
草
苗

を
丁
寧
に
植
栽
し
て
く
れ
ま
し
た
♪

皆
の
気
持
ち
が
つ
ま
っ
た
公
園
づ

く
り
、
町
づ
く
り
が
実
現
し
て
い
る

こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
！
皆
さ

ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
☆
こ

れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
♪

ボ
タ
ニ
カ
ル
ニ
ュ
ー
ス

A

梅
雨
と
は
言
え
ど
も
…

四
国
地
方
は
6
月
7
日
に
梅
雨

入
り
し
ま
し
た
が
、そ
う
は
言
っ
て
も

毎
日
良
い
お
天
気
！(
笑)

と
に
か
く

降
り
ま
せ
ん
！
梅
雨
だ
と
い
う
こ
と

を
忘
れ
て
し
ま
い
そ
う
で
す(
6
／
20

現
在)

。
そ
の
影
響
で
牧
野
公
園
の
植

物
た
ち
は
グ
ッ
タ
リ
…
。
作
業
メ
ン
バ

ー
の
チ
ー
ム
田
村
も
、水
や
り
に
大
忙

し
で
す
！
毎
日
雨
と
い
う
の
も
鬱
陶

し
い
も
の
で
す
が
、や
は
り
恵
み
の
雨

は
必
要
で
す
ね
！

さ
て
、
牧
野
公
園
で
は
た
只
今

ユ
リ
シ
ー
ズ
ン
に
突
入
し
て
い
ま

す
♪
6
月
か
ら
8
月
頃
ま
で
は
何

か
し
ら
の
ユ
リ
が
楽
し
め
ま
す

よ
！
ま
た
、
キ
レ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ
マ

や
夏
に
か
け
て
の
お
花
も
続
々
開

花
中
で
す
☆

雨
の
日
も
晴
れ
の
日
も
ゆ
っ
た
り

時
間
の
流
れ
る
牧
野
公
園
に
、み
な

さ
ん
ぜ
ひ
ぜ
ひ
お
越
し
下
さ
い
ね
♪

第37号

チ
ー
ム
佐
川
推
進
課

電
話
２２-

７
７
４
０

問

④

牧
野
公
園
ガ
イ
ド

養
成
講
座
の
お
し
ら
せ
☆

植
物
を
も
っ
と
知
り
た
い
！
牧
野

公
園
が
好
き
！
何
か
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
！
と
い
う

方
、
必
見
で
す
☆

こ
の
度
、
牧
野
公
園
に
訪
れ
る
観

光
客
に
公
園
の
魅
力
を
伝
え
て
く
れ

る
ガ
イ
ド
を
育
て
る
『
牧
野
公
園
ガ

イ
ド
養
成
講
座
』
を
開
講
し
ま
す
！

講
座
は
全
5
回
を
予
定
。
講
師
に

は
牧
野
植
物
園
か
ら
職
員
さ
ん
が
や

っ
て
き
ま
す
。
本
場
の
ガ
イ
ド
を
体

験
し
な
が
ら
、
植
物
の
魅
力
を
学
び
、

楽
し
み
な
が
ら
一
緒
に
講
座
を
受
け

て
み
ま
せ
ん
か
？
み
な
さ
ま
の
ご
参

加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪

▲キレンゲショウマ
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◆
牧
野
公
園
ガ
イ
ド
養
成
講
座
◆

・
集
合
場
所
…
名
教
館

・
開
催
時
間
…
9
時
〜
12
時

・
講
座
内
容
…
全
5
回

第
1
回
8
／
5(

土)

夏
の
牧
野
公
園

第
2
回
10
月
秋
の
牧
野
公
園

第
3
回
1
月
冬
の
牧
野
公
園
　
　

第
4
回
2
月
ガ
イ
ド
実
習
ま
と
め

第
5
回
3
月
ガ
イ
ド
実
践
編

・
講
師
…
牧
野
植
物
園
職
員
ほ
か

・
参
加
費
…
無
料

・
定
員
…
40
名

・
申
し
込
み
締
切
…
8
／
1(

火)

・
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

チ
ー
ム
佐
川
推
進
課

22-

７
７
４
０



展
示
資
料
を
紹
介
し
ま
す

６
月
３
日
（
土
）
か
ら
夏
の
企
画
展

「
志
士

し

し

た
ち
の
遺
墨
¿

〜
田
中
光
顕

み
つ
あ
き

の
想
い

〜
」
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
展
示
は
シ
リ
ー
ズ
も
の
で
す
の
で
、

展
示
の
ス
ト
ー
リ
ー
は
春
の
企
画
展
と
同

じ
で
す
が
、「
で
き
る
だ
け
田
中
が
収
集
し

た
志
士
た
ち
の
遺
墨
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
逸

品
を
見
て
も
ら
お
う
」
と
い
う
趣
旨
の
も

と
、
春
と
は
ち
が
う
逸
品
を
展
示
し
て
い

ま
す
。

一
部
は
「
町
民
カ
レ
ン
ダ
ー2

0
1
7

に
載

せ
た
資
料
」
と
し
て
前
号
で
紹
介
し
ま
し

た
が
、
こ
の
他
に
も
ず
ら
り
逸
品
を
展
示

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中
か
ら
２
点

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

〇
武
市
半
平
太
筆
「
美
人
図
」

土
佐
勤
王
党

き
ん
の
う
と
う

の
盟
主
・
武
市
半
平
太
が

若
い
頃
に
描
い
た
絵
で
す
。
武
市
が
絵
を

好
ん
だ
こ
と
は
知
ら
れ
て
お
り
、
青
山
文

庫
に
も
数
点
収
蔵
し
て
い
ま
す
が
、
ほ
と

ん
ど
が
墨
の
濃
淡
で
表
現
す
る
水
墨
画

で
、
こ
の
美
人
図
だ
け
が
着
色
さ
れ
た
華

や
か
な
絵
で
す
。

〇
三
条
実
美

さ
ね
と
み

祭
文

さ
い
ぶ
ん

尊
攘
派

そ
ん
じ
ょ
う
は

の
公
家
で
、
八
月
十
八
日
の
変

で
京
か
ら
長
州
へ
落
ち
の
び
る
こ
と
と
な

っ
た
「
七
卿
落

し
ち
き
ょ
う
お
ち

」
の
一
人
、
三
条
実
美
自

筆
の
祭
文
で
、
尊
王

そ
ん
の
う

の
模
範
と
さ
れ
る
楠

木
正
成

ま
さ
し
げ

の
神
霊
を
讃た

た

え
な
が
ら
、
自
分
た

ち
が
果
た
せ
な
か
っ
た
尊
王
攘
夷

そ
ん
の
う
じ
ょ
う
い

が
成
さ

れ
る
事
を
祈
願
し
て
い
ま
す
。

三
条
は
、
王
政
復
古
の
後
に
政
界
に
復

帰
し
、
右
大
臣
や
太
政
大
臣

だ
じ
ょ
う
だ
い
じ
ん

を
つ
と
め
ま

す
の
で
、
こ
の
願
い
は
叶
え
ら
れ
た
と
言

え
ま
し
ょ
う
。

こ
の
夏
の
企
画
展
は
８
月
27
日
（
日
）
ま

で
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
足
を
お

運
び
、
ご
自
身
の
目
で
本
物
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
藤
田
有
紀
）

青
山
文
庫
だ
よ
り
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NNNNPPPPOOOO法法法法人人人人　　　　佐佐佐佐川川川川くくくくろろろろががががねねねねのののの会会会会11110000周周周周年年年年記記記記念念念念

「「「「土土土土佐佐佐佐おおおおももももててててななななしししし海海海海援援援援隊隊隊隊」」」」がががが

佐佐佐佐川川川川ににににややややっっっっててててくくくくるるるる！！！！

日時：7月16日（日）13時30分から

場所：佐川町花園保育園駐車場にて（雨天時は名教館）

13時30分　理事長挨拶

13時40分　土佐おもてなし海援隊の歌とダンスとトークショー

14時　　　お客様＆海援隊とガイドの町歩き

14時40分　名教館で海援隊と記念撮影

14時50分　くろがねの会の10年の歩み

15時　　　おたのしみ抽選会（空くじなし）

15時30分　終了

☆花園保育園駐車場

佐川町奥の土居

☆名教館　佐川町上町

電話20-9800

（牧野ふるさと館）

問

植植植植物物物物標標標標本本本本教教教教室室室室参参参参加加加加者者者者募募募募集集集集
牧野富太郎ふるさと館では、植物標本づくり

の基礎を学ぶ教室を開催します。参加を希望さ
れる方は、7月19日(水)までにお申し込みくだ
さい。（定員10名）

■日時：７月２２日(土)９時～正午　小雨決行
■場所：牧野富太郎ふるさと館(佐川町甲1485

番地)西谷方面
■対象：佐川町内の方どなたでも無料

・申し込み先

牧野富太郎ふるさと館　電話20-9800
月曜日休館

問



休館日のお知らせカレンダー
■は休館日です。ご注意ください。

 
■一般書■(一部紹介)

・劇場 又吉直樹

・ひとめぼれ 畠中恵

・東野圭吾短編集　素敵な日本人 東野圭吾

・か「」く「」し「」ご「」と「 住野よる

・果鋭 黒川博行

・記憶の断片 宮尾登美子

・角野栄子の毎日いろいろ 角野栄子

…他。

・文旦好きがこうじて 松田雅子

・会話もメールも英語は３語で伝わります 中山裕木子

・「年金問題」は嘘ばかり　　　　　　　　　　　　　　　

ダマされて損をしないための必須知識 高橋洋一

・スタンフォード式　最高の睡眠 西野精治

…他。

一般書

小説・随筆

■絵本・児童書■(一部紹介)

・へんなおばけ 大森裕子

・パンダなりきりたいそう いりやまさとし

・とうさんとうさんいかがなものか？ 穂高順也

・きらきらは・は・歯 室井滋

・「あ・そ・ぼ」やで！ くすのきしげのり

・アニメ絵本　対馬丸さようなら沖縄 大城立裕

・パペット探偵団となぞの新団員 如月かずさ

・ホラー横丁13番地　(1),(2) トミー・ドンババンド

・ＤＡＹＳ　(1) 出会い 石崎洋司

…他。
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土金木水火月日

7月

☆絵本の読み聞かせ会☆
7月30日(日)

9:30～12:00（随時）

図書館内の畳コーナーで行います。

お子さまと一緒に絵本を楽しんでみませんか？

【開館時間】
９：３０～１７：３０

【休館日】
月曜・祝日・蔵書整理日(月１回)・年末年始

・資料特別整理期間（年１回１週間以内）
お休みは3.10.17.24.28.31日です。

【貸出冊数】
１人４冊

【貸出期間】
15日間
☆館内での飲食・喫煙は禁止です
☆資料への書き込み・落書きはご遠慮ください
☆資料が破れた時は修理をせずにお持ちください
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今月の自動車文庫は

7月29日（土）
１０：００～１１：３０です☆

☆本に関するお願い☆

日射しの強くなる夏になりましたね☆

本は、熱や日光に弱いです。

日光のあたらない日陰で保管ください

ますようご協力をお願いいたします。

佐川町立図書館
〒789-1202 佐川町乙1862-1

電話･FAX ２０-０２０２

♪ 新　着　図　書 ♪

23
30

24
31

♪おしらせ♪
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町内の学校の紹介や活動を

お知らせします。

今月は斗賀野小学校。ささささかかかかわわわわ学学学学校校校校だだだだよよよよりりりり

〔楽しかった修学旅行〕
6年生は、5月15日(月)より2泊3日で広島・大阪方面

への修学旅行に出かけました。事前学習の中で、児童
一人一人が目標を決め修学旅行に望むことができ、修
学旅行を終えた子どもたちからは、
「マナーや協力を学びました。これからの生活にいか

したいです。」
「修学旅行に送り出してくれた、お父さんお母さんに

とても感謝しています。」という感想がありました。
6年生は、斗賀野小学校のリーダーとして成長しています。

〔空き缶回収終了のお知らせ〕
いつもプルタブ・空き缶回収に協力していただき、

ありがとうございます。
数年前より、斗賀野小学校では環境委員会活動とし

てプルタブ・空き缶回収をおこなってきました。今ま
で回収したプルタブ・空き缶で車いす２台と交換する
ことができました。皆様のおかげで、当初の目的を達
成することができました。そこで、今回の交換をもっ
て、空き缶回収は終了することにしました。ご協力あ
りがとうございました。
なお、プルタブについては、回収を継続していきま

す。引き続きご協力お願いします。
▲回収した空き缶をつぶして、回収業者さんに渡せ
るように活動してきた環境委員会のメンバー

▲5年生家庭科、「新茶を味わう」授業。佐川の自
慢を味わいました。

〔地域資源に学ぶふるさと教育の推進〕
第5次　佐川町総合計画に基づき、本校でもふるさと教育の推進に取り組んでいます。具体的には、

PTAやNPO法人とかの元気村の皆様、地域の方々のお力をお借りして米作・小麦・さつまいも作り
等の農業体験支援、水曜日の６時間目に行っているチャレンジ（加力学習）への学習支援をお願い
し、子どもたちに豊かな学習を保障しています。

斗賀野小学校

▲虚空蔵山への登山遠足、わんぱく広場を中心に元気村
のみなさんが草刈りを行ってくれています。

佐川町の皆様こんにちは。斗賀野小学校です。

現在の本校の児童数は164名，教職員は21名です。校区が広いため、三分の一ほどの児

童が、JRの列車に乗り通学しています。た児童の育成」

学校教育目標
「学ぶ意欲と基本的な社会規範を身につ
けた児童の育成」
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Dear Sakawa,
This has come so quickly but this is our final article before we leave Kochi.
We have lived in Sakawa for almost 3 years and it has been an amazing experience.
We left New Zealand in the middle of winter and arrived in Kochi in the middle of summer. There

was even a typhoon that almost cancelled the yosakoi festival! 
We landed at Kochi Ryouma airport and were driven to Sakawa by some

wonderful people from the schools and Board of Education. It was such a
long drive from the airport, we soon realized we would be living quite
rurally. We had both travelled in japan many times but neither of as had
travelled to kochi before.

We were surprised to find the nature and scenery was quite similar to
New Zealand. 

We soon formed other bonds by joining sports groups, musical groups,
and later the amazing Yosakoi team and helping at the tourism association.
Every interaction was very meaningful and we could form great friendships. 

We had valuable interactions at work. Neither of us had much
experience teaching, so were quite nervous about stepping into a
classroom, but thanks to some amazing teachers who guided us and
mentored us, we were able to learn and improve and become more confident teachers. 

Perhaps one of the most profound relationships we,ve been able to form over these years is that
with our students. It,s amazing that we have taught the current 3rd graders since they were in
elementary school! Watching them grow and getting to know new students every year has been one of
the most rewarding parts of this job and we,ll be forever grateful for this opportunity. 

Next month,s article will be an introduction to the new ALTs (both of whom are from New Zealand!).
Please welcome them with a smile.

Thank you for everything,

あっと言う間ですが、高知を離れる前の最後の記事になりました。
私たちは約３年間佐川に住んで、とても素晴らしい経験をしました。３年前、私たちはニュージー

ランドを真冬に出発して、真夏の高知に到着しました。台風もありました！よさこい祭りが中止にな
りそうだった夏を覚えていますか？

高知龍馬空港に着いて、佐川町の学校の先生と教育委員会の職員の方が佐川に連れて来てくれまし
た。空港から、佐川まで長い時間がかかったので、私たちは、田舎に住むことになるのだろうなとす
ぐに分かりました。私たちは日本に何回も来たことがありましたが、高知県に来たことはなかったで
す。私たちは、ニュージーランドにかなり似た自然と景色を見て驚きました。

私たちはスポーツのグループ、音楽グループ、そして素晴らしいよさこいチームに加わったり、観
光協会のお手伝いをしたりと、すぐに他の仲間を作ることができました。すべての交流は非常に有意
義で、私たちは素晴らしい友情を築くことができました。

仕事での交流も非常に有意義にできました。私たちはどちらも教えるという経験がそんなになかっ
たので、教室に入るのはかなり緊張していましたが、私たちを導いてくれた素晴らしい先生達のおか

げで、私たちは学び、改善し、より自信を持った教師になれま
した。

おそらく、私たちがここ数年の間で最も深い関係の1つは、生
徒たちとのつながりです。今の中学３年生の生徒達は小学校か
ら英語を教えました！彼らの成長を見ること、そして毎年新し
い生徒と出会えたことは、この仕事で最も価値のあることでし
た。私たちは、このような機会を得たことを感謝しています。

来月の記事は新しいALT（2人ともニュージーランド出身です）
の紹介です。新しいALTさんを笑顔で迎えてください！

この３年間は最高でした。高知、佐川、大好きです。お世話
になりました。

これからもよろしくお願いいたします！ ケリーとクリフトン

クリフトン＆ケリーのＡＬＴページ



地区の皆さま方には、日頃より水稲の共同防除作業につきまして、深いご理解とご協力をいただ

きありがとうございます。本年度も下記の日程で共同防除を計画しております。この共同防除は、

農家の方々と防除所、普及センター、役場、ＪＡなどの協力のもと行われているものです。液剤散

布の方法により、安全な農薬をより効果

のあがる一斉防除で行い減農薬化や、環

境の保全につなげる大切な作業です。当

日は朝早くからの騒音や関係車輌の往来、

微量の農薬霧の飛まつなどで御近所の皆

さまには何かとご迷惑をおかけするかと

存じますが、その趣旨をご理解いただき

ご協力をお願いいたします。また、散布

に際しましては、十分注意をして実施し

ますが念のため車輌、洗濯物、ペットな

どは、格納くださいますようお願いたし

ます。

日中の作業ですと、液剤が飛散し消毒

ができないため、無風で上昇気流の少な

い夜間・早朝の作業となります。皆さま

のご理解くださいますようお願いいたし

ます。
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平平平平成成成成22229999年年年年度度度度水水水水稲稲稲稲共共共共同同同同防防防防除除除除にににに関関関関すすすするるるるごごごご協協協協力力力力ののののおおおお願願願願いいいい

共同防除日程(ただし、生育、天候などの都合により変更になる場合があります)

防除地区 1回目 2回目 防除方法

平野 ６／２２（木）７／１４（金）無人ヘリ

原島 ８／１１（金）９／　４（月） 〃

加茂 ７／３１（月）８／２５（金） 〃

西山 ７／２４（月）８／２６（土）スパウダー

永野北 ７／２５（火）８／２７（日） 〃

永野南 ７／２６（水）８／２８（月） 〃

東組 ７／２７（木）８／２９（火） 〃

鳥の巣 ７／２８（金）８／３０（水） 〃

西組 ７／２９（土）８／３１（木） 〃

5月26日、常呂町多目的研修センターで、常呂
高校ボランティア局の「活動報告会」が行われ
ました。ボランティア局が発足当初に行ってい
た、子どもへの本の読み聞かせなどがスライド
で紹介されました。今年、ボランティア局は、
社会に貢献している団体が表彰される「道新地
域げんき大賞」を受章。ワッカ原生花園でのガ
イド活動などを通して、地元の魅力を紹介して
いることが評価されました。深尾星太局長は
「今後もワッカ原生花園の魅力を伝えていきた
い」と笑顔で話していました。

＜北海道 北見市＞

姉
妹
町
�

ところニュース

常呂高校ボランティア局活動報告会
地元の魅力伝えたい

高知県農業共済組合中央支所　電話　0889-24-5611問



【
第
１８
回
伊
野
ラ
イ
オ
ン
ズ
カ

ッ
プ
高
知
県
少
年
サ
ッ
カ
ー

大
会(

５
月
２７
・
２８
日)
日
高
村

総
合
運
動
公
園
球
技
場
】

優
勝
　
佐
川
サ
ッ
カ
ー
ス
ク

ー
ル
B

第
３
位
　
佐
川
サ
ッ
カ
ー
ス

ク
ー
ル
A

サ
ッ
カ
ー

【
第
２９
回
司
牡
丹
杯
ス
カ
ッ
シ

ュ
バ
レ
ー
大
会(

５
月
１４
日)

越

知
町
民
体
育
館
】

優
勝
　
佐
川
レ
イ
ン
ボ
ー

（
森
尾
真
美
子
、
尾
崎
千
夏
、

清
岡
雄
樹
）

【
第
１９
回
高
知
県
ス
カ
ッ
シ
ュ

バ
レ
ー
連
盟
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル

杯
（
５
月
２８
日
）
県
民
体
育
館
】

■
女
性
青
年
の
部

第
3
位
　
佐
川
レ
イ
ン
ボ
ー

(

尾
崎
千
夏
、
井
上
良
美
、
向

井
智
子
）

【
第
２３
回
い
の
町
体
育
会
長
杯

ス
カ
ッ
シ
ュ
バ
レ
ー
大
会(
６
月
４

日)

高
知
県
青
少
年
体
育
館
】

優
勝
　
佐
川
レ
イ
ン
ボ
ー

(

森
尾
真
美
子
、
尾
崎
千
夏
、

早
淵
隆
司
）

【
平
成
２９
年
度
高
知
市
長
杯
前

期
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

(

4
月
30
日)

春
野
体
育
館
】

■
女
子
団
体

□
６
部

2
位
　
佐
川
和
楽

(

三
宮
和
子
、
市
川
民
恵
、
近
澤

徳
子
、
森
高
英
子
）

卓
球

ス
カ
ッ
シ
ュ
バ
レ
ー

3
位
　
佐
川
さ
く
ら
A

(

渡
辺
泰
子
、
嶋
ì
信
子
、
中
越

笑
子
）

■
男
子
ダ
ブ
ル
ス
　
　
　
　
　

□
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ニ
ア
1
部

3
位
　
和
田
孝
平
、
岩
佐
三
男

(

佐
川
愛
球
会)

■
女
子
ダ
ブ
ル
ス

□
ロ
ー
シ
ニ
ア
4
部

優
勝
　
横
畠
美
穂
、
林
美
郷

(

ピ
ン
ポ
ン
館)

□
ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
3
部

3
位
　
岡
林
文
子
、
竹
田
和
穂

（
佐
川
愛
球
会
）

□
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ニ
ア
1
部

3
位
　
渡
辺
峯
子
、
明
神
君
江

(

佐
川
愛
球
会)

□
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ニ
ア
2
部

３
位
　
高
橋
美
喜
子
、斧
三
和
子

(

佐
川
さ
く
ら)

【
平
成
２９
年
度
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ

交
流
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

(

5
月
11
日)
春
野
体
育
館
】

■
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
　
　
　
　
　

□
ロ
ー
シ
ニ
ア
2
部

優
勝
　
宇
野
　
繁(
ひ
だ
か
茂
平)

□
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ニ
ア
1
部

3
位
　
和
田
孝
平(

佐
川
愛
球
会)

■
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

□
ロ
ー
シ
ニ
ア
2
部

3
位
　
尾
ì
篤
子(

佐
川
愛
球
会
）

□
ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
3
部

優
勝
　
岡
本
郁
子(

ひ
だ
か
茂
平)

2
位

渡
辺
泰
子(

佐
川
さ
く
ら
）

【
平
成
２９
年
度
高
知
市
長
杯
中

期
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

(

5
月
21
日)

く
ろ
し
お
ア
リ
ー
ナ
】

■
男
子
団
体

□
シ
ニ
ア
3
部

3
位
　
佐
川
愛
球
会
A

(

和
田
孝
平
、
岩
佐
三
男
、
川
村

邦
生
、
武
市
功)

□
シ
ニ
ア
4
部

3
位
　
佐
川
愛
球
会
B

(

矢
代
安
治
、
森
田
朋
章
、
岡
林

勇
、
川
田
益
意)

■
男
子
ダ
ブ
ル
ス
　
　
　
　
　

□
ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
2
部

2
位
　
森
高
雄
二
、
近
澤
聖
寛

(

佐
川
和
楽)

3
位
　
森
田
朋
章
、
岡
林
勇
　
　

(

佐
川
愛
球
会)

□
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ニ
ア
1
部

3
位
　
和
田
孝
平
、
岩
佐
三
男

(

佐
川
愛
球
会)

■
女
子
ダ
ブ
ル
ス

□
ロ
ー
シ
ニ
ア
3
部

優
勝
　
横
畠
美
穂
、
林
美
郷

(

ピ
ン
ポ
ン
館)

□
ロ
ー
シ
ニ
ア
4
部

2
位
　
岡
本
郁
子
、
中
山
み
さ

(

ひ
だ
か
茂
平
）

□
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ニ
ア
1
部

3
位
　
渡
辺
峯
子
、
明
神
君
江

(

佐
川
愛
球
会)

3
位
　
渡
辺
泰
子
、
嶋
ì
信
子

(

佐
川
さ
く
ら)

【
平
成
２９
年
度
第
１
回
　
佐
川

町
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

(

6
月
4
日)

佐
川
町
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
】

■
混
合
ダ
ブ
ル
ス
戦

□
１
部

優
勝
　
森
田
利
克
、
杣
本
恵
子

（
佐
川
愛
球
会
）

２
位
　
川
田
益
意
、
氏
原
　
延

（
佐
川
愛
球
会
）

３
位
　
片
岡
元
章
、
竹
村
英
子

（
佐
川
愛
球
会
）

３
位
　
柏
井
清
夫
、
平
山
起
順

（
ひ
だ
か
茂
平
）

□
２
部

優
勝
　
渋
谷
太
三
、
渋
谷
桃
恵

（
ひ
だ
か
茂
平
）

２
位
　
森
田
朋
章
、
川
村
由
紀

（
佐
川
愛
球
会
）

３
位
　
岡
林
　
勇
、
明
神
君
江

（
佐
川
愛
球
会
）

３
位
　
近
澤
徳
子
、
森
高
英
子

（
佐
川
和
楽
）

□
３
部

優
勝
　
矢
野
博
章
、
藤
田
邦
子

（
佐
川
和
楽
）
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Information

@ 2 2 - 7 8 7 8

桜座7月の予定 6月1日現在の予定です

水　泳

２
位
　
近
藤
　
平
、
近
藤
慶
子

（
あ
い
あ
い
ク
ラ
ブ
）

３
位
　
浜
口
宗
弘
、
門
田
文
子

（
中
土
佐
）

３
位
　
和
田
好
幸
、
谷
真
理
子

（
中
土
佐
）

【
全
国
小
学
生
体
重
別
選
手
権

高
知
県
予
選(

６
月
４
日)

高
知

県
立
武
道
館
】

□
６
年
生
45
キ
ロ
級

間
　
桃

(

佐
川
少
年
柔
道
ク
ラ
ブ)

※
今
大
会
の
結
果
に
よ
り
、

間
選
手
は
８
月
２０
日
の
北
海

道
き
た
え
ー
る
に
て
行
わ
れ

る
、
全
国
小
学
生
体
重
別
選

手
権
に
出
場
決
定
し
ま
し
た
。

皆
さ
ま
の
応
援
を
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

柔
道

月 日(曜日) 行事名 時間 入場料 備考

7

9（日）フレンドリーコンサート
開場12：30
開演13：00

無料 子供達のピアノ発表会

16（日）マーダルサンガコンサート2017 
開場13：30
開会14：00

一般2,000円（当日2,500円）
高校生以下1,000円
（当日1,300円）

詳細は北添さんまで
ＴＥＬ090-2898-8158

27（木）第19回虐待防止研修会
開場 9：00
開演 9：30

無料
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●
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・
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〒
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佐
川
町
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佐
川
町
役
場

チ
ー
ム
佐
川
推
進
課
　
@
0889-22-7740

I
0889-22-1119

●
印
刷
　
ò
佐
川
印
刷
所

佐
川
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
h
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/
/
w
w
w
.to
w
n
.sak
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a.lg
.jp
/

メ
ー
ル
sk
14015@

to
w
n
.sak
aw
a.lg
.jp

行政相談

日ごろの生活の中で、官公庁などの仕事

に対して苦情や要望はありませんか。

行政相談委員は皆さまからの苦情や意

見・要望を受け、解決や実現のためのお手

伝いをしています。相談は無料で、秘密は

厳守されます。お気軽にご相談ください。

◆相 談 日 7月24日(月)

◆相談時間　13：00～15：00

◆場　　所　役場東庁舎２階相談室

総務課総務係電話 22-7700問
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今月の税

固定資産税　第２期

国保税(普通徴収)第１期

介護保険料(普通徴収)第１期

後期高齢者医療(普通徴収)第１期

納期限までに納めましょう

＜およろこび＞

お誕生日 氏　名 性別 保護者 行政区

5月12日 尾川　柚羽
ゆ う

女 大輔 島の土居

5月15日 安田裕一郎
ゆういちろう

男 武 鉢ヶ森

5月25日 大野　逞磨
たくま

男 耕誠 楠　谷

＜おくやみ＞

氏　名 享年（満） 行政区

氏原　　徹 ８６ 砂　止

大谷　一實 ９２ 平　野

山本　信宜 ９８ 弘　岡

武正　睦江 ８９ 中本町

大野マスコ ９５ 荷　稲

眞辺　和夫 ８９ 西下美都岐

細木嘉壽子 ９４ 瑞　応

間　　牛子 ９９ 下伏尾

渡邉　　 ７７ 室　原

野瀬美知子 ８９ 狩　場

順不同・敬称略。

ご家族のお申込みにより掲載しています。


	

