
人口と世帯(6/1現在)
総人口　13,018人(－ 4)

男　　 6,131人(－ 1)

女　　 6,887人(－ 3)

世　帯　 6,126戸(＋ 7)

( )内は前月比7

平成30年

№ 541
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｢高知家健康パスポート｣は、県内のスポーツ施設や量販店などで提示するだけで特典が受け

られるおトクなパスポートです。さらに、健診の受診や運動の継続などの健康づくりに取り組

んでヘルシーポイントを集めるとプレゼントキャンペーン等の特典が受けられます。�

健康パスポートやヘルシーポイントシールの取得方法などの詳細は、広報６月号10･11ペー

ジの「高知家健康パスポートとは？～前編～」ご覧ください。�

健康福祉課 地域ふれあい係　電話 22-7716問
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かわせみ

この度、日頃の見守りや災害時に備えた「個別計画書」を作成する目的で、

名簿登録をしている避難行動要支援者の方のお宅に、地域の自主防災組織

や民生児童委員、健康福祉課職員が個別訪問させていただきます。

尚、名簿登録をしている方の中で、「75歳以上のみで構成される世帯の高

齢者」の方には今回の訪問はありません。ご理解とご協力をよろしくお願いします。

健康福祉課地域ふれあい係電話 22-7716問

名簿登録されている避難行動要支援者の方のお宅にお伺いします

ひとり親家庭のお父さん・お母さんを

対象に、仕事のこと、生活のことなど、

さまざまな相談をお受けします。お気

軽にお越しください。

＊希望時間のある方は前日までにご予

約下さい。

7月27日(金)10:00～15:00(12:00～13:00を除く)

佐川町健康福祉センターかわせみ　元気ルーム

ひとり親家庭等就業・自立支援センター

高知市旭町3丁目115番地こうち男女共同参画センター

(ｿｰﾚ２F) 電話 088-875-2500

問

移 動 相 談 の お 知 ら せ
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参加者
大募集

地域で活動する各団体へ
郷土料理や減塩食などの
調理講習を行っています

町内の保育園や
各学校などで、朝食の大
切さや自分で調理できる
ような簡単なメニューを

伝えています
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平平平平成成成成33330000年年年年度度度度 介介介介護護護護保保保保険険険険料料料料のののの

納納納納入入入入通通通通知知知知書書書書をををを7777月月月月中中中中旬旬旬旬ににににおおおお送送送送りりりりししししまままますすすす

●介護保険料の納め方

満65歳以上の方（第1号被保険者）の保険料は、原則年金から天引き（特別徴収）ですが、満

65歳になられたばかりの方や年金の収入額が少ない方などは、年金からの天引きができないた

め、納付書による納付（普通徴収）となります。

○年金から天引き（特別徴収）

年齢・退職・遺族・障害年金のいずれかの年金（年額18万円以上）を受給されている方は、

年金の定期払いの際に保険料が天引きされます（老齢福祉年金は対象外です）。なお、納期ご

との天引き額は必ずしも同じ金額とはなりません。

○納付書による納付（普通徴収）

満65歳になられたばかりの方や佐川町へ転入されたばかりの方、年金の年額が18万円未満

の方などは年金から天引きができませんので、納付書による納付、または口座振替による納

付により保険料を納めていただくことになります。（納期：原則、毎年7月～翌年2月までの8

期）

●保険料の納め忘れに注意！

将来、要介護認定を受けて介護サービスを利用する際、保険料に滞納があると保険給付の制

限を受けることがありますのでご注意ください。

●あなたの介護保険料は？（平成30年度～32年度）

健康福祉課　介護保険係　電話 22-7709問
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ヘルプマークとは、外見では分からなくても援助
や配慮を必要としている人が、周囲の援助を得やす
くなるように作成されたマークです。佐川町では、
ヘルプマークと合わせて「ヘルプカード」を配布し
ます。手助けが必要なときや、万一のことがあった
ときなどに備えて、ヘルプカードに緊急連絡先やお
願いしたいことなどを書き込むことで、カードを見
た方がその方に必要な対応をとることができやすく
なります。

たとえばこんな時に使えます

▼ ヘルプマーク、ヘルプカード配布窓口　佐川町健康福祉課

(ヘルプマークは、高知県の障害福祉課や健康対策課でも配布しています。)

健康福祉課 生活応援係 電話22-7705

(ヘルプマークについて高知県 地域福祉部 障害福祉課　電話 088-823-9634 FAX 088-823-9260)

問

ヘヘヘヘルルルルププププママママーーーークククク・・・・ヘヘヘヘルルルルププププカカカカーーーードドドド7777月月月月22220000日日日日かかかからららら配配配配布布布布開開開開始始始始

日常生活

○ちょっとした手助けが欲しい

○配慮してほしいことを伝えたい

緊急時

○道に迷ってしまったとき

○パニックや発作、病気のとき

災害時

○災害が発生したとき

○避難生活が必要なとき

契約社員・短時間パート社員�

STAFF募集�
高知県・佐川町�誘致企業�

広告
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●乳幼児健診　

【乳児健診】

7月25日(水)

対象者：平成30年3月1日生

～平成30年4月15日生

対象者：平成29年10月16日生

～平成29年11月30日生

○受付時間：8:45～9:15

○場　　所：健康福祉センターかわせみ内

すくすくひろば

○備　　考：

対象の方全員に、ご案内をお送りします。

【1歳6か月児健診】

7月11日(水)

対象者：平成28年10月1日生

～平成28年12月31日生

○受付時間：8:45～9:15

○場　　所：健康福祉センターかわせみ内

すくすくひろば

○備　　考：

対象の方全員に、ご案内をお送りします。

●子育て相談

○日　　時：7月20日(金)10:00～11:00

○場　　所：健康福祉センターかわせみ内

すくすくひろば

●献血

○7月19日(木)

9:30～11:00 佐川警察署

13:00～14:00 佐川高校

15:00～16:30 清和病院

○8月16日(木)

10:00～12:00 健康福祉センターかわせみ

14:00～16:00 佐川町役場

●いきいき・かみかみ百歳体操

○毎週月曜日14:00～

(祝日の場合は、翌日に振替開催)

場所　健康福祉センターかわせみ

○毎週水曜日8:30～(祝日の場合はお休み)

場所　JAコスモス はちきんの店前

○毎週水曜日15:15～(祝日の場合はお休み)

場所　JAコスモス斗賀野支所

婦人の家2階

健康行事予定　7・8月

子子子子育育育育てててて支支支支援援援援セセセセンンンンタタタターーーー ～～～～ななななかかかかよよよよししししひひひひろろろろばばばばののののごごごご案案案案内内内内～～～～

健康福祉センターかわせみ内　すくすくひろば

月・火・木・金　　９:００～１２:００　

１３:３０～１５:３０

＊12:00～13:30はお昼休みです

おもちゃで遊んだり、保護者同士で交流したり、

自由にお過ごしいただけます。絵本の貸し出しも

しています。保育士がいますの

で、子育て相談もお気軽にどう

ぞ。里帰り中の方、妊婦さんも

大歓迎です!!

佐川町子育て支援センター

電話 ０８０-２９９７-６９５９

(平日９：００～１５：３０ ※１２：００～１３：３０を除く) 

問

<7月のイベント>

6日(金) 七夕まつり

10日(火) 親子リズム

12日(木) 親子体験「フラダンスを楽しむ」

(マハロ　サクラさん)

17日(火) 絵本の読み聞かせ
佐川よみっこ応援団 田村裕子さん

19日(木) A・B・C de あそぼう

20日(金) 子育て相談
※身長や体重の測定もできます。

母子健康手帳をご持参ください。

24日(火) プールあそび
※水遊び用パンツ・タオル・着替え・水分補給
のお茶やお水を持ってきてください。

27日(金) 誕生日会

31日(火) 絵本を楽しみましょう
※7月は「すいようひろば」はお休みです。
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かわせみ

健康福祉課　地域包括支援センター係 電話 22-7137問

第十六回　われこそが佐川町の

場所：弘岡公民館

日時：毎週土曜日:９時から

健康福祉課　地域ふれあい係 電話 22-7716問

文化財保護審議会の大山会長（前列左端）と大原委員（前列右端）、ウオーキングで健康の輪を

広げよう連絡会の西森会長（前列左から２番目）が、佐川地区のウオーキングマップを作成するため、

コース選びとマップに掲載する文化財の確認作業をしていた日のことです。コースの目玉、赤土峠

「脱藩志士集合の地」で偶然お会いしたのが、ウオーキング中の西山さんご夫妻・岡本さん・平松さ

んグループ。ここでばったり会うなんて！このような出会いもウオーキングの醍醐味ですね♪

西山さんご夫妻・岡本さん・平松さんはご近所さんで、他にも数名ウオーキング仲間がいるそうです。

１０年以上前から、歩ける人が歩ける時に誘い合って歩くようになり、花を愛でたり山菜をとったり、鳥

のさえずりを聞いたり、季節の移り変わりを感じながら３～４日/週、１時間程度ウオーキング。歩きなが

ら、ふと悩み事を話して聞いてもらっていることもあり、ウオーキング仲間の存在は心の支えになって

いるとのこと。さらに、３年程前より１回/月のおしゃべり会（お茶会）も開催するようになり、ご近所さん

を楽しんでいる皆さんです♪

佐川地区ウオーキングマップの完成もお楽しみに！

「自分も始めたい！」という方は、

最寄りのグループを紹介します。

ウオーキング中の出会い

弘岡にこやか体操

健康福祉課　地域包括支援センター係 電話 22-7137問

お世話役さんから一言【お世話役:大山岩男さん】

体操の時には、みんなで3曲ほど童謡を歌っています！

体操も歌もみんなで楽しく取り組んでいます。

百歳体操を

頑張って取り
組んでいる

グループさん
を

順次紹介して
いきます！
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・申し込み健康福祉課地域ふれあい係 電話 22-7716問

子宮頸がん検診と、乳がん（マンモグラフィー）検診を「女性検診」として併せて行います。

乳がん、子宮頸がんはそれぞれ女性の死亡の原因のひとつになっています。誰でもなりうるがん

を、検診を受けて早期発見しましょう。

※町での検診は２年に一度です。平成29年度に受診された方は対象となりません。

※どちらか一方だけを受診することも可能です。

※「埋め込み型ペースメーカー」及び「埋め込み型除細動機」を装着されている方、「豊胸手術（シリコン注

入やシリコンバッグ等のインプラント挿入）」を受けられている方は、かわせみでの集団検診には適してお

りませんのでご遠慮ください。（専門の医療機関で受診することをお勧めします。）

女女女女性性性性ののののみみみみななななささささんんんんにににに受受受受けけけけててててほほほほししししいいいい！！！！ 女女女女性性性性検検検検診診診診ののののごごごご案案案案内内内内

広告

3
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Q1.最近父(母)の物忘れが気になります。

ひょっとして認知症でしょうか？

A.確かに物忘れとなると認知症の可能性もあ

りますが、それだけで認知症と診断すること
はできません。まず、物忘れは大きく分けて

「加齢による物忘れ」と「認知症による物忘れ」
があり、「昨日の晩御飯で何を食べたか思い出
せない」「約束したことは覚えているが時間を
忘れる」といった程度のものであれば加齢に
よるものの可能性が高く、特に治療の必要は
ないことが多いです。また、甲状腺機能低下
症、正常圧水頭症、慢性硬膜下血腫などの身
体疾患や、うつ病などの精神疾患でも認知症
のような状態になることがあります。そのた
め気になる症状がありましたら、医療機関に
相談いただくことをお勧めします。実際に受
診されましたら、問診(認知機能評価も含む)、
血液検査、画像検査などを総合的に判断して
認知症かどうか、どのタイプの認知症かなど
を判断していきます。

Q2.認知症の治療法はありますか？

A.残念ながら認知症を治す治療薬はまだ見つ

かっていません。しかし認知症の進行を予防

する薬や、不穏や徘徊などの症状(周辺症状と

言います)を抑える薬はあります(ただし、効果

は病状によって個人差があります)。したがっ

て、治療の目標は早期発見、早期治療という

ことになります。

認知症は血液検査などで見つけることが難し

いため、ご家庭などで気になる症状がないか、

日頃から確認していただけると早期発見に結

びつくことがあります。ご家庭でできる自己

評価テストは色々なものがありますが、簡単

にできる物を以下に1つ紹介させていただきま

す。ぜひ試してみてください。

糖糖糖糖尿尿尿尿病病病病教教教教室室室室
7月12日(木) 14:00～14:30
場　所：高北病院3階会議室
テーマ：要介護予防のためのロコモ

ティブシンドロームについて
講　師：整形外科　和田医師

今回の開催101回目の糖尿病教室は、和田院長に
お話をしていただきます。「ロコモって何？」「糖尿
病とどんな関係があるの？」どなたでも聴講できま
すので、多くの方のご参加をお待ちしています。

教えてDr.！！
高知医療センター総合診療科 専修医

当院非常勤医師　池田
いけだ

達也
たつ や

医師

「自分でできる認知症の気づきチェックリスト」(参考資料)

【まったくない:1点 。ときどきある:2点。 頻繁にある:3点。 いつもそうだ:4点。】
①　財布や鍵など、物を置いた場所がわからなくなることがありますか □
②　5分前に聞いた話を思い出せないことがありますか □
③　周りの人から「いつも同じ事を聞く」などのもの忘れがあると言われますか □
④　今日が何月何日かわからないときがありますか □
⑤　言おうとしている言葉が、すぐに出てこないことがありますか □

【問題なくできる:1点。 だいたいできる:2点。 あまりできない:3点。 できない:4点。】
⑥　貯金の出し入れや、家賃や公共料金の支払いは一人でできますか □
⑦　 一人で買い物に行けますか □
⑧　バスや電車、自家用車などを使って一人で外出できますか □
⑨　自分で掃除機やほうきを使って掃除ができますか □
⑩　電話番号を調べて、電話をかけることができますか □

20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。

参考文献：東京都健康長寿医療センター研究所 自立促進と介護予防研究チーム監修「自分でできる認知症の気づきチェックリスト」より

高北国保病院
TEL 22-1166
FAX 22-2047
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高北国保病院　@２２－１１６６

※当直(宿直・日直)の医師の診療科以外の患者は診察できない場合があります。
また、診療科の患者であっても症状により診察できない場合があります。

診療科目は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

内 科 �
産婦人科�

日�
宿�

日曜日� 月曜日� 火曜日� 水曜日� 木曜日� 金曜日� 土曜日�

1� 2� 3� 4� 5� 6� 7�

8� 9� 10� 11� 12� 13� 14�

15� 16� 17� 18� 19� 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

整形外科�

内 科 �

内 科 �

内 科 �

整形外科�

産婦人科 �

産婦人科 �

�

産婦人科 �

内 科 �

整形外科 �

整形外科 �

整形外科 �

内 科 �

内 科 �

内 科  �

内 科  �

整形外科 �

内 科  �

 

内 科 �

内 科 �

内 科 �

内 科 �

内 科  �

内 科  �

内 科  �

整形外科 �

内科�

内科�

内科�

内科�

�
日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日（午後）�
宿�

日（午後）�
宿�

清和病院　@２２－０３００

7月の町内の救急告示病院の休日･夜間の当直(宿直・日直)診療科のお知らせ
夜間・休日など緊急時の診察を受診される場合は、下の表を参考にしてください。

なお、医師の学会出張などにより当直診療科が変更となる場合がありますので、受診の際

は各病院に問い合わせのうえ受診するようにしてください。

日曜日・祝日 月曜日※ 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内科または
外科または

精神科
内科または外科 精　神　科 外　　　科 内　　　科 内科または外科

内科
外科

日
宿

日(午後)
宿

佐川町の皆さま、初めまして。
７～９月の間、高北病院にお世話になります、

聖マリアンナ医科大学　腎臓・高血圧内科の山
田将平と申します。

６月末まで川崎市立多摩病院という病院に勤
務しておりましたが、３カ月間こちらの病院に
勤務させていただくこととなりました。

当科からは以前、冨永直人先生、大石大輔先
生がこちらの病院に勤務されていたことがあり
ます。偶然にも、川崎市立多摩病院にて一緒に
働いておりました。

お二人の先生方から高北病院での３カ月を伺
うと、今までの人生の中でも大変充実し、とて
も楽しい３カ月であったこと、そして「また自
分が行きたいくらいだよ。」とおっしゃってお
りました。研修医として高北病院にいらした先
生方に聞いても、皆同様のことを口にしており
ました。

専門は腎臓・高血圧、透析であり、あまりお
力になれることは少ないかもしれませんが、少
しでも高北病院のそして地域の皆様のお力にな
れるよう、精一杯３カ月働かせていただきます
ので、何卒よろしくお願い申し上げます。

赴任のごあいさつ

聖マリアンナ医科大学

腎臓・高血圧内科　山田
やまだ

将平
しょうへい

高北国民健康保険病院内科の角田と申しま
す。6月いっぱいで任期満了となるため、退任
のご挨拶をさせていただきます。

4月に就任し３カ月という短い期間ではあり
ましたが、普段勤めている大学病院とはまた異
なった内容の職務であり、時に戸惑うこともあ
りましたが、学ぶことも多い生活であったと思
います。スタッフの方々も良くしてくださり、
短いながらも数多くの患者さんとふれあうこと
もできました。

私の方から何かお返しすることができたかは
わかりませんが、この３カ月の経験は大きな財
産になると確信しています。またぜひ高知県に
お邪魔させていただきたいと思います。重ね重
ねになりますが、３カ月間どうもありがとうご
ざいました。

離任のごあいさつ

高北病院内科医員

角田
つのだ

哲人
あきひと

高北国保病院
TEL 22-1166
FAX 22-2047
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有効期限に ご注意ください！
国保の
お知らせ

～高齢受給者証・各認定証の有効期限は、7月31日です～

◆更新します　　～国民健康保険高齢受給者証・特定疾病療養受療証～

8月1日から、国民健康保険高齢受給者証(70
歳～74歳の方)、特定疾病療養受療証が切り替
わります。

該当の方には、7月下旬に新しい証(有効期限
が平成31年7月31日のもの)を郵送いたします
ので、ご確認ください。

◆手続きが必要です　　～国民健康保険限度額適用認定証・標準負担額減額認定証～

国民健康保険の「限度額適用認定証・標準負担額減額認定証」の有効期限は、毎年７月３１日です。
自動更新ではありません。下の認定証をお持ちで、8月1日以降も引き続き認定証が必要な方は、

8月中の更新手続きをお願いします。

〈更新手続きについて〉

◇受付開始 8月1日

◇適用開始 8月31日までに更新の手続き
→ 8月1日からの適用

9月1日以降に更新の手続き
→ 申請した月の初日からの適用

◇必要なもの
・保険証 ・ 印鑑・本人確認書類(免許証など)
・申請者のマイナンバーの分かるもの

(通知カードまたは個人番号カード)
・過去1 年以内に90 日以上の入院があれば、

確認できる領収書または入院証明書など
※滞納のある方は証をお出しできませんので、

お納め忘れのないようお願いいたします。

高齢受給者証
(ピンク色・ハガキ大)

特定疾病療養受療証
(水色・ハガキ大)

69歳までの方および70～74歳の方
「限度額適用認定証」

(青色・ハガキ大)

69歳までの方
「標準負担額減額認定証」

(白色・ハガキ大)

70～74歳の方
「限度額適用・

標準負担額減額認定証」
(緑色・ハガキ大)

後後後後期期期期高高高高齢齢齢齢者者者者医医医医療療療療保保保保険険険険 被被被被保保保保険険険険者者者者のののの皆皆皆皆ささささままままへへへへ
★被保険者証について

新しい被保険者証(保険証)を7月下旬に緑
色の封筒で送付しますので、受け取ったら
大切に保管してください。(新しい保険証の
色は「水色」です)
※なお、新しい保険証は８月１日から使えますので、

有効期限を過ぎたうす紫色の保険証は、８月
１日以降に各自で処分してください。

★4月以降、75歳になられた方へ
今年から保険料を納めていただくことになりま

す。今年の保険料については、年金からの引き落
としはありませんので納付書で納めてください。

★保険料の決定と納付について
平成30年度の「後期高齢者医療保険料額

決定通知書」を7月中旬に送付します。納め
方が変更になっている方がいるので、通知
内容をよく読んで、納め抜かりのないよう
にお願いします。

※昨年まで年金から引き落としされていた方の中
で、今年は納付書で納めるように変更になって
いる方が、気付かず滞納になる場合があります
のでご注意ください！

町民課 保険年金係 電話 22-7706問
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均等割�

等分�

平成３０年度（※2）から、後期高齢者医療保険料の�

軽減率が変わります�
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国国国国民民民民健健健健康康康康保保保保険険険険税税税税((((国国国国保保保保税税税税))))ののののおおおお知知知知ららららせせせせ

◆国民健康保険税の算定方式と税率の変更
平成29年度まで、所得割・資産割・均等割・平等割の4方式で国保税を算定していましたが、平

成30年4月から国民健康保険制度の改正に伴い、資産割を廃止し、所得割・均等割・平等割の3方

式で算定することとしました。

◆納税義務者
世帯主が納税義務者になります。

国保税は世帯を一つの単位としているため、家族の中に国保の加入者（被保険者）がいれば、世

帯主が職場の健康保険に加入している場合であっても、納税義務者は世帯主になります。そのため、

納税通知書は世帯主に送付します。

◆国保税の軽減・減免制度
○所得が低い世帯に対する軽減

世帯主と国保被保険者の年間所得の合計が軽減判定所得を下回る世帯については、均等割と平等割

を下記の割合で軽減します。ただし、前年の所得が未申告の場合は軽減されないので、収入が無い

場合でも必ず申告をしてください。

○倒産・解雇などで離職された方に対する軽減

倒産・解雇・雇い止めなどの理由で離職され、雇用保険の給付を受ける方については、申請によ

り一定期間、国保税の軽減を受けられます。

対象となるのは、離職日時点で年齢が65歳未満の方で、ハローワークから交付される雇用保険

受給資格者証の離職理由（数字２桁）が下記の方です。（ただし、特例受給資格者を除きます。）

対象コード　：　11 ・ 12 ・ 21 ・ 22 ・ 23 ・ 31 ・ 32 ・ 33 ・ 34

平成30年度の国保税率

区　分 医療給付費分
後期高齢者

支援金分
介護納付金分

①所得割 （被保険者の前年所得－33万円）×税率 6.20% 2.30% 2.10%

②均等割 被保険者1人につき 25,600円 9,600円 11,000円

③平等割 1世帯につき 18,000円 6,600円 5,500円

賦課限度額 上記①～③の合計　（右記は年間上限額） 58万円 19万円 16万円

・医療給付費分の計算における賦課限度額が、54万円から58万円に引き上げられました。

・医療給付費分と後期高齢者支援金分は全被保険者に、介護納付金分は40歳から64歳の方に課税されます。

※特定同一世帯所属者とは、後期高齢者医療制度の被保険者となった後も継続して同じ世帯に属する方です。

※軽減判定のための年間所得の合計に、擬制世帯主（国民健康保険の被保険者ではない世帯主）の所得は含まれ

ますが、被保険者の人数に擬制世帯主は含まれません。

区分 軽減判定所得

7割軽減 33万円

5割軽減 33万円＋27.5万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者）

2割軽減 33万円＋50万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者）
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【軽減内容】

対象者の前年の給与所得を100分の30とみなして所得割を算定します。

【軽減期間】

離職日の翌日から翌年度末まで

〔例〕離職日が平成30年6月30日の場合、軽減期間は平成30年7月1日から平成32年3月末まで

となります。

【申請方法】

雇用保険受給資格者証と印鑑を持参し、町民課保険年金係へ申請してください。

○後期高齢者医療制度創設に伴う緩和措置

・旧被扶養者にかかる減免

75歳以上の方が会社の健康保険（国保組合は対象外）などの被用者保険から後期高齢者医

療制度に移行したことによりその被扶養者であった方（65歳～74歳に限ります）が新たに国

保に加入する場合（旧被扶養者）申請により下記の減免が適用されます。

【減免内容】・旧被扶養者の所得の有無にかかわらず、所得割額が全額免除

・7割、5割軽減に該当する場合を除き、均等割及び平等割が半額免除

（ただし、平等割については、国保被保険者が旧被扶養者一人のみの世帯に限ります）

【申請方法】 被用者保険の保険者が発行する「資格喪失証明書」と印鑑を持参し、町民課

保険年金係へ申請してください。

・特定世帯にかかる平等割の軽減（申請不要）

世帯内の国保被保険者が後期高齢者医療制度へ移行することにより、国保被保険者が一人とな

る世帯を特定世帯と言います。この場合、平等割額（介護納付金分を除く）を5年間半額とします。

また、5年間の軽減措置に加え、その後の3年間は平等割額を4分の1軽減します。

◆国保税の納付方法　　
普通徴収　納期年8回（7月～翌年2月） 納付書または口座振替により納付

特別徴収　納期年6回（年金支給月） 納税通知書記載の年金からの天引きにより納付

※特別徴収の対象となる方

下記の条件にすべてあてはまる方は、世帯主の年金からの天引きで納めていただきます。

１．世帯主が国保に加入しており、世帯の国保加入者が全員65歳から74歳である場合

２．特別徴収の対象となる年金の年額が18万円以上で、介護保険料と国保税の合計額が年金

額の1/2を超えない場合。

３．介護保険料が佐川町の特別徴収対象者である場合

※今年度から新たに特別徴収となる方

7月・8月・9月は納付書または口座振替で納付していただき、10月から年金天引きとなります。

※ただし、特別徴収の該当世帯であっても、申し出により口座振替へ納付方法を変更できます。

・申し出は随時受付しますが、申し出時期により、特別徴収の中止時期が異なります。

・納付状況等により、口座振替への変更が認められない場合があります。

・特別徴収による納付額は、住民税・所得税の申告の際、本人以外の社会保険料控除には適用でき

ません。（口座振替の場合は、実際に国保税を負担している方の社会保険料控除に適用されます。）

＜国保に関するお問い合わせ＞

○加入・脱退等の届出 町民課保険年金係 （22-7706）

○国保税の課税に関すること 税務課国保住民税係（22-7704）

○国保税の納付に関すること 税務課収納管理室 （22-7703）

平成30年度国保税の納税通知書は、7月中旬に送付します。
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平成30年度に特定健診が無料で受診できる

「平成30年度特定健康診査受診券」（水色A4）

を５月下旬にお送りしました。「受診券」を

使って、年に１回は、特定健診を受け、自分の

体の状態を確認しましょう。特定健診は、健康

福祉センターかわせみで実施する「セット健診」

や県内の特定健診実施医療機関で受診すること

ができます。佐川町内では、「佐川町立高北病

院」「清和病院」「西森医院」で受診できます。

佐川町の死亡原因で高い「心疾患」や「脳血

管疾患」は、心臓や脳といった臓器そのものに

異常があるのではなく、その臓器に血液を送る

血管の傷み（動脈硬化）が原因で起こります。

特定健診を受けることで、このような大きな疾

病の小さな兆しを発見することができ、生活習

慣改善のきっかけとなります。

■特定健診の対象者
佐川町国民健康保険に加入している

今年度40歳～74歳になる方

■検査項目
①診察②身体計測③血圧測定④血液検査⑤尿検査⑥腹囲測定

※医師が必要と認めた場合、心電図検査、眼底圧検査、貧血検査を実施

町民課 保険年金係 電話 22-7706問

町民課 保険年金係 電話 22-7706

健康福祉課 地域ふれあい係 電話 22-7716

問

佐佐佐佐川川川川町町町町国国国国保保保保のののの被被被被保保保保険険険険者者者者のののの皆皆皆皆様様様様へへへへ 特特特特定定定定健健健健診診診診のののの受受受受診診診診券券券券ををををおおおお送送送送りりりりししししままままししししたたたた

今年度、高知県在宅保健活動なでしこの会、高知県国民健康保険団体連合会と共同して下記の
とおり健康づくり支援事業を実施します。県内一の健康長寿のまちを目指して、一緒に参加しま
せんか？

■参加申込をされる方は、下記まで申込をお願いします。

楽楽楽楽ししししくくくく一一一一緒緒緒緒にににに健健健健康康康康づづづづくくくくりりりりししししまままませせせせんんんんかかかか？？？？

開催日時 事業内容 開催場所 参加人数

平成30年7月 5日 10時～12時 健康講座等＆リラクゼーション
～ゆっくりからだをのばしましょう！～

さかわ
夢まち
ランド

30人

平成30年8月 6日 10時～12時 30人

平成30年9月19日 10時～12時 健康劇等特定健診を受けましょう！ 30人

災害時の連絡手段を確保しよう！�

会議のテーマは、防災行政無線でも放送しますので、家族で話し合ってください。�

地震等の突発的な災害に備え、家族間での連絡手段や連絡が取れない場合に集まる場

所(避難場所など)や、災害時に避難を支援してくれる人の連絡先や連絡方法について、

日ごろから確認しておきましょう！�



・申し込み先　総務課 管財契約係　電話 22-7700
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貴重な水資源の有効活用や道路陥没による事故の未然防止を図るために､昼間の戸別音聴調査及
び道路漏水調査を実施いたします｡
調査対象は、永野地区及び周辺の道路内水道本管と、水道本管から宅地内の水道メーターまで

の給水管です。調査の際に水道メーターの検針と同様に、メーターを確認するため宅地内に入ら
せていただき、メーターボックスを開閉し、音聴棒（おんちょうぼう）という長い棒をメーター
にあて、地下の水道管で漏水の有無を聞き分けます。調査により発見した道路部分から水道メー
ターまでの漏水修理は、町が行います。調査員が宅地内（水道メーターまで）を調査する場合は
必ず声をかけさせていただきます。なお、お留守の場合でも調査させて頂きます。
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします｡

・調査業務は､町の委託業者が行います。
委託業者名　日進設備工業株式会社

・委託調査員は、身分証明書を携帯し、腕章をつけています。
・この調査は、町の費用で実施していますので､お客さまに調査費用を請求することはありません。

産業建設課水道係　電話 22-7713問

水水水水道道道道漏漏漏漏水水水水調調調調査査査査にににに関関関関すすすするるるるごごごご協協協協力力力力ののののおおおお願願願願いいいい

※特別な事情により、入居戸数に変動がある場合があります。
■　募集案内配布期間

平成30年7月23日（月）～　平成30年8月3日（金）
■　受付期間

平成30年7月30日（月）～　平成30年8月3日（金）

佐佐佐佐川川川川町町町町営営営営住住住住宅宅宅宅 入入入入居居居居者者者者募募募募集集集集

区分 団地名 種類別 戸数(階数) 間取 月額住宅使用料 備考

公営

池田(１棟) 世帯向 2（2・3階） ３ＤＫ 12,100～23,800

家賃は入居世
帯の総所得で
決まります。

冨士見２号
(１棟)

世帯向 2（4・4階） ３ＤＫ 14,500～28,500

冨士見２号
(２棟)

単身向 1（1階） ＤＫ 7,900～15,500

冨士見２号
(３棟)

世帯向 1（2階） ３ＤＫ 15,400～30,300

三野２号
（7棟・7棟・9棟）

一般向
3

（2・2・2階）
２ＤＫ 15,300～30,000

荷稲(２棟) 一般向 1（2階） ２ＤＫ 15,300～30,100

荷稲(４棟) 世帯向 1（2階） ３ＤＫ 19,500～38,200

黒岩(２棟) 世帯向 1（1階） ３ＤＫ 17,500～34,500

改良
囃田３号 世帯向 1（1階） ３ＤＫ 15,000

使用料定額
共益費込

楠谷 世帯向 1（1階） ３ＬＤＫ 10,000 使用料定額

単独 駅前
中堅所得者
等向

4
（1・1・2・3階）

３ＤＫ 35,000
使用料定額
共益費込

 問 
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緊
急
地
震
速
報
の
訓
練
放

送
の
お
知
ら
せ

緊
急
地
震
速
報
の
訓
練
放

送
を
7
月
5
日
（
木
）
10
時

に
防
災
行
政
無
線
に
て
放
送

し
ま
す
。
こ
の
放
送
の
目
的

は
国
か
ら
の
緊
急
地
震
速
報

の
受
信
と
防
災
行
政
無
線
の

自
動
起
動
の
確
認
を
行
う
た

め
の
も
の
で
す
。
実
際
に
緊

急
地
震
速
報
を
防
災
行
政
無

線
か
ら
放
送
し
ま
す
の
で
、

地
域
・
職
場
で
各
自
、
地
震

の
揺
れ
か
ら
身
を
守
る
訓
練

を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
気
象
、
地
震
活
動

状
況
に
よ
り
急
き
ょ
中
止
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

総
務
課

危
機
管
理
対
策
係

電
話
22
ー
７
７
０
０

第
20
回
「
佐
川
町
虐
待
防

止
研
修
会
」
の
お
知
ら
せ

表
記
の
研
修
会
を
行
い
ま

す
。
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
参
加
費
は
無

料
で
す
。

■
日
時

7
月
26
日(

木)

■
会
場
　
佐
川
町
立

桜
座(

佐

問

川
町
甲
３
４
５
―
１)

■
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

①
9
時
〜
9
時
30
分
受
付

②
9
時
30
分
〜
9
時
45
分

開
会
行
事

③
9
時
50
分
〜
11
時
50
分

講
演
「
虐
待
を
予
防
す
る

た
め
に
」
〜
ア
タ
ッ
チ
メ
ン

ト
（
愛
着
）
の
視
点
か
ら
〜

講
師

大
阪
歯
科
大
学

医
療

保
健
学
部
久
保
樹
里
先
生

④
11
時
55
分
〜
12
時

閉
会
行
事

■
久
保
樹
里
先
生
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ

子
ど
も
虐
待
が
社
会
問
題

と
な
っ
て
久
し
い
で
す
が
、

な
か
な
か
解
決
の
有
効
な
手

立
て
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。

虐
待
ま
で
は
い
か
な
く
て
も
、

子
育
て
に
し
ん
ど
さ
や
不
安

を
抱
え
て
い
る
養
育
者
の
数

は
非
常
に
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

私
は
長
年
、
虐
待
相
談
に

携
わ
り
、
こ
じ
れ
て
し
ま
っ

た
親
子
関
係
を
修
復
す
る
こ

と
の
難
し
さ
と
「
予
防
」
の

大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
な
か
で
出
会
っ
た
の

が
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
で
し
た
。

ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
に
つ
い
て

養
育
者
が
理
解
し
、
子
ど
も

に
か
か
わ
る
こ
と
で
養
育
者

は
子
ど
も
に
と
っ
て
の
安
心

の
基
地
に
な
り
、
安
全
な
避

難
場
所
に
な
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
親
子
関
係
が
よ
く
な

る
と
、
子
ど
も
は
社
会
に
対

す
る
信
頼
感
を
持
つ
こ
と
が

で
き
、
安
定
し
た
対
人
関
係

を
作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

当
日
は
、皆
さ
ん
に
ア
タ
ッ
チ

メ
ン
ト
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
き
、
一
緒
に
考

え
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
川
町
地
域
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局

電
話

22
―
９
４
４
４(

担
当

安
田
・
林
・
楠
瀬)

林
地
台
帳
制
度
の
お
知
ら
せ

平
成
28
年
５
月
の
森
林
法

の
改
正
に
お
い
て
、
市
町
村

が
統
一
的
な
基
準
に
基
づ
き
、

森
林
の
土
地
の
所
有
者
や
林

地
の
境
界
に
関
す
る
情
報
な

ど
を
整
備
・
公
表
す
る
林
地

台
帳
制
度
が
創
設
さ
れ
ま
し

た
。
森
林
整
備
の
担
い
手
に

森
林
情
報
を
提
供
す
る
こ
と

に
よ
り
、
施
業
の
集
約
化
や

問

適
切
な
森
林
整
備
の
た
め
に

活
用
す
る
こ
と
が
ね
ら
い
で

す
。

※
高
知
県
で
は
、
平
成
30
年

４
月
か
ら
運
用
を
開
始
し
て

お
り
ま
す
。

■
林
地
台
帳
制
度
に
て
閲
覧

及
び
交
付
で
き
る
森
林
情
報

・
森
林
の
土
地
に
関
す
る
情

報
及
び
地
図(

※
閲
覧
及
び
交

付
は
有
料
で
す)

。

産
業
建
設
課

自
伐
型
林

業
推
進
係

電
話
22
―
７
７
２
４

平
成
31
年
度

県
立
農
業
大

学
校
推
薦
募
集

県
立
農
業
大
学
校
は
、
野

菜
・
花
き
、
果
樹
、
畜
産
に

関
す
る
技
術
や
経
営
に
つ
い

て
実
践
的
で
専
門
的
な
技
術

を
学
べ
る
専
修
学
校
で
す
。

高
軒
高
ハ
ウ
ス
で
の
環
境
統

合
環
境
制
御
に
よ
る
栽
培
実

習
、
グ
ロ
ー
バ
ル
Ｇ
Ａ
Ｐ
や

ス
マ
ー
ト
農
業
な
ど
を
学
ぶ

環
境
も
整
い
ま
し
た
。
ま
た
、

就
農
、
就
職
、
進
学
な
ど
進

路
別
に
体
系
的
な
学
習
を
行

う
と
と
も
に
各
種
資
格
取
得

問

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

推
薦
募
集
の
日
程
・
出
願

方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
試
験
日

8
月
29
日(

水)

■
出
願
期
間

8
月
1
日(

水)

〜
8
月
15
日

(

水)

■
募
集
定
員

・
園
芸
学
科
45
人

・
畜
産
学
科
5
人

■
募
集
案
内

県
立
農
業
大
学
校
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可■
出
願
方
法

願
書
に
2,200
円
分
の
県
収
入
証

紙
を
添
付
し
、
持
参
、
ま
た

は
郵
送(

書
留)

■
対
象

高
等
学
校
卒
業
見
込
み
で
、

高
等
学
校
長
の
推
薦
の
あ
る

方■
選
考
方
法

小
論
文
・
面
接
試
験

■
修
業
年
限
　
2
年

〒
７
８
１
―
２
１
２
８

吾
川
郡
い
の
町
波
川
234
番
地

電
話
０
８
８
―
８
９
２
―
３
０
０
０

h
ttp
://w
w
w
.n
o
g
yo
.to
sa
.p
re
f

.ko
ch
i.lg
.jp

問

－ おしらせ
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－ おしらせ

相
続
登
記
相
談
会
の
お
知

ら
せ８

月
３
日
は
「
司
法
書
士

の
日
」
で
す
。
こ
れ
を
記
念

し
、
高
知
県
司
法
書
士
会
で

は
（
県
内
各
地
で
）
相
続
登

記
相
談
会
（
予
約
不
要
）
を

開
催
し
ま
す
。

遺
言
、
遺
産
分
割
、
法
定

相
続
情
報
証
明
制
度
、
名
義

変
更
な
ど
の
相
続
登
記
に
関

す
る
様
々
な
ご
相
談
に
司
法

書
士
が
お
答
え
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時

８
月
３
日(

金)

１０
時
〜
１５
時

■
会
場

須
崎
市
役
所

総
合
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー

高
知
県
司
法
書
士
会
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー

電
話
０
８
８
―
８
２
５
―
３
１
４
３

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

高
知
県
司
法
書
士
会
で
は
、

県
内
各
地
で
無
料
法
律
相
談

会
（
予
約
制
）
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

相
続
や
遺
言
の
こ
と
、
仕

問

事
の
こ
と
、
借
金
の
問
題
、

訪
問
販
売
や
家
賃
の
滞
納
と

い
っ
た
日
常
生
活
の
ト
ラ
ブ

ル
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

様
々
な
ご
相
談
に
司
法
書
士

が
お
答
え
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

■
高
知
会
場

高
知
県
司
法
書
士
会
館

毎
週
土
曜
日
13
時
〜
17
時

毎
週
水
曜
日
18
時
30
分
〜

20
時
（
多
重
債
務
・
成
年

後
見
相
談
）

■
須
崎
会
場

須
崎
市
立
市
民
文
化
会
館

第
１
・
第
３
土
曜
日
13
時

〜
17
時

毎
週
土
曜
日
13
時
〜
17
時

※
高
知
・
四
万
十
会
場
の
土

曜
日
15
時
以
降
及
び
高
知
会

場
の
多
重
債
務
相
談
は
法
テ

ラ
ス
法
律
扶
助
相
談
（
資
力

要
件
あ
り
）
で
す
。

予
約
　
高
知
県
司
法
書
士

会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

電
話
０
８
８
―
８
２
５
―
３
１
４
３

問

年
金
事
務
所

出
張
年
金
相
談

年
金
に
関
す
る
相
談
な
ど
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

予
約
優
先
と
な
り
ま
す
が
、

当
日
に
来
て
い
た
だ
い
て
も

か
ま
い
ま
せ
ん
。

※
な
お
、
本
人
様
以
外
が
相

談
に
来
ら
れ
る
場
合
は
、
委

任
状
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

委
任
状
に
つ
い
て
は
日
本
年

金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

印
刷
す
る
か
、
役
場
町
民
課

の
窓
口
で
お
渡
し
で
き
ま
す
。

■
日
時

７
月
11
日
（
水
）

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

■
場
所

佐
川
町
役
場

２
階
大
会
議
室

・
申
し
込
み
先

高
知
西
年
金
事
務
所

電
話
０
８
８
―
８
７
５
―
１
７
１
７

問

総務課　総務係　電話 22-7700

〒785-0041 自衛隊須崎地域事務所　須崎市西崎町325-2 電話 0889-42-7186
問
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平成30年度の水稲共同防除作業を表の日

程で計画しております。この共同防除は，

農家の方々と防除所、普及センタ－、役場、

ＪＡ等の協力のもとに行われているもので

す。液剤散布の方法により、安全な農薬を

より効果のあがる一斉防除で行い減農薬化

や、環境の保全につなげる大切な作業です。

当日は朝早くからの騒音や関係車輌の往

来、微量の農薬霧の飛沫等で御近所の皆様

には何かとご迷惑をおかけするかと存じま

すが、その趣旨をご理解頂きご協力をお願

い致します。また、農薬散布に際しまして

は十分注意をして実施しますが、念のため

車輌、洗濯物、ペット等は建物内に格納下

さいますようお願いします。日中の作業で

すと、液剤が風により飛散し消毒ができないため無風で上昇気流の少ない夜間～早朝の作業とな

りますので、皆様のご理解を頂きますようよろしくお願い致します。

高知県農業共済組合 中央支所　電話　088－856－7111問

平平平平成成成成33330000年年年年度度度度水水水水稲稲稲稲共共共共同同同同防防防防除除除除にににに関関関関すすすするるるるごごごご協協協協力力力力ののののおおおお願願願願いいいい

高知県警察では、次のとおり警察官の採用募集を行っています。

高知の未来のために、あなたの情熱・勇気・やさしさを生かしてみませんか。

■申し込み方法

原則、インターネットによる申し込みのみ。

■体験型就職説明会の開催について

７月25日(水)午後２時～午後４時、佐川署東側

広場(署の約50m東側、国土交通省の向かい)に

て、警察活動の一部を楽しみながら体験できる

イベントを開催します。当日は採用担当者によ

る質疑応答のほか、白バイ訓練や鑑識作業体験

などのアトラクションがありますので、興味の

ある中高生をはじめ小さいお子様やご父兄の方

など、どなたでも気軽にお立ち寄りください！

高知県人事委員会事務局088-821-4641
その他、採用に関する問い合わせ
高知県警察本部警務課人事係フリーダイヤル 0120-032-376（代）088-826-0110

問

■受験年齢等

昭和59年４月２日から平成13年４月１日までに

生まれた方。ただし、学校教育法による４年制

大学等を卒業した方、及び平成31年３月までに

卒業見込みの方は受験できません。

■日程

①試験案内公開日　７月12日(木)

②申込み受付期間

８月20日(月)～９月５日(水）

③第一次試験

10月14日(日) 高知会場・幡多会場の２会場

④第二次試験　11月上旬～11月中旬予定

佐佐佐佐川川川川警警警警察察察察署署署署かかかかららららののののおおおお知知知知ららららせせせせ　　　　平平平平成成成成33330000年年年年度度度度警警警警察察察察官官官官BBBB採採採採用用用用試試試試験験験験

防除地区 1回目 2回目 防除方法

平　野 6/22(金) 7/13(金) 無人ヘリ

原　島 8/10(金) 9/ 4(火) 〃

加　茂 7/31(火) 8/24(金) 〃

永野北 7/25(水) 8/26(日) スパウダー

永野南 7/26(木) 8/27(月) 〃

東　組 7/27(金) 8/28(火) 〃

鳥の巣 7/28(土) 8/29(水) 〃

西　組 7/29(月) 8/30(木) 〃

西　山 7/24(火) 8/25(土) 〃

※ただし、生育、天候等の都合で変更になる場合があります。

防除日程表(予定)
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近年、いわゆる「あおり運転」

を起因とする交通事故が発生

し、全国的に大きな問題とな

っています。

例年、7月から8月にかけて交通事故が多発しています。佐川

地区安全運転管理者協議会でも、6月1日から8月1日にかけて、

第42回無事故無違反運動を実施しております。
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５月27日、常呂中学校グラウンドで第45回
常呂中学校体育祭が行われました。この日は
曇り空の肌寒い日でしたが、生徒たちは学年
対抗戦の優勝を目指し熱戦を繰り広げていま
した。
クラスメイト全員でゴールを目指す、常呂

中学校の恒例競技「ミシシッピ渡し」では、
生徒たちの奮闘に保護者からも声援が送られ、
会場は大いに盛り上りました。

＜北海道 北見市＞

姉
妹
町
�

ところニュース

常呂中学校体育祭
一致団結で優勝目指す

～～～～高高高高吾吾吾吾北北北北消消消消防防防防本本本本部部部部かかかかららららののののおおおお知知知知ららららせせせせ～～～～

運運運運転転転転中中中中にににに地地地地震震震震にににに遭遭遭遭遇遇遇遇ししししたたたたらららら…………

高吾北消防本部(署) 電話 0889-26-2111問
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『あれから２年が、経ちました』

皆さんこんにちは。地域おこし協力隊の武信
と申します。
キコリンジャー通信でのご挨拶は3回目です。

1回目は地域おこし協力隊として佐川町にやっ
てきた当初の頃で、「佐川町は自然が豊かだなぁ」
という思いを書かせていただきました。あれか

ら2年が経ちました。草花・樹木の美しさや鳥
のさえずりは今でこそ見慣れた聞きなれた風景
ですが、これらに対する思いは今も変わること
はありません。
山ではもちろんのこと、自宅のまわりや線路

沿いに咲く草花、多様に色づく木々の葉を目に
すると心が和みます。最近では時折牧野公園を
散歩するようになりました。公園では、かわい
らしい草花を間近に目にすることができます。

また何度か牧野公園を散策する催しに参加させ
ていただきましたが、公園の世話をなさってい
る方々のお話は、植物について知識のない私に
もわかり易く興味深いものです。
佐川町に移住するまでは、日常の中でスズメ

とハトとカラスぐらいしか見たことがなかった
のですが、引っ越してきて初めて迎えた朝に聞
こえてきた鳥の鳴き声には驚きとともに感動を
覚えました。あれから毎朝癒され、そして今の
時期は町中を飛び回るツバメに元気をもらって
います。ただ植物と同様に野鳥についても私は
全くの門外漢で、日々耳にする美しい鳴き声の
持ち主がどんな姿をして何という名前なのかわ
からないのが残念です。
地域おこし協力

隊として自伐林業
に関わる知識を学
び、技術を磨き、
経験を積むための
努力は大事なこと
です。それと同時
に、佐川町での暮
らしの中で自然の
息吹を感じていく
ことも私にとって
大切なことだなぁ、
と思っています。

「第1回高知仁淀ブルーライド」

6月3日（日）に第１回目となる高知仁

淀ブルーライドが開催され、私も参加しま

した。このライドとは、土佐市、いの町、日

高村、越知町、仁淀川町、佐川町の６市

町村を自転車に乗って走り尽くし、仁淀

川流域の景色と食を楽しむイベントにな

ります。一番長いコースでは135㎞もあ

り、佐川町から室戸岬へ行くよりも長い

距離になります。私は70㎞の短いコース

に参加しましたが、県立美術館に行って

帰ってくる程度の距離になります。町村

ごとには、エイドと呼ばれる休憩所が設け

られ、トマトや小夏など地元の食でエネル

ギー補給をしながら走り続けました。佐川

町では、役場前にエイドを設け、山椒餅・

地乳アイス・地乳を提供しました。司牡

丹の仕込み水を樽に入れて用意し、枡

に注いで飲んでいただくおもてなしも行

い、参加者の皆さんには大変喜んでいた

だきました。アンケートでは佐川町のエイ

ドが一番人気（地乳ガールが大人気！）

で、お手伝いいただいた皆さんには心か

ら感謝申し上げます。また、上町地区を

はじめ、佐川町内の沿道でたくさんの応

援をいただきありがとうございました。この

イベントは、仁淀ブルー全体の取組みと

して継続して行う予定にしていますので、

引き続き応援よろしくお願いします。是非

一緒に走りましょう！

チーム佐川　監督　堀見和道（町長）

No.44
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文殊大祭チャリティービアガーデン�

場　所：佐川町役場前駐車場　�

主　催：佐川町商工会青年部�

問合せ：22-0053（佐川町商工会）�

■詳細は、別紙折り込みチラシを�
　ご覧ください。�

　佐川町の皆様、こんにちは。連日の高い気温と

湿度で、体調崩されたりしていませんか？最近の私

は「今まで経験のないものを作ってみる」ことが、リ

フレッシュになっています。先日は『ハーバリウム』を

教えてもらいました。ハーバリウムとは、ドライフラワー

を専用オイルでビン詰めした観賞用のものです。お

花をきれいに見せるようにオイルを

入れるのが難しく、思いの外悪戦苦

闘しました。�
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B

6
月
に
見
頃
の
お
花
た
ち
♪

Ａ．

シ
ナ
ノ
ア
キ
ギ
リ(

信
濃
秋
桐)

シ
ソ
科
ア
キ
ギ

リ
属
。
信
濃
周
辺

に
分
布
。
牧
野
博

士
の
命
名
種
。

花：

６
〜
９
月
頃
。

Ｂ．

タ
キ
ユ
リ(

滝
百
合)

ユ
リ
科
ユ
リ
属
。
高
知
県
で
は
中

央
部
に
多
い
。
花
見
棟
周
辺
の
群
生

は
圧
巻
！
花：

７
〜
８
月
上
旬
頃
。

Ｃ．

ム
カ
デ
ラ
ン(

蜈
蚣
蘭)

ラ
ン
科
ム
カ
デ
ラ
ン
属
。
名
前
は

草
姿
が
ム
カ
デ
に
似
て
い
る
こ
と
に

由
来
。
花：

７
月
上
旬
〜
中
旬
頃
。

ボ
タ
ニ
カ
ル
ニ
ュ
ー
ス

A
梅
雨
ま
っ
只
中
で
す
！

今
年
の
梅
雨
入
り
は
、
平
年
よ

り
８
日
早
い
５
月
２８
日
で
し
た
！

長
い
梅
雨
に
な
り
そ
う
で
す
が
、

今
の
と
こ
ろ(

６
月
１４
日
現
在)

、
雨

ば
か
り
で
も
な
く
、か
と
い
っ
て
空
梅

雨
で
も
な
い
、わ
り
と
良
い
バ
ラ
ン
ス

の
お
天
気
で
助
か
り
ま
す
♪
牧
野
公

園
で
も
、程
良
い
お
水
を
貰
い
な
が
ら
、

雑
草
も
お
花
も
分
け
隔
て
な
く
ス
ク

ス
ク
成
長
し
て
い
ま
す
よ
！

ち
な
み
に
雨
や
曇
り
の
日
は
緑
が

や
さ
し
く
綺
麗
に
見
え
る
と
聞
き
ま

す
。
し
っ
と
り
風
情
を
味
わ
い
な
が
ら

お
散
歩
す
る
に
は
今
が
良
い
時
期
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。ユ
リ
類
や
キ
レ
ン
ゲ

シ
ョ
ウ
マ
な
ど
、
梅
雨
を
彩
る
お
花
が

咲
く
こ
の
季
節
。
皆
さ
ん
雨
上
が
り

に
ど
う
ぞ
足
を
運
ん
で
下
さ
い
ね
♪

第47号

チ
ー
ム
佐
川
推
進
課

電
話
２２-

７
７
４
０

問

④
牧
野
公
園
コ
ラ
ム

〜
除
草
作
業
の
難
し
さ
〜

公
園
作
り
を
し
て
い
く
中
で
、
除
草

作
業
は
必
須
中
の
必
須
で
す
！
し
か

し
、そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
て
も
難
し
い
…
。

畑
で
作
物
を
作
る
場
合
は
、
そ
の

作
物
以
外
は
す
べ
て
雑
草
と
し
て
引

い
て
し
ま
っ
て
い
い
と
思
う
の
で
す

が
、
牧
野
公
園
で
は
、
そ
の
雑
草
扱

い
す
る
よ
う
な
植
物
さ
え
見
せ
る
対

象
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。
し
か
も
そ

の
判
断
も
、
場
所
に
よ
っ
て
変
わ
っ

た
り
、
作
業
メ
ン
バ
ー
の
感
覚
で
変

わ
っ
た
り
、
さ
ら
に
は
進
め
る
中
で

も
変
わ
っ
て
い
っ
た
り
と
、
ま
ぁ
と

に
か
く
曖
昧
で
す
！
引
く
か
引
か
な

い
か
で
、
意
見
が
分
か
れ
る
こ
と
も

し
ば
し
ば
…(

笑)

し
か
し
、
あ
ぁ
じ
ゃ
な
い
か
こ
う

じ
ゃ
な
い
か
と
模
索
す
る
の
も
大
切

な
作
業
の
一
つ
で
す
！
み
ん
な
で
ワ

イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら
、
色
ん
な
意
見

を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
出
来
て
い
る
か

ら
こ
そ
、『
み
ん
な
で
作
る
牧
野
公
園
』

で
す
ね
☆

簡
単
じ
ゃ
な

い
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
み
ん

な
で
楽
し
み
な

が
ら
コ
ツ
コ
ツ

頑
張
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

▲キレンゲショウマ

C
ま
ち
ま
る
ご
と
植
物
園
☆

尾
川
中
・
鉢
上
げ
会
♪

５
月
３１
日
、尾
川
中
学
校
２
年
生
で

山
野
草
の
鉢
上
げ
会
を
行
い
ま
し
た
！

今
回
は
、２
月
に
種
ま
き
し
た
山
野

草
と
、一
昨
年
に
先
輩
方
が
種
ま
き
し

た
春
咲
き
山
野
草
の
両
方
の
鉢
上
げ

作
業
で
す
。
授
業
時
間
を
目
一
杯
使
っ

て
頑
張
っ
て
く
れ
た
の
で
、無
事
す
べ
て

の
鉢
上
げ
作
業
を

完
了
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
み

ん
な
で
力
を
合
わ

せ
て
、こ
れ
か
ら
の

お
世
話
も
頑
張
り

ま
し
ょ
う
☆

¿シナノアキギリ
¡タキユリ

¬ムカデラン
★キレンゲショウマ
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新
し
い
展
示
が
は
じ
ま
り
ま
し
た

６
月
２
日
（
土
）
か
ら
、
夏
の
企
画
展

「
志
士
た
ち
の
遺
墨
Ⅴ
〜
田
中
光
顕

み
つ
あ
き

の
想

い
」
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
昨
年
度
か
ら

連
続
し
て
い
る
企
画
展
の
続
き
で
、
田
中

光
顕
が
収
集
し
た
「
志
士
た
ち
の
遺
墨
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
」
の
逸
品
を
順
番
に
ご
紹
介

す
る
５
回
目
に
な
り
ま
す
。
今
回
は
、
展

示
資
料
か
ら
２
点
を
紹
介
し
ま
す
。

①
武
市
半
平
太
筆
「
山
水
図
」

土
佐
勤
王

き
ん
の
う

党
の
盟
主
・
武
市
半
平
太
の

筆
に
よ
る
山
水
画
で
、
文
久
３
（1

8
6
3

）

年

春

の

作

。

武

市

は

前

年

に

京

で

他
藩
応
接
役

た
は
ん
お
う
せ
つ
や
く

と
な
り
、
身
分
も
白
札

し
ら
ふ
だ

か
ら

留
守
居
組

る

す

い

ぐ

み

へ
と
引
き
上
げ
ら
れ
上
士

じ
ょ
う
し

と
な

っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
山
水
図
は
、
武

市
が
隆
盛

り
ゅ
う
せ
い

を
極
め
た
頃
に
描
か
れ
た
も
の

に
な
り
ま
す
。

皮
肉
な
こ
と
に
、

こ
の
直
後
に
容
堂

（

前

藩

主

・

山

内

や
ま
う
ち

豊
信

と
よ
し
げ

）
が
復
帰
し
て

勤
王
党
へ
の
弾
圧
が

は
じ
ま
り
ま
す
。

②
伊
藤
博
文
詩
「
那
翁
元
是
起
狐
島
」

長
州
藩
の
志
士
・
伊
藤
博
文
の
詩
。
吉

田
松
陰
の
松
下
村
塾
で
学
ん
だ
伊
藤
は
、

高
杉
晋
作
に
従
い
、
奇
兵
隊
の
一
支
隊
・

力
士
隊
を
率
い
活
躍
し
ま
す
。
そ
し
て
、

新
政
府
で
出
世
を
重
ね
初
代
総
理
大
臣
に

就
任
し
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
詩
が
書
か
れ
た
慶
応
３

（1
8
6
7

）
年
頃
は
目
立
っ
た
活
躍
が
な
い
時

期
で
し
た
の
で
、
こ
の
詩
に
は
「
男
子
と

生
ま
れ
た
か
ら
に
は
、
ナ
ポ
レ
オ
ン
（
皇

族
で
は
な
い
の
に
フ
ラ
ン
ス
皇
帝
に
な
っ

た
人
物
で
、
立
身
出
世
を
象
徴
し
た
人
物

で
も
あ
り
ま
す
）
の
よ
う
に
志

こ
こ
ろ
ざ
し

を
成
し
遂

げ
た
い
！
」
と
の
熱
い
想
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
京
近
郊
で
中
岡
慎
太
郎
や

田
中
光
顕
と
会
っ
て
詠よ

ん
だ
も
の
と
の
事

で
す
の
で
、
田
中
も
ま
た
同
じ
よ
う
な
熱

い
想
い
を
も
っ
て
語
り
明
か
し
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

（
青
山
文
庫
　
藤
田
有
紀
）

〈
展
示
案
内
〉

○
夏
の
企
画
展
「
志
士
た
ち
の
遺
墨
Ⅴ
〜

田
中
光
顕
の
想
い
」

6
月
2
日
（
土
）
〜
８
月
26
日
（
日
）

みなさんこんにちは。

佐川はとても美しいところです。ここで暮ら

せてとても幸せです。木々に覆われた山々も大

好きですし、雲や湿度のある日に見られる霧も

大好きです。暖かな晴れた日もいいです。空は

とても青くて、飛行機雲がかかるのを見るのも

大好きです。風は爽やかで涼しいです。

だんだん暑くなってきたので、家族で海へ出

かけました。つい先日、四万十町の興津まで行

きました。そこは、ニュージーランドを思い出

させるような美しい浜辺でした。砂は砂のお城

を作るのにぴったりでした。泳ぐのにも最適な

場所です。皆さんもぜひ行ってみて下さい。ニ

ュージーランドでは暑くなるとほとんどの人が

海に行きたがります。有給休暇を使ってキャン

プをしたり、浜に近い宿泊施設で過ごしたりし

ます。

温かくなって、多くの動物や虫を見かけるこ

とが多くなりました。私達は日本の動物をいろ

いろ覚えています。息子達はカエルやイモリを

捕まえるのが楽しいようです。カエルが泳いだ

り跳んだりするのを見るのは面白いです。カエ

ルの声を聞きながら眠りにつくのもいいです

ね。大きなクモやヘビも見ました。寝る前には

ベッドにムカデがいないかチェックします。ム

カデはとても怖いです。

田植えがされているのをみると嬉しいです。

佐川の農家のみなさんは素晴らしい仕事をされ

ていると思います。トラクターやその他の機械

は興味深いです。

あなたにとって良い季節でありますように。

ポール

ジェシカ＆ポールのＡＬＴページ

青
山
文
庫
だ
よ
り
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休館日のお知らせカレンダー
■は休館日です。ご注意ください。

 
■一般書■(一部紹介)

・元禄お犬姫 諸田玲子

・あの夏、二人のルカ　 誉田哲也

・デートクレンジング　　 柚木麻子

・あやかし草紙　三島屋変調百物語伍之続 宮部みゆき

・おカネの教室　僕らがおかしなクラブで学んだ秘密

高井浩章

・最後の医者は雨上がりの空に君を願う(上)(下) 二宮敦人

・河のほとりで 葉室麟

…他。

・睡眠負債『ちょっと寝不足』が命を縮める

ＮＨＫスペシャル取材班

・素顔の西郷隆盛 磯田道史

・被災ママに学ぶちいさな防災のアイディア40 アベナオミ

・頭に来てもアホとは戦うな！ 田村耕太郎

…他。

一般書

小説・随筆

■絵本・児童書■(一部紹介)

・ありがとうございます　 塚本やすし

・まめまめくん　　　　　 デヴィッド・カリ

・エミールくんがんばる トミー・ウィンゲラー

・タコめし　　　　　　　 つきおかようた

・おいぬさま　　　　　　　 京極夏彦

・ともだちのやくそく　　　　　 中川ひろたか

・ようこそロイドホテルへ　　　　 野坂悦子

・お願い！フェアリー (20) みずのまい

・「悩み部」の焦燥と、その暗躍。 麻希一樹

・逆境を乗り越える50のヒント 上西聰

…他。

1
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22

29

2

9

16

23

30
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24

31
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25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

土金木水火月日

7月

☆絵本の読み聞かせ会☆

７月の館内お話し会はお休みです。

その代わりに

夏休みお化け話し会を予定しています。

【開館時間】
９：３０～１７：３０

【休館日】
月曜・祝日・蔵書整理日(月１回)・年末年始
・資料特別整理期間（年１回１週間以内）
お休みは2.9.16.23.27.30日です。

【貸出冊数】
１人４冊

【貸出期間】
15日間
☆館内での飲食・喫煙は禁止です
☆資料への書き込み・落書きはご遠慮ください
☆資料が破れた時は修理をせずにお持ちください

自動車文庫は

9月まで

お休み　です☆

☆本に関するお願い☆

日射しの強くなる夏になりましたね☆

本は、熱や日光に弱いです。

日光のあたらない日陰で保管ください

ますようご協力をお願いいたします。

佐川町立図書館
〒789-1202 佐川町乙1862-1
電話･FAX ２０-０２０２

♪ 新　着　図　書 ♪ ♪おしらせ♪
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町内の学校の紹介や活動を

お知らせします。

今月は加茂小学校。ささささかかかかわわわわ学学学学校校校校だだだだよよよよりりりり

加茂小学校 ～わくわくドキドキ体験！～

★加茂小学校の「今」を紹介します！
6月からは、体育の授業が「水泳」になります。プール開きが終わると、毎日のようにプー

ルから子どもたちの元気な声が聞こえてきます。7月18日には「校内水泳大会」、7月30日に

は5・6年生が出場する「北一地区（日高・佐川・越知）水泳記録会」が予定されています。

加茂小学校自慢の「可動床プール」で、それぞれの学年が目標に向けて泳力を伸ばしてくれ

ることでしょう。

★３年生「校区探検」より
3年生は、毎年5月から6月にかけて、総合的な学習の時間に

「加茂小学校区」の探検をしています。「地域のお宝発見！」をテ

ーマに、4日間で校区の見所を全てまわります。

初回の5月11日は「北コース」。学校の北側にある校区最高峰

「清宝山」を目指しました。2回目の5月18日は「南コース」。長竹

方面を巡り石鎚神社の巨岩やいろいろな文化財を見てきました。

3回目の5月25日は「東コース」。途中、高知新聞にも紹介された

ことのある水田邸の鉄道模型を見学し、子どもたちはその迫力に

目を輝かせ、歓声をあげていました。最終回の6月5日は「西コー

ス」。「集落活動センター加茂の里」「加茂温泉の源泉」などを巡

りました。加茂地区に残る多くの自然や文化財を見学したり、地

域の方々と関わったりする中で、地域に対してさらに関心を持っ

て欲しいと思います。これから学校では、見たこと・聞いたこ

と・感じたことをまとめ、その学びを発信していく予定です。

★６年生「修学旅行」より
5月9日から11日まで、6年生は広島・岡山・香川方面への修学旅行に行ってきました。

初日は、まず宮島へ。厳島神社では、引き潮だったので大鳥居の間近まで接近できました。

その後、江波山気象館では気象体験、広島平和公園では平和集会を開き、全校で折った千羽

鶴を捧げてきました。2日目は、原爆資料館を見学し、語り部さんのお話を聞く中で戦争の悲

惨さと平和の大切さを感じました。昼食では、ボリューム満点の広島名物お好み焼きをいた

だきました。そして、マツダ自動車工場の見学後は、岡山県へ移動。最終日は、倉敷科学セ

ンターでのプラネタリウム見学や科学体験をした後、香川県へ移動。待ちに待ったレオマワ

ールドでの自由行動となりました。時間いっぱい遊び楽しみ、帰途につきました。

修学旅行は、あっという間に終わりました。子どもたち一人ひとりがそれぞれに目標をも

ち、一日一日を大切に過ごすことで、「思い出づくりの場」「友情を深める場」「学びを深める

場」「感謝の場」の３日間になったことでしょう。修学旅行での多くの学びを、これからの生

活に活かしてほしいと思います。
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）

短
　
歌

俳
　
句

川
　
柳

川柳・俳句・短歌を広報さかわに掲載してみませんか？
※9月号への掲載を希望される方は8月1日(水)まで
投稿方法：氏名・住所・電話番号と、川柳・俳句・短歌のいずれの部門かをご記入のうえ封書やはがき、ファックスにて
お送りください。応募多数の場合は抽選により掲載します。

応
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川
町
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委
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会
社
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係
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１
１
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２-
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０

文
　
　
芸
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Information

@ 2 2 - 7 8 7 8

桜座7月の予定 6月1日現在の予定です

月 日(曜日) 行事名 時間 入場料 備考

7

1(日) 第11回ふれあいカラオケ祭り 開場 9：30
開演10：00 無料 カラオケ発表会

8(日) フレンドリーコンサート 開演13：00 無料 子供達のピアノ発表会

15(日) マーダルサンガコンサート2018 開場13：30
開演14：00

一般前売2,000円（当日500円UP)
小中高生1,000円（当日200円UP)

桜座で前売チケット発売中

マーダルとういう名の楽器演奏
＆ゲスト演奏

佐佐佐佐川川川川町町町町文文文文化化化化ササササーーーーククククルルルル紹紹紹紹介介介介

■活動内容　月一回絵手紙を書いています。

■活動日時　毎月第2または第3水曜日 14:00～

毎月第3金曜日　9:00～

■活動場所　水:吉原文具店 金:夢まちランド

■会費・月謝　新婦人の会費は別。

通常の絵手紙は無料。

■代表者名　水:吉原孝子　金:橋元美穂

下手でいい！下手がいい！季節の花や野菜と向き

合い一心に、ワイワイと楽しく書いています。

■活動日時　毎週月曜日　9:00～10:00

■活動場所　佐川町総合文化センター

補助体育館

■代表者名　澤村 さち

土佐鳴爽流 剣詩舞新婦人の会佐川支部絵手紙小組

興味のある方は、佐川町教育委員会まで♪　電話22-1110

佐川町の文化サークルを紹介した冊子を
役場・文化センターで配布しています。



＜およろこび＞

お誕生日 氏　名 性別 保護者 行政区

５月２日 中嶋　心春
ここは

女 拓 青　去

５月10日 奈良ì大佑
だいすけ

男 公太 二ツ野

５月11日 小原　麻依
ま い

女 弘展 西下美都岐

６月７日 藤原　有沙
あ さ

女 悠将 柳　瀬

＜おくやみ＞

氏　名 享年（満） 行政区

藤本　圭作 ７９ 入寺山

篠原　琴喜 ９０ 川内ヶ谷上

山本　顕守 ８１ 本村東

明神美佐尾 ９６ 室　原

杉田　　由 ９６ 上　郷

岡林　　祐 ８７ 春日荘

山本　順G ７８ ９区上

西森　勇夫 ９１ 狩　場

中井　國與 ９７ 松ノ木

岡林　俊司 ６８ 三　野

田村　　延 ８５ 山　田

片岡　利彦 ８６ 川原田

順不同・敬称略。

ご家族のお申込みにより掲載しています。
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行政相談

日ごろの生活の中で、官公庁などの仕事

に対して苦情や要望はありませんか。

行政相談委員は皆さまからの苦情や意

見・要望を受け、解決や実現のためのお手

伝いをしています。相談は無料で、秘密は

厳守されます。お気軽にご相談ください。

◆相 談 日 7月23日(月)

◆相談時間　13時～16時

◆場　　所　役場東庁舎２階相談室

総務課総務係電話 22-7700問

今月の税

固定資産税　第２期

国保税(普通徴収)第１期

介護保険料(普通徴収)第１期

後期高齢者医療(普通徴収)第１期

納期限までに納めましょう


	

