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人口と世­帯 (6/1 現在 )
総人口　12,783人­(−42)
　男　　 6,021人(−11)
　女　　 6,762人(−31)
世　帯　 6,096戸(−  4)

(　)内は前月比
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みんなで増やそう
チームさかわの仲間たち！！

移住促進

H2 H12 H22

総人口の将来推計(佐川H2-R22)
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、
日
本
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人

口
は
今
後
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０
０
年
は
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わ
れ
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減
少
局
面
に
入
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ま
し

た
。
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川
町
も
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外
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、

日
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全
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の
人
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い
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で
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め
て

い
ま
す
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現
在
の
佐
川
町
の
人
口

は
１
万
２
７
８
３
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和
元
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１
日
現
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で
す
が
、
約
10
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後
の
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12
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０
２
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人
に
ま
で
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と
予
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す
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10
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こ
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ま
で
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そ
の
よ
う
な
時
代
背
景
の
中

で
、
佐
川
町
へ
の
移
住
を
検
討
し

て
く
れ
る
人
た
ち
が
増
え
る
こ
と

は
、
将
来
へ
の
１
つ
の
希
望
で

す
。
佐
川
町
で
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移
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希
望
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入
れ
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。

　
ぜ
ひ
、
町
民
の
み
な
さ
ん
に

も
、
町
外
に
暮
ら
す
ご
家
族
や
お

知
り
合
い
へ
の
声
か
け
や
空
き
家

バ
ン
ク
へ
の
登
録
な
ど
に
お
力
を

お
貸
し
い
た
だ
き
、「
チ
ー
ム
さ

か
わ
の
仲
間
」
を
さ
ら
に
増
や
し

て
い
け
る
よ
う
後
押
し
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
時
代
背
景
の
中

で
、
佐
川
町
へ
の
移
住
を
検
討
し

て
く
れ
る
人
た
ち
が
増
え
る
こ
と

は
、
将
来
へ
の
１
つ
の
希
望
で

す
。
佐
川
町
で
は
、
移
住
希
望
者

た
ち
を
温
か
く
受
け
入
れ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
地
域
の
サ
ポ
ー

ト
を
含
め
様
々
な
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
町
民
の
み
な
さ
ん
に

も
、
町
外
に
暮
ら
す
ご
家
族
や
お

知
り
合
い
へ
の
声
か
け
や
空
き
家

バ
ン
ク
へ
の
登
録
な
ど
に
お
力
を

お
貸
し
い
た
だ
き
、「
チ
ー
ム
さ

か
わ
の
仲
間
」
を
さ
ら
に
増
や
し

て
い
け
る
よ
う
後
押
し
を
お
願
い

し
ま
す
。

H2-22 総務省統計局「国勢調査」、H27-52 国立社会保障・人口問題
研究所「日本の地域別将来推計人口」(H25.3 月 ) をもとに作成

佐川町に移住してもらうための

様々な取り組みに注目！
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第 5 回移住体験ツアーの様子
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佐
川
町
で
は
、
平
成
28
年
度
よ
り
年
に
２
回
、

移
住
体
験
ツ
ア
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
毎
回
の

企
画
や
受
け
入
れ
を
地
域
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ

い
て
い
る
お
か
げ
で
、
観
光
ツ
ア
ー
と
は
全
く
異

な
る
地
域
の
方
と
の
交
流
や
「
暮
ら
し
」
に
ス
ポ
ッ

ト
を
あ
て
た
内
容
が
実
現
し
て
い
ま
す
。

　【
チ
ー
ム
さ
か
わ
】
一
丸
と
な
っ
て
の
移
住
体
験

ツ
ア
ー
は
毎
回
大
好
評
で
、移
住
希
望
の
み
な
ら
ず
、

「
佐
川
フ
ァ
ン
」
の
増
加
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
計
６
回
の
開
催
で
、
の
べ
11

組
22
名
が
参
加
し
、
う
ち
４
組
９
名
が

佐
川
町
に
移
住
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

移
住
体
験
ツ
ア
ー

← ツアーの詳細はこちらから

東京都より移住
田中  文さん

まだまだあります！ 佐川町の

佐川町に定住する方を対象
に、最長 3 年間契約できる
世帯向け移住促進住宅。5 棟
を整備しており、現在 2 棟
の入居者を募集中。

入居者募集の詳細は
　　　　こちらから

あったか移住プログラム

県外
の方
限定

県外
の方
限定

移住促進住宅
(県外から移住してきて1年未満の方も可)

お試し滞在施設
さかわ荘 移住相談会

佐川町に移住を検討している

方が 3 泊～ 1 カ月、佐川町で

「お試し暮らし」ができる施

設。ためしに住んで、佐川町

が自分にあった町か体験する

ことができます。

東京や大阪、名古屋などで開

催されている移住相談会に参

加しています。移住を考えて

いる方へ、佐川町の魅力や情

報を直接会って、生の声で伝

えています。

貸そうかな？と少しでも思われた方は、まずはお気軽にご相談ください。
問 チーム佐川推進課 移住担当 電話 22-7740

　佐川町へ移住を検討している方に空き家を紹介
する、佐川町空き家バンク制度。毎年たくさんの
方にお問い合わせいただいておりますが、紹介で
きる空き家が足りず、応えられていないのが現状
です。空き家をお持ちの方は、ぜひ空き家バンク
へご登録お願いします。

空き家バンク
問い合わせ件数  N o . 1

メリットいっぱい！空き家を貸してみませんか？
地域の活性化や、ご自身の資産管理にもつながります。

　
お
茶
の
振
興
と
推
進
の
担
当

と
し
て
地
域
お
こ
し
協
力
隊

に
今
春
着
任
。「
佐
川
茶
プ
ロ

モ
ー
タ
ー
」
と
し
て
奮
闘
中
。

　
自
伐
型
林
業
の
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
今
春
着
任
。

佐
川
の
森
で
絶
賛
修
業
中
の

キ
コ
リ
ン
ジ
ャ
ー
。

　
祐
太
朗
さ
ん
は
、
オ
ン
ラ

イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
「
こ
う
ち
育

ち
」
を
運
営
。
か
お
り
さ
ん
は

ふ
る
さ
と
納
税
担
当
の
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
中
。

　
今
春
に
移
住
。
川
内
ヶ
谷
下
に

佐
川
町
初
と
な
る
自
然
イ
タ
リ
ア

料
理
店
「da zero

」
を
６
月
に

オ
ー
プ
ン
。
連
日
大
盛
況
！

兵庫県より移住
的場  篤志さん・翔子さん

神奈川県より移住
東  祐太朗さん・かおりさん

宮城県より移住
伊藤  啓太さん

第 5 回ツアー

第 3 回ツアー

第 6 回ツアー

第 5 回ツアー

移住体験ツアー
に参加し、佐川町へ移住されたみなさん

8 月 31( 土 )　▶　9 月 1 日 ( 日 )

山だ！川だ！肉だ！祭りだ！

まるごとさかわ体験会

佐川町の “ 暮らす ” を体験　第 7 回移住体験ツアー
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対象者：平成 31年 4月 2日から令和 2年 4月 1日の期間中に 40・50・60・70歳になる方
	  ※対象となる方には受診表を送付いたします。
実施期間：令和元年 7月 1日～令和 2年 1月 31日
実施機関：県内 365歯科医療機関
	 　　※受診前に必ず予約をお願いします。
健診内容：問診および口腔内検査、結果に基づく指導
健診費用：無料 (健診のみ )
　　　　　※健診の結果、詳細な検査や治療を必要とする場合は、日を改めてになります。
受診された歯科医療機関にて、健康パスポートのヘルシーポイントシールを 1枚交付します。

問   健康福祉課  地域ふれあい係　電話  22-7716

ストレッチ小組は新婦人佐川支部で活動するみなさんの「最近、膝に痛みがある」「何もない
ところでつまずく」という声から 2005 年に誕生した、柔軟性や筋力アップを目的としたグルー
プです。活動 16年目になった現在は、毎週火曜日の夜 8時～ 9時まで、東元町の健康センター
和楽で活動しています。内容には全身のストレッチを中心に筋トレや足指・口の体操などさま
ざまなことを取り入れています。講師の村田さんは週 1回ストレッチや筋トレをすることで、
自分のからだと向きあい、日々健康を意識することができるとおっしゃいます。参加者からも
「やったらからだが楽になる」「からだが柔らかくなった」「皆でやるからできる」といった声が
聞かれており、その実感が長年の活動につながっているようです。ストレッチを体験してみた
い方は 090-7577-8951( 世話役西森さん ) へご連絡ください♪

楽しみながら運動に取り組んでいる町民の皆さんやイベントを紹介していきます (*^_^*)

地域ぐるみで健康づくり   第 4 回

新婦人のストレッチ小組のみなさん

問   健康福祉課  地域包括支援センター係　電話  22-7137

場所： 中野公民館
日時：水曜日 13時 30分から

「自分も始めたい！」という方は、
最寄りのグループを紹介します。

中野瑞応菜の花会

お世話役さんから一言
「みんなで集まって話すことに意味がある！」
面白い話しをして、笑って元気でおろうねと言っています。
中野瑞応菜の花会は、体操を続けて10年になります。

百歳体操を
頑張って取り組んでいる

グループさんを
順次紹介していきます！

新婦人とは：1962 年に平塚らいてう、
いわさきちひろらのよびかけで創立。
平和とジェンダー平等へ女性の願いで
行動する国連ＮＧＯの女性団体です。

         かわせみ         かわせみ

7月は熱中症予防強化月間です！ 毎年夏期には 5 万人前後
の方が熱中症で救急搬送され
るなど、多くの方が熱中症に
なっています。また、近年、
熱中症は、職場や学校、スポー
ツ現場での発生だけではなく、
夜間や屋内も含め、子どもか
ら高齢者まで幅広い年代層で
発生しています。予防を心が
け、令和最初の夏を元気に乗
り切りましょう！

問  健康福祉課  地域ふれあい係　電話  22-7716

出典：環境省熱中症予防情報サイト（http://www.wbgt.env.go.jp/pdf/heatillness_leaflet.pdf）

熱中症予防を心がけましょう！

成人歯科健診が始まります！！

こんなお悩みありませんか？これらの症状は、歯を失う最大の原因であり、
成人の約 8割が罹

わずら

っていると言われる歯周病のせいかもしれません。歯周病
は痛みによる自覚症状がなく気づきにくいため、定期的に健診を受けること
が大切です！ぜひ、この機会をご活用下さい！

岡林歯科医院
電話　22-5680

歯ぐきから出血する… 歯ぐきが腫れる… 口臭が気になる…

お口の状態をチェック！

嶋﨑歯科医院
電話　22-0002

はやかわ歯科
電話　22-0888

問  健康福祉課  地域ふれあい係　電話  22-7716

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！
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子育て・健康応援ページ

相 子育て相談 １ 1歳6ヶ月健診乳児健診乳 ３３歳児健診

間時付受びよお類種日にち

７月の各種相談および乳幼児健診など

場所：健康福祉センターかわせみ内すくすくひろば

問 健康福祉課 生活応援係 電話22-7705

対象者

７月10日（水） 8時45分～9時15分３ 平成27年12月１日生～平成28年１月31日生

７月19日（金） 10時～12時相

後期健診：平成30年10月16日生～平成30年11月30日生

このページでは、子育てや健康に関する旬な情報をお知らせします。

７月31日（水） 8時45分～9時15分乳 前期健診：平成31年３月16日生～平成31年４月30日生

※８月は乳幼児健診を実施しません。

イベント日にち

子育て支援センター ～なかよしひろばのご案内～

製作　七夕飾り

七夕まつり

ママのつどい

絵本の読み聞かせ

７月１日（月）

７月５日（金）

７月11日（木）

７月16日（火）

問 佐川町子育て支援センター 電話080-2997-6959

Ａ･Ｂ･Ｃ de あそぼう７月18日（木）

子育て相談７月19日（金）

プール開き７月22日（月）

親子リズム７月23日（火）

佐川よみっこ応援団　田村裕子さん

※身長や体重の計測もできます。母子健康手帳をご持参下さい。

※７月の「すいようひろば」は、
　園行事のためお休みです。

日にち

献血

７月11日(木) 佐川警察署(10時～12時)
清和病院(14時～16時)

場所(時間)

誕生日会７月26日（金）

８月22日(木) 
健康福祉センターかわせみ(10時～12時)
佐川町役場(14時～16時)

６月15日(土)
　子どもから大人まで楽しみなが
ら健康を考えてもらおうと、今年
も「健康フェア」が開催されまし
た。当日は、健康講座や測定コー
ナー、キッズフォト、職業体験な
どの催し物が行われ、大勢の参加
者で賑わいました。

高北病院
第６回健康フェア開催

その日の気温や子どもの月齢によって
プールあそびができない日があります。

水遊び用紙オムツやパン
ツ・タ オ ル ・ 着 替 え ・
水 分 補 給 ( お茶やお水 )
を持ってきてください。

～子育て
世代包括支援センター情報～

子育て講座を開催しました

子育て支援サービスや地域での子育
てを支援する仕組みなど、子育てに
関する詳しい情報は、『さくら・さ
いたねっと』をご覧ください。
QRコードまたは佐川町ホームページ
のトップページのバナーからアクセ
スできます。http://sakawa-kids.jp/

問 健康福祉課 生活応援係 / 子育て世代包括支援センター　電話 22-7705

＜休日・夜間の当直診療科＞
診療科が変更となる場合があります。
事前にお問い合わせください。

１日 ( 月 )
２日 ( 火 )
３日 ( 水 )
４日 ( 木 )
５日 ( 金 )
６日 ( 土 )
７日 ( 日 )
８日 ( 月 )
９日 ( 火 )
10 日 ( 水 )
11 日 ( 木 )
12 日 ( 金 )
13 日 ( 土 )
14 日 ( 日 )
15 日 ( 月 )
16 日 ( 火 )
17 日 ( 水 )
18 日 ( 木 )
19 日 ( 金 )
20 日 ( 土 )
21 日 ( 日 )
22 日 ( 月 )
23 日 ( 火 )
24 日 ( 水 )
25 日 ( 木 )
26 日 ( 金 )
27 日 ( 土 )
28 日 ( 日 )
29 日 ( 月 )
30 日 ( 火 )

内科
内科
内科
整形外科
内科
内科
内科
内科
内科
内科
内科
内科
内科
整形外科
内科
内科
内科
整形外科
内科
内科
内科
整形外科
内科
整形外科
内科
内科
内科
整形外科
内科
整形外科
内科

第２･４土曜日の午前は内科･整形外科の外来診察

/日

/日

/日

/日

/日

/日

/日

『さくら・さいたねっと』
\ 子育て支援情報サイト /

　6月11日に子育て支援センター「なか
よしひろば」で森木由美子さん(高知県子
育てアドバイザー：助産師)を講師にお迎
えし「子育て講座」を開催しました。
　当日は11組の親子の参加があり、抱っ
こについてのお話や普段使っている抱っ
こひもを使って、赤ちゃんに快適な抱っこの仕方について
教えてもらいました。お母さんからは「調整の仕方を知ら
なかった。」「よう使わずタンスの肥やしになっていたの
で、これから使える。」という声がありました。
　今後も子育て情報を佐川町子育て情報サイト「さくら・
さいたねっと」で発信していきます。また、子育てで困っ
たこと、聞いてみたいこと等何でも相談してください。子
育て世代包括支援センターではメールや電話でも相談を受
け付けていますので、お気軽にご相談ください。

31 日 ( 水 )

/日

/日

電話 22-1166

電話 22-0300
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佐川町に住民票がある40歳以上の女性 佐川町に住民票がある20歳以上の女性

細胞診検査マンモグラフィー（乳房X線検査）

160名140名

1,500円1,000円

令和元年９月７日㈯

午前：8時30分～11時／午後：13時～15時30分

平成30年度に住民税非課税者のみで構成される世帯であった方は無料

佐川町健康福祉センターかわせみ

かわせみ窓口、もしくは電話

7月２日㈫～８月２日㈮

（受診される検診の種類によって、午前中から受付時間を振り分けます。時間指定はできません）

（申込受付は先着順です。定員になり次第、終了します。）

（※令和元年度に40歳・50歳になる方は無料）（※令和元年度に40歳・50歳になる方は無料）

問  ・申し込み  健康福祉課  地域ふれあい係　電話  22-7716

子宮頸がん検診と、乳がん（マンモグラフィー）検診を「女性検診」として併せて行います。乳
がん、子宮頸がんはそれぞれ女性の死亡の原因のひとつになっています。誰でもなりうるがんを、
検診を受けて早期発見しましょう。
※町での検診は２年に一度です。平成 30年度に受診された方は対象となりません。
※どちらか一方だけを受診することも可能です。

令和元年度の介護保険料が決定し、
納入通知書を７月 10日発送予定です。
お手元に届きましたら必ずご確認ください。

問   健康福祉課  介護保険係　電話  22-7709

※「埋め込み型ペースメーカー」及び「埋め込み型除細動機」を装着されている方、「豊胸手術（シリコ
ン注入やシリコンバッグ等のインプラント挿入）」を受けられている方は、かわせみでの集団検診には適して
おりませんのでご遠慮ください。（専門の医療機関で受診することをお勧めします。）

女性のみなさんに受けてほしい！　女性検診のご案内

介護保険料の納入通知書
をお送りします

 内
ない

ヘルニアについて

高北国保病院 TEL	 22-1166
FAX	 22-2047

①受付機横のプリンターから出た受付票を備え付
けのクリアファイルに入れてください。
②受診する診療科の受付に受付票を提出して
ください。（受付票は、職員が確認後にお
返しします。）

③順番が来て診察室に呼ばれたら診察室で受
付票を提出してください。（受付票は、診
察後にお返しします。）

④診察終了後に会計窓口に受付票を提出して
ください。

自動再来受付機の受付時間が８時からにな
りました。次の場合は、自動再来受付機をご
利用いただけませんので総合受付の職員にお
問い合わせください。
・初めて当院を受診される方
・事故や労災で受診される方
・お名前やご住所、保険証などに変更があった方
・３カ月以上、当院で受診されていない方
・ほかの医療機関からの紹介状をお持ちの方
・診察券を忘れた方、お持ちでない方

1. 受診の手続き方法が変わりました。 2. 受付の開始時間が変わりました。

急におなかが張って痛くなり、ガスも便も出
ていない状態が続くと腸閉塞の可能性がありま
す。腸閉塞にはいろいろな種類ありますが、そ
のなかでも、おなかのなかに普通にできている
くぼみやすきまに腸が入り込んで起こる腸閉塞
を内ヘルニアと言います。
いわゆる脱腸と呼ばれていて、そけい部など

が手拳大に膨れてくる病気もこの仲間です。
しかし多くの内ヘルニアはいわゆる脱腸とは

違って外から見た目ではわからないので以前は
非常に診断の難しい病気でした。手術を行う場
合も、原因がどこにあるのか術前にはわからな
いので腹部の傷が長くなることも稀ではありま

せんでした。
この苦しい状況を打開したのがＣＴです。以

前のＣＴは画質も悪く臓器の判別も難しいほど
でしたが、カメラと同じく画像技術の進歩は著
しく、それに伴い学会での報告も増えてきたの
で多数の疾患が術前診断できるようになりまし
た。
高北病院では、非常に優秀なＣＴ装置が導入

されています。ここでは、横の断面だけでなく
縦の断面の表示できるので、非常に有用です。
身体内部の状態をかなり正確に把握できるよう
になり、適切で迅速な診断と治療に供するよう
になっています。

教えてDr.！！　　　　　　　　　　総合診療部長　岡
おかもと

本　大
たいすけ

輔

7 月 11日 ( 木 )14 時～ 14時 30分
「健康食品の正しい理解と上手なつきあい方」
場所：高北病院　3階会議室
講師：看護師

現在は、様々な健康食品が市場に出回って
います。食事・運動・休養の質を高めるため
の補助的なものとして健康食品をうまく利用
したいものです。今回は、健康食品を理解し、
利用するときのポイントを紹介します。たく
さんの方の参加をお待ちしています。

糖尿病教室のご案内

7 月から高北病院に赴任いたしました見原雄貴と申します。出身地は東京都、出
身大学は香川大学で、現在は聖マリアンナ医科大学で内科後期研修中です。この度
は内科研修プログラムの一環で高北病院に 3カ月間お世話になります。
初期研修医時代の地域医療研修以外は、都市部の急性期病院での診療業務ばかりでしたが、そ

れとは異なる目線で診療に携わることが非常に楽しみであります。医師 4年目とまだまだ未熟で
あり、ご迷惑をおかけすることも多々あると思いますが、何卒よろしくお願い申し上げます。

赴任あいさつ 高北病院内科医　　見
み は ら

原　雄
ゆ う き

貴
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〜高齢受給者証・各認定証の有効期限は、7 月 31 日です〜

◆更新します　　〜 国民健康保険高齢受給者証 ・ 特定疾病療養受療証 〜

8月1日から、国民健康保険高齢受給者証(70
歳〜 74 歳の方 )、特定疾病療養受療証が切り
替わります。
該当の方には、7月下旬に新しい証 ( 有効期
限が令和 2年 7月 31日のもの ) を郵送いたし
ますので、ご確認ください。

◆手続きが必要です　　〜 国民健康保険限度額適用認定証 ・ 標準負担額減額認定証 〜

国民健康保険の「限度額適用認定証・標準負担額減額認定証」の有効期限は、毎年７月３１日です。
自動更新ではありません。下の認定証をお持ちで、8月 1日以降も引き続き認定証が必要な方は、
8月中の更新手続きをお願いします。

〈 更新手続きについて 〉

◇受付開始   8 月 1日
◇適用開始   8 月 31 日までに更新の手続き
　　　　　　→ 8 月 1日からの適用
　　　　　　9月 1日以降に更新の手続き 
　　　　　　→ 申請した月の初日からの適用
◇必要なもの
　・保険証 ・ 印鑑・本人確認書類 ( 免許証など )
　・申請者のマイナンバーの分かるもの
　　( 通知カードまたは個人番号カード )
　・過去 1 年以内に 90 日以上の入院があれば、
　　確認できる領収書または入院証明書など
※滞納のある方は証をお出しできませんので、
　お納め忘れのないようお願いいたします。

高齢受給者証
( ピンク色・ハガキ大 )

特定疾病療養受療証
( 水色・ハガキ大 )

69 歳までの方
　「限度額適用認定証」
　　( 青色・ハガキ大 )

69 歳までの方
「標準負担額減額認定証」
( 白色・ハガキ大 )

70 〜 74歳の方
「限度額適用・

標準負担額減額認定証」
( 緑色・ハガキ大 )

70 〜 74歳の方
「限度額適用認定証」
(りんどう色・ハガキ大 )

保険料の決定と納付について
令和元 ( 平成 31) 年度の「後期高齢者医療保険料額決定通知書」を 7月中旬に送付します。通

知内容をよくご確認のうえ、お納め抜かりのないようお願いします。

■食生活改善推進員養成教室
この教室は、地域の健康づくりの担い手となる食生活改善推進員 ( ヘルスメ

イト ) の養成を目的としています。推進員になるための必要な知識や技術を楽
しく学び、佐川町食生活推進員としてボランティア活動をしてみませんか？

昨年度まで、保険料を年金からの引き落とし
にて納められていた方の中で、今年度は納付書
で納めるように変更になった方が、気づかず滞
納になることがありますのでご注意ください！

「食」や「健康」に関する講義や調理実習
を行います。料理経験がない方から毎日台
所を預かる方まで興味がある方ならどなた
でも参加頂ける内容です。

養成講座の内容

健康パスポート
ヘルシーポイント

シールが
もらえます

4 月以降に 75 歳になられた方へ
今年度から保険料を納めていただくことにな

ります。今年度の保険料については、年金から
の引き落としはありませんので納付書にてお納
めいただきますようお願いします。

被保険者証について
新しい被保険者証 ( 保険証 ) を 7月下旬に緑

色の封筒で送付しますので、受け取ったら大切
に保管してください。( 新しい保険証の色は『黄
色』です。)
※なお、新しい保険証は 8月 1日から使用でき
ますので、有効期限を過ぎた水色の保険証は、
8月 1日以降に各自で処分してください。

■募集対象者
⃝食生活や地域の健康づくり活動に関心のある方
⃝全 6回の教室に参加可能で、終了後は「食生
活改善推進員」としてボランティア活動に参
加できる方

■募集人数
6名（定員になり次第締め切りとさせていた
だきます）

■開催日
月 1 回（年間 6 回：8 月〜 1 月）を予定し
ています。
詳しくはお問い合わせください。

■受講料
　2,000 円（テキスト代・保険代）
■申込締切
　令和元年 7月 26日（金）
問・申し込み
健康福祉課 地域ふれあい係
（佐川町食生活改善推進協議会事務局）
電話  22-7716

問   町民課  保険年金係　電話  22-7706問   町民課  保険年金係　電話  22-7706

後期高齢者医療保険被保険者の皆さまへ

「佐川町食生活改善推進員」になってみませんか？有効期限に ご注意ください！

町内の保育園や各学校な
どで朝食の大切さや自分
で調理できるような簡単な
メニューを伝えています

地域で活動する各団体へ
郷土料理や減塩食などの
調理講習を行っています

男性も大歓迎

国保の
お知らせ

参加者
募集

平成 30年度から国保制度が変わり、ポイント制で交付金が各市町村に交付されて
います。40歳から 74歳までの方の特定健診の受診率はこの評価項目の一つとなっ
ており、受診率が一定水準まであがると交付金が増え、国保加入者の皆さんの健康維
持と国保税を引き下げることにつながります！
たとえば…

特定健診受診率が 60％になると

国保税が年間約 6,000 円安くなります！

平成 30年度は、受診率 42%（見込み）
▼

※ (夫婦 2人、子供 2人の 4人世帯の場合 )

佐川町国保加入の皆様へ
特定健診受診で、国保税が安くなるって本当？

まだ受診されていな
い方は、ぜひお申込
みください。
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国民健康保険税 ( 国保税 ) のお知らせ【軽減内容】

対象者の前年の給与所得を 分の とみなして所得割を算定します。

【申請方法】

雇用保険受給資格者証と印鑑を持参し、町民課保険年金係へ申請してください。

【軽減期間】

離職日の翌日から翌年度末まで

例 離職日が令和元年 月 日の場合、軽減期間は令和元年 月 日から令和 年 月末まで

となります。

○後期高齢者医療制度創設に伴う緩和措置

・旧被扶養者にかかる減免

歳以上の方が会社の健康保険 国保組合は対象外 などの被用者保険から後期高齢者医療

制度に移行したことによりその被扶養者であった方 歳～ 歳に限ります が新たに国保に

加入する場合 旧被扶養者 申請により下記の減免が適用されます。

【減免内容】

・旧被扶養者の所得の有無にかかわらず、所得割額が全額免除

・ 割、 割軽減に該当する場合を除き、均等割及び平等割が半額免除

ただし、平等割については、国保被保険者が旧被扶養者一人のみの世帯に限ります

※制度改正により均等割額・平等割額については、旧被扶養者の国保資格取得日の属する月

以後 年間を経過するまでの間に限り減免措置を行う期間制限が設けられました。

【申請方法】

被用者保険の保険者が発行する「資格喪失証明書」と印鑑を持参し、町民課保険年金係へ

申請してください。

・特定世帯にかかる平等割の軽減 申請不要

世帯内の国保被保険者が後期高齢者医療制度へ移行することにより、国保被保険者が一人とな

る世帯を特定世帯と言います。この場合、平等割額（介護納付金分を除く）を 年間半額としま

す。また、 年間の軽減措置に加え、その後の 年間は平等割額を 分の 軽減します。

◆国保税の納付方法

・普通徴収：納期年 回 月～翌年 月 →納付書または口座振替により納付

・特別徴収：納期年 回 年金支給月 →納税通知書記載の年金からの天引きにより納付

※特別徴収の対象となる方

下記の条件にすべてあてはまる方は、世帯主の年金からの天引きで納めていただきます。

世帯主が国保に加入しており、世帯の国保加入者が全員 歳から 歳である場合

特別徴収の対象となる年金の年額が 万円以上で、介護保険料と国保税の合計額が年金額

の を超えない場合。

介護保険料が佐川町の特別徴収対象者である場合

※今年度から新たに特別徴収となる方

月・ 月・ 月は納付書または口座振替で納付していただき、 月から年金天引きとなります。

※ただし、特別徴収の該当世帯であっても、申し出により口座振替へ納付方法を変更できます。

・申し出は随時受付しますが、申し出時期により、特別徴収の中止時期が異なります。

・納付状況等により、口座振替への変更が認められない場合があります。

・特別徴収による納付額は、住民税・所得税の申告の際、本人以外の社会保険料控除には適用できま

せん。 口座振替の場合は、実際に国保税を負担している方の社会保険料控除に適用されます。

平成 令和元 年度国保税の納税通知書は、 月中旬に送付します。
＜国保に関するお問い合わせ＞

○加入・脱退等の届出 町民課 保険年金係 電話

○国保税の課税に関すること 税務課 国保住民税係 電話

○国保税の納付に関すること 税務課 収納管理室 電話
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植物標本教室 第 21 回佐川町虐待防止研修会
牧野富太郎ふるさと館
では、植物標本づくりの
基礎を学ぶ教室を開催し
ます。参加費は無料で、
どなたでも参加できます。
参加を希望される方は、7
月 17日（水）までに電話に
てお申し込みください。
（定員 10名）

日　程：7月 20日（土） 植物採集
　　　　8月 17日（土） 植物標本づくり
　　　　（7月 20日参加者のみ）
時　間：両日とも 9時～正午を予定。
講　師：稲垣典年先生（牧野植物園）
持ち物：筆記用具、帽子、飲み物
その他：小雨決行

問   牧野富太郎ふるさと館　電話  20-9800

日時：7月 26日（金）
・受付		  13 時 30分～ 14時
・開会行事	 14 時～ 14時 15分
・講演　	 14 時 15分〜 16時 15分
・閉会行事	 16 時 15分～

会場：佐川町立桜座（佐川町甲 346-1）

講師：山野則子 先生（大阪府立大学教授）

演題：
「困難に直面している子どもの
現状と支援の課題（仮題）～貧困
対策、スクールソーシャルワー
クの視点から～」

参加費：無料

問   佐川町地域支援ネットワーク事務局
担当：安田・林・楠瀬　電話  22-9444

令和元年度の水稲共同防除作業を表の日
程で計画しております。この共同防除は，
農家の方々と防除所、普及センタ−、役場、
ＪＡ等の協力のもとに行われているもので
す。液剤散布の方法により、安全な農薬を
より効果のあがる一斉防除で行い減農薬化
や、環境の保全につなげる大切な作業です。
当日は朝早くからの騒音や関係車輌の往
来、微量の農薬霧の飛沫等で御近所の皆様
には何かとご迷惑をおかけするかと存じま
すが、その趣旨をご理解頂きご協力をお願
い致します。また、農薬散布に際しまして
は十分注意をして実施しますが、念のため
車輌、洗濯物、ペット等は建物内に格納下
さいますようお願いします。日中の作業で
すと、液剤が風により飛散し消毒ができないため無風で上昇気流の少ない夜間〜早朝の作業となり
ますので、皆様のご理解を頂きますようよろしくお願い致します。

問  高知県農業共済組合  中央支所　電話  088-856-7111

水稲共同防除に関するご協力のお願い

※ただし、生育、天候等の都合で変更になる場合があります。

防除日程表 ( 予定 )
防除地区 1回目 2回目 防除方法

平 野 6/21 ㈮ 7/12 ㈮ 無人ヘリ

原 島 8/  9 ㈮ 9/  4 ㈬ 〃

加 茂 7/31 ㈬ 8/28 ㈬ 〃

永野北 7/25 ㈭ 8/25 ㈰ スパウダー

永野南 7/26 ㈮ 8/26 ㈪ 〃

東 組 7/27 ㈯ 8/27 ㈫ 〃

鳥の巣 7/28 ㈰ 8/28 ㈬ 〃

西 組 7/29 ㈪ 8/29 ㈭ 〃

西 山 7/21 ㈰ 8/23 ㈮ 〃

■新しい登記になりました
平成 25年度に現地調査を実施した佐川町甲の一部に

ついて新しい登記 ( 地籍簿・地籍図に更新 ) になりまし
たので、お知らせします。
＜佐川町甲の一部＞
・甲 1番から甲 376番 5まで
・甲 504番から甲 612番まで
・甲 1901 番 1から甲 2118 番まで
・甲 2133 番 1から甲 2194 番 3まで

国土調査課からのお知らせ

問  国土調査課　電話  22-7714

農業委員会だより

欠員となっていました尾川地区の農地利用最適化推進委員が決まり
ました。担当地区は峰・古畑・松ノ木・堂野々、任期は令和 2年 7月
19日です。

問  農業委員会　電話  22-7710澤村重隆
（堂野々）

佐川が好き、人が好きで、訪れる観光客に佐川の魅力を伝えるボランティアを楽しく体験しません
か？
日程：7月 18日（木）～ 8月 22日（木）までの毎週木曜日と 31日（土）の 7回実施。
　　　13時 30分～ 15時
目的：佐川の歴史・文化・人物・地質等を学び、佐川を広く、深く研修することにより、佐川の魅

力を観光客の人達に楽しく伝えることを目的とする。
内容：令和元年度、ガイド台本を基に佐川の歴史・文化・人物・地質・山野草等を研修する。
場所：牧野富太郎ふるさと館、上町周辺		  講師：吉野毅、ボランティアガイド
申込締切：7月 12日（金）

スケジュール

「観光ボランティアガイド養成講座」のご案内

問・申込先　牧野富太郎ふるさと館  廣田智恵子　電話  20-9800　 FAX  20-9801

開催月日 研修内容
7月 18日 ( 木 ) 旧ガイド台本を読みあわせ
7月 25日 ( 木 ) 地場産センター・模型展・司牡丹一号蔵・佐川地質館実地研修
8月 1日 ( 木 ) 竹村家・貸家棟・旧竹村分家・青山文庫実地実習
8月 8日 ( 木 ) 浜口住宅・名教館と佐川文庫庫舎・ほてい実地実習
8月 22日 ( 木 ) 牧野富太郎ふるさと館・金峰神社 ( 歩く )・青源寺実地実習
8月 29日 ( 木 ) 佐川の清水・旧西谷　退三邸・旧林邸・旧大塚邸実地実習
8月 31日 ( 土 ) 牧野公園の学習と牧野公園 ( 歩く ) 実地研修　＊研修終了後 ( 昼食 )
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無料法律相談 高知職業能力開発短期大学校
オープンキャンパス

8 月 3日は「司法書士の日」です。これを記
念し、高知県司法書士会では県内 7ヵ所で無料
法律相談会 ( 予約不要 ) を開催します。
不動産の相続や売買、会社の設立等といった

登記に関することをはじめ、借金に関すること、
成年後見に関すること、その他訴訟に関するこ
となど、市民の皆様の様々なご相談に司法書士
がお答えします。ぜひご利用ください。
日時：8月 3日 ( 土 )10 時～ 13時
会場：須崎市総合保健福祉センター 2階
問   高知県司法書士会総合相談センター
     電話  088-825-3143

高知職業能力開発短期大学校は、国立の工業
系短期大学校です。学校の雰囲気を感じていた
だくため、高校 3年生を対象にオープンキャン
パスを実施します ( 高校１・２年生や保護者の
方も大歓迎です )。参加される方はランチ体験
ができます(要予約)。申込み、詳しい内容はホー
ムページをご覧ください。
問・申込先
高知職業能力開発短期大学校 学務援助課
電話  0887-56-4100
香南市野市町西野 1595-1
http://www3.jeed.or.jp/kochi/college/

本年（2019 年）10 月から、消費税軽減税率制度が実施されます。軽減税率制度は、全ての事
業者の方に関係します。以下の対応はお済みですか？「準備はこれから」という方は、説明会（無
料）にぜひご参加ください。

・取り扱う商品の適用税率の確認（軽減税率 8％か、標準税率 10％か）
・複数税率に区分した経理の準備
・レジやシステムの導入・改修等に係る補助金の申請手続き
・複数税率に対応したレジやシステムの導入・入替

開催日：7月30日（火）、8月22日（木）、9月25日（水）
時間：10時30分～11時30分、14時～15時
場所：須崎税務署第1会議室（須崎市青木町1番4号）
定員：午前・午後ともに 30名
⃝事前予約制ではありませんが、当日、定員に
なり次第、受付を終了いたしますので、あら
かじめご了承ください。

⃝説明会に関する最新の情報は、国税庁ホーム
ページ（www.nta.go.jp）の軽減税率制度に関

する特設サイト「消費税の軽減税率制度につ
いて」をご覧ください。

※ご来場の際は、なるべく公共交通機関をご利
用ください。

問  須崎税務署  個人課税部門・法人課税部門
電話 0889-42-2355（代表） ※お電話の際は、
自動音声案内に沿って、「２」を選択してくだ
さい。

消費税軽減税率制度説明会について
須崎税務署からのお知らせ

■職種・人数
　看護師：1名、調理員：3名
■待遇：組合条例による
■採用日：令和元年 10月 1日
■受験資格
下記の要件を満たす方
1. 昭和 45年 4月 2日以降に生まれた方
2. 受験申込時点で看護師・准看護師いずれかの
免許を有する方（※調理員を除く）

■受付期間：7月 1日（月）～ 7月 24日（水）

■ 1次試験日時：8月 4日（日） 9 時
■その他
詳しくは、組合事務局又は役場で試験実施要領
と受験申込書を受け取り確認してください。
（組合HPでのダウンロードもできます。
http://www.kogohoku.ochi.kochi.jp/）

問・申込先
高吾北広域町村事務組合 事務局　電話  26-2121
〒 781-1301 越知町越知甲 2129 番地 7

高吾北広域町村事務組合職員募集

令和元年度 自衛官等採用案内

問   総務課  総務係　電話  22-7700　または下記の連絡先へ。
自衛隊須崎地域事務所　電話  0889-42-7186　〒 785-0041　須崎市西崎町 325-2

桜座7月の予定 ※ 6月上旬時点での予定です。変更になる場合があります。ご了承ください。

月 日(曜日) 行事名 時間 入場料 備考

7
7（日） 第12回フレンドふれあいカラオケ祭り 開場  9：30­

開演 10：00 無料 カラオケ発表会

14（日） フレンドリーコンサート 13：00 無料 子供達のピアノ発表会
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「男女共同参画」と聞くと、「なんだか難しそう…」「自分には直接関係ないのでは？」などと思っ
たり、そもそも、「男女共同参画って、なに？」と思ったりする方もいるかもしれません。

■「男女共同参画」とは
「男だから、女だから、○○すべき。」といっ
た固定的な考えにとらわれないで、お互いに社
会の対等なパートナーとして認め合い、自分の
意思であらゆる活動に参画する機会が確保さ
れ、自由に生き方を選び、また共に責任を担う
社会を目指すことです。

■身近なところで「男女共同参画」
①家庭で
仕事と家庭生活を両立させていくためには、

母親が仕事で遅くなる日は父親が早く帰って夕
食を作ったり、休日には、家族みんなで家事を
分担したりするなど、お互いに協力し合ってそ
れぞれ役割を果たせるといいですね。
②職場で
近年では、子育てを楽しみたい、積極的に関

わりたいという男性も増えています。子どもの

授業参観や学校等の行事に参加するために、あ
るいは、子どもが熱を出したと保育所から連絡
があったときなど、安心して休めるような職場
環境や雰囲気づくりも男女共同参画への大事な
一歩です。
男性の育児休暇取得の推進や、企画会議など

の意思決定の場に女性も男性も参加し、お互い
の意見を出し合って反映できるようにすること
は、社会全体として取組むべきことです。
まずは、あなたの身の回りから行動に移して

みませんか。

問    
・佐川町役場 総務課　電話 22-7700
・高知県文化生活部県民生活・男女共同参画課
  電話  088-823-9651
・こうち男女共同参画センター「ソーレ」
  電話  088-873-9100

男女共同参画社会を目指して

浅野・泉・上川・大道・亀井・杉本・鶴見・山千代vol.19news

       佐川町甲 1581 （佐川町役場向かい）　 

staff

sakawa.hatsumei.lab@gmail.com������������

5 月から始まった新しい放課後発明クラブ。子どもたちは、

回数を重ねるごとに、学校や学年を超えて他の子とコミュ

ニケーションをとったり、一緒に力を合わせてものづくり

ができるようになってきました。今月も子どもたちののび

のびとした発想に期待したいです。

さかわ発明ラボでは、皆さんの「つくり

たい！」をサポートします。

「あんなものを作ってみたい」「こんなも

のを作ってほしい」等お気軽にご相談く

ださい！

発明クラブ NEWS

☆ご利用をお待ちしております☆

SNS でも情報発信中です！

facebook instagram

今月も元気にものづくりに励んでいます！

5月 15日・16日

発明レポート

利用者の作品や、ラボで製作したものをご紹介！

放課後発明クラブは佐川町内の小・中学生を

対象にした、会員制のものづくりプログラム

です。

毎週水曜日と木曜日に開催しています！

開館日：毎週金曜日・土曜日

5 月 22 日・23日 5月 29 日・30日

「ふわふわ」「かたい」「や

わらかい」などの言葉のイ

メージを元に、絵の具やペ

ンを使って形を描くことに

挑戦しました。最後はペア

になって一つの絵を完成さ

せました。

かたちの気持ちを

考えよう！

惑星発見！①

自分の世界を

デザインしよう！

惑星発見！②

自分の世界を

つくってみよう！

発見した新しい惑星に自分

だけの世界を作ろう！とい

うテーマで、グループでア

イデアを出し合いながら自

分の星づくりに取り組みま

した。

前週に引き続き自分の世界

づくりの仕上げをしまし

た。描いた絵を、ダンボー

ルを使い立体にして、箱の

中に並べてボックスアート

を 完 成 さ せ ま し た。

堂野々集会所 看板

尾川地区、堂野々集会

所の看板を、さかわ発

明ラボで制作させてい

ただきました！手書き

の 文 字 を 読 み 込 み、

レーザーカッターで彫

刻しています。



 

 

 

第 28回 室原夏祭り 

7 月 27 日(土) 18 時～21 時 
場所：室原 中道（横倉神社付近）※駐車場はありません 
------------------------------------------------------------ 
昔ながらの七夕まつり 

7 月 27 日(土) 17 時 30 分～20 時 30 分 
※雨天時 28 日(日)に順延 
場所：斗賀野あおぞら公園 駐車場：斗賀野小学校 
主催：とかの女子会 問合せ：090-8690-3227 (渡辺) 

------------------------------------------------------------ 
黒岩ビアガーデン 

7 月 27 日(土) 17 時～21 時 
場所：集落活動センターくろいわ 問合せ：22-9703 

主催：黒岩いきいき応援隊 
 
 

 

佐川町の皆さま、初めまして。今年の 月か

ら地域おこし協力隊として着任しました、上川

夏希 うえかわなつき と申します。

３月に兵庫県から夫婦で引っ越してきて、夫

も４月から協力隊としてさかわ発明ラボに勤め

ています。まだまだ新米で勉強の毎日ですが、

佐川町の魅力をたくさんの方に知っていただ

き、来てくださった方に、心を込めておもてな

しできるよう頑張ります！夫婦共々どうぞよろ

しくお願いします。

 

いよいよ夏本番！毎年、最高気温が更新され

ているのではないかと思うくらい、年々暑さが

堪えるようになってきました…。お子さんに

とっては待ちに待った夏休み！佐川町では、毎

年各地区で夏祭りがたくさん開催されるとのこ

とで、大人の私も今から楽しみです。こちらの

ページでもお祭り情報を掲載しておりますの

で、ご覧になってぜひお出かけしてみてください♪

じめじめとした梅雨が明けたら次は厳しい暑

さがやってきますね…皆さま体調崩されません

よう、無理せずお過ごしくださいね。

 

五所神社大祭・夏祭りビアガーデン 

7 月 9 日(火) 17 時～21 時 頃 
※雨天時 10 日(水)に順延 
場所：佐川小学校 校庭 
主催：富士見町商店街組合 
-------------------------------------------------------------- 
文殊大祭（乗台寺） 

7 月 24 日(水) 18 時～21 時 頃 
主催：乗台寺 問合せ：22-0633(乗台寺) 

---------------------------------------------------------------- 
文殊大祭チャリティービアガーデン 

7 月 24 日(水) 17 時～21 時 
場所：佐川町役場前駐車場 
主催：佐川町商工会青年部 
問合せ：22-0053 (佐川町商工会) 
 

吉澤
よしざわ

 大
ひろし

です。 

佐川の歴史、文化をさらに魅力的に 

発信できるように日々頑張ります。 

よろしくお願いします。 

 

観光協会で一緒に佐川町をＰＲ 

してくれる地域おこし協力隊を 

紹介します♪ 

■活動内容    観光振興 

■住んでいた県  神奈川県 

■好きな言葉   愚公移山 

7 月のお休み 
1(月)、8(月)、16(火) 

22(月)、29(月) 

花火 
あり 

花火 
あり 

19 時からは 
お餅投げも♪ 
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「佐川び人連」
5 月 31 日、佐川び人連の総会にお

招きいただき、参加しました。び人連
は佐川町内の女性の団体で、もちろん
皆さん美人で素敵な方ばかりですが、
名前の「び」は「びっと」のびから付
けられています。女性の良さを発揮し
て、自分たちにできることを無理せず、
ゆっくりと楽しみながら取り組んでい
こう、という思いのこもった素敵な名
前の会です。総会には少し遅れて参加
しましたが、会場はもうすでに大きな
笑い声で盛り上がっている状況でし
た。毎年、楽しい趣向を凝らした総会

を開催されており、帰るときには笑い
すぎて、お腹が痛くなるくらいです。
到着するなり、「パン食い競争」に参加
し、激しく動くパンに翻弄されながら、
自分も楽しませていただきました。替
え歌を歌い、みんなで幸せになる妄想
をし、それはもう楽しすぎて、時間も
あっという間にたっていました。会長
の矢野博子さんをはじめ、可愛らしく、
素敵な女性の皆さんに支えられている
佐川町は幸せなまちだなと、いつも感
謝しております。これからもよろしく
お願いします。感謝　拝

チーム佐川 監督 堀見和道（町長）

No.55

みなさま、はじめまして。村澤友輔と申し
ます。この春、自伐型林業の協力隊の一員と
して、神奈川県から佐川町に移住してきまし
た。前職は医療機器メーカーの営業で、林業
とはまったく無縁の生活を送っていました。
高知県という新しい地で不安もありますが、
真摯に山に向き合い、仕事に尽力していきま
すので、よろしくお願い申し上げます。
さて、佐川町に越してきて早 2ヶ月が経ち
ますが、今日までを振り返ってみて感じるこ
とがあります。それは、日々の暮らしのなか
にある景色の見え方が変わってきたことで
す。わずか 2ヶ月間ではありますが、今まで
の自分がどれほど感覚に鈍感な生き方をして
きたのか、ひしひしと感じています。
道端にポツンとたたずむテントウムシ、濃

い緑の葉を目一杯広げるサクラの木、決して
見飽きることのない川面の表情…。
挙げればきりがありませんが、神奈川に住

んでいた頃は、そのほとんどを見逃していた
ように思います。しかし今は、風景の一部と
なってボヤけてしまっていた自然の音や匂い
や風景に、少しずつですがピントが合い始め
ているような気がしています。26 年間、十
分に使ってあげられなかった五感の錆びが、
ポロポロと剥がれ落ちるような、そんな感覚
でしょうか。
とはいえ、私の佐川町での生活はまだ始

まったばかりです。これからも山での仕事に
精進するとと
もに、五感を
研ぎ澄ましな
がら、感覚に
敏感に生きて
いこうと思い
ます。今後と
もよろしくお
願い申し上げ
ます。

写真は初めて自分の手で伐倒したヒノキです。
とにかく緊張して冷や汗ものでした。
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ストーカー・DV は一人で悩まず相談を！！

災害時の連絡手段を確保しよう！
地震等の突発的な災害に備え、家族間での連絡手段や連絡が取れない場合に集まる場
所(避難場所など)や、災害時に避難を支援してくれる人の連絡先や連絡方法につい
て、日ごろから確認しておきましょう。

交通安全協会佐川支部・佐川警察署　電話  ２２-０１１０
※交通安全協会は皆様の会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

電話  22-0560

　〜高吾北消防本部からのお知らせ〜

熱中症とは、高温多湿な環境に、私たちの身体が適応できないことで生じるさまざまな症状の総
称です。次のような症状が出たら、熱中症にかかっている可能性があります。

○めまいや顔のほてり　　　　○筋肉痛や体のけいれん
○体のだるさや吐き気　　　　○呼びかけに反応しない
○まっすぐ歩けない　　　　　○体温が高く皮膚を触ると熱い

このような症状が出ないよう、日頃から熱中症の予防・対策を行いましょう！

【熱中症を予防するためのポイントは？】
・日除け　　・休憩　　・水分補給　　・快適な睡眠

夏の暑い環境で仕事やスポーツをするときは帽子や日傘を活用し、直射日光を避けましょう。休
憩をこまめにとり、水分補給を行うよう心掛けてください。また睡眠時は、エアコンや扇風機を適
度に使って寝ている間の熱中症を防ぐと同時に、日々ぐっすりと眠ることで翌日の熱中症を予防し
ましょう！

問   高吾北消防本部(署)　電話 0889-26-2111

熱中症にご注意を！

6月3日越知町『三秀』にて、令和
元年度交通安全協会佐川支部定期総
会、支部長・署長連名表彰優良運転者
の表彰式を開催しました。県表彰以上の
表彰式は、11月21日㈭『高知市文化
プラザかるぽーと』にて開催されます。

◆受賞者の方 (々敬称略順不同)
 ・交通安全功労者：藤原 健祐(佐川町)
 ・優良事業所：(有)黒岩観光(佐川町)
 ・優良運転者：
山﨑 加代(佐川町)・植木 清野(佐川町)・
横山 重幸(越知町)・金尾 コフヂ(仁淀川
町)・古味 延稔(仁淀川町)

夏休み期間中は、子ども達が屋外で遊ぶ
事が多くなり、交通事故に遭う可能性が大
変多くなります。　特に、幼児・小学生低
学年児童には「飛び出し」や「車の直前直
後の横断」などしないよう、安全な行動の
習慣づけを徹底させましょう。★自転車乗
車時は、ヘルメットを着用するよう努めて
下さい。

『越知スズキ』
越知町越知丙 605-1 電話 26-3566

～12ヶ月点検時
　　Ｗコーティング洗車サービス～

『年間500円 (×有効年 )』で会員へ！ 夏休み中の子どもを
交通事故から守ろう!!

今月の「加盟店」ピックアップ紹介

定期総会・優良運転者表彰

越知スズキ
西森商会

5 月 25日、ボランティアグループ「まごの手届け隊」
が独り暮らし高齢者宅を訪問、窓ふきを行いました。
参加者 11人は、外側の窓をていねいに磨き上げ「窓
がピカピカになった」と満足げな表情を浮かべていま
した。訪問を受けた方々は、「高齢者の独り暮らしは外
の窓ふきが大変。休みの日に来てくれてありがとう。
今年もとても助かりました。」と喜んでいました。

＜北海道  北見市＞

姉
妹
町

ところニュース
窓ふきボランティア「まごの手届け隊」
―　窓がピカピカ。ありがとうの言葉に笑顔　―
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川
　
柳

生
前
の　

妻
へ
感
謝
の　

独
り
言

焦
ら
ず
に　

明
日
へ
期
待
の　

試
歩
の
杖

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

和
田　

憲
一

短
　
歌

深
呼
吸
し
つ
つ
歩
め
る
道
す
が
ら

　
　
　
　
　

山
菜
見
つ
け
夕
餉
に
添
え
る

春
の
日
に
花
に
交
り
て
雪
が
舞
い

　
　
　
　
　

囀
る
鳥
の
声
も
凍
て
つ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
寿
草
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

俳
　
句

高
高
と　

令
和
の
空
え　

鯉
の
ぼ
り　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

味
元　

佐
知
子

川柳・俳句・短歌を広報さかわに掲載してみませんか？
※ 9月号への掲載を希望される方は8月 1日 (木)まで
投稿方法：氏名・住所・電話番号と、川柳・俳句・短歌のいずれの部門かをご記入のうえ封書やはがき、ファックスにて
お送りください。応募多数の場合は抽選により掲載します。

文
　
　
芸

応
募
先
：
佐
川
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
係　

〒
７
８
９-

１
２
０
１　

佐
川
町
甲
３
５
６-

２

電
話
２
２-

１
１
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
２-

０
０
７
０

新
し
い
図
録
を
つ
く
り
ま
し
た　

数
多
く
の
偉
人
が
佐
川
よ
り
出
て
い
ま
す
が
、
彼

ら
を
紹
介
す
る
本
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
青
山
文
庫
で

は
、『
日
本
植
物
学
の
父　

牧
野
富
太
郎
』、『
近

代
土
木
の
先
駆
者　

広
井
勇い
さ
み』、『
佐
川
の
師　

伊

藤
蘭
林
』
の
３
冊
を
発
行
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
新
た
に
４
冊
目
と
し

て
発
行
し
た
『
ブ
ラ
ジ
ル
移
民
の
父　

水
野
龍り
ょ
う

～

舞ぶ

ら

じ

る

楽
而
留
へ
の
旅
～
』
で
す
。

「
ブ
ラ
ジ
ル
移
民
の
父
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る

水
野
で
す
が
、
そ
の
前
半
生
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
。
ま
た
、
移
民
の
実
体
な
ど
も
あ
ま
り
認
識

さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

今
回
は
、
水
野
龍
研
究
の
第
一
人
者
で
あ
る
中
村

茂
生
氏
と
、
高
知
県
出
身
の
ブ
ラ
ジ
ル
移
民
の
研

究
を
さ
れ
て
い
る
村
中
大
樹
氏
の
お
二
人
に
執
筆
の

ほ
と
ん
ど
を
お
願
い
し
ま
し
た
の
で
、
順
番
に
読
ん

で
い
た
だ
け
れ
ば
、
水
野
龍
に
つ
い
て
よ
く
理
解
で

き
る
構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。

第
１
部
で
は
「
ど
う
し
て
ブ
ラ
ジ
ル
移
民
が
は
じ

ま
っ
た
の
か
」
を
、近
代
日
本
の
歴
史
か
ら
説
明
し
、

移
民
に
関
す
る
基
礎
知
識
を
高
知
県
か
ら
の
移
民

を
事
例
に
解
説
し
て
い
ま
す
。
第
２
部
で
は
「
水

野
龍
の
人
生
」
を
時
系
列
に
ま
と
め
、
ブ
ラ
ジ
ル
移

民
に
か
け
る
水
野
の
想
い
な
ど
、
水
野
の
事
蹟
を
当

時
の
世
相
な
ど
も
交
え
て
つ
ぶ
さ
に
紹
介
し
て
い
ま

す
。
第
３
部
で
は
、
晩
年
の
水
野
に
寄
り
添
っ
た
森

田
友
和
氏
の
ラ
イ
フ
ヒ
ス
ト
リ
ー
（
丹
念
な
聞
き
取

り
調
査
を
元
に
そ
の
人
の
人
生
を
掘
り
起
こ
し
て
、

歴
史
と
し
て
記
録
し
た
も
の
）
を
通
し
て
、
資
料
で

は
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
「
最
晩
年
の
水
野
」
に
つい

て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

こ
の
図
録
で
は
、「
水
野
が
何
を
考
え
、
ど
の
よ

う
に
行
動
し
た
か
」
を
水
野
の
全
人
生
に
お
い
て
考

察
し
、
わ
か
り
や
す
く
描
く
事
が
で
き
た
の
で
は
な

い
か
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

副
題
に
用
い
た
「
舞ぶ

ら

じ

る

楽
而
留
」
と
い
う
文
字
で
す

が
、
通
常
は
「
伯ぶ

ら

じ

る

剌
西
爾
」
と
書
く
こ
と
が
多
い
の

で
す
。
し
か
し
、
水
野
は
「
舞
い
、
楽
し
ん
で
留
ま

る
べ
き
楽
土
」
と
し
て
、
わ
ざ
わ
ざ
こ
う
書
い
た
そ

う
で
す
。

青
山
文
庫
で
も
販
売
し
て
お
り
ま
す
し
、
近
隣

の
図
書
館
な
ど
に
も
あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
み
な
さ

ん
に
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

(

青
山
文
庫　

藤
田
有
紀)

<

展
示
案
内>

〇
夏
の
企
画
展
「
志
士
た
ち
の
遺
墨
」

６
月
29
日（
土
）～
９
月
29
日（
日
）

青
山
文
庫
だ
よ
り

ボ
タ
ニ
カ
ル
ニ
ュ
ー
ス

第 60号

問 

チ
ー
ム
佐
川
推
進
課

　
　
　

電
話 

22
ー
７
７
４
０

①
梅
雨
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
が
…

梅
雨
の
時
期
に
な
り
ま
し
た
が
今

年
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
今
の
と
こ

ろ
（
６
月
７
日
）
少
し
ず
つ
梅
雨
ら

し
い
天
気
が
訪
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

牧
野
公
園
で
は
、
ユ
リ
類
や
キ
レ

ン
ゲ
シ
ョ
ウ
マ
な
ど
、
梅
雨
を
彩
る

お
花
が
咲
く
こ
の
季
節
。
皆
さ
ん
雨

上
が
り
に
ど
う
ぞ
足
を
運
ん
で
下
さ

い
ね
♪

②
７
月
に
見
頃
の
お
花
た
ち
♪

A
．
シ
ナ
ノ
ア
キ
ギ
リ(

信
濃
秋
桐) 

シ
ソ
科
ア
キ
ギ
リ
属
。
信
濃
周
辺
に

分
布
。
牧
野
博
士
の
命
名
種
。
花
： 

６
～
９
月
頃
。

Ｂ
．
タ
キ
ユ
リ(

崖
百
合)

ユ
リ
科
ユ
リ
属
。
高
知
県
で
は
中
央
部

に
多
い
。
花
見
棟
周
辺
の
群
生
は
圧

巻
！ 
花
：
７
～
８
月
上
旬
頃
。

Ｃ
．
ム
カ
デ
ラ
ン(

蜈
蚣
蘭)

ラ
ン
科
ム
カ
デ
ラ
ン
属
。
名
前
は
草
姿

が
ム
カ
デ
に
似
て
い
る
こ
と
に
由
来
。

花
：
７
月
上
旬
～
中
旬
頃
。

④
ま
ち
ま
る
ご
と
植
物
園

山
野
草
植
栽
会
開
催
の
お
知
ら
せ

種
ま
き
会
・
鉢
上
げ
会
に
続
く
、
み

ん
な
で
育
て
る
山
野
草
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
総
仕
上
げ
！ 

現
在
育
て
て
い
た

だ
い
て
い
る
苗
を
、
い
よ
い
よ
植
栽
し

て
い
き
ま
す
！ 

育
て
て
い
る
苗
の
う

ち
、
か
ま
わ
な
い
分
を
提
供
し
て
い
た

だ
き
、
今
回
は
佐
川
町
立
「
桜
座
」
に

植
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
☆ 

お

家
で
う
ま
く
育
た
な
か
っ
た
方
、
今
回

か
ら
の
ご
参
加
の
方
も
、
み
な
さ
ん
大

歓
迎
で
す
。
詳
細
は
各
所
で
配
布
す
る

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で
佐
川
町
を｢

ま
ち
ま
る
ご

と
植
物
園｣

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪

■
日
時

　

７
月
６
日（
土
）

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所

　

佐
川
町
立
桜
座
（
牧
野
公
園
で
あ
り

ま
せ
ん
。
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
に
）

■
参
加
費　

無
料 

■
定
員
30
名
程
度 

■
申
込
締
切　

７
月
２
日（
火
） 

問
・
申
込
先

・
チ
ー
ム
佐
川
推
進
課 

22-

７
７
４
０ 

・
さ
か
わ
観
光
協
会 

20-

９
５
０
０

▲キレンゲショウマ

③
ま
ち
ま
る
ご
と
植
物
園

中
学
校
お
手
入
れ
＆
鉢
上
げ
会

５
月
７
日
に
尾
川
中
学
校
２
年
生
、

５
月
10
日
に
佐
川
中
学
校
し
あ
わ
せ

ク
ラ
ブ
、
５
月
14
日
に
加
茂
中
学
校
保

健
環
境
委
員
会
の
皆
さ
ん
と
お
手
入

れ
会
と
鉢
上
げ
会
を
行
い
ま
し
た
。
今

年
は
苗
が
順
調
に
育
ち
、
沢
山
の
ポ
ッ

ト
苗
が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
次
回

の
植
栽
会
ま
で
水
や
り
頑
張
り
ま

し
ょ
う
！
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休館日のお知らせカレンダー
■は休館日です。ご注意ください。

♪ 新　着　図　書 ♪ ♪ お し ら せ ♪
■一般書■ ( 一部紹介 )

小説・随筆
・検事の信義	 柚木裕子
・とめどなく囁く	 桐野夏生
・いも殿さま	 土橋章宏
・尼子姫十勇士	 諸田玲子
・同潤会代官山アパートメント	 三上延
・蒼色の大地	 薬丸岳
・私がオバさんになったよ	 ジェーン・スー　他

…他。

一般書
・藤田智の新・野菜づくり大全	 藤田智
・普通の服でおしゃれになれる	 あわのさえこ
・話を聞きたがらない夫 悩みを聞いてほしい妻	 岡田尊司
・誰の味方でもありません	 古市憲寿

…他。
■絵本・児童書■ ( 一部紹介 )
・なまえのないねこ	 竹下文子
・くぬぎのもりのりすのがっこう	 ふくざわゆみこ
・しょくぱんちゃん６しまい	 ささきみお
・ぼくはなきました	 くすのきしげのり
・あまがえるのかくれんぼ	 たてのひろし
・おしりたんてい　かいとうとねらわれたはなよめ	
	 トロル
・鹿の王　水底の橋	 上橋菜穂子
・すてねこたちに未来を　小学４年生の保護ねこ活動	
	 菅聖子
★課題図書（小学低学年～高等学校）

…他。
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佐川町立図書館
〒 789-1202　佐川町乙 1862-1
電話 ･FAX　２０- ０２０２ 7月

県立図書館自動車文庫
巡回予定日は

７月２０日（土）
10時～11時30分　です。

☆絵本の読み聞かせ会☆
７月の館内お話し会はお休みです。

夏休みお化け話し会を予定しています。

町内の学校の紹介や活動を
お知らせします。
今月は佐川中学校。さかわ学校だより

【開館時間】
9 時 30分〜 17時 30分

【休館日】　
月曜・祝日・蔵書整理日 ( 月１回 )・年末年始
お休みは１．８．１５．２２．２６．２９日です。

【貸出冊数】　
　１人４冊

【貸出期間】
　２週間（15 日間）
☆館内での飲食・喫煙は禁止です
☆資料への書き込み・落書きはご遠慮ください
☆資料が破れた時は修理をせずにお持ちください

☆本に関するお願い☆

日射しの強くなる夏になりましたね☆
本は、熱や日光に弱いです。
日光のあたらない日陰で保管ください
ますようご協力をお願いいたします。

　  佐川中学校
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卓
球

【
高
知
市
長
杯
・
前
期
ラ
ー
ジ

ボ
ー
ル
卓
球
大
会
（
く
ろ
し

お
ア
リ
ー
ナ
）
４
月
27
日
】

■
男
子
団
体
戦

□
ロ
ー
シ
ニ
ア
３
部

優
勝 

佐
川
愛
球
会
Ｃ
（
川
田

益
意
・
岡
林
勇
・
矢
野
博
章
・

矢
野
尚
一
・
武
市
功
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□
ミ
ド
ル
シ
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ア
２
部

３
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佐
川
和
楽（
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下
潔
・
古

味
明
・
森
高
雄
二
・
近
澤
聖
寛
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■
女
子
団
体
戦

□
ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
２
部

３
位 

ひ
だ
か
茂
平
ク
ラ
ブ　

Ｂ
（
片
岡
ふ
み
子
・
渋
谷
桃
恵
・

三
宮
慧
子
）

□
ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
３
部

３
位 

ひ
だ
か
茂
平
ク
ラ
ブ
Ａ

（
岡
本
郁
子
・
横
山
唱
子
・
大

﨑
眞
理
子
）

■
男
子
ダ
ブ
ル
ス

□
ロ
ー
シ
ニ
ア
２
部

３
位 

川
田
益
意
・
矢
野
尚
一

（
佐
川
愛
球
会
）

□
ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
１
部

３
位 

大
原
幸
寿
・
山
崎
一
（
太

陽
ク
ラ
ブ
）

■
女
子
ダ
ブ
ル
ス

□
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ニ
ア
１
部

３
位 

竹
村
英
子
・
西
森
ミ
ヤ

オ
（
佐
川
愛
球
会
）

□
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ニ
ア
２
部

優
勝 
脇
阪
孝
子
・
近
澤
徳
子

（
佐
川
和
楽
）

□
ゴ
ー
ル
ド
シ
ニ
ア

２
位 

斧
三
和
子
・
嶋
﨑
信
子

（
佐
川
さ
く
ら
）

□
ゴ
ー
ル
ド
シ
ニ
ア

３
位 

三
宮
和
子
・ 

市
川
民
恵

（
佐
川
和
楽
）

【
こ
う
ち
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
交

流
大
会
２
０
１
９ 

ラ
ー
ジ

ボ
ー
ル
卓
球
の
部（
春
野
体
育

館
大
ア
リ
ー
ナ
）５
月
９
日
】

■
女
子
個
人
戦

□
ロ
ー
シ
ニ
ア
１
部

３
位
尾
﨑
篤
子（
佐
川
愛
球
会
）

□
ロ
ー
シ
ニ
ア
３
部

２
位 

池
内
美
津
子
（
佐
川
す

ず
め
）

３
位 

中
島
千
恵
（
ひ
だ
か
茂

平
ク
ラ
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□
ミ
ド
ル
シ
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ア
３
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２
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桃
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ひ
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か
茂
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３
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片
岡
ふ
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（
ひ
だ
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茂
平
ク
ラ
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□
ゴ
ー
ル
ド
シ
ニ
ア
１
部

２
位 

斧
三
和
子（
佐
川
さ
く
ら
）

※
矢
代
安
治
さ
ん
（
佐
川
愛
球

会
）が（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
和
歌
山

２
０
１
９
）
の
県
代
表
選
手
に

選
抜
さ
れ
ま
し
た
。

柔
道

【
第
16
回
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
柔

道
大
会
（
福
井
県
立
武
道
館
）

５
月
19
日
】

■
40
～
44
歳　

90
㎏
級

優
勝 

古
味
直
憲（
古
味
接
骨
院
）

広告

空
手

【
第
46
回
高
知
県
空
手
道
選
手

県
大
会
（
高
知
県
立
武
道
館
）

５
月
12
日
】

■
中
学
生
女
子 

個
人
形

３
位 

横
田
琉
愛
（
佐
川
中
）

■
マ
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ー
ズ
女
子
２
部 

個

人
形

優
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田
村
麻
美
（
桜
空
手
塾
）

ス
カ
ッ
シ
ュ
バ
レ
ー

【
第
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司
牡
丹
杯
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大
会
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）
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３
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菜
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【
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国
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ト
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２
戦

（
香
川
県
綾
川
町
・
カ
ー
ト
ラ

ン
ド
四
国
）
５
月
12
日
】

■
カ
デ
ッ
ト

２
位 

大
山
優
太
朗（K

C
-K
E
N
T

）

【
ア
イ
ラ
ン
ド
シ
リ
ー
ズ
第
３

戦
（
徳
島
県
吉
野
川
市
・
徳
島
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ト
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ド
）
５
月
26
日
】

■
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２
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優
太
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C
-K
E
N
T

）
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ソ
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【
大
方
シ
ー
サ
イ
ド
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ラ
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ン
（
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潮
町
）
５
月
３
日
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女
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部
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位 

岡
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沙
（
27
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28
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）

【
高
知
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
交
流

大
会
（
春
野
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）
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（
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■
３
キ
ロ
男
子 

60
歳
以
上
の
部

１
位 

渡
辺
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分
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）

【
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四
万
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十
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）
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日
】

■
36
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ロ
女
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以
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４
位 

羽
中
田
百
恵
（
６
時
間
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分
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秒
）

【
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毛
マ
ラ
ソ
ン
（
宿
毛
市
）

６
月
２
日
】

■
ハ
ー
フ
女
子
総
合

３
位 

岡
村
里
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（
１
時
間
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分
27
秒
）
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棋

【
第
１
回
佐
川
町
近
隣
市
町
村
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人
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交
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会

（
佐
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町
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セ
ン
タ
ー
）
６

月
８
日
】

■
A
組

優
勝 

塩
見
功

準
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岡
林
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３
位 
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優
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B
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優
勝 

細
川
夏
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準
優
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広
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助

３
位 
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斗

さ
く
ら
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
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棋

サ
ー
ク
ル
参
加
者
募
集
中

問  080-2999-5230

（
岡
村
）

テ
ニ
ス

【
四
国
ジ
ュ
ニ
ア
ー
大
会
高
知

県
予
選
（
春
野
コ
ー
ト
）
５
月

11
日
】

■
12
才
以
下 

男
子
シ
ン
グ
ル
ス

優
勝 

渡
部
晄
（
佐
川
中
）

４
位 

岡
本
将
太
（
佐
川
小
）

■
12
才
以
下 

女
子
シ
ン
グ
ル
ス

２
位 

片
岡
乙
葉
（
佐
川
小
）

※
男
女
５
位
ま
で
が
四
国
大
会

（
徳
島
県
）
に
出
場
す
る
。

6月 2日に県立春野総合運動公園で行われた高知県障害者スポーツ大会 ( 高知県、高知県社会福
祉協議会 主催 ) では、27市町村から約 1,100 人の参加がありました。佐川町の方も卓球や水泳な
どの競技に参加し、日々の練習の成果を発揮しました。

第 21 回高知県障害者スポーツ大会

競技名 種目・区分 順位 氏名 所属

卓球競技

肢体男子 1位 池幸徳 個人参加

精神男子 3位 片田祐二 さくら福祉
事業所知的青年女子 1位 谷脇裕唯

ボウリング競技
※ボウルかつらし
まで実施

一般ボウリング
（知的障害の部）

壮年男子の部 2位 鈴木康聖 こじゃんと
はたら来家青年男子の部 3位 高樽裕也

水泳競技
※ 5 月 26 日に春
野総合運動公園室
内プールで実施

25ｍ自由形男子 知的：青年 1位 岡本和晃 さくら福祉
事業所50ｍ自由形男子 知的：青年 2位 岡本和晃
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＜およろこび＞
	 お誕生日	 氏　名	 性別	 保護者	行政区

	 6 月 3日	 西川　　大
だい

	 男	 純弥	 荷稲

＜おくやみ＞
	 氏　名	 享年（満）	 行政区
	 北添　　辰	 ９７	 竹ノ倉
	 山﨑富起子	 ９５	 春日荘
	 堅田　英子	 ８０	 岬
	 中田　貞子	 ９４	 荷　稲
	 山本　 子	 ８０	 場所ケ内
	 西森　正治	 ８９	 下　郷
	 西川　佐代	 ８２	 冨士見町
	 土井　 洋	 ７１	 庄　田
	 戶梶　信雄	 ７８	 上美都岐
	 北添　健男	 ８４	 弘　岡

　順不同・敬称略。
　　ご家族のお申込みにより掲載しています。

広報さかわは再生紙を使用しています。
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行政相談
日ごろの生活の中で、官公庁などの仕事

に対して苦情や要望はありませんか。
行政相談委員は皆さまからの苦情や意見・

要望を受け、解決や実現のためのお手伝い
をしています。相談は無料で、秘密は厳守
されます。お気軽にご相談ください。

　◆相 談 日　7 月 22 日 (月)
　◆相談時間　13 時〜 16 時
　◆場　　所　役場東庁舎 2 階相談室

問   総務課  総務係　電話  22-7700

今月の税

固定資産税　第２期
国保税(普通徴収)第１期
介護保険料(普通徴収)第１期
後期高齢者医療(普通徴収)第１期

納期限までに納めましょう

東京2020オリンピック聖火リレー高知県実行委員会は、高知県で走行する東京2020オリンピッ
ク聖火リレーの聖火ランナーについて、以下のとおり公募を実施します。

■公募主体：
東京 2020 オリンピック聖火リレー高知県実行
委員会
■公募期間：
令和元年7月1日（月）から同8月31日（土）まで
■公募人数：35 名
（市町村による選考を実施し、高知市から 2名、
その他の市町村から各 1名のランナーを選出し
ます。）
■年齢要件：
平成 20 年 4月 1日以前に生まれた方（令和 2
年度において中学 1年生以上となる方）
■応募方法：
東京 2020 オリンピック聖火リレー高知県実行
委員会のホームページの応募フォームに必要事
項を記入し、応募してください。または、所定

の応募用紙に必要事項を記入し、電子メールま
たは郵送により下記送付先まで送付してくださ
い。
【送付先】〒 780-8050 鴨部簡易郵便局留（高
知市鴨部 1476-11-102）東京 2020 オリンピッ
ク聖火リレー高知県実行委員会 
電話  088-802-7372
URL  https://kochi-run.jp
アドレス  info@kochi-run.jp
■当選発表：
令和元年 12 月以降、高知県実行委員会より当
選の速報をご連絡します。その後、東京 2020
組織委員会から、当選者に対して正式な当選通
知をお送りさせていただき、その通知をもって
発表に代えさせていただきます。
※その他、詳細は募集要項でご確認ください。

高知県における聖火ランナー公募


