
年頭のごあいさつ

特集

1
令和 2 年

№ 559

人口と世­帯 (12/1現在)

総人口　12,705人­(−37)

　男　　­5,996人(−11)

　女　　­6,709人(−26)

世　帯　­6,071戸(−­­5)

(　)内は前月比
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岡村統正

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
晴
れ
や
か
な
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
中
は
町
政
運
営
に
対
し

ま
し
て
、
様
々
な
形
で
ご
参
加
、
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
を
改
め
て
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
孔
子
先
生
の
「
論
語
」
の
な
か
に
、「
之

を
知
る
者
は
、
之
を
好
む
者
に
如
か
ず
。

之
を
好
む
者
は
、
之
を
楽
し
む
者
に
如

か
ず
」
と
い
う
章
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
「
何
か
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る

だ
け
の
人
は
、
そ
れ
を
好
き
な
人
に
は

及
ば
な
い
。
そ
れ
を
好
き
な
人
も
、
そ

の
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
る
人
に
は
及
ば

な
い
。
」
と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。
最

近
は
、
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
は
有

名
選
手
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
て
、

「
楽
し
ん
で
プ
レ
ー
し
た
い
。
」
「
子
供
た

ち
に
は
、
ま
ず
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で

も
ら
い
た
い
。
」
と
発
言
す
る
機
会
が
多

い
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
私
が
子
供

の
時
代
、
40

年
位
前
は
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
む
と
い
う
よ
り
は
根
性
論
的
な
話
が

多
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
が
、

上
手
く
な
る
た
め
に
も
、
技
術
的
な
レ

ベ
ル
を
上
げ
る
た
め
に
も
、
自
ら
主
体

的
に
、
ま
た
心
か
ら
楽
し
ん
で
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
昨
年
、
日
本
中
で
大

い
に
盛
り
上
が
っ
た
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
の
日
本
代
表
選
手
の
話
で

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

平
素
か
ら
佐
川
町
議
会
に
対
し
ま
し
て

温
か
い
ご
支
援
と
ご
理
解
を
賜
り
、
心

か
ら
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
、
昨
年
10

月
に
議
長
に
選
任
さ

れ
ま
し
た
。
元
号
が
令
和
に
な
り
、
初

め
て
の
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
身

の
引
き
締
ま
る
思
い
と
そ
の
重
責
を
果

た
し
て
い
く
覚
悟
を
持
っ
て
、
町
民
の

皆
様
と
と
も
に
、
佐
川
町
の
更
な
る
発

展
の
た
め
に
奮
闘
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　
昨
年
は
、
日
本
各
地
で
台
風
の
影
響

に
よ
る
甚
大
な
被
害
が
多
く
発
生
し
た

１
年
で
し
た
。
千
葉
県
で
台
風
15

号
に

に
対
す
る
医
療
・
健
康
・
福
祉
や
次
世

代
を
担
っ
て
い
く
子
供
た
ち
の
健
全
な

育
成
・
教
育
環
境
・
子
育
て
支
援
等
の

対
策
、
更
に
は
、
１
次
産
業
の
振
興
策

等
も
推
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
本
年
は
、
加
茂
地
区
に
受
け
入
れ
が

決
ま
っ
て
い
る
管
理
型
産
業
廃
棄
物
最

終
処
分
場
施
設
建
設
に
伴
う
地
域
振
興

策
に
つ
い
て
、
地
域
住
民
の
方
々
と
の

協
議
を
重
ね
て
い
く
事
が
求
め
ら
れ
て

い
す
。
振
興
策
が
、
地
域
に
反
映
出
来

る
よ
う
、
濵
田
新
知
事
と
も
十
分
な
議

論
を
重
ね
、
丁
寧
な
対
応
と
連
携
を
強

化
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

は
、
練
習
は
こ
れ
ま
で
で
一
番
厳
し
く
、

逃
げ
出
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
す
。
ラ
グ
ビ
ー
は
、
試
合
も
ハ
ー

ド
で
ケ
ガ
の
多
い
ス
ポ
ー
ツ
で
は
あ
り

ま
す
が
、
ラ
グ
ビ
ー
が
好
き
で
楽
し
い

と
い
う
コ
メ
ン
ト
を
選
手
が
笑
顔
で
答

え
て
い
る
の
を
見
る
と
、
や
は
り
楽
し

む
こ
と
が
一
番
大
切
だ
と
、
あ
ら
た
め

て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
チ
ー

ム
さ
か
わ
」
も
「
Ｏ
Ｎ
Ｅ
　
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
」

で
、
ま
ち
の
コ
ト
を
み
ん
な
で
楽
し
め

る
、
そ
ん
な
町
に
な
る
こ
と
が
『
世
界

一
幸
せ
な
ま
ち
』
に
な
る
た
め
の
一
番

の
近
道
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、
「
学
ぶ
こ

と
」
「
働
く
こ
と
」
も
楽
し
め
る
、
そ

ん
な
町
に
な
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
子
供
た
ち
が
学
校
で
学
ぶ
こ
と

が
楽
し
く
、
新
し
い
発
見
に
ワ
ク
ワ
ク

し
、
自
分
が
興
味
を
持
っ
た
こ
と
を
深

く
掘
り
下
げ
て
、
自
ら
楽
し
み
な
が
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
い
る
、
そ
ん
な
学

校
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

例
え
ば
図
書
館
で
本
を
読
ん
で
、
自
分

の
興
味
の
あ
る
こ
と
を
学
ん
で
い
る
大

人
の
姿
を
見
て
、
子
供
た
ち
が
「
か
っ

こ
こ
い
い
な
あ
！
」
と
思
え
る
よ
う
な

町
に
な
っ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。「
学
ぶ
こ
と
」
も
「
働
く
こ
と
」
も
、

我
々
大
人
が
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
子
供

た
ち
に
見
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
、
子
供

た
ち
に
良
い
影
響
を
与
え
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
私
も
こ
れ
ま

で
以
上
に
、
笑
顔
で
楽
し
そ
う
に
町
長

と
し
て
働
い
て
い
る
姿
を
、
子
供
た
ち

に
、
す
べ
て
の
町
民
に
お
見
せ
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
努
め
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
道
の
駅
整
備
に
向
け
た
基

本
計
画
の
策
定
、
図
書
館
を
核
と
し
た

新
し
い
文
化
拠
点
の
整
備
に
向
け
た
基

本
計
画
の
策
定
、
ま
た
文
教
の
ま
ち
佐

川
と
し
て
の
「
さ
か
わ
未
来
学
」
の
構

築
な
ど
、
佐
川
町
の
未
来
を
創
造
す
る

た
め
の
事
業
が
控
え
て
お
り
、
住
民
の

皆
様
の
声
を
お
聴
き
し
な
が
ら
、
幸
せ

な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
し
っ
か
り
と

進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
高
知
県
の
新
た
な
管
理
型
産
業

廃
棄
物
最
終
処
分
場
の
整
備
に
つ
き
ま

し
て
は
、
県
と
協
議
を
し
っ
か
り
行
い
、

住
民
の
皆
様
の
声
を
丁
寧
に
受
け
止
め

な
が
ら
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
も
、
「
チ
ー
ム
さ
か
わ
　
ま
じ
め

に
、
お
も
し
ろ
く
。
」
笑
顔
で
楽
し
み
な

が
ら
み
ん
な
で
素
敵
な
１
年
に
し
て
参

り
ま
し
ょ
う
！

伴
っ
た
強
風
に
よ
り
多
数
の
家
屋
損

壊
、
広
範
囲
に
わ
た
る
停
電
の
長
期
化
、

ま
た
台
風
19

号
の
豪
雨
に
よ
る
千
曲
川

の
堤
防
決
壊
、
東
日
本
の
各
県
の
洪
水

に
よ
り
、
大
き
な
被
害
が
発
生
し
て
お

り
ま
す
。
被
災
さ
れ
た
皆
様
方
の
１
日

も
早
い
復
興
を
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。
本
町
で
も
、
あ
ら
ゆ
る
災
害
発

生
に
備
え
、
町
民
の
安
全
安
心
を
最
優

先
す
る
た
め
の
町
づ
く
り
に
更
に
取
り

組
ん
で
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
地
方
自
治
体
を
取
り
巻
く
環
境
は
依

然
と
し
て
厳
し
く
、
本
町
に
お
い
て
も
、

人
口
の
自
然
減
少
、
少
子
化
が
進
行
し
、

高
齢
化
が
一
層
進
ん
で
い
ま
す
。
財
政

的
に
は
、
国
、
県
へ
の
依
存
度
が
大
き

く
、
限
り
あ
る
予
算
の
中
で
、
高
齢
者

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
当
町
議
会
は
、

議
会
活
性
化
の
一
環
で
、
毎
年
議
会
懇

談
会
を
開
催
し
、
地
域
の
貴
重
な
ご
意

見
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
後
も

継
続
し
、
皆
様
方
の
意
見
を
行
政
の
場

に
届
け
、
政
策
と
し
て
反
映
さ
せ
て
い

く
こ
と
が
議
会
の
役
割
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
私
た
ち
議
員
は
、
町
民
目

線
に
立
ち
、
信
頼
さ
れ
る
議
会
で
あ
る

よ
う
に
、
日
々
研
鑽
に
努
め
、
議
会
活

動
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
く
覚
悟
で

す
。
町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
心
よ
り
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま
し

て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

今月の表紙

広報さかわ

１月号
令和２年１月１日 発行

2 0 2 0 年は、十二支の

一番目にあたる「子年」

です。何か目標に向けて

「やってみよう！」と

一歩踏み出すのにピッタ

リな気運を感じます。

( 自伐型林業に取り組む町

有林にて撮影。ねずみはさ

かわ発明ラボにて制作。)
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ま

ち

の

話

題

を

紹

介

し

ま

す

！

こ
の
木
な
ん
の
木 

気
に
な
る
木
！

「

さ

か

わ

の

食

材

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」

　
ラ
イ
ト
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
佐
川
町
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
も
活
動
し
て
い
る
島
田
さ
ん

が
企
画
・
制
作
し
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
、

佐
川
町
役
場
前
の
築
山
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
着
任
後
、
自
身
の
活
動
に
活

か
す
佐
川
の
素
材
探
し
を
し
て

い
た
島
田
さ
ん
。
初
め
て
五
位

山
公
園
を
見
つ
け
た
時
は
、
ポ
ッ

プ
な
色
使
い
で
愉
快
な
仕
掛
け

の
滑
り
台
に
、
楽
し
さ
の
あ
ま

り
我
も
忘
れ
て
何
度
も
滑
っ
た

そ

う

で

す
。
し

か

し
、
ふ

と

周

り
を
見
渡
す
と
遊
び
に
来
る
子

ど
も
達
は
少
な
く
、
寂
し
げ
な

公
園
の
姿
が
。
そ
こ
で
町
の
人

た
ち
に
も
う
一
度
滑
り
台
の
存

在
を
気
づ
い
て
も
ら
い
た
い
！

と
始
ま
っ
た
企
画
が
五
位
山
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

17 時から 24 時まで (1 月 10 日頃までを予定 )

ライトアップ時間

五位山公園の

ローラースライダーが

光る滑り台に変身 ! !

役場前

イルミネーションが

リニューアル！

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
さ
か

わ
の
食
材
」
。
高
知
県
産
材

の
ス
ギ
を
つ
か
っ
て
、
梨
・

リ
ン
ゴ
・
文
旦
・
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
・
ト
マ
ト
・
苺
を
模
し

た
ラ
ン
プ
を
制
作
し
、
さ
か

わ
の
食
べ
物
が
実
っ
て
い
る

木
を
表
現
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
木
の
ふ
も
と
に
は
、

直
径
１
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る

大
き
な
ぢ
ち
ち(

牛)

が…

！

　
ぜ
ひ
ご
家
族
、
お
友
だ
ち

を
連
れ
て
さ
か
わ
の
食
材
を

探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

３月 20 日 ( 金 ) ～ 22 日 ( 日 )

17 時 30 分～ 19 時 30 分

参加費無料

問 チーム佐川推進課 電話 22-7740

島田正道　さかわ地域おこし協力隊 / ライトアーティスト

1978 年生まれ。デザイン学校卒業後、映像クリエイターとして活動を始める

が、撮影中に光を操る事の面白さを発見し、以後光を使った作品を作り始める。

幼い頃に見た打ち上げ花火、木漏れ日のキラキラする輝き、小学生の頃に楽しんだ電気工作。

それらが今の製作に影響を与えている。屋外空間でのインスタレーション制作を中心に活動。

国内外のライトフェスティバルに参加。2017 年 4 月より佐川町地域おこし協力隊として活動中。

第３回 五位山イルミネーション

開催に向けて準備中！

実行委員会のメンバーとなって、イベント準備や当日の

子ども達の見守りにご協力いただける方を探しています。
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         かわせみ

町内ではスポーツの秋に合わせ、各地区でウオーキングイベントが開催されました。各地区
ともに、魅力いっぱいのコース散策となりました。地域の魅力は地域の宝。これからも地域の
魅力の発見とともに、楽しく健康づくりができれば素敵ですね。
企画してくださった地域のみなさま、参加してくださった町民のみなさま、ありがとうござ
いました。2月 16日 (日) には加茂地区でバイカオウレンウオーキング、3月には尾川地区で桜
祭りに合わせたウオークラリーを予定しています。ぜひ、お誘いあわせの上ご参加ください♪

問­健康福祉課­地域ふれあい係　電話­­22-7716

地域ぐるみで健康づくり   第 10 回

各地区でウオーキングイベントを開催しました

問 ­­健康福祉課­­地域包括支援センター係　電話­­22-7137

場所：横山公民館

日時：水曜日 8時から

「自分も始めたい！」という方は、

最寄りのグループを紹介します。

りんどう

体操参加者から一言

週 1回集まることで、みんなとおしゃべりす

ることができ、お口の運動にもなっています。

和気あいあいと、楽しく体操をしています！

百歳体操に

頑張って取り組んでいる

グループさんを

順次紹介していきます！

加茂お宝発見ウオーキング IN大滝山

10/13

佐川ノルディックウオーキング体験

11/10

斗賀野健康ウオーク­不動ヶ岩屋洞窟探訪とケイトウ街道散策コース

11/3

黒岩田園癒しウオーキング

11/23
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         かわせみ

障害者手帳をお持ちでなくても、65才以上の方で要介護認定を受けている方は、所得税や住民

税の「障害者・特別障害者控除」を受けられる場合があります。また、「障害者控除」は、高齢者

が控除対象配偶者に該当する場合や、扶養親族に該当する場合でも受けることができます。該当す

ると思われる方は申請が必要です。なお、要介護 1の方から対象となる場合がありますので、下記

の表「障害者控除対象者認定基準」をご確認ください。

対象者 ( 次のすべてに該当する方 )

1.­65 才以上の方

2. 前年の 12月 31日現在で要介護 1～ 5の認定を受けている方

3. 下記の表「障害者控除対象者認定基準」に該当する方

( 表 ) 障害者控除対象者認定基準

※「障害高齢者の日常生活自立度判定基準」「認知症高齢者の日常生活自立度判定基準」は、要介

護認定に用いる主治医意見書と調査票に示されておりますので、健康福祉課にて確認を行います。

※すでに非課税の方はこの控除を受ける必要はありません。

認定の申請に必要な物

・税の申告を行う方の印鑑

・要介護認定を受けている方の介護保険被保険者証

問・申請先­健康福祉課­介護保険係­電話 22-7709

対象者：佐川町に住所を有する 40歳以上の方

申込期間：1月 6日 ( 月 ) ～ 2月 7日 ( 金 ) まで　※ 8時 30分～ 17時 15分 ( 土・日・祝日は休み )

自己負担額：800円

※令和元年度に 40 歳・50 歳になる方、平成 30 年度に住民税非課税者のみで構

成される世帯であった方は無料

検診の流れ等の詳細については、佐川町のホームページをご覧ください。

こちらの QR コードからアクセスできます。→

問・申込先­­健康福祉課­­地域ふれあい係　電話­­22-7716

要介護認定者に対しての障害者控除対象者の認定について

郵送による大腸がん検診の申し込みを受付中です！

認定区分 要介護度および心身の状態

障害者

身体障害者 (3 級～ 6級 ) に準ずる 要介護 1

要介護 2

要介護 3

「障害高齢者の日常生活自立度 ( 寝たき

り度 ) 判定基準」がAランクの方

知的障害者 ( 軽度・中度 ) に準ずる
「認知症高齢者の日常生活自立度判定基

準」がⅡランクの方

特別

障害者

身体障害者 (1 級、2級）に準ずる

要介護３

「障害高齢者の日常生活自立度 ( 寝たき

り度 ) 判定基準」がBランク以上の方

知的障害者 ( 重度 ) に準ずる
「認知症高齢者の日常生活自立度判定基

準」がⅢランク以上の方

身体障害者 (1 級、2級 ) に準ずる
要介護４

要介護５

広告

広域がん検診を受診しませんか？

今年度、がん検診を受診していない方を対象に、高知市や南国市、宿毛市でがん検診を実施しま

す。佐川町の会場はありませんが、住所地以外の会場で受診が可能です。勤務先に近い会場など、

ご都合に合わせて受診会場を決めてお申し込みください。( 要事前申し込み )

対象年齢

40 歳以上の方 ( 子宮頸がんは 20歳以上 ) で今年度、佐川町でがん検診を受けていない方

自己負担額

肺がん検診­ 400 円

胃がん検診­ 2000 円

大腸がん検診­ 800 円

乳がん検診­ 1000 円

子宮頸がん検診­1500 円

※令和元年度中に 40歳・50歳になられる方、平成 30年度に住民税非課税者のみで構成される世

帯であった方は無料

＜２月分＞

­

＜３月分＞

検診の受付時間­9 時～ 10時 30分 ( 子宮頸がんのみ 9時～ 10時 )

※ 2月 23日 ( 日 ) の乳がん、子宮頸がんについては 13時 30分～ 15時 30分に受付

問・申込先­高知県総合保健協会　

広域がん検診専用回線­088-831-4351・088-833-4668

申込開始日：1月 8日 ( 水 )　受付時間：平日の 8時 30分～ 17時­

※申込受付は検診実施日の 2週間前までです。定員に達した場合は

受付を終了します。お早めにお申し込みください。

日付 市町村 実施場所 肺 胃 大腸 乳 子宮頸

2月 16日 ( 日 ) 宿毛市 総合保健協会幡多健診センター ● ● ● ● ●

2月 23日 ( 日 ) 高知市 保健福祉センター ● ● ● ●※ ●※

2月 29日 ( 土 ) 南国市 保健福祉センター ● ● ● ● ●

日付 市町村 実施場所 肺 胃 大腸 乳 子宮頸

3月 1日 ( 日 ) 南国市 保健福祉センター ● ● ● ● ●

3月 8日 ( 日 ) 高知市 総合保健協会中央健診センター ● ● ●

健康維新の志士
けん　しん太郎くん

受けよう！
がん検診

         かわせみ



  
  

 第第２２期期佐佐川川町町健健康康増増進進計計画画・・食食育育推推進進計計画画 
今今月月ののテテーーママ：：おお酒酒ととのの付付きき合合いい方方 

お酒の飲み過ぎが原因で起こる様々な問題 
○高血圧 

○肥満 

○糖尿病 

○アルコール性肝障害 

○がん 

○高脂血症 

○痛風 

○消化器疾患 

○歯科疾患 

○アルコール依存症 

○うつ病 

○睡眠障害 

○自殺 

身身体体 
○度重なる欠勤 

○能力・能率の低下 

○失業 

○産業事故 

心心 
仕仕事事 

○配偶者への暴力（DV） 

○子どもへの虐待 

○家庭崩壊 

○胎児乳児への影響 

○飲酒運転 

○暴力・傷害・殺人 

○犯罪 

○未成年飲酒 

○アルコールハラスメント 

社社会会家家族族 
適適切切なな飲飲酒酒量量をを知知るる 

お酒の適量は、年齢や体格、そ

の日の体調によっても異なりま

す。一般的に成人男性の場合純純

アアルルココーールル量量をを 11 日日 2200 ググララ

ムム以以内内(右記参照)に抑えること

を心がけましょう。 

※女性や高齢者の場合は、これ

より少ない量が目安です。 

ビール(中びん)

1 本(500ml) 

日本酒 焼酎 

缶酎ハイ

1.5 缶(520ml) 

ウイスキー

ダブル 1 杯(60ml) 

ワイン

グラス 1.5 杯(180ml)

1 合(180ml) 0.6 合(110ml)

 適正飲酒の 10 カ条 
11..談笑し 楽しく飲むのが基本です 

22..食べながら 適量範囲でゆっくりと 

33..強い酒 薄めて飲むのがおすすめです

44..つくろうよ 週に二日は休肝日 

55..やめようよ きりなく長い飲み続け 

        出典：公益社団法人アルコール健康医学協会

66..許さない 他人への無理強い・イッキ飲み

77..アルコール 薬と一緒は危険です 

88..飲まないで 妊娠中と授乳期は 

99..飲酒後の運動・入浴 要注意 

1100..肝臓など 定期検査を忘れずに 

✿✿ 
問 健康福祉課 地域ふれあい係 電話 22-7716

お酒の適量は、年齢や体格、

その日の体調によっても異なり

ます。一般的に成人男性の場合

純アルコール量を 1 日 20g

以内 ( 右記参照 ) に抑えること

を心がけましょう。

胎児乳児への影響

9 広報さかわ　R2.1 8広報さかわ　R2.1

特定健診は「生活習慣予防のための健診」で、40歳以上 75歳未満の方が対象です。当院では、

一人でも多くの方に健診を受けていただくために、佐川町町民課・健康福祉課の協力で日曜日に健

診をしています。今回は 12月 8日 ( 日 ) に実施し、46名の方に健診を受けていただきました。健

診がまだの方は、ぜひ受けてくださいますようお願いいたします。

当院では下記の日程で特定健診をしています。※佐川町国保の方が対象です。

①毎週火曜日・木曜日

②内科診察時

③次回の日曜健診は 3月 8日 ( 日 )

詳しくは高北病院受付（健診係）までお問い合わせください。

高北国保病院
TEL 22-1166
FAX 22-2047

～特定健診受けていますか？～

佐川町国保の方を対象に
日曜日に特定健診を実施しました

糖尿病教室のお知らせ

1 月と 2月の糖尿病教室は、インフルエンザ流行時期のためお休みさせていただきます。

新年もよろしくお願いいたします。

佐川町立高北国民健康保険病院に 10月から着任し、3カ月間あっという間に過ぎ

ていきました。在勤中は医療スタッフや事務の方々を含めみなさまに優しくしてい

ただき、とても働きやすい環境でした。

佐川町の患者さんやご家族に接する中で、地域への医療の関わり方を勉強させていただきました。

11月には日本内分泌学会主催の臨床内分泌代謝Update が高知市で開催され、講演を聴きに行

く機会がありました。高知県内の病院から多数発表があり、様々な角度から学ぶことができました。

講演会後には高知市の観光もでき、高知県の魅力を知ることができました。

新年 1月からは神奈川県にある聖マリアンナ医科大学病院に戻り、代謝・内分泌内科で働く予

定です。佐川町で学んだことを今後の医療につなげていけるように頑張ってまいります。

3カ月間という短い期間でしたが、大変お世話になりました。ありがとうございました。

離任のあいさつ 内科医員　河
か わ づ

津　梢
こずえ

　医師

聖マリアンナ医科大学病院から 3カ月間赴任させていただきます高山と申します。

普段は腎臓・高血圧内科に所属しており、大学病院では病棟、透析室、院内の腎臓

病コンサルトチームで研修してきました。慢性腎臓病は、その多くが糖尿病・高血圧など普通の病

気から進行していきます。こういった生活習慣に左右されていく病気を予防・コントロールしてい

くことが大切と考えます。大学までは都内で、大学からは神奈川県郊外で 8年過ごしました。四

国へは高校生のときに、しまなみ海道をレンタサイクルで横断した思い出があります。3カ月と短

い期間ではありますが、様々なことを経験し、少しでも地域の医療に貢献できればと思っておりま

す。よろしくお願いいたします。

着任あいさつ 内科医員　高
たかやま

山　卓
すぐる

　医師

         かわせみ
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子育て・健康応援ページ
このページでは、子育てや健康に関する旬の情報をお知らせします。

相 子育て相談 １ 1歳6カ月健診乳児健診乳 ３３歳児健診

間時付受びよお類種日にち

１・２月の各種相談および乳幼児健診など

場所：健康福祉センターかわせみ内すくすくひろば

問 健康福祉課 生活応援係 電話22-7705

対象者

イベント日にち

子育て支援センター ～なかよしひろばのご案内～

なかよしひろば 新年開始１月６日（月）

１月23日（木）

ママのつどい１月９日（木）

問 佐川町子育て支援センター 電話080-2997-6959

すいようひろばのご案内

■ 開所日　毎週水曜日 (祝祭日を除く)

■ 時　間　９時～12時

■ 場　所　町立永野保育所 (佐川町永野1721)

■ 電　話　22-2125

お も ち ゃ で 遊 ん だ り 、 保 護 者 同 士 で 交 流 し た り 、 自 由 に お 過 ご し い た だ け ま す 。 絵 本 の 貸 し 出 し も し て い ま す 。

保育士がいますので、子育て相談もお気軽にどうぞ。里帰り中の方、妊婦さんも大歓迎です!!

　 １ 月 は ８ 日 ・ 1 5 日 ・ 2 2 日 ・ 2 9 日 に 開

所 し ま す 。 永 野 保 育 所 の 室 内 や 園 庭 で

あ そ ん だ り 、 親 子 で 交 流 し た り し な が

ら ゆ っ く り と 過 ご し ま し ょ う 。

　 ぜ ひ 、 あ そ び に き て く だ さ い ね ♪

１月24日（金）

１月８日（水） ８時45分～９時15分 平成28年５月１日生～平成28年７月31日生３

子 育 て 相 談

高知県子育て講座(10時30分～11時30分)

誕生日会

１月30日（木）

健康福祉センターかわせみ内すくすくひろば

月・火・木・金　

9時～12時、13時30分～15時30分

日にち

献血

場所

２月19日(水)
健康福祉センターかわせみ

佐川町役場

※身長や体重の計測もできます。母子健康手帳をご持参下さい。

親子リズム１月16日（木）

１月17日（金）

絵本の読み聞かせ 佐川よみっこ応援団 田村裕子さん

時間

10時～12時

14時～16時

ご協力

よろしくお願いします！

１月21日（火）

Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ  d e  あ そ ぼ う

２月５日（水） １ ８時45分～９時15分

１月22日（水） ８時45分～９時15分乳
令和元年８月１日生～令和元年９月30日生

平成31年３月16日生～平成31年４月30日生

平成30年５月１日生～平成30年７月31日生

製作 鬼のお面作り１月31日（金）

高知県栄養士会より講師の先生が来てくれます。食事の大切さに

ついて一緒に考えてみませんか？質問にも答えてくれます。

１月24日（金） 相 10時～12時

～子育て世代包括支援センター情報～

妊 婦 体 験 を し た よ ！

子育て支援サービスや地域での子育てを

支援する仕組みなど、子育てに関する詳

しい情報は、『さくら・さいたねっと』

をご覧ください。

QRコードまたは佐川町ホームページのト

ップページのバナーからアクセスできま

す。http://sakawa-kids.jp/

問 健康福祉課 生活応援係 / 子育て世代包括支援センター　電話 22-7705

＜休日・夜間の当直診療科＞

診療科が変更となる場合があります。

事前にお問い合わせください。

１日 ( 水 )

２日 ( 木 )

３日 ( 金 )

４日 ( 土 )

５日 ( 日 )

６日 ( 月 )

７日 ( 火 )

８日 ( 水 )

９日 ( 木 )

10 日 ( 金 )

11 日 ( 土 )

12 日 ( 日 )

13 日 ( 月 )

14 日 ( 火 )

15 日 ( 水 )

16 日 ( 木 )

17 日 ( 金 )

18 日 ( 土 )

19 日 ( 日 )

20 日 ( 月 )

21 日 ( 火 )

22 日 ( 水 )

23 日 ( 木 )

24 日 ( 金 )

25 日 ( 土 )

26 日 ( 日 )

27 日 ( 月 )

28 日 ( 火 )

29 日 ( 水 )

30 日 ( 木 )

内科

内科

内科

内科

整形外科

内科

整形外科

内科

内科

内科

内科

内科

整形外科

整形外科

内科

内科

内科

内科

内科 /整形外科

整形外科

内科

内科

内科

内科

内科

内科

内科

整形外科

内科

内科

第２･４土曜日の午前は内科･整形外科の外来診察

/日

/日

/日

/日

/日

/日

/日

『さくら・さいたねっと』
\ 子育て支援情報サイト /

/日

電話 22-1166

電話 22-0300

/日
専用電話 090-4785-7705

31 日 ( 金 ) 内科

/日

/日

/日

　 1 1 月 1 0 日 に 開 催 さ れ た 健 康 福 祉 大 会 で 子 育 て 世

代 包 括 支 援 セ ン タ ー に お い て 妊 婦 体 験 や 育 児 体 験 を

行 い ま し た 。

　 当 日 は 、 お 腹 の 中 の 赤 ち ゃ ん を 特 殊 な カ メ ラ で 撮

影 し た 写 真 パ ネ ル の 展 示 や 、 聴 診 器 や ド プ ラ ー と い

う 機 械 で 自 分 や 友 だ ち 、 家 族 の 心 臓 の 音 を 聞 い て も

ら っ た り 、 赤 ち ゃ ん 人 形 で 着 替 え や オ ム ツ 替 え の 体

験 、 妊 婦 体 験 キ ッ ト を 装 着 し 、 床 か ら の 立 ち 上 が り

な ど の 簡 単 な 動 作 を 体 験 し て も ら っ た り し ま し た 。

　 妊 婦 体 験 を し て く だ さ っ た 方 は 、『 こ れ は 大 変 ！ ！

し ん ど い ！ 』『 腰 に く る 』『 マ タ ニ テ ィ ー 教 室 で で き

な か っ た の で 、 今 回 妊 婦 体 験

が で き て 、 よ か っ た 。』 な ど

の 感 想 が あ り ま し た 。

　 子 育 て 世 代 包 括 支 援 セ ン

タ ー で は 、 妊 婦 さ ん や 育 児 中

の 方 の 相 談 を 受 け て い ま す 。

不 安 な こ と や 沐 浴 の 仕 方 や 授

乳 方 法 な ど お 気 軽 に ご 相 談 く

だ さ い 。
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高

さ 

ひび割れ 

鉄筋 

厚

さ 

根入れ 

控え

−おしらせ

平成 30年 6月 18日に発生した大阪府北部の地震では、ブロック塀の倒壊による死亡事故があ

りました。国土交通省において、ブロック塀の安全対策のためのチェックポイントを作成しました

ので、塀の所有者の方はこれを参考に、ブロック塀の安全点検に取り組むようにお願いします。

出典 ： パンフレット「地震からわが家を守ろう」
日本建築防災協会 2013．1 より一部改

組積造 ( れんが造、石造、鉄筋のないブロック造 )

の塀の場合

□­1．塀の高さは地盤から 1.2 ｍ以下か。

□­2．塀の厚さは十分か。

□­3．塀の長さ４ｍ以下ごとに、塀の厚さの

　　　1.5 倍以上突出した控え壁があるか。

□­4．基礎があるか。　　

□­5．塀に傾き、ひび割れはないか。

□­6．基礎の根入れ深さは 20cm以上か。

　　　　＜専門家に相談しましょう＞

点検の結果、危険性が確認された場合は、建築士や専門業者に相談し、速やかに付近通行者への

注意表示、補修、撤去等の対応をお願いします。

( 避難路に面した危険性のあるブロック塀の撤去等については、補助制度があります。)

住宅耐震化の詳しい情報はこちらから→

問­産業建設課­­技術監理係　電話­­22-7712

ブロック塀の点検のチェックポイント

ブロック塀について、以下の項目を点検し、ひとつでも不適合があれば危険なので改善しま

しょう。まず外観で１～ 5をチェックし、ひとつでも不適合がある場合や分からないことが

あれば、専門家に相談しましょう。

ブロック塀を点検しましょう

□­1．塀は高すぎないか

　　　・塀の高さは地盤から 2.2 ｍ以下か。

□­2．塀の厚さは十分か

　　　・塀の厚さは 10cm以上か。

　　　­(塀の高さが2ｍ超2.2ｍ以下の場合は15cm以上)

□­3．控え壁はあるか。( 塀の高さが 1.2 ｍ超の場合 )

・塀の長さ 3.4 ｍ以下ごとに、塀の高さの 1/5 以

上突出した控え壁があるか。

□­4．基礎があるか

　　　・コンクリートの基礎があるか。

□­5．塀は健全か

　　　・塀に傾き、ひび割れはないか。

□­6．塀に鉄筋は入っているか

＜専門家に相談しましょう＞

・塀の中に直径 9mm 以上の鉄筋が、縦横とも

80cm間隔以下で配筋されており、縦筋は壁頂部

および基礎の横筋に、­横筋は縦筋にそれぞれかぎ

掛けされているか。

・基礎の根入れ深さは 30cm以上か。

　­（塀の高さが 1.2 ｍ超の場合）

−おしらせ

佐川町では、ごみ出し時間は「当日の午前 8時まで」となっています。収集日前にごみを出すと、

散乱したり悪臭がごみ集積所内にこもり周辺の方々に大きな迷惑がかかったりします。また、各種

ごみが混入し、収集時に手間取るなどの支障も生じることとなります。ごみは「ごみ収集・資源回

収カレンダー」をよく確認の上、正しい出し方で当日の午前 8時までに出していただくようご協力

をお願いします。

問­町民課­­生活環境係　電話­­22-7706

民間キャッシュレス決済手段 ( ◯◯ペイ等 ) に一定額を前払い等した方に対して国が「マイナポ

イント」を付与します。（令和 2年実施予定）

このポイントを受け取るためには、マイナンバーカードの取得とマイキーＩＤの設定が必要とな

ります。ＩＤの設定はパソコンやカードリーダーがあれば、ご自身で設定することができます。

マイナポイントとは

個人が設定したマイキーＩＤにより管理するポイ

ントです。小売店等におけるキャッシュレス決済(◯

◯ペイ等）での買い物に利用できます。

マイキーＩＤとは

マイナンバーカードのＩＣチップの空き領域

を活用してウェブ上で作成するマイナンバーと

は別のＩＤです。

マイナポイントをもらうためには？

準備① 　マイナンバーカードの申請

マイナポイントを利用するためには、マイナンバーカードが必要です。マイナンバーカードはマ

イナポイントの他にも公的な身分証明書として利用したり、インターネットでの確定申告などの電

子申請に利用できたりします。

マイナンバーカードはパソコン・スマートフォン・郵便・まちなかの証明写真機から申請すること

ができますが、申請から受け取りまでには約１カ月かかりますので、お早めに申請をお願いします。

準備② 　マイキーＩＤの設定

マイキーＩＤの設定は、公的個人認証対応のスマートフォンで可能です。また、パソコンと公的

個人認証対応のＩＣカードリーダーライタがあれば、自宅でも設定が可能です。

上記についてご不明な点がありましたら、下記までお問い合わせください。

・マイナポイント：マイナンバー総合フリーダイヤル­­0120-95-0178（音声ガイダンスに従って「5番」を選択してください。）

・マイナンバーカードについて：町民課­­戸籍係　電話­­22-7707

マイナポイントを活用した消費活性化策のご案内

ごみ出しはルールを守って！～当日の午前8時までに出してください～

事業活動を行うもの ( 事業者 ) は、事業所等から排出されるごみを自らの責任で適正に処理しな

ければなりません。事業活動に伴って生じる廃棄物を家庭ごみ集積所に出す行為は不法投棄とみな

されます。事業系ごみについては、事業者自らが廃棄物の処理を適正に行うことができない場合は、

高吾北清掃センターに自らで持ち込むか、町が許可をした一般廃棄物収集運搬業者に運搬を委託(有

料 ) して処理してください。

問­町民課­­生活環境係　電話­­22-7706

事業所のみなさまへ

事業系ごみは家庭ごみ集積所に出すことはできません！

ポイントを活用してお得に買い物！！
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−おしらせ

■­募集案内配布期間

　1月20日(月)～1月31日(金)­※土・日を除く

■受付期間

　1月27日(月)～1月31日(金)­※土・日を除く

■募集案内・申込場所

　佐川町役場­総務課­町営住宅担当

問­総務課­­管財契約係　電話­­22-7700

※特別な事情により、入居戸数に変動がある場合があります。

佐川町営住宅 入居者募集

●

■­募集する住宅

区分 団地名 種類別 戸数 ( 階数 ) 間取 月額住宅使用料 備考

公営

池田 (1 棟 ) 世帯向 4(2・3階 ) 3 ＤＫ 11,600 ～ 22,900

家賃は入居世帯
の総所得で決ま
ります。

冨士見 2号 (2 棟 ) 世帯向 1(3 階 ) 3 ＤＫ 13,300 ～ 26,200

冨士見 2号 (2 棟 ) 世帯向 1(5 階 ) 3 ＤＫ 12,700 ～ 24,900

冨士見 2号 (3 棟 ) 世帯向 1(5 階 ) 3 ＤＫ 14,100 ～ 27,800

三野2号 (4・5棟 ) 一般向 2(1・2階 ) 2 ＤＫ 13,800 ～ 27,200

改良

楠谷 世帯向 1 3ＬＤＫ 10,000 使用料定額

鉢ヶ森 世帯向 1 3ＬＤＫ 10,000 使用料定額

花ノ木 世帯向 1 3ＬＤＫ 15,000
使用料定額­
共益費込

単独 駅前
中堅所­
得者等向

5(1・2・3階 ) 3 ＤＫ 35,000
使用料定額­
共益費込

−おしらせ

国土調査課からのお知らせ

新しい登記になりました

広告

平成 26年度に現地調査を実施した佐川町乙の一部・サギノス、について新しい登記 ( 地籍簿・

地籍図の更新 ) になりました。対象地域は下記地図参照、対象の地番は次のとおりです。

­＜佐川町乙の一部＞

5番
7番 1から 8番 13まで
68番 1から 79番 3まで
136番 1から 163番 3まで
166番 1から 166番 2まで
177番 1から 204番 1まで
332番から 337番ロまで
357番 1から 391番 2まで
414番 2から 430番まで
432番 1から 439番まで
461番 1から 464番まで
467番から 470番 2まで
472番から 480番まで
497番 1から 502番 2まで
504番 1から 517番 3まで
520番 1から 520番 3まで
522番 1から 533番まで
570番から 579番まで

617番から 701番 4まで
703番から 727番 6まで
729番 1から 743番 3まで
1070 番 1から 1075 番まで
1077 番から 1140 番まで
1142 番 1から 1142 番 2まで
1145 番
1152 番から 1203 番 1まで
1203 番 3から 1234 番 3まで
1236 番 1から 1240 番まで
1243 番から 1251 番まで
1253 番から 1417 番 4まで
1420 番から 1434 番イまで
1683 番 1から 1686 番イまで
1688 番から 1745 番 22まで
4787 番
4803 番 1から 5127 番まで

5181 番 1から 5353 番まで

＜佐川町サギノス＞

1番 1から 112番 3まで
­

問­国土調査課­電話 22-7714

宝くじの社会貢献広報事業を実施しました

上黒原自主防災会が、宝くじの社会貢献広

報事業として受託事業収入を財源として実施

しているコミュニティ助成事業を活用し、宝

くじの助成金で防災資機材を整備しました。

上黒原自主防災会では、防災用テント、か

まどセット、簡易トイレ、リヤカー等、災害時の救助に必要

な資機材の整備や、上黒原公民館を防災活動の拠点とするた

めに必要な資機材の整備を行いました。

また、11 月 24 日には、約 30 人が参加し、実際に資機材

を使用した高齢者の緊急搬送訓練や炊き出し訓練を行いまし

た。­訓練を通じ自主防災活動への意欲も高まるとともにコミュ

ニティ活動の強化につながりました。
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−おしらせ−おしらせ

■入札に必要なもの

≪全員≫

・保証金(現金に限る)

・身分を証するもの(運転免許証など)

・印鑑(認印)

・買受適格証明書(公売物件が農地の場合にのみ必要)

※四万十町は2月10日までに、津野町は2月14日までに各々の農業委員会へ申請してください。

≪代理人≫

・委任状

■注意事項

・保証金納付期限：3月5日(木)14時­(公売会当日に各物件ごとの保証金を納付)

・買受代金納付期限：3月12日(木)14時­(買受代金は落札額から保証金を控除した金額)

・所有権移転登記：費用負担や必要書類の提出などを条件に、執行機関による代行が可能。

■連絡先

・高幡租税債権管理機構　電話­­0889-40-0911

・南国・香南・香美租税債権管理機構　電話­­088-855-6776

・須崎市役所­税務課　電話­­0889-42-1291

・土佐市役所­税務課　電話­­088-852-7629

・津野町役場­町民課　電話­­0889-55-2314

税金滞納で差し押さえた不動産 7 物件を公売します！

■公売とは

「公売」とは、滞納税に充てるために差押えを

した財産を売却することです。具体的には、公

売会場において見積価額以上の金額を入札して

いただき、最高価額の入札者に売却していくも

ので、裁判所の行っている競売に類したもので

す。

■合同公売会

日時：3月 5日 ( 木 )

開場­13 時 30分­入札­14 時～

会場：須崎市総合保健福祉センター 2Ｆ会議室　

今回は、高幡租税債権管理機構と管内の市町の

合同公売会の形式で、宅地・居宅や農地などを

売却します。

公売や物件の詳細は、高幡租税債権管理機構

のホームページの閲覧もしくは下記執行機関

( 出品団体 ) の連絡先にお尋ねください。

行政のサービスは、

皆さんの税金で支えられています！

高幡租税債権管理機構及び南国・香南・香美租税債権管理機構、須崎市、土佐市、津野町からのお知らせ

・番号 1～ 3は所在地の市町、番号 4は南国機構、番号 5～ 7は高幡機構が出品する物件です。
・各物件について、状況によっては公売が中止になる場合があります。

■公売物件­

番

号
所在地

現況地目・

種類等

登記地積

( ㎡ )

登記床面積

１階 ( ㎡ )

登記床面積

１階以外 ( ㎡ )

見積価額

（円）

保証金

（円）

指定の状況

都計法 農振法

１ 須崎市 浦ノ内西分字大島 雑種地 １,370.00­ ー ー １,750,000 １80,000 ー ー

2 土佐市 新居字太子
宅地・居宅
(一部雑種地 )

435.90­ 97.48­ ー 60,700 ー ー ー

3 津野町 新土居字平成 田 ( 農地） 735.00­ ー ー １00,000 ー ー 農用地

4 四万十町 仁井田字野田 宅地・居宅 277.8１­ 86.66­ 30.66­ １,450,000 １50,000 非線引 ー

5 土佐市 宇佐町宇佐字橋田 宅地・居宅 １58.67­ 50.97­ １6.80­ 700,000 １00,000 非線引 ー

6 土佐市 中島字西大垣 宅地・居宅 9１5.70­ 7１.02­ 27.１5­ 3,500,000 400,000 非線引 ー

7 四万十町 高野字サクラ谷 田 ( 農地 ) 4,3１2.00­ ー ー 500,000 50,000 ー 農用地

高知県司法書士会では、2月の 1カ月間を「相続登記はお済みですか月間」と定め、2月 1日 ( 土 )、

県内 10カ所で無料法律相談会を実施します。相続登記をはじめとして、法定相続情報証明制度、

遺言、遺産分割協議など相続に関する相談に応じ、適切なアドバイスを行います。

日時：2月 1日 ( 土 )­10 時～ 15時

場所：すこやかセンター伊野 ( 吾川郡いの町 1400)　　　

問­高知県司法書士会­­総合相談センター　電話­­088-825-3143

＜注意事項＞

・上記の期間より前は、確定申告会場を設置しておりませんのでご注意ください。ただし、作成済

みの申告書等の提出は受け付けております。

・期間中、確定申告会場は大変混雑し、長時間お待ちいただくことがあります。

※ご自宅で申告書が作成できる国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」をぜひご利用

ください。なお、スマートフォンでも所得税の確定申告書が作成できます！

※税務署の駐車スペースが満車の場合には、駐車までにお待ちいただく場合があります。

【ご自宅から、e-Tax で申告を！】

ID・パスワード方式

① ID( 利用者識別番号 )と②パスワード (暗証番号 )があれば、マイナンバーカードや ICカードリー

ダライタをお持ちでない方でも、パソコンやスマートフォンで e-Tax 申告ができます！

※ 1­ID・パスワードの発行を希望される方は、申告されるご本人が運転免許証などの

　­­­­本人確認書類をお持ちの上、お近くの税務署にお越しください。

※ 2­国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」でのみ利用できます。

※ 3­マイナンバーカード及び ICカードリーダライタが普及するまでの暫定的な対応です。

マイナンバーカード方式

①マイナンバーカードと② ICカードリーダライタまたはマイナンバーカード対応のスマートフォ

ンがあれば、パソコンやスマートフォンから e-Tax で申告ができます！

須崎税務署からのお知らせ

相続登記無料相談会開催

税務署の確定申告会場は、2 月 17 日 ( 月 ) 開設！！

所 在 地 須崎市青木町 1番 4号­須崎税務署 1階事務室

開設期間 2月 17日 ( 月 ) ～ 3月 16日 ( 月 )­※土・日・祝日を除く。

受付時間

8時 30分～ 16時

※相談開始は、9時からとなります。会場の混雑状況により、16時前であって

も受付を終了させていただく場合があります。

電　　話­ 0889-42-2355( 代表 )
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広告

不動産に関する無料相談

高知県宅建協会では一般消費者を対象として、不動産 ( 土地・住まい ) に関する問題等について

当会の専門の相談員がお答えする「不動産に関する無料相談」を毎週火曜日と金曜日に当会におい

て開催しております。また定期相談とは別に、高知県下を巡回する同様の無料相談も開催しており

ます。

日時：2月 6日 ( 木 )13 時～ 16時　　場所：佐川町商工会 2階

問­公益社団法人高知県宅地建物取引業協会­電話 088-823-2001

　­高知市上町 1丁目 9番 1号­高知県不動産会館

『治水』と『環境』を考えるシンポジウム開催

講演 1 ­仁淀川の水害対策の動向について ( 仮 )

久保­宜之　高知河川国道事務所­事務所長

講演 2 ­“つながり” で賑わう川の環境 ( 仮 )

森　照貴　国立研究開発法人土木研究所

　　　　　自然共生研究センター­研究員

パネルディスカッション­テーマ「治水と環境の共存」

パネラー

久保­宜之　高知河川国道事務所­事務所長　

森　­照貴　土木研究所­自然共生研究センター研究員

堀見­和道　佐川町長

板原­啓文　土佐市長

吉村­正男　仁淀川漁協組合­代表理事組合長

ファシリテーター

坂本­淳　高知大学­理工学部­地球環境防災学科­講師

問­仁淀川漁業協同組合　電話­­088-893-2300

近年の異常気象、台風災害などにより

全国各地で大きな災害が起きています。

この仁淀川流域でも災害が起きても不思

議ではありません。仁淀川が子ども達を

含め安全で安心して遊べる河川になって

いるかなど興味のある講演、パネルディ

スカッションです。ぜひご参加ください

（申込不用）。

日時：1月 18日 ( 土 )

　　　13時 30分～ 16時

場所：土佐市複合文化施設「つなーで」­　

　　　ブルーホール

参加費：無料

～仁淀川の再生を目指して～

桜座1月の予定 ※ 12月上旬時点での予定です。変更になる場合があります。ご了承ください。

月 日(曜日) 行事名 時間 入場料 備考

１

１2 日㈰ 令和 2年成人式
開場 １3:00­
開式 １3:30

無料

１9 日㈰ 映画上映会「サムライせんせい」
① １3：00
② １5：00

無料
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交通安全協会佐川支部・佐川警察署　電話  ２２-０１１０

※交通安全協会は皆様の会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

　〜高吾北消防本部からのお知らせ〜　〜高吾北消防本部からのお知らせ〜

毎年 12月から 1月にかけて餅などによる窒息事故が多くなります。特に高齢者 (65 歳以上 ) が

多く、約 9割を占めています。年末年始には、餅を食べる機会が増えるので注意が必要です。

餅による事故を防ぐポイント

・餅は小さく切って、食べやすい大きさにする。
・急いで飲み込まず、ゆっくりと噛んでから飲
み込む。

・餅を食べる前に、先にお茶等を飲んで喉を潤す。
・いざという時に備え応急手当の方法をよく理
解しておく。

応急手当

＜チョークサイン＞
窒息を起こし、呼吸ができな
くなったことを他の人に知らせ
る世界共通のサインです。この
サインを出しているとき、声を出せないとき、
顔色が急に真っ青になったときは食べ物等によ
り気道が塞がれていることが疑われます。呼び
かけで反応があればできる限り咳をさせます。
咳もできず窒息しているときは、年齢、性別関
係なく実施可能な背

は い ぶ こ う だ ほ う

部叩打法を行いましょう。

＜背部叩打法＞

背部叩打法の手順として胸もしくは下あごを
支えて突き出しあごをそらせます。傷病者が倒
れている場合は、傷病者を手前に引き起こして
横向きに寝かせ、自分の足で傷病者を支えます。
片手で傷病者の顔を支えます。もう片方の手の
ひらの付け根で、傷病者の肩甲骨と肩甲骨の間
を強く 4～ 5回迅速に叩きます。回数にとらわ
れず、異物が取れるか、反応がなくなるまで続
けます。呼びかけに反応がない場合、または、
反応がなくなった場合はただちに心肺蘇生を開
始してください。
­

問 ­­高吾北消防本部(署)　電話 0889-26-2111

餅などによる窒息事故に注意

「­ただいまと帰ってくるために­」

５期生の植木です。本年もよろしくお願い

いたします。

協力隊に着任してから約 1年が経ち、資格

上は一通りの作業ができるようになりまし

た。盛んにある地域の行事にも快く受け入れ

ていただき、楽しく美味しく参加しています。

資格のための、または知識を得るための講

習では、講師にお会いする度、何よりも安全

面を大事にしていることを実感します。

林業は、労働災害の発生度合を表す千人率

が全産業の中で最も高く、危険な仕事だとい

えます。色々な方に話を伺う中で印象的だっ

た言葉が、今日も「ただいま」と帰ってくる

ためにどうするか。それには現場の住所、ど

う来るかを言えるようにしておく、現場に着

いたら車を帰る方へ向けて止める、ひとつひ

とつの行動を考え、時間も範囲も広く見渡す

必要性を、失敗しては思い知らされます。

そんな周到さだけでなく、休憩時間にグ

ラップル ( 材を掴む機械 ) でジェンガをする

ような、愉快な話もよく聞きます。

まだまだ上手くいかないことが多くありま

すが、緊張と余裕を併せ持って行えるように

なっていきたいと思います。

安全な避難経路を確認しよう！

災害発生時に安全、確実に避難できるよう、大雨時に浸水する場所や避難経路沿いの

家屋の耐震状況、ブロック塀、電柱などの位置を確認しておきましょう。

11 月 23日、常呂町公民館で、大分県臼杵市の有機農業の取

り組みを追ったドキュメンタリー映画「100年ごはん」の上映

会と、映画監督・大林千
ち ぐ み

茱萸さんとの意見交換会が開催されま

した。

実行委員と常呂の農水産物を使った弁当を作り、参加者に提

供した大林監督は「常呂の食材はすばらしい。」と絶賛。100

人の参加者と「未来につなげたい食」について語り合いました。

＜北海道  北見市＞

姉
妹
町

ところニュース

映画「100 年ごはん」上映会
～ 監督を囲んで食の未来を語る ～

斗賀野盆地の
雲海
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◇
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

今
年
も
牧
野
公
園
、
そ
し
て
〈
ボ
タ
ニ
カ
ル
ニ
ュ
ー
ス
・
ま
ち
ま
る
ご
と
植
物
園
〉

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！

さ
て
、
バ
イ
カ
オ
ウ
レ
ン
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
！！­

１１
月
下
旬
か
ら
ぽ
ち
ぽ
ち
と
咲

き
始
め
ま
し
た
が
、
１
月
下
旬
か
ら
３
月
上
旬
が
一
番
綺
麗
な
時
期
で
す
！
牧
野
公
園

手
前
の
金
峰
神
社
（
牧
野
博
士
が
幼
少
期
に
よ
く
遊
ん
で
い
た
と
こ
ろ
）
で
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

博
士
が
こ
よ
な
く
愛
し
た
お
花
で
あ
る
バ
イ
カ
オ
ウ
レ
ン
が
一
面
に
広
が
る
景
色
に

目
が
行
き
が
ち
で
す
が
、
す
ぐ
隣
で
咲
い
て
い
る
セ
リ
バ
オ
ウ
レ
ン
は
牧
野
博
士
命
名

種
♪
ぜ
ひ
注
目
し
て
み
て
下
さ
い
♪

そ
の
ほ
か
、
お
正
月
の
縁
起
物
と
し
て
も
使
用
さ
れ
る
、
マ
ン
リ
ョ
ウ
、
セ
ン
リ
ョ
ウ
、

な
ど
も
各
所
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

寒
さ
に
負
け
ず
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
♪

川
　
柳

躓
い
た　

石
の
根
っ
こ
が　

深
す
ぎ
る

先
行
が　

不
安
で
二
度
も　

顔
洗
う

煩
い
が　

聞
け
ば
落
ち
つ
く　

妻
の
愚
痴

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

和
田　

憲
一

た
る
む
頬　

僅
か
の
違
い
を　

口
惜
し
が
り

そ
れ
が
ど
う
し
た
と 
ち
ゃ
ぶ
台
返
し
て 
桜
見
る

三
戸
岡　

浄

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

俳
　
句

冬
に
入
る　

日
や
早
朝
の　

ラ
ン
ニ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

味
元　

佐
知
子

短
　
歌

か
た
は
ら
を　

無
表
情
に　

過
ぎ
ゆ
く
「
時
」

　
　
　
　

せ
め
て
停
め
む　

言
の
葉
に
よ
り

　
　
　
　

三
戸
岡　

浄

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

か
く
れ
ん
ぼ
振
り
返
れ
ば
誰
も
居
な
く

　
　
　
　

な
り
寂
し
さ
か
み
し
め
帰
る
夕
焼
け

夜
も
更
け
て
寒
さ
に
耐
え
る

　
　
　
　

つ
わ
ぶ
き
は
雪
を
被
り
て
又
冬
の
中

　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
寿
草
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

川柳・俳句・短歌を広報さかわに掲載してみませんか？
※ 2月号への掲載を希望される方は2月 1日（土）まで
投稿方法：氏名・住所・電話番号と、川柳・俳句・短歌のいずれの部門かをご記入のうえ封書やはがき、ファックスにてお送りく

ださい。応募多数の場合は抽選により掲載します。

文
　
　
芸

応
募
先
：
佐
川
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
係　

〒
７
８
９-

１
２
０
１　

佐
川
町
甲
３
５
６-

２

電
話
22-

１
１
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
22-

０
０
７
０

家
臣
た
ち
の
身
分
階
層
に
つ
い
て
②　

田
中
光み
つ
あ
き顕
の
生
家
で
あ
る
浜
田
家
を
事
例
と
し
て
、

前
回
ご
紹
介
し
た
佐
川
深
尾
家
の
家
臣
た
ち
の
身
分
階

層(

構
造)

に
関
す
る
新
定
義
に
つ
い
て
、
よ
り
具
体
的

に
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
よ
く
ご
存
じ
の
田
中
光
顕
で
す
が
、
本
名
は

浜
田
と
い
い
ま
す
。
こ
の
浜
田
家
、
先
祖
は
戦
国
時
代
に

長
宗
我
部
氏
に
仕
え
る
武
士
で
あ
っ
た
よ
う
で
、
江
戸
時

代
に
な
り
山や
ま
う
ち内

家
が
入
国
す
る
と
、
加
茂
村
に
移
住
し
、

後
に
瑞
応
村
へ
移
住
し
た
そ
う
で
す
。
こ
の
時
点
で
は

「
浪ろ
う
に
ん人(

も
し
く
は
百
姓)

」
と
い
う
身
分
に
な
り
ま
す
。

３
代
佐
川
領
主
・
深
尾
重
照
の
時
代
に
、
浜
田
家
の

初
代
と
な
る
笠
之
丞
の
妻
が
乳
母
と
し
て
召
し
出
さ
れ
、

そ
の
縁
で
、
浜
田
家
は
深
尾
家
の
家
臣
と
な
り
ま
す
。
こ

の
時
点
で
は
「
陪ば
い
し
ん臣
」
で
、
恐
ら
く
は
足
軽
な
ど
の
下

士
で
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
推
測
し
て
い
ま
す
。

時
代
が
進
み
、
田
中
の
祖
父
に
あ
た
る
６
代
・
宅
右

衛
門
は
、
御
勝
手
役
兼
御
勘
定
役
を
つ
と
め
て
い
た
事
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
分ぶ
げ
ん
ち
ょ
う

限
帳(

給
料
一
覧)

に
は
30

石
も
ら
っ
て
い
た
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
下
士
に
つ
い

て
は
、
「
１
～
３
人
扶
持
と
切
米
の
給
料
を
も
ら
い
、
雑

務
を
し
て
い
た
」
と
い
い
ま
す
の
で
、
「
陪
臣
＝
下
士(

茶

道
・
歩か
ち

行
・
用
人
・
足
軽)

」
と
い
う
定
義
に
矛む

じ
ゅ
ん楯
し
ま
す
。

ま
た
、
田
中
は
自
身
の
生
家
に
つ
い
て
「
深
尾
家
の
新

小
姓
で
、
佐
川
で
は
士
格
で
あ
る
が
高
知
で
は
士
格
で
は

な
か
っ
た
」
と
回
想
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
幕
末
期
の
浜
田
家
は
、
深
尾
家
が
独
自
に

雇
用
し
た
「
陪
臣
」
で
あ
る
が
、
「
新
小
姓(

扈
従
格)

」

と
い
う
士
格
の
身
分
で
あ
っ
た
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。

実
は
、
３
代
領
主
の
時
代
に
、
そ
れ
ま
で
「
士
格
＝
50

石
以
上
」
と
し
て
い
た
も
の
を
、
「
士
格
＝
30
石
以
上
」

と
改
め
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
給
料
か
ら
み
て
も
幕
末

期
の
浜
田
家
は
「
士
格
」
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。

こ
こ
で
、
前
号
で
紹
介
し
た
身
分
の
多
重
構
造
を
前

提
に
考
え
る
と
、
浜
田
家
は
、
ａ
根
底
の
区
別
に
よ
る
身

分
で
は
「
陪
臣
」
で
あ
り
、
ｂ
実
際
的
な
区
別
に
よ
る

身
分
に
よ
る
と
「
士
格
の
新
小
姓
」
と
い
う
事
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
で
矛
楯
は
解
消
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
身
分
の
多
重
構
造
は
、
土
佐
藩
内
部
で

も
存
在
し
て
い
ま
す
の
で
、
佐
川
深
尾
家
に
限
っ
た
事
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
土
佐
藩
内
の
序
列
に
準
じ
る
独
自
の
序

列
が
佐
川
領
内
に
存
在
し
て
い
た
事
は
、
佐
川
領
が
土
佐

藩
か
ら
半
ば
独
立
し
た
状
態
で
経
営
さ
れ
て
い
た
証
の
一
つ

に
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。­

（
青
山
文
庫　

藤
田
有
紀
）

<

展
示
案
内>

〇
特
別
展
「
佐
川
領
の
終
焉
」

〇
秋
の
企
画
展
「
志
士
た
ち
の
遺
墨
」

　

１0
月
５
日
（
土
）
～
１
月
１3
日
（
月
・
祝
）

※
１
月
１4
日
（
火
）
～
１7
日
（
金
）
は
展
示
替
の
た
め

臨
時
休
館
し
ま
す
。

青
山
文
庫
だ
よ
り

ボタニカルニュース ～牧野公園情報～

◆ 

西
山
地
区
の
バ
イ
カ
オ
ウ
レ
ン

お
手
入
れ
♪

西
山
地
区
に
あ
る
、
は
な
も
り
Ｃ
‐
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
メ

ン
バ
ー
さ
ん
の
裏
山
で
、
バ
イ
カ
オ
ウ
レ
ン
の
お
手

入
れ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
口
伝
て
で
呼
び
掛
け
を
し

た
と
こ
ろ
、
町
内
外
か
ら
老
若
男
女
20
名
以
上
の
方

が
参
加
あ
り
、
遠
方
か
ら
で
は
、
直
前
に
交
流
が
あ
っ

た
三
原
村
の
方
も
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
！
除
草
や

枯
葉
・
小
枝
を
取
り
除
く
な
ど
、
開
花
に
向
け
て
準

備
を
行
い
、
作
業
後
に
は
、
シ
シ
汁
を
食
べ
な
が
ら

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
☆

ま
た
、
西
山
地
区
で
は
、
地
域
の
有
志
に
よ
っ
て

ケ
イ
ト
ウ
な
ど
を
植
え
る
活
動
が
30
年
以
上
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
「
け
い
と
う
街
道
」
と
呼
ば
れ
、
秋

に
は
道
沿
い
が
ケ
イ
ト
ウ
で
い
っ
ぱ
い
♪
「
今
年
は

あ
ま
り
よ
う
な
い
…
」
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
充
分

見
ご
た
え
の
あ
る
景
色
で
し
た
♪
「
来
年
は
土
壌
改

良
も
し
た
い
」
と
も
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

◆ 

秋
を
見
つ
け
よ
う
！

佐
川
小
学
校
１
年
生
が
「
秋
を
探
し
に
」
牧
野
公

園
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

授
業
で
作
る
作
品
の
材
料
を
拾
う
た
め
に
散
策
を

し
な
が
ら
頂
上
へ
。
道
中
、
「
こ
の
花
は
何
？
あ
れ

は
？
」
「
こ
れ
学
校
に
も
あ
る
！
」
と
興
味
津
々
♪

落
ち
葉
や
小
枝
、
ド
ン
グ
リ
な
ど

袋
い
っ
ぱ
い
に
集
め
て
、
笑
顔
い
っ

ぱ
い
で
帰
っ
て
行
き
ま
し
た
☆

素
敵
な
作
品
が
で
き
た
か
な
？

ま
た
来
て
く
だ
さ
い
ね
♪

～まちの植物情報～

問­チーム佐川推進課­　­電話 22-7740

◇ 1 月に見頃のお花など♪

Ａ．バイカオウレン（梅花黄蓮 ) 

キンポウゲ科オウレン属。

牧野博士がこよなく愛したお花。

花：1月～ 3月頃。

Ｂ．セリバオウレン（芹葉黄蓮）

キンポウゲ科オウレン属。

牧野博士命名種。

花：2月～ 3月頃。

Ｃ．スイセン ( 水仙 ) 

ヒガンバナ科スイセン属。

花：12月～ 2月頃。

Ｄ．マンリョウ ( 万両 ) 

サクラソウ科ヤブコウジ属。

実：11月～ 1月頃。

Ｅ．センリョウ ( 千両 )

センリョウ科センリョウ属。

牧野博士命名種。

実：11月～ 1月頃。
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休館日のお知らせカレンダー

■は休館日です。ご注意ください。

♪ 新　着　図　書 ♪ ♪ お し ら せ ♪

■一般書■ ( 一部紹介 )

小説・随筆

・白銀の墟­玄の月 (3),(4)­ 小野不由美

・祝祭と予感­ 恩田陸

・神前酔狂宴­ 古谷田奈月

・ツナグ　想い人の心得­ 辻村深月

・人間­ 又吉直樹

・Ｉの悲劇­ 米澤穂信

一般書

・夫のトリセツ­ 黒川伊保子

・ケーキの切れない非行少年たち­ 宮口幸治

・地質学者ナウマン伝­ 矢島道子

・読書会入門­ 山本多津也

　　　　　　　　　…他。
絵本・児童書■ ( 一部紹介 )

・まめざらちゃん­ あさのますみ

・おもち！­ 石津ちひろ

・ノラネコぐんだん­カレーライス­ 工藤ノリコ

・ひょうたんれっしゃ­ 齋藤槙

・そらまめくんのおやすみなさい­ なかやみわ

・かいぶつのとしょかん­ ふくいりえ

・ぼっちとぽっち­くつしたのおはなし­ まつばらのりこ

・アンパンマンとみえないまん­ やなせたかし

・わたしのわごむはわたさない­ ヨシタケシンスケ

・怪盗レッド­(17)­ 秋木真

・恐怖コレクター­(13)­ 佐東みどり

・絶体絶命ゲーム­(6)­ 藤ダリオ

・地球が危ない！プラスチックごみ­(1) 海洋プラスチック

­­­­ 高田秀重

…他。
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佐川町立図書館

〒 789-1202　佐川町乙 1862-1

電話 ･FAX　２０- ０２０２ 1月

今月の自動車文庫は

  １月１１日(土)
　９時４０分～１１時３０分頃です☆

町内の学校の紹介や活動を

お知らせします。

今月は佐川高等学校。さかわ学校だより

【開館時間】

9 時 30分～ 17時 30分

【休館日】　

月曜・祝日・蔵書整理日（月１回）・年末年始

資料特別整理期間（年 1回、1週間以内）

お休みは 1.2.3.6.13.20.27.31 日です。

【貸出冊数】　１人４冊

【貸出期間】　15 日間

☆館内での飲食・喫煙は禁止です

☆資料への書き込み・落書きはご遠慮ください

☆資料が破れた時は修理をせずにお持ちください

成人・卒業
新たな一歩を踏み出したフレッシュなあな

たに　～若い人に贈る読書のすすめ～

1 月 13日は成人の日です。新成人のみなさま

おめでとうございます。これから社会で新た

な一歩を踏み出すために、図書館の本を手に

取ってみませんか？ビジネス・エッセイ・ノ

ンフィクション。社会でその生き方を模索す

る著者たちの教えや学びがぎゅっと詰まった

一冊やほんのり笑えてストレスの解消できる

本。さまざまな「本との出会い」を図書館は

サポートいたします。

高知県立佐川高等学校

佐川町立図書館から返却できます！

オーテピア高知図書館で借りた図書は、佐川

町立図書館へ返却できます。

なお、オーテピア高知図書館以外の資料は当

館からは返却できませんのでご注意ください。

オーテピアの本

いのち輝け～さくら咲くプロジェクト～「地域定住意識を醸成する佐高教育」の推進　

今年度の「いのち輝け～さくら咲くプロジェクト～」2年生の探究活動では、8つのチー

ムに分かれてさまざまな活動を行っています。その活動の一部を紹介します。

【チーム no3. 佐川ボランティアガイドを実施せよ！】
10 月 26 日（土）、27日（日）さかわ観光協会主催の「わ

んさかわっしょい体験博」にて、2年生のチーム no3. が、佐

川町上町を中心とした佐川町の観光案内を行いました。

生徒たちは事前に「佐川くろがねの会」のみなさまからガ

イドのポイントを教わったり、現地を何度も訪問したりして

練習し本番に臨みました。初日は緊張の面持ちでガイドを始

めたメンバーでしたが、次第に緊張がほぐれてくると笑顔で

説明や応対ができるようになってきました。2日間で生徒自

身がさらに佐川町を知り好きになったようでした。ご参加い

ただいたみなさま、温かい目で生徒のガイドを見守っていた

だき本当にありがとうございました。今後も機会があればガ

イドを行っていきたいと思います。

また、この 1月には、上町「町の駅」( 佐川くろがねの会 )

内に、高校生カフェをオープンする予定で、ただ今準備中で

す。カフェは月に 1回、休日にオープン予定で、メニューは

佐川町ナチュール様のベーグルを使ったモーニングサービ

ス、斗賀野シフォン様のシフォンケーキを使ったケーキセッ

トなどを計画しています。オープンの際にはぜひお立ち寄り

ください。

中学生・保護者の皆様へ（お知らせ）

遠隔システムによる授業がスタートします

令和２年度より実施する科目

１年生〔コミュニティ英語Ⅰ〕（４単位＝週４回）

　　授業担当：高知県教育センター指導主事

　　対象生徒：習熟度別上位クラス

◆大学進学を目指す生徒のための授業を行います。

※今年度は〔数学科〕補習授業で先行実施

　　３年生 (大学進学希望者 )を対象とし、週２回、

　　放課後１時間程度の授業を行っています。

　　次年度も継続予定

高知県

教育センター

佐川高校
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発明クラブ NEWS

vol.24news

       佐川町甲 1581 （佐川町役場向かい）　 

staff

sakawa.hatsumei.lab@gmail.com������������

　新年あけましておめでとうございます。昨年は、地域

の皆さまに支えられ、様々な活動を展開することができ

ました。2020 年は、町のみなさんをあっと驚かせるよう

な企画・開発ができるよう、スタッフ一同、より一層精

進してまいります。みなさまのたくさんのご利用、ご相

談をお待ちしております。

2020 年もよろしくお願いします！

【さかわ地乳まつり】

地域おこし協力隊ブース

　1 月 25 日 ( 土 ) に黒岩中学校にて開催されるさかわ地乳ま

つりに、発明ラボも出展させていただきます！佐川で活動す

る他分野の協力隊と共同で、様々な企画を準備中です。今年

も発明クラブ生とのコラボ作品のほか、「ぢちち」にちなんだ

楽しい体験や、おいしいものもご用意する予定です。発明ラ

ボの活動についても知ることができる企画となっています。

校舎内にて出展いたしますのでぜひお越しくださいね！
※写真は昨年のものです。

イベントのお知らせ

１
25／

営業日のお知らせ

1月の臨時休館日

3日 ( 金 )、４日 (土 )

24 日 ( 金 )、25 日 ( 土 )

　昨年もたくさんのご利用ありがとうござ

いました。新年の機材貸出は 1 月 10 日 ( 金 )

よりスタートします。1 月 3 日 ( 金 )、4 日 ( 土 )

はお正月休みとさせていただきます。

　また、1 月 24 日 ( 金 )、25 日 ( 土 ) は「さ

かわ地乳まつり」への出店とそれに伴う準

備のため臨時休館とさせていただきますの

でご了承ください。

「牛」を作ろう！共同制作

　12 月から、地乳まつりに展示する予定の

「牛のオブジェ」の共同制作をしています！

普段より大きなものを作るので、仲間と計

画を立て、協力して制作を進めています。

各グループでどんな「牛」ができあがるの

かは、お祭り当日のお楽しみ！



28広報さかわ　R2.1

＜およろこび＞

­ お誕生日­ 氏　名­ 性別­ 保護者­行政区

­11 月 13日­ 結城　幸
さちか

花­ 女­ 尋結­ 伏尾団地

­11 月 19日­ 山﨑　優
ゆうや

弥­ 男­ 清貴­ 荷稲

­11 月 22日­ 藤田　梛
な お

生­ 男­ 真人­ 荷稲

＜おくやみ＞

­ 氏　名­ 享年（満）­ 行政区

­ 西川佐代子­ ７４­ 川原田

­ 尾𥔎　豊子 ８８ 鉢ケ森

­ 山中ミサコ­ ８９­ 川内ケ谷上

­ 北川　昌良­ １０２­ 下　山

­ 武石千惠子­ ８０­ 上黒原

­ 岡　澄雄­ ８１­ 芝ノ坊

­ 庄野　吉廣­ ８３­ 岩井口

­ 岡田　　智­ ９５­ 本村東

­ 真辺　節子­ ９５­ 東下美都岐

­ 谷脇　 雄­ ９５­ 庄　田

­ 古味　民子­ ９１­ 山　瀬

­ 矢野　綾子­ ９８­ 三　野

　順不同・敬称略。
　　ご家族のお申込みにより掲載しています。

広報さかわは再生紙を使用しています。
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行政相談
日ごろの生活の中で、官公庁などの仕事

に対して苦情や要望はありませんか。

行政相談委員は皆さまからの苦情や意見・

要望を受け、解決や実現のためのお手伝い

をしています。相談は無料で、秘密は厳守

されます。お気軽にご相談ください。

　◆相 談 日　1 月 27 日 (月)

　◆相談時間　13 時～ 16 時

　◆場　　所　役場東庁舎 2 階相談室

問 ­­総務課­­総務係　電話­­22-7700

今月の税

国保税（普通徴収）　　第７期

介護保険料（普通徴収）　第７期

後期高齢者医療（普通徴収）第７期

納期限までに納めましょう

役場　年末年始のご案内
年末　12 月 27 日（金）17 時 15 分まで

年始　1 月 6 日（月）8 時 30 分から

本町では、「チームさかわ　まじめに、おもしろく。」をスローガンにまちづくりに取り組んでい

ます。「チームさかわの日」では、みなさまの住んでいる地区や自治会、近所で地域活動に取り組

んでいる個人や団体を表彰しています。みなさまの近くで「まじめに、おもしろく。」活動してい

る方をぜひ、ご推薦ください。自薦他薦は問いません。

締め切り：1月 31日 ( 金 )　　　　※表彰者には、表彰状・トロフィー・副賞を贈呈いたします。

問­チーム佐川推進課　電話­­22-7740

毎年恒例「新春走ろう会」を開催します。た

くさんの方々のご参加をお待ちしております。

日時：1月 2日 ( 木 )9 時­開会式

集合場所：役場玄関前

出走：開会式終了後 (9 時 15分予定 )

　　　終了­10 時頃

コース：役場～佐川駅～冨士見町～役場

参加申込：不要 ( 集合場所にお集まりください )

第 18 回佐川町駅伝競走大会について、2月

11日 ( 火 ) の日程で開催することとなりました

のでお知らせします。詳細については、関係団

体への案内文書の送付、佐川町ホームページへ

の掲載 (1 月の第 2週予定 ) により周知いたしま

す。

問­教育委員会­­社会教育係　電話­­22-1110

第 4 回「チームさかわの日」4 月 12 日 ( 日 ) 開催決定！

新春走ろう会 第 18 回佐川町駅伝競走大会


