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高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-2047

特定健診とは、いわゆるメタボ健診と呼ばれているもので、メタボリックシンドローム（内臓脂
肪症候群）に着目し、生活習慣病の予防や早期発見につなげるものです。国が特定健診を推奨する
背景には、40歳以上の方に増加するメタボや生活習慣病が、がんに続く日本人の死因（心疾患・
脳血管疾患）に深く関係していることにあります。
生活習慣病のひとつである高血圧症の有症者数は、日本人のおよそ 3人に 1人と言われており、

皆さんの周りでも治療をしている方がいると思います。高血圧は自覚症状がほとんどなく、知らぬ
間に進行し、血管にダメージを与えます。血圧は高いほど、心疾患・脳血管疾患で死亡するリスク
が高くなり、適正血圧に比べ、重度の高血圧症では、リスクが 10倍に上がると報告されています。
高血圧の状態が長く続くと、血管が傷つき、動脈硬化が進むため、命が危険にさらされます。また、
細かい血管が多い腎臓の機能が低下し、腎症を発症したり、認知症になるなどのリスクが高まりま
す。
高血圧症の治療や生活習慣の改善を行い、血圧を適性にコントロールする

ことで、全身の血管を傷めないよう予防することが大切です。
日頃の血圧チェックや、年に一度の特定健診で体の状態を知り、血管を守

るための健康行動を行なって、元気で快適な生活を過ごしましょう！

令和５年６月 18日（日）に第７回高北病院健康フェアを開催しました。特別講演では、菜の花
診療所の北村ゆり先生に「認知症にできること」のお話をしていただき、大好評でした。また測定
コーナーや相談コーナー、作品展示などの催しも好評いただきました。
たくさんのご来場をありがとうございました。

　
　　　　　　（講演の様子）　　　　　　　　　（鳥の写真展）　　　　さくら荘作品「らんまん」

高北国保病院　☎︎２２−１１６６

・第２土曜日の午前は内科の外来診察
・外科の当直日の17時15分～18時30分及びその翌日（休日の場合を除く）の7時15分～8時30分は内科または整形外科の医師が当直をします。
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清和病院　☎︎２２−０３００

町内の救急告示病院の休日 ･夜間の当直 (宿直・日直 )診療科のお知らせ

日曜日・祝日 月曜日※ 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内科または
外科または
精神科

精　神　科 外　　　科 外　　　科 外　　　科 内科または外科 外科日
宿

特定健診のすすめ　～　高血圧編　～

健康フェアを開催しました

         かわせみ

子育てや介護の一部の行政手続きが「マイナポータルのぴったりサービス」を利用してオンライ
ン申請ができるようになりました。
マイナンバーカードをお持ちの方は、窓口に出向くことなく、申請や届出等の手続きが、パソコ
ンやスマートフォンを利用して行うことができます。

■ぴったりサービスが利用できる手続き

制度・サービス 手続名 問い合わせ先

妊娠・出産 妊娠の届出
健康福祉課
子どもサポート係

子育て

保育施設等の利用申込

健康福祉課
子育て支援係

保育施設等の現況届
支給認定の申請
児童扶養手当の現況届
児童手当等の受給資格及び児童手当の額についての認定請求
児童手当等の額の改定の請求及び届出
受給事由消滅の届出
児童手当等の現況届
氏名変更・住所変更等の届出
未支払の児童手当等の請求
児童手当等に係る寄附の申出
児童手当等に係る寄附変更等の申出
受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の申出
受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の変更等の申出

高齢者・介護

要介護・要支援認定の申請（40歳以上 65歳未満の方）

健康福祉課
介護保険係

要介護・要支援認定の申請（65歳以上の方）
要介護・要支援更新認定の申請
要介護・要支援状態区分変更認定の申請
居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給申請
居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請（住宅改修前）
居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請（住宅改修後）
介護保険負担限度額認定申請
居宅（介護予防）サービス計画作成（変更）依頼の届出
高額介護（予防）サービス費の支給申請
被保険者証の再交付申請
介護保険負担割合証の再交付申請
住所移転後の要介護・要支援認定申請

問　健康福祉課　子どもサポート係　電話0889-22-7705
　　　　　　　　子育て支援係　　　電話0889-22-7705
　　　　　　　　介護保険係　　　　電話0889-22-7709

マイナンバーカードを利用したオンライン申請ができるようになりました
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♪子育て情報のご紹介♪

問健康福祉課　子育て支援センター
　電話　080-2997-6959

問健康福祉課　子どもサポート係
　電話　（0889）22-7705

「さくらさいたねっと」
の子育て支援センター
のページにアクセスで
きます。

子育て支援センター『なかよし
ひろば』の情報はこちらの QR
コードからどうぞ。たくさんの
参加をお待ちしています。

【さくらさいたねっと】

●佐川町の乳幼児健診や予防接種等サービ
ス、栄養士さんのレシピなど子育て情報が
満載！お気軽にご利用ください。

子育て支援センター「なかよしひろば」子育て情報サイト「さくらさいたねっと」

         かわせみ

７月 3日（月）に、「第 73回社会を明るくする運動　高吾地区推進委員会」（委員長： 岡雄司
町長）が健康福祉センターかわせみで開催されました。
法務省が主唱するこの運動は、すべての国民が犯罪や非行を防止し、罪を犯した人たちの更生に

ついて理解を深め、それぞれの立場におい
て力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社
会を築こうとする全国的な運動です。
当日は、高吾地区（佐川・越知・仁淀川

町）の保護司の方々をはじめ、佐川警察署、
高知県中央西福祉保健所の関係者が、社会
を明るくする運動への理解と協力を求める
ため高吾地区３町をパレードするととも
に、内閣総理大臣からのメッセージを各町
長へ伝達しました。

「社会を明るくする運動」を広めよう！食生活改善推進員養成教室
あなたも『佐川町食生活改善推進員』になってみませんか？

この教室は、地域の健康づくりの
担い手となる食生活改善推進員（ヘ
ルスメイト）の養成を目的としてい
ます。
推進員になるための必要な知識や
技術を楽しく学び、佐川町食生活改
善推進員としてボランティア活動を
してみませんか？

町内の保育園や各
学校などで、朝食
の大切さや自分で
調理できるような
簡単なメニューを
伝えています。地域で活動する各

団体へ郷土料理や
減塩食などの調理
講習を行っていま
す。

募集対象者

●食生活や地域の健康づくり活動に関
心のある方。
●全６回の教室に参加可能で、修了後
は「食生活改善推進員」としてボラン
ティア活動に参加できる方。

募集人数
３名（定員になり次第締切りとさせて
いただきます。）

開催日（予定）

年間６回（９月～ 12月）
 ９月　佐川町・越知町
10月　日高村・仁淀村
11月　いの町
12月　佐川町

受講料 2,000 円（テキスト代・保険代）

申込締切 令和５年８月 16日（水）

申込問合せ先
佐川町健康福祉課地域福祉係
（佐川町食生活改善推進協議会事務局）
電話：0889-22-7716

広告広告

田村カルディオクリニック

広告

         かわせみ


