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平成22年 人口と世帯（8月末）

総人口 14,255人
男　　 6,688人
女　　 7,567人

世　帯 6,218戸

№ 447

「いつまでもお元気で」（9月16日・花園保育園児の春日荘訪問）
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南
海
地
震
発
生
直
後
か
ら
数
時

間
に
お
け
る
各
自
主
防
災
組
織
ご

と
の
避
難
訓
練
及
び
各
避
難
所
と

災
害
対
策
本
部
間
の
通
信
訓
練

（
双
方
向
通
信
含
む
）
を
行
い
、
併

せ
て
、
消
火
訓
練
、
救
助
訓
練
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
、
応
急
手
当
講
習
、

炊
き
出
し
訓
練
等
を
実
施
し
た
総

合
訓
練
。

訓
練
に
は
、
町
民
の
ほ
か
自
主

防
災
組
織
、
高
吾
北
消
防
本
部
、

佐
川
警
察
署
、
佐
川
町
消
防
団
、

佐
川
町
赤
十
字
奉
仕
団
な
ど
多
く

の
機
関
や
組
織
が
協
力
し
、
約
２

０
０
０
名
を
超
え
る
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

地
区
防
災
訓
練

８
月
８
日
に
は
、
斗
賀
野
地
区

防
災
訓
練
が
あ
お
ぞ
ら
公
園
で
行

わ
れ
、
起
震
車
に
よ
る
揺
れ
体
験

や
参
加
者
全
員
に
よ
る
バ
ケ
ツ
リ

レ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
各
地
区
の
防
災
訓
練

で
は
、
防
災
マ
ッ
プ
の
再
確
認
や
、

い
ざ
と
い
う
時
の
行
動
確
認
、
防

災
資
機
材
の
点
検
な
ど
を
行
い
、

地
域
の
連
携
や
防
災
意
識
の
高
揚

に
つ
と
め
ま
し
た
。

「
９
月
５
日
、
午
前
８
時
。

室
戸
岬
沖
を
震
源
地
と
し
た

南
海
地
震
が
発
生
。
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
は
8.4
、
佐
川
町
内

の
震
度
は
震
度
５
強
〜
６

弱
。」以上

の
想
定
の
も
と
、
佐

川
町
内
各
地
で
自
主
防
災
組

織
等
を
中
心
に
防
災
訓
練
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

訓
練
開
始
を
告
げ
る
サ
イ

レ
ン
後
に
各
地
で
避
難
訓
練

他
、
役
場
駐
車
場
で
は
消
火

訓
練
・
救
助
訓
練
・
炊
き
出

し
訓
練
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

佐
川
町
地
域
の
み
ん
な
で
自
主
防
災
訓
練

佐
川
町
地
域
の
み
ん
な
で
自
主
防
災
訓
練

佐
川
町
地
域
の
み
ん
な
で
自
主
防
災
訓
練

佐
川
町
地
域
の
み
ん
な
で
自
主
防
災
訓
練

佐
川
町
地
域
の
み
ん
な
で
自
主
防
災
訓
練

佐
川
町
地
域
の
み
ん
な
で
自
主
防
災
訓
練

佐
川
町
地
域
の
み
ん
な
で
自
主
防
災
訓
練

佐
川
町
地
域
の
み
ん
な
で
自
主
防
災
訓
練

佐
川
町
地
域
の
み
ん
な
で
自
主
防
災
訓
練

佐
川
町
地
域
の
み
ん
な
で
自
主
防
災
訓
練

佐
川
町
地
域
の
み
ん
な
で
自
主
防
災
訓
練

佐
川
町
地
域
の
み
ん
な
で
自
主
防
災
訓
練

佐
川
町
地
域
の
み
ん
な
で
自
主
防
災
訓
練

佐
川
町
地
域
の
み
ん
な
で
自
主
防
災
訓
練

佐
川
町
地
域
の
み
ん
な
で
自
主
防
災
訓
練

佐
川
町
地
域
の
み
ん
な
で
自
主
防
災
訓
練

佐
川
町
地
域
の
み
ん
な
で
自
主
防
災
訓
練

山
田
部
落
の
炊
き
出
し

斗
賀
野
地
区
（
８
／
８
）
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通
信
訓
練

今
回
の
防
災
訓
練
で
は
、
初
め

て
の
試
み
と
な
る
防
災
行
政
無
線

親
局
（
役
場
）
と
相
互
通
信
機
能

を
有
し
て
い
る
子
局（
町
内
各
所
）

14
局
と
の
間
で
通
信
訓
練
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
町
災
害
対
策
本
部

へ
避
難
状
況
や
被
災
状
況
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

自主防災組織による通信訓練（加茂小グラウンド）

Ａ
Ｅ
Ｄ
・
応
急
手
当
講
習

人
工
呼
吸
や
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
方
な
ど
を
参

加
者
は
熱
心
に
勉
強
。

「
目
の
前
で
倒
れ
て
い
る
人
を

発
見
！
」
こ
ん
な
時
、
心
肺
蘇
生

法
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
大
切
な
命

を
救
う
こ
と
が
で
き
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。

炊
き
出
し

赤
十
字
奉
仕
団
に
よ
る
炊
き
出

し
で
は
、
災
害
救
助
用
炊
飯
袋
を

使
用
し
て
炊
飯
さ
れ
た
ご
は
ん
が

参
加
者
に
配
ら
れ
ま
し
た
。

救
助
訓
練

高
吾
北
消
防
署
員
に
よ
る
役
場

本
庁
３
階
か
ら
の
救
助
訓
練
。

訓
練
に
訪
れ
た
人
た
ち
は
、
高

所
で
の
救
出
作
業
の
様
子
を
固
唾

を
の
ん
で
見
守
り
ま
し
た
。

自
主
防
災
組
織
と
は
、

部
落
単
位
を
基
本
と
し
、

あ
ら
ゆ
る
災
害
発
生
時
に

公
的
な
支
援
を
望
め
な
い

状
況
に
お
い
て
「
自
分
た

ち
の
生
命
は
自
分
た
ち
で

守
る
」
と
い
う
地
域
住
民

の
自
衛
精
神
と
連
帯
感
に

基
づ
い
て
結
成
さ
れ
る
防

災
組
織
で
す
。

佐
川
町
で
の
自
主

防
災
組
織
の
組
織
率

は
平
成
22
年
９
月
１

日
現
在
で
約
60
％
と

な
っ
て
お
り
、
こ
の

数
字
は
県
下
的
に
見

て
も
ま
だ
ま
だ
高
い

と
は
い
え
ま
せ
ん
。

自
主
防
災
組
織
を

立
ち
上
げ
ら
れ
て
い

な
い
部
落
は
総
会
時

な
ど
に
ぜ
ひ
ご
協
議
、

ご
検
討
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
、

役
場
総
務
課

危
機
管
理
対
策
室

22
―
７
７
０
０

自主防災組織をつくりましょう!!
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表

裏
郵送の場合は緑色の
封筒で提出してください



現在の外科外来の診察は、以下のとおりとなっています。
◇月曜日　午後２時～午後５時
◇水曜日　午後２時～午後５時
◇金曜日　午前９時～正午

※非常勤医師の診察となっていますので、派遣元病院の都合により休診となる場合があります。
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高北国保病院　@２２－１１６６

※当直（宿直・日直）の医師の診療科以外の患者様は診察できない場合があります。
また、診療科の患者様であっても症状により診察できない場合があります。

清和病院　@２２－０３００
日曜日・祝日 月曜日※ 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内　　科 内　　　科 内　　　科 外　　　科 内　　　科 内科・精神科
内科
外科

日
宿

日（午後）
宿

高北国保病院

現在は、広報さかわ８月号で報告いたしました基本設計（建物の機能を決める作業）の完成に向けて
作業を行っています。
今後のスケジュール予定（９月現在）は以下のとおりとなっています。

２２年
◇１０月下旬　基本設計完成
◇１２月　議会に工事費等補正予算案を提出

２３年
◇１月～２月　旧医師住宅取り壊し
◇３月～６月　造成工事
◇５月　実施設計完成
◇７月　建設工事業者選定

本体工事着工
◇その後、在来棟の改修、解体等を経て平成２５年６月竣工の予定。

高高高高北北北北病病病病院院院院のののの耐耐耐耐震震震震化化化化ににににつつつついいいいてててて

金金金金曜曜曜曜日日日日のののの外外外外科科科科外外外外来来来来診診診診察察察察がががが始始始始ままままりりりりままままししししたたたた！！！！

10月の町内の救急告示病院の休日･夜間の当直（宿直・日直）診療科のお知らせ
夜間・休日など緊急時の診察を受診される場合は、下の表を参考にしてください。
なお、医師の学会出張などにより当直診療科が変更となる場合がありますので、受診の際
は各病院に問い合わせのうえ受診するようにしてください。
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ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

近 多津

永田　久壽尾
（大平）

山本　忠子
（峰）

小田　末意
（山田）

川瀬　　淀
（長竹）

秋澤　 猪川村　ナツヨ
（東元町）

楠瀬　繁子
（虎杖野）

門田　カネミ
（東元町）

斧　　鹿枝
（春日荘）

� 楠尾栗田　末子
（春日荘）

藤岡　春子
（春日荘）

山中　　都
（春日荘）

和田　時夫
（山田）

和田　　正
（古畑）

１
０
３
歳

１
０
２
歳

１
０
１
歳

１
０
０
歳

９
月
20
日
は
「
敬
老
の
日
」。

100
歳
以
上
の
方
を
町
長
が
訪
問

し
、記
念
品
を
贈
り
お
祝
い
し
ま
し

た
。
ま
た
、白
寿
の
方
に
は
、総
理

大
臣
か
ら
の
感
謝
状
と
記
念
品
が

町
長
よ
り
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

佐
川
町
に
は
、100
歳
以
上
の
方

が
17
名
、80
歳
か
ら
99
歳
の
方
が
千

七
百
二
十
四
名（
８
月
31
日
現
在
）

暮
ら
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
多
年
に
わ
た
り
社
会

に
貢
献
さ
れ
て
き
た
方
々
に
感
謝

す
る
と
と
も
に
、こ
れ
か
ら
も
ま
す

ま
す
お
元
気
で
、長
生
き
し
て
い
た

だ
き
た
く
、
100
歳
以
上
の
方
、
白

寿
・
米
寿
の
方
々
を
ご
紹
介
し
、お

祝
い
い
た
し
ま
す
。（
敬
称
略
・
ご
本

人
、ご
家
族
の
同
意
を
得
て
掲
載

し
て
い
ま
す
。）

佐藤　重武
（春日荘）
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松
ì

妙
子

（
春
日
荘
）

安
岡
　
け
さ
と

（
春
日
荘
）

横
畠
　
熊
猪

（
春
日
荘
）

森
田
　
豊
子
　

（
虎
杖
野
）

嶋
ì

尾

（
芝
ノ
坊
）

西
田
　
縫

（
入
寺
山
）

福
本
　
冨
士
　

（
鉢
ケ
森
）

賀
　
玉
意

（
上
郷
）

金
谷
　
榮

（
上
郷
）

安
田
　
八
重
子

（
上
郷
）

秋
澤
　
勢

（
紫
円
）

弘
田
　

子

（
３
区
）

梅
原
　
三
郎

（
４
区
下
）

川
村
　
繁
一

（
６
区
）

小
村
　
重
昌

（
８
区
）

岡
　
な
つ
子
（
春
日
荘
）

坂
本
　
惣
三
郎

（
春
日
荘
）

白
　
寿

米
　
寿

篠
原
　
良
千
子

（
春
日
荘
）

田
村
　
糸
喜

（
春
日
荘
）

西
森
　
善
雄

（
春
日
荘
）

野
¡

千
與
美

（
春
日
荘
）

邑
田
　
楠
枝

（
春
日
荘
）

山
本
　
美
野
榮

（
春
日
荘
）

岩
佐
　

子
　
（
春
日
荘
）

門
屋
　
武
市

（
中
本
町
）

明
神
　
美
佐
尾

（
室
原
）

渡
邉
　
直
衞

（
室
原
）

味
元
　
文
子

（
室
原
）

田
村
　
生
子
　

（
桂
）

廣
田
　
壽
子
　

（
桂
）

中
越
　
波
惠

（
冨
士
見
町
）

野
村
　

行

（
三
野
）

堀
見
　
富
江

（
三
野
）

三
宮
　
正
雄

（
荷
稲
）

大
野
　
マ
ス
コ

（
荷
稲
）

神
谷
　
秀
水

（
荷
稲
）

岡
　
勝
四
郎
（
荷
稲
）

A
弘
　
幸
枝

（
荷
稲
）

矢
野
　
惠

（
下
山
）

A

招
子

（
市
の
瀬
）

氏
原
　
邦
子

（
柳
瀬
）

橋
　
美
智
子
（
柳
瀬
）

西
森
　
雪
美

（
九
反
田
）

篠
原
　
俊
子

（
川
内
ヶ
谷
上
）

大
原
　
千
賀
　

（
中
山
）

岡
林
　
松
尾

（
山
瀬
）

野
¡

武
雄

（
岩
井
口
）

野
村
　
壽
雄

（
岩
井
口
）

横
川
　
敏
子

（
上
伏
尾
）

岡
上
　
冨
有
子

（
二
ノ
部
）

眞
辺
　
桂

（
芝
ノ
坊
）

安
原
　
康
子

（
入
寺
山
）

岡
　
澄

（
西
下
美
都
岐
）

井
上
　
茂
子

（
襟
野
々
）

山
下
　
鹿
惠

（
襟
野
々
）

田
村
　
菊
子

（
埴
生
ノ
川
）

坪
屋
　
信
一

（
囃
田
）

坪
屋
　
ヨ
シ
エ

（
囃
田
）

尾
ì

青
子

（
鉢
ケ
森
西
）

片
岡
　
澄
子

（
下
郷
）

岡
　
米
子

（
下
郷
）

橋
　
勝
郎

（
山
田
）

澤
村
　
道
子

（
堂
野
々
）

西
森
　
嘉
代

（
松
ノ
木
）

西
森
　

美

（
松
ノ
木
）

西
森
　
壽
勝

（
古
畑
）

下
元
　
輝
美

（
四
ツ
白
）

楠
¡

安
子

（
二
ツ
野
）

原
　
一
子

（
二
ツ
野
）

鎌
倉
　
正
弘

（
庄
田
）

谷

春
惠

（
庄
田
）

結
城
　
忠
子

（
庄
田
）

伊
藤
　
惠
佐
水

（
上
黒
原
）

岡
林
　
節
子

（
原
）

横
畠
　
武
夫

（
寺
野
）

中
内
　
貞
衛

（
場
所
ケ
内
）

中
内
　
美
子

（
場
所
ケ
内
）

岡
林
　
國
子

（
台
住
）

片
岡
　
秀
子

（
長
竹
）

山
田
　
久
子

（
長
竹
）

片
岡
　
冨
美

（
竹
ノ
倉
）

北
添
　
辰

（
竹
ノ
倉
）

大
山
　

野

（
横
山
）

西
村
　

世

（
本
村
西
）

安
部
　
ト
ミ
ヱ

（
本
村
東
）

上
田
　
八
代
亀

（
本
村
東
）

楠
瀬
　
八
重
子

（
本
村
東
）

佃
　
　
正
子

（
本
村
東
）

９
月
16
日
、
花
園
保
育
園
の
園

児
23
名
が
春
日
荘
を
訪
問
し
、

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
」「
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
」
の
前
で
、
歌
や
太
鼓
を
披
露
。

「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
ね
。」

と
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。
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今年度も４０歳以上の女性を対象とした、乳がん
（マンモグラフィ）検診を行います。受診希望の方
は、受付期間内に電話か、かわせみ窓口にてお申し
込みください。

☆２１年度にかわせみ または クーポン券で受診さ
れている方は、今回は受診できませんのでご注意
ください。
☆次に該当する方は検診料は無料です。
・記念検診の対象となる方

（22年度中に40歳又は50歳になる人）
・住民税非課税世帯の方
☆マンモグラフィ検診は１時間当たりの検診可能人
数が限られていますので、先着順に受付時間を振
り分けさせていただきます。申し込みをされると
きは、希望日と午前・午後のどちらかでお申し込
みください。（時間指定はできません）

佐川町食生活改善推進協議会（さくら会）では、40才以上の方を対象とした生活習慣病の発症原因となる
肥満・メタボ予防のための高血圧予防教室を下記のとおり開催します。
血圧が気になる方、お腹まわりが気になる方は、ぜひお早めに応募ください。一人ひとりの健康寿命を延
ばしましょう！

健康増進重点プロジェクト事業とは・・・
現在、厚生労働省は、国民一人ひとりの健康寿命（一生の中で元気で活動的に過ごせる期間）を伸ばすた
めに総合的な国民の健康づくりに取り組んでいますが、中でも地域に根ざした活動を行っている食生活改善
推進員の活動を通じ、種々の健康づくりの中でも特に生活習慣病（高血圧・糖尿病等）の予防に大きく貢献
する、肥満・メタボ予防に重点的に取り組むことにより、その改善を目的としています。

生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常症など）が気になる方へ！！

高 血 圧 予 防 教 室
健康増進重点プロジェクト事業

◎申し込み・問い合わせ
健康福祉センターかわせみ
健康福祉課介護ほけん係　電話 ２２－７７０９

乳がん（マンモグラフィ）検診のお知らせ 対象者 ４０歳以上の佐川町民である女性

検診方法 マンモグラフィ（二方向乳房Ｘ線検査）

日　　程
１１/２１（日） 午前・午後

１１/２２（月） 午前・午後

場　　所 佐川町健康福祉センターかわせみ

定　　員 ３４０名

受付期間 １０月４日（月）～１０月２２日（金）
※定員になりしだい、受付を終了します

申込方法 かわせみ窓口もしくはお電話で

料　　金 １，０００円

回数 １回目 ２回目

日時
平成２２年１０月２６日（火）
午前９時～午後３時（予定）

平成２２年１１月９日（火）
午前９時～午後３時（予定）

内容

オリエンテーション
高血圧とは
高血圧予防の食事づくり

調理実習
肥満予防・適正体重を知ろう
運動習慣を身につけよう（ｴｸｻｻｲｽﾞ）

専門職による講演
「メタボリックシンドロームとは」

高血圧予防の食事づくり
調理実習

２日間のまとめ
アンケート

参加費 ３００円　（２日間で）

締め切り 平成２２年１０月２０日（水）

募集人員 40人（定員になりしだい締め切らせていただきます）

申込先
佐川町食生活改善推進協議会（さくら会）事務局
佐川町健康福祉課介護ほけん係　２２－７７０９

かわせみ
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町では、今年度も昨年度と同様に季節性インフルエンザ予防接種を実施する予定です。
※今年のインフルエンザワクチンは、昨年の新型インフルエンザにも対応しています。

対象者

実施期間

自己負担金
接種回数

自己負担金の
免除申請

実施機関

接種日に、佐川町に住民登録または外国人登録をされている方で、下記に該当し、接種を希望する方
（１）接種日現在で満６５歳以上の方
（２）接種日現在で満６０～６５歳未満の方で、心臓・じん臓もしくは呼吸器系の機能に、自己の身辺の日常生

活が極度に制限される程度の障害を有する方、およびヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶウイルス）により免疫の
機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方

（予定）：平成２２年１０月１日（金）～平成２２年１２月３１日（金）
※実施期間以外は、全額自己負担（3,600円程度）となります

１,０００円（1,000円を超える部分は町が負担しています）
実施期間中１回のみ ※２回目以降は定期予防接種の対象となりません（全額自己負担）
≪自己負担金の全額免除を受けられる方≫
（１）生活保護世帯の方　（２）町民税非課税世帯の方
≪自己負担金免除手続き≫
自己負担金の免除を希望される方は、接種を受ける前に負担額免除証明書の申請をする必要があります。
健康福祉センターかわせみ介護ほけん係に申請し、発行された自己負担金免除証明書を医療機関へ提出の
うえ、接種を受けてください。 ※接種後の自己負担金免除はできませんのでご注意ください！
≪免除証明書発行期間と回数≫
（予定）平成22年10月1日（金）～12月28日（火）期間中１回のみ
県内委託医療機関
※接種の開始時期や実施日、自己負担金免除の取扱いについては、医療機関によって異なりますの
で、接種前にワクチンの在庫も含め、電話等で医療機関に直接ご確認ください
※接種のための受診時、本人確認をする場合がありますので「健康保険証」または「運転免許証」をご持参く
ださい。

インフルエンザは高齢者が発病した場合、重症化するおそれがあり、かかる前に予防接種を受け免疫をつ
けることで、重症化を防ぐ効果があると言われています。
予防接種の効果は、接種後約２週間から５ヶ月とされています。そのため、インフルエンザの流行時期に
間に合うよう、一般的に１０月下旬～１２月中旬の間に予防接種を受けることが適当と考えられています。
※６５歳未満の方の自己負担金免除につきましては、制度が定まりしだいお知らせします。
【窓口・問い合わせ先】 健康福祉課　介護ほけん係　電話２２－７７０９

介護教室・健康づくり講演会のご案内　　

『知っておきたい薬の話』
～高齢者とお薬について～

お薬との上手な付き合い方、今話題のジェネリック医
薬品等について勉強してみませんか？

日　時：平成２２年１１月１６日（火） １３：３０～１５：３０
場　所：健康福祉センターかわせみ　元気ホール
内　容：お薬に関する基礎知識

お薬の効果・副作用・注意すること・飲み忘れを防ぐには・・・
ジェネリック医薬品について

講　師：高北国保病院　薬剤師　　田所　茂彦　氏
対象者：現在介護をされているご家族の方、介護に関心のある方

「お薬」について学びたい方　　
受講料：無料
＊受講を希望される方は、11月11日（木）までに
下記事務局へお申し込みください。

□事務局（お申し込み・問い合わせ先）
健康福祉課　地域包括支援センター 電話 ２２－７１３７

健診・健康フェア
日時：平成22年12月12日（日曜日）

９：００～１３：３０
場所：健康福祉センターかわせみ

【主催】佐川町健康づくり委員会
（町民課・健康福祉課・佐川町立高北国保病院）

問い合せ先 佐川町健康づくり委員会（健康福祉課内） 22-7709

測定コーナー　簡単な健康チェックが受けられます。
相談コーナー　健診に関する相談をお受けします。
軽食コーナー　もあります。

詳細は町広報11月号へ掲載します。

講演　　
高北病院から、川上雅史診療部長

お楽しみ　
ゲストは馬路村診療所
の先生と馬路村奇術団
です。

特定健診　
予約が必要です
町民課（22-7706）まで
（先着25名）料金500円

平成２２年度インフルエンザ定期予防接種（予定）のお知らせ

かわせみ
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健康行事予定10・11月
○3～6ヶ月児健診（対象者へは通知あり）
日時　10月20日（水） 9時00分～
場所 すくすくひろば

○1歳6ｶ月児健診
日時　10月6日（水） 9時00分～
場所 すくすくひろば

○ポリオ予防接種
日時　10月27日（水） 9時30分～
場所 すくすくひろば

○子育てひろば
日時　10月7日（木）11月2日（火）

10時00分～11時30分
場所 すくすくひろば
※11月子育てひろばは年間行事予定より日程が変更しました。

○ごっくんくらぶ
日時　10月28日（木）たんぽぽの会：おやつづくり

9時00分～12時00分
場所 すくすくひろば他

○すくすくひろば開放
日時　10月4・18・25日　11月1・8日（月）

10時00分～15時00分
10月14・21日　11月4日（木）
10時00分～15時00分
10月7・28日　11月11日（木）
13時00分～15時00分

場所 すくすくひろば

○元気ルーム・ほのぼの開放（かわせみ交流）
日時　10月4日・18・25日（月）

9時00分～16時00分
場所　元気ルーム・ほのぼの

○乳がん検診（マンモグラフィ）
日時　11月21日（日）22日（月）

8時30分～16時30分
場所　元気ホール

○すっぴんはぁーと
日時　10月 5日（火）13時30分～16時00分
場所　元気ルーム
日時　10月19日（火）10時00分～15時00分
場所　文化センター体育館

○介護家族の集い
日時　10月20日（水）13時00分～15時00分
場所　元気ルーム

○介護教室・健康づくり講演会『知っておきたい薬の話』
日時　11月16日（火）13時30分～15時30分
場所　元気ルーム
※上記に記載の場所は、健康福祉センターかわせみ
内の部屋の名称です

○献血
10月5日（火）
場所・時間 サンシャイン佐川店　10時00分～12時30分
場所・時間 ＪＡコスモス本所　14時00分～15時30分
11月30日（火）
場所・時間 サンプラザ佐川店　10時00分～12時30分
場所・時間　清和病院　14時00分～15時30分

○いきいき百歳体操
場所　健康福祉センターかわせみ
日時　毎週月曜日14：00～15：00

（祝日の場合は、翌日に振替開催となります。）
＊場所　ＪＡコスモスはちきんの店前
日時　毎週水曜日8：３０～
（祝日の場合はお休みです。）

＊場所　ＪＡコスモス斗賀野支所婦人の家2階
日時　毎週水曜日15：30～
（祝日の場合はお休みです。）

日々、わが子の成長を楽しみにしている子育て中のみな
さん、もっと子育てを楽しみませんか！？
来月は子育てひろばにて、講師を招きベビーマッサージ
教室を開催します。ベビーマッサージは心身ともに効果が
あると言われており、マッサージを受ける側の赤ちゃん、
マッサージをする側のお母さん（保護者）、両方への効果が
期待されています。

対象 ハイハイまでのお子さんとお母さん（保護者）約１５組

日程　平成２２年１１月９日（火）
※今回は年間行事予定とは日程を変更しています。（１１月４日→１１月９日）

時間 午前１０時～１１時３０分
（ベビーマッサージは１０時３０分より４５分間）

場所 佐川町健康福祉センターかわせみ　すくすくひろば
必要なもの ３００円（ベビーオイル代）、バスタオル、

（あれば）防水シート、その他お子様に必要なもの
申込期間　平成２２年１０月１９日～１１月２日
予約方法　下記担当までご連絡ください。

申し込み・問い合せ先
健康福祉課　生活応援係

２２－７７０５
担当　田中・吉村

10月28日�

10月21日（木）�

かわせみ



11 広報さかわ　Ｈ22.10

斗賀野堆肥生産利用組合は、佐川町永野にある農事組合法人桑鶴牧場で健康的に飼育されている乳牛のふ
ん尿から約２ヶ月かけて堆肥を生産しています。
土づくりのために、ぜひ地元にある有効な資源「牛ふん堆肥」を活用してみませんか？
《原材料》 牛ふん（乳用牛）、オガクズ（副資材として）
《荷姿および価格》
★バラ
・牧場で積込＝１ｍ３あたり １，０００円
・配達のみ　＝６ｍ３（３トン車１台）あたり ８，０００円
・配達＋散布＝２トンあたり ８，０００円

※散布は４ｔユニック車が入れるところに限ります。
★袋詰め（セルフサービス）
・牧　場＝１袋（ご持参願います）あたり　３０円（１０月１日から無料）
・ＪＡコスモス斗賀野支所倉庫＝飼料袋（約３０Ｌ）１袋あたり　１００円

▲ＪＡコスモス斗賀野支所倉庫の堆肥と飼料袋です。

《利用先事例》　ニラ、水稲、トマト、アスパラ、ピーマン、茶、果樹　等
《参考成分》

《連絡先》
農事組合法人桑鶴牧場　所在地：佐川町永野３７５０
電　話：0889-22-4481
携　帯：090-8691-9817 090-8697-4487

斗賀野堆肥生産利用組合の牛ふん堆肥を活用しませんか？

佐川町では、高知県内で取り組む１０月の「おもてなし月間」にあわせて、「あったか高知。秋のおもてな
し一斉清掃」を佐川町の玄関口でもある佐川駅で実施します。
この取組は「お接待のこころ」でつながる高知のおもてなしを推進するため、１０月をおもてなし月間と
定め、高知県に訪れる観光客の皆様を、心地よく迎える準備づくりと県民のおもてなし意識の向上を図るこ
とを目的として行うものです。
この一斉清掃に協力いただける住民ボランティアを募集します。
ご協力いただける方は準備の都合もありますので、下記までお申し込みください。
実施要領
○清掃場所 佐川駅待合室　ホーム待合所　駅トイレ
○実 施 日 平成２２年１０月１９日（火） 午前９時　集合
○清掃内容 脚立を使った壁等の拭き掃除
○清掃道具 雑巾、バケツ、ほうき等は主催者で参加人数分を準備します
○募集人員 ３０名程度（申込み順とさせていただきます）

安全確保の為に参加者多数の場合はお断りすることがあります
申込先：佐川町産業建設課　農林商工観光係　　２２－７７０８

あったか高知。秋のおもてなし一斉清掃住民ボランティアの募集�

分析項目 分析値（現物）
窒素全量（Ｎ） ０．５３％

リン酸全量（Ｐ２Ｏ５） ０．６２％
カリウム全量（Ｋ２Ｏ） ２．０７％
炭素窒素比（Ｃ／Ｎ） ２４．９



12広報さかわ　Ｈ22.10

年
１
回
、
特
定
健
診
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
！

特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
生
活
習
慣
病
を

予
防
・
改
善
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
健
診
で
す
。
健
診
の
結
果
に

よ
り
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
リ
ス
ク
を
判
定
し
、
リ
ス
ク

が
高
い
人
に
は
特
定
保
健
指
導
と

し
て
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど

が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
防
・
解
消
に
向
け
た
ア
ド
バ

イ
ス
や
取
り
組
み
支
援
を
行
い
ま

す
。メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
と
生
活
習
慣
病
の
深

い
関
係
と
は
…

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
、
内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た
状

態
に
加
え
て
、
生
活
習
慣
病
で
あ

る
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常

の
う
ち
２
つ
以
上
を
併
せ
も
っ
た

状
態
の
こ
と
で
、
内
臓
脂
肪
症
候

群
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
は
軽
く
て

も
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
り
動

脈
硬
化
が
急
速
に
進
行
し
、
日
本

人
の
三
大
死
因
に
含
ま
れ
る
心
臓

病
や
脳
卒
中
な
ど
重
大
な
疾
病
を

土地に関する無料相談会
土地の価格・取引・税（固定資産税を除

く）・境界・登記など、土地に関する相談を

お受けします。申し込みは不要です。当日会

場へ直接お越しください。

【相談員】不動産鑑定士協会、税務署担当者、

法務局担当者、宅地建物取引業協会、司法書

士会、土地家屋調査士会

日時　１０月２０日（水）10時～16時

場所　高知会館（高知市本町）

問合せ先　県庁用地対策課０８８－８２３－９８２０

ＨＰ http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/170301/

平成２２年度 麻薬・覚せい剤乱用防止運動について

（１）実施期間と目的
１０月１日から１１月３０日までの２ヶ月間が当運動の実施期

間です。
麻薬、覚せい剤、大麻、シンナー、違法（脱法）ドラッグ等

（以下、「麻薬・覚せい剤等」という）の薬物乱用による危害を
広く国民に周知し、国民一人一人の認識を高めることにより、
麻薬・覚せい剤等の薬物乱用の根絶を図ることを目的として
実施されています。
麻薬・覚せい剤等の薬物乱用は、乱用者個人の身体・生

命に危害を及ぼす問題にとどまらず、各種犯罪の誘因など公
共の安全・福祉に計り知れない悪影響をもたらします。

（２）薬物乱用を防止するためには
・薬物乱用の恐ろしさの知識を身につけて、甘い誘いに
対しても「ダメ。ゼッタイ。」と断る。

・医師が処方した薬や薬局等で市販されている薬以外は
使用しない。用法と用量を守る。

・１人で悩まないで相談しましょう。
（中央西福祉保健所・衛生環境課TEL0889-22-2588）

《地球にやさしい電話帳をつくるため
古い電話帳の回収にご協力を》

ＮＴＴグループでは、地球にやさしい取り組みとして、
新しい電話帳をお届けする際に古い電話帳を回収させ
ていただき、それを新しい電話帳の原材料とする『電話
帳クローズドループリサイクル』の取り組みを行っており
ます。１１月に新しい電話帳をお届けした際には、配達
員に今までお使いになった古い電話帳をお渡しくださ
い。
なお、新しい電話帳をお届けした際にご不在の場合
は、後日改めて回収にお伺いいたしますので、お手数で
すがタウンページセンタまでご連絡ください。
また、タウンページセンタでは電話帳に関する各種ご
要望（お届け先や配達冊数の変更等）も承っておりま
す。お気軽にお申し付けください。

タウンページセンタ（０１２０－５０６－３０９）無料
受付時間／平日午前９：００～午後５：００
お 休 み／土曜・日曜・祝日、年末年始

（１２月２９日～１月３日）

引
き
起
こ
し
ま
す
。
食
事
や
運
動

な
ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
内

臓
脂
肪
を
た
め
こ
ま
な
い
・
増
や

さ
な
い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

★
特
定
健
診
の
対
象
者
★

佐
川
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
〜
74
歳
の
方
。

お
問
い
合
わ
せ
先

町
民
課
保
険
年
金
係

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ：

22
―
７
７
０
６
）
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アアアア
ナナナナ
ロロロロ
ググググ
放放放放
送送送送
終終終終
了了了了

まままま
でででで
３３３３
００００
００００
日日日日
をををを

きききき
りりりり
まままま
しししし
たたたた

ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
、
平
成
23
年
７
月

１
日
か
ら
の
放
送
終
了
の
お
知
ら
せ
画

面
等
の
表
示
を
経
て
、
７
月
24
日
正
午

に
す
べ
て
の
放
送
が
終
了
し
ま
す
。
し

た
が
っ
て
、
そ
れ
ま
で
の
間
に
、
地
上

デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視
聴
す
る
た
め
の
準

備
を
し
な
い
と
テ
レ
ビ
を
見
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視
聴
す
る
に

は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
の
受
信

機
と
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
が
必
要
で
す
。

受
信
機
は
、
新
た
に
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ

を
購
入
す
る
ほ
か
、
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ

に
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
用
チ
ュ
ー
ナ

ー
を
取
り
付
け
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

共
同
ア
ン
テ
ナ
施
設
で
テ
レ
ビ
を
ご

覧
の
方
は
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
た
め
の
施

設
改
修
が
必
要
で
す
。
施
設
改
修
の
工

事
に
は
一
定
の
時
間
を
要
し
、
ア
ナ
ロ

グ
放
送
終
了
が
近
づ
く
に
従
い
工
事
が

集
中
す
る
た
め
、
手
遅
れ
に
な
ら
な
い

よ
う
早
め
の
対
応
が
重
要
で
す
。

こ
れ
ら
の
地
デ
ジ
の
準
備
に
当
た

り
、「
何
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
分
か
ら

な
い
」
と
い
う
方
や
「
テ
レ
ビ
を
買
っ

た
の
に
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
受
信
で
き
な

い
」
と
い
う
方
に
は
、
デ
ジ
サ
ポ
が
お

手
伝
い
し
ま
す
。

現在のテレビ放送(アナログ放送)は、平成
23年7月24日までに終了し、地上デジタル放
送に移行します。地上デジタル放送の視聴に
ついてご不明点やご質問等ございましたら、
是非この機会に相談にお越しください！

地上デジタル放送受信のための支援について
平成２２年度分申込受付期間：平成２２年１２月２８日（消印有効）まで
総務省では、経済的な理由で地上デジタル放送がまだご覧になれない方に対して、簡易な地上デジタル放送対応チュ
ーナーの無償給付などの支援を行います。

≪対象者≫下記のうち、ＮＨＫ受信料全額免除となっている世帯です。

＊ＮＨＫ受信料全額免除申請がまだの世帯については、まずはＮＨＫ受信料全額免除申請の
　手続きをしていただく必要があります。

※障がい者：身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方。等級、種別は問いません。
※既に地上デジタル放送を視聴できる世帯は、支援を受けられませんのでご注意願います。
※共同受信施設などで、平成２１年４月以降に地上デジタル化工事を行った場合には、支援の対象となることがあります。

≪支援の内容≫
①簡易なチューナー（１台）を無償で給付します（※テレビは給付しません）。
⇒簡易なチューナー（１台）を無償給付することにより、現在ご利用中のテレビ（アナログテレビ１台）で地上デジタル放送
を視聴できます。簡易なチューナー（１台）は、基本的にお住まいまで訪問して設置し、操作説明を行います。
②アンテナ工事などが必要な場合は無償で工事を行います。
⇒簡易なチューナー（１台）の設置のみでは地上デジタル放送が視聴できない場合は、屋外アンテナなどの無償改修を行
います。また、共同受信施設またはケーブルテレビで視聴している世帯の必要最低限の改修費なども負担します。

≪悪質商法にご注意ください！！≫
この支援による簡易なチューナーの給付、アンテナの工事などについて費用を請求することはありません！！
テレビ調査員や工事業者を名乗って不正請求を行ったり、郵便による振り込め詐欺（架空請求）を行ったりする例が
起きています。地上デジタル放送に関する誤った情報や不十分な情報にもとづいて関連商品・サービスを売りつける悪
質商法にご注意ください。

≪障がい者の方の問い合わせ・NHK受信料免除申請窓口≫
佐川町健康福祉課　生活応援係　　電話：２２－７７０５

≪生活保護などの公的扶助を受けている世帯の問い合わせ・申請窓口≫
中央西福祉保健所　総務保護課　　電話２２－４６２８

総務省高知県テレビ受信者支援センター

電話０８８－８１３－００００

問

地上デジタル放送 相談会実施のお知らせ

障がい者（※１）がいる世帯
で、かつ世帯全員が市町村民
税非課税となっている世帯

社会福祉事業施設に
入所し、自らのテレビを持
ち込んでいる世帯

生活保護などの公的扶助を受けている世帯
問い合わせ先　中央西福祉保健所

総務保護課　電話２２－４６２８

日　　　時 場　　　所
11月3日（水）10時～15時 サンプラザ　佐川店
11月4日（木）10時～15時 マルナカ　佐川店
11月5日（金）10時～15時 サンシャイン　佐川店
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動動動動物物物物はははは愛愛愛愛情情情情とととと責責責責任任任任をををを持持持持っっっってててて
飼飼飼飼いいいいままままししししょょょょうううう！！！！

＊＊＊そのためには動物の習性を知り
他人や近隣に迷惑をかけないようにしましょう＊＊＊

○犬等のフンの後始末は必ず飼い主の手で行
いましょう。
フンが放置されますと、多くの人が迷惑しま
す。
散歩時には、ビニール袋などを携帯し、フンは
必ず家に持ち帰りましょう。
○犬の放し飼いは、絶対にしないようにしましょ
う。
ねこの場合も交通事故や感染症から守るた
めに屋内飼育をおすすめします。
○ペットを増やす予定がないなら、かわいそうな
命をつくらないために、避妊・去勢手術を受け
させましょう。
問い合わせ先
中央西福祉保健所　衛生環境課

℡ ２２－２５８８
佐 川 町 役 場　町　民　課

℡ ２２－７７０６

新たな様式の運転免許証の発行が開始されます
☆　高知県では、新たな様式の運転免許証の交付を平成22年11月下旬頃から順次開始します。これま
での運転免許証との変更点、御注意いただきたい点は以下のとおりとなっていますので、御確認を
お願いいたします。

※　臓器提供の意思は、必ず表示しなければならないものではありません。また、この部分を記載してい
ないからといって、運転免許行政上の取扱いに影響を与えるものではありません。
※　臓器提供の意思等を表示する方法については、（社）日本臓器移植ネットワークが作成しているリー
フレットを参照してください。
※　一度表示した臓器提供に関する意思を変更する場合には、（社）日本臓器移植ネットワークが作成し
ている臓器提供意思表示カード（ドナーカード）を使用してください。
※　運転免許証の更新及び保管、運転免許の取消し、停止等に伴い運転免許証を提出した場合には、更新
（併記を含む。）後に交付される運転免許証又は臓器提供意思表示カード（ドナーカード）等の書面に臓
器提供の意思等を記入するようにしてください。
※　このほか、臓器提供の意思表示に関する質問等については、以下の連絡先にお問い合わせください。

東京都港区虎ノ門1-5-16 晩翠ビル３階
（社）日本臓器移植ネットワーク

TEL：0120-78-1069 （携帯電話からは 03-3502-2071）
FAX：03-3502-2072

ＩＣカード免許証の全国導入
に伴う本籍欄の削除

改正臓器移植法の施行に伴う
臓器提供の意思表示欄の設置

平成２２年度 自衛官等募集案内

※　お問い合わせは下記へお気軽にどうぞ。
パンフレット等もございます。

自衛隊須崎地域事務所（〒785－0041 須崎市西崎町３２５－２）
℡０８８９－４２－７１８６

佐川町役場　総 務 課　℡０８８９－２２－７７００

募集種目 資格 受付期間 試験期日

自衛官候補生

高等工科学校生
徒

男
子

１８歳以上
２７歳未満の者

中卒（見込含）
１７歳未満の者

通年

１１月１日～
２３年１月７日

受付時にお知
らせします。

１次：２３年１月
２２日
２次：２３年２月
５～８日
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佐川町立図書館
〒789-1202 佐川町乙1862-1
電話･FAX ０８８９－２０－０２０２

休館日のお知らせカレンダー
■は休館日です。ご注意ください。

【開館時間】
午前９時３０分～午後５時３０分

【休館日】
月曜・祝日・蔵書整理日(月１回)・年末年始
10月は４・11・18・25・29日です。

【貸出冊数】
大人　一人４冊　　　子ども　一人３冊

【貸出期間】
２週間
★利用の決まりは必ずお守りください。
★館内は飲食・喫煙禁止です。
★館内ではお静かにお過ごしくださいますよう
ご配慮お願いします。

■一般書■
はじめてのインテリアスタイルBOOK（成美堂出版編集部）
これだけは知っておきたい家庭園芸の基本とコツ

（大泉書店編集部）
かわいい手づくり雑貨１０００の手芸（くりくり編集部）
やっちゃれ、やっちゃれ！独立・土佐黒潮共和国（坂東眞砂子）
あんじゅう　三島屋変調百物語事続（宮部みゆき）
ゆんでめて（畠中恵）
長宗我部（長宗我部友親）
八月の魔法使い（石持浅海）
七人の敵がいる（加納朋子）
ひそやかな花園（角田光代）
悪の教典上・下（貴志祐介）

■ようこそ！絵本の世界へ
『大好き！おじいちゃん おばあちゃん』
『絵本の中にも秋がきた！』
敬老の日にあわせて、元気なおじいちゃん・
おばあちゃんが大活躍する絵本や、秋を感じら
れる素敵な絵本を並べています。

■もっと楽しもう　秋色ライフ
お料理の本を中心に、手芸や雑貨、インテリア
など生活に関する本をたくさん集めてみました。
これからの季節をより楽しむためにぜひお役立
てください。

叛撃（今野敏）
原稿零枚日記（小川洋子）
くじけないで（柴田トヨ）
三千枚の金貨　上・下（宮本輝）
ゲゲゲの人生わが道を行く（水木しげる）

■絵本■　
こどものとも年少版10
タンタンコロリン（沼野正子）

月刊かがくのとも10
ひるまのおつきさま（遠藤湖舟）

10月

♪ 新　着　図　書 ♪

♪　特集コーナー　♪♪ 移動図書館 ♪

♪ おはなし会 ♪

10月２日（土）
［場所］図書館駐車場
［時間］午前９時３０分～午後３時頃

10月２日（土）
［場所］図書館内
［時間］午前１０時３０分～午前１１時
［内容］絵本の読み聞かせ（予定）

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

日土金木水火月
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■
田
中
光
顕
の
声
を
公
開
中

少
し
前
に
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
取
り

上
げ
ら
れ
反
響
を
呼
ん
だ
田
中
光
顕

の
声
が
録
音
さ
れ
た
テ
ー
プ
。
み
な

さ
ん
は
も
う
お
聴
き
な
り
ま
し
た

か
？
青
山
文
庫
で
は
、
入
館
者
へ
の

サ
ー
ビ
ス
の
一
環
と
し
て
、
希
望
さ

れ
る
方
に
光
顕
の
声
を
お
聴
か
せ
し

て
い
ま
す
。

幕
末
に
佐
川
町
に
生
ま
れ
、
脱
藩

し
志
士
と
し
て
活
躍
し
た
た
田
中
光

顕
。
江
戸
時
代
に
生
ま
れ
た
人
物
の

声
が
残
っ
て
い
る
と
い
う
事
自
体
、

と
て
も
珍
し
い
事
で
す
。
こ
れ
も
光

顕
が
長
生
き
し
た
か
ら
で
し
ょ
う
。

青
山
文
庫
に
伝
わ
る
カ
セ
ッ
ト
テ

ー
プ
に
は
、「
私
の
主
義
」
と
題
し

た
光
顕
の
短
い
２
つ
の
ス
ピ
ー
チ
が

録
音
さ
れ
て
い
ま
す
。
１
つ
目
は

「
自
身
が
信
じ
る
道
を
貫
く
事
が
大

事
で
あ
る
」
と
い
う
内
容
で
、
２
つ

目
は
高
杉
晋
作
か
ら
聞
い
た
話
と
し

て
前
置
き
し
、「
困
っ
た
と
い
う
事

を
言
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
」

と
い
う
内
容
の
話
で
し
た
。

昭
和
７
（
一

九
三
二
）
年
11

月
に
東
京
で
開

か
れ
た
長
寿
祝

賀
会
の
会
場
に

て
蓄
音
機
（
レ
コ
ー
ド
）
で
披
露
さ

れ
た
ス
ピ
ー
チ
で
あ
る
事
ま
で
は
わ

か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
録
音
さ
れ
た

の
が
い
つ
だ
っ
た
の
か
は
ず
っ
と
不

明
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
最
近
同
じ

内
容
の
レ
コ
ー
ド
が
茨
城
県
水
戸
市

大
洗
町
に
あ
る
幕
末
と
明
治
の
博
物

館
（
青
山
文
庫
と
同
じ
く
光
顕
が
設

立
に
大
き
く
関
わ
っ
た
博
物
館
）
に

現
存
し
て
い
る
事
が
わ
か
り
、
そ
の

レ
コ
ー
ド
か
ら
昭
和
４
年
に
録
音
さ

れ
た
も
の
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま

し
た
。

単
純
に
「
昔
の
人
は
こ
ん
な
風
に

話
し
て
い
た
ん
だ
」
と
聞
く
だ
け
で

も
楽
し
い
で
す
の
で
、
ま
だ
お
聴
き

に
な
っ
て
な
い
方
は
是
非
い
ら
っ
し

ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
町
内
の

方
で
65
歳
以
上
の
方
は
、
年
齢
が
確

認
で
き
る
も
の
を
持
参
い
た
だ
け
れ

ば
無
料
で
入
館
で
き
ま
す
の
で
お
忘

れ
な
く
。

（
学
芸
員
　
藤
田
有
紀
）

﹇
展
示
予
定
﹈

■
特
設
展
「
時
代
の
拍
子
木
　

坂
本
龍
馬
と
そ
の
周
辺
の
人
び
と
Ⅱ
」

平
成
22
年
７
月
10
日（
土
）〜

平
成
23
年
１
月
30
日（
日
）

■
特
設
展
Ⅱ
「
佐
川
の
歴
史
」

平
成
22
年
７
月
17
日（
土
）〜

10
月
３
日（
日
）

青
山
文
庫
だ
よ
り

夏は実に大変苦手なシーズンだった。今年は113年
以来の大猛暑だったらしいですね。
夏体験が少ない僕には、特に何もしてない内に疲れ

や眠さが殺到して来ます。
夏休みの間もいろいろやってきました。よさこいに

何人もの学生が踊ってるのを見れて、徳島で阿波踊り
も参加できていい体験になりました。帰ってきたらず
っと部屋を少しずつ改造し、新しいホビーになったよ
うな感じで、あとフロントドアが残って完成になるで
しょう。

九月にまたちょこっと小旅行ができ、一年前にずっ
と行きたかった所にやっと行けました。柏島は噂通り
に、海が底まで透き通って魚も見えるんです。13年振
りにシュノーケリングもやって、何でずっとやってな
かったのかを思い出しました。海泳ぎはしんどかった
からでした。強い波の中でリラックスした呼吸やゆっ
くりの泳ぎでしないとすぐ疲れて緊張します。それに
気づくまでに少し時間かかって大変だったんです。学
生のみんなは夏休みにいっぱい泳げましたか？　仁淀
川の水はあたたかそうですが泳げたのでしょうか？

先月から１０月の末までに香川で瀬戸内国際芸術祭
があるのご存知ですか？
香川の七つの島で展示やイベントを行います。アー

ト好きの僕にはこれが見逃せないチャンスなんだけど。
週末空いてたらぜひ見に行きたいと思います。

夏の活動のしすぎで、しばらく勉強モードにがんば
って戻ろうとしています。勉強はやっぱり継続しない
と、気づいてないうちに集中力がなくなっているそう
です。この前、ニーチェの言葉という本を買ってきて、
日本語だらけなのに、インスピレーション満々の人生
の生き方とかの内容ですぐ読み終わりました。読んだ
ことのある人はどんな感想でしたか？　最近は通訳を
勉強し、隣の越知町でソンさんから韓国語を習い始め
ました。勉強はきっと楽しいことじゃないと思うけど、
でも何かをわかってきた時のその豊かさはわからない
ままの自分よりずっと心地いいのでしょう。

今日もまたかんたんレシピー教えます。NZのブラジ
ルレストランで食べたデザートです。おいしくておい
しくて堪りません！
まず、BBQをしよう。それで円筒形のパインアップ

ルを串刺しにして周りに砂糖やシナモンをかけます。
焼いたら、外側だけを切りましょう。それを美味しく
食べたら、また最初から繰り返しましょう。１０月の
広報でした。

踊らなそん、そん！
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日日日日高高高高村村村村ののののドドドドウウウウダダダダンンンンツツツツツツツツジジジジ（（（（錦錦錦錦ツツツツツツツツジジジジ））））
ニュースレター８月号で日高村の蛇紋岩の事を話しました。蛇紋岩は暗緑色から黄緑色の岩石であり、
ヘビの皮の模様をイメージさせる模様があります。蛇紋石とはどのようなものなのか？蛇紋石は
MgSi2O5(OH)4の化学組成を持つ超塩基性鉱物です。したがって、蛇紋岩はマグネシウムを多量に含む
岩石と言うことになります。蛇紋岩は鉱物資源で有効なだけではありません。その大きな特徴は植生で
す。蛇紋岩帯は周囲の通常の岩石地域に発達しているものに比べ、その地域特有の固有種が生育するな
ど、特別な植生が発達します。これは植物に造詣の深くな
い一般の方たちでも容易にその植生の違いを見て取れま
す。
低地の蛇紋岩地帯では、貧弱なマツ林となったり、ツ
ツジ類が有占する低木群落になることが多いです。この
ような植生は、過剰なマグネシウムの存在が、植物の水
分吸収能力を低下させるという説でうまく説明できます。

ドウダンツツジ
春白い花が咲く

ジオパークについてのお問い合わせは　佐川地質館　電話 22－5500

ニュースレタ
ー�
10月号

秋の紅葉したドウダンツツジ　この葉の紅葉が
「錦ツツジ」と呼ばれる所以。
日高村錦山は秋になると山一面「錦」で覆われた
ので「錦山」となった。

ドドドドウウウウダダダダンンンンツツツツツツツツジジジジ
日日日日本本本本最最最最大大大大規規規規模模模模のののの自自自自生生生生地地地地

この蛇紋岩が多く分布発達しているのが、
日高村の妹背地区から本村地区にかけての錦
山周辺です。従ってこの地域には他の地域と
は全く異なる植生が見られるようになってい
ます。その蛇紋岩帯が広く分布している日高
村錦山地区は日本でも最大規模を誇るドウダ
ンツツジの自生地です。
蛇紋岩は私達の地域では良く見かける鉱物

です。佐川町青去地区は恐らく蛇紋岩が良く
露出している場所が見られるので、「青い」
「ザレ」がある土地という意味で「青去」と
呼ばれるようになったとも考えられます。蛇
紋岩はその見かけが暗緑色から黄緑色の岩石
であるので、「青」、そして土佐では蛇紋岩を
「破砕しやすい」（はそい）と言う意味で「ザ
レ石」と呼んでいました。鳥形山石灰鉱山で
も石灰石層に混ざって蛇紋岩の貫入が見られ
ます。

土土土土佐佐佐佐でででではははは錦錦錦錦ツツツツツツツツジジジジとととと呼呼呼呼ぶぶぶぶ
日高村の錦山公園は日本最大規模のドウダン
ツツジの自生地です。では何故この山が「錦山」
と呼ばれるようになったか？それは土佐では古
来よりドウダンツツジを「錦ツツジ」と呼んで
いたからなのです。ドウダンツツジは春、白い
かわいらしい花を咲かせます。
しかし、秋になるとその緑の葉が「もみじ」
のように紅葉するのです。

「錦ツツジ」、我々土佐人は何と素晴らしい名
前を付けて呼んでいたことでしょう。
ドウダンツツジを願わくば、昔のように「錦
ツツジ」と呼びたいものです。
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窒息事故を防ごう！
窒息時の応急処置を知っていれば、

最悪の事態を回避できる可能性がグッと
高まります。今回は、「誤嚥（ごえん）」による窒息事故の対処法などに
ついて紹介します。

背部叩打法（はいぶこうだほう）
※意識のある人に対して行います。

①ものを詰まらせた人（以下「傷病者」といいます。）
が立っている、又は座っている場合は、やや後
方から片手で傷病者の胸もしくは下あごを支え
て、うつむかせます。（傷病者が倒れている場合
は、傷病者を手前に引き起こして横向きにし、
自分の足で傷病者の胸を支えます。片手で傷
病者の顔を支えます。）

②もう片方の手の付け根で、傷病者の肩甲骨と
肩甲骨の間を強く、迅速に叩きます。

③口の中を見て餅などが出てきたら取り除きます。

救急（病院紹介）の問い合わせ
０８８９－２６－２１１１（高吾北消防署）
０８８９－３５－００１７（仁淀川分署）

高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署 êê 捜索の話 ëë

捜索とは、差し押さえる財産の発見等のため、
滞納者らの意思にかかわりなく行うことのでき
る『強制調査』です。
また、この滞納処分による捜索は、裁判所の

捜索許可（令状）不要とされており、徴収職員
自らが滞納者宅等に上がり込み、財産の差し押
さえが認められております。

税金等を滞納すると予告することなく、滞納
者の住居その他の場所について捜索を行う場合
があります。

捜索対象となる滞納債権は、町税はもちろん、
保育料、介護保険料についても、対象に含まれ
ております。

納期限を過ぎて督促状を受け取った場合には、
指定された期限までに速やかに納付してくださ
い。

納付に関する相談は
佐川町滞納整理課 ℡ 2 2 － 7 7 0 3
佐川町税務課　　 ℡ 2 2 － 7 7 0 4 まで

立っている時

倒れている時
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東京のNPO、地球緑化センターから「緑のふるさと協力隊」
として派遣されてきました。
来年３月上旬まで、佐川町内で農業のお手伝いや地域活性

化の為のお手伝いをさせていただいております。

記録的な暑さとなった夏も終わり、一年の自分の任期も折
り返し地点を過ぎました。ここまで活動を続けてこれたのは、
ひとえに佐川のみなさんにお世話いただいたおかげです。紙
面をお借りして感謝申し上げます。残りの期間、何が出来るか
分かりませんが、日々の活動を通して自分なりの方法で恩返
ししていきたいと思っております。今後もよろしくお願い申し
上げます。
９月、東京で「緑のふるさと協力隊」の中間研修に参加して

まいりました。今年は北海道から沖縄まで全国４５自治体の農
山漁村で、５４人の都市部出身の若者がその地域ごとに様々な
活動を重ねています。４月、全国各地に派遣される前にも研修
があったのですが、明らかに誰もがたくましくなっていました。
「都会の便利な生活に慣れてしまった人間を、精神的にも肉体
的にも鍛え成長させる教育の効果が、農山漁村で働き暮らす
という体験には間違いなくある」と、とても強く感じました。
また隊員の中には、「１年の任期が終わっても今派遣されて

いる場所に残りたい」と言っていた者もいました。縁もゆかり
もない農山村に半年住んだら、その土地や人に魅力を感じた
という事でしょうか。そうだとしたら、魅力のある場所や人や
産物があれば人は集まるのでしょうか。そもそも、佐川に住む
（通学・通勤している）みなさんの周りの、魅力のある場所や人
や産物や会社はどんなものでしょうか。それはもちろん人そ
れぞれ違うものだと思いますが、それがあれば仕事に学校に、
住んでいる地域に愛着がもてる（ある）と思います。子や孫に、
友人に知り合いに、誇らしく語れる（語っている）と思います。
自分の住む町を見つめそこに強い思い入れが生まれれば、新
たな産業を生み出し、雇用の場が拡がるかもしれません。そう
なれば次代を担う若者の流出も減らせるかもしれません。ま
た、いつか帰ってくる人が増えるかもしれません。魅力に惹か
れてやってくる人が増えるかもしれません。
そんな事につながるかもしれない佐川の魅力を、そうでな

い部分も含めて残り半年をかけて発掘していきたいと思いま
す。
もう一度。「あなたが自慢したい、佐川の場所や人は何です

か？」
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協
力
隊
全
員
集
合
!!
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佐
川
町
の
故
谷
忠
明
さ
ん（
松
崎
）

所
有
の
「
豊
臣
秀
長
覚
書
」（
県
立
歴

史
民
族
資
料
館
所
蔵
）が
こ
の
秋
大

阪
城
天
守
閣
で
開
催
さ
れ
る
特
別
展

「
秀
吉
へ
の
挑
戦
」
に
出
品
さ
れ
ま

す
。谷

氏
の
先
祖
で
あ
る
谷
忠
澄
は
、

も
と
は
土
佐
神
社
の
神
主
で
し
た

が
、長
宗
我
部
元
親
に
見
い
だ
さ
れ
、

長
宗
我
部
氏
の
家
臣
と
な
り
主
に
外

交
面
で
活
躍
し
た
武
将
で
す
。

戦
国
時
代
、四
国
の
ほ
と
ん
ど
を

勢
力
下
に
置
い
た
元
親
に
対
し
て
、

全
国
を
支
配
下
に
治
め
よ
う
と
目
論

む
秀
吉
は
、天
正
13
（
一
五
八
五
）

年
実
弟
秀
長
を
総
大
将
と
し
た
四

国
討
伐
軍
を
送
り
込
ん
で
き
ま
す
。

こ
れ
を
迎
え
撃
つ
長
宗
我
部
氏

は
、阿
波
一
宮
城
の
北
城
に
谷
忠
澄
、

南
城
に
は
江
村
親
俊
と
い
う
家
中
屈

指
の
名
将
を
配
し
ま
す
。し
か
し
、伊

光
顕
伯
官
製
ハ
ガ
キ
に

日
本
郵
政
グ
ル
ー
プ
郵
便
事
業

株
式
会
社
　
四
国
支
社
が
高
知
の

魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
と
、幕
末
の
土

佐
の
偉
人
を
意
匠
と
し
た
絵
入
り

官
製
ハ
ガ
キ
を
発
売
す
る
こ
と
に

な
り
、９
月
15
日
、井
上
修
三
四
国

支
社
長
よ
り
榎
並
谷
町
長
に
田
中

光
顕
伯
の
ハ
ガ
キ
入
り
プ
レ
ー
ト
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

「
龍
馬
と
土
佐
の
偉
人
た
ち
」
と

題
さ
れ
た
絵
入
り
ハ
ガ
キ
セ
ッ
ト
は
、

龍
馬
の
ほ
か
山
内
容
堂
、岩
崎
弥

太
郎
、中
岡
慎
太
郎
等
が
デ
ザ
イ
ン

さ
れ
、そ
の
一
枚
が
光
顕
伯
を
意

匠
と
し
た
も
の
。９
月
15
日
よ
り
四

国
内
の
郵
便
局
で
１
セ
ッ
ト
４
９
０

円
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
阪
大
学
出
前
授
業

９
月
６
〜
８
日
の
３
日
間
、大

阪
大
学
大
学
院
工
学
研
究
科
の
久

保
等
教
授
が
来
町
さ
れ
、町
内
四
つ

の
小
学
校
で
出
前
授
業
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
講
義
内
容
は
、５
年
生
の

理
科
『
コ
イ
ル
と
磁
石
の
不
思
議
』。

電
磁
誘
導
の
不
思
議
な
ど
子
ど
も

た
ち
は
興
味
深
く
学
習
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち（
斗
賀
野
小
学
校
）の
感
想

『
私
が
一
番
心
に
残
っ
た
の
が
、コ

イ
ル
を
通
し
て
音
楽
を
聞
く
こ
と
で

す
。
銅
で
や
る
と
音
が
小
さ
く
な
り
、

ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
に
す
る
と
、ほ
ぼ
聞
こ

え
な
く
て
ケ
イ
素
綱
で
や
る
と
と
て

も
よ
く
聞
こ
え
ま
し
た
。』

『
私
が
お
も
し
ろ
い
な
あ
と
思
っ
た

の
が
、銅
の
上
に
磁
石
を
落
と
し
た
ら

ど
う
な
る
か
で
、私
は
「
ば
ん
！
」
と
落

ち
る
か
な
あ
と
予
想
し
て
い
ま
し
た
。

実
際
は
、ふ
わ
っ
と
な
っ
て
、音
が
ほ
と

ん
ど
無
か
っ
た
の
で
、び
っ
く
り
し
ま
し

た
。』

『
ぼ
く
が
や
っ
て
み
て
不
思
議
だ
な

と
思
っ
た
実
験
は
紙
コ
ッ
プ
に
ひ
っ
つ

け
た
両
面
テ
ー
プ
に
磁
石
を
く
っ
つ
け

て
コ
イ
ル
の
丸
い
と
こ
ろ
に
磁
石
を
入

れ
て
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
に
い
れ
た
ら
紙

コ
ッ
プ

か
ら
音

楽
が
流

れ
て
き

た
こ
と

で
す
。』

予（
愛
媛
）・
讃
岐（
香
川
）・
阿
波（
徳

島
）の
三
方
か
ら
や
っ
て
く
る
討
伐
軍

に
備
え
る
困
難
さ
や
、圧
倒
的
な
軍

事
力
の
差
が
あ
り
、劣
勢
は
あ
き
ら

か
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、元
親
は
自
身

が
滅
び
て
も
秀
吉
軍
と
最
後
ま
で
戦

お
う
と
い
う
姿
勢
を
示
し
た
よ
う
で

す
が
、そ
の
元
親
を
、家
臣
の
谷
忠
澄

が
熱
心
に
説
得
し
、秀
吉
方
か
ら
提

示
さ
れ
た
和
睦
に
応
じ
さ
せ
ま
し
た
。

和
睦
の
際
に
、秀
長
か
ら
到
来
し

た
条
件
提
示
書
が
こ
の
「
豊
臣
秀
長

覚
書
」
で
、谷
忠
澄
の
子
孫
で
あ
る
谷

氏（
十
二
代
）が
現
在
ま
で
大
事
に
保

管
し
、代
々
伝
え
て
残
し
て
き
た
も

の
で
す
。
和
睦
の
条
件
と
し
て
、長
宗

我
部
氏
の
所
領
を
土
佐
一
国
に
減
じ

る
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
和
睦
＝
秀
吉
政
権
下
に
入

る
」
と
い
う
事
で
す
の
で
、こ
の
覚
書

の
持
つ
意
義
は
単
な
る
和
睦
の
条
件

提
示
書
に
は
と
ど
ま
ら
ず
、長
宗
我

部
氏
に
と
っ
て
の
大
き
な
運
命
の
分

岐
点
を
示
す
貴
重
な
資
料
で
も
あ
り

ま
す
。

特
別
展
「
秀
吉
へ
の
挑
戦
」

会
期：

平
成
22
年
10
月
９
日（
土
）

〜
11
月
14
日（
日
）

場
所：

大
阪
城
天
守
閣

特
別
展
「
秀
吉
へ
の
挑
戦
」

まちの話題

「風奏でる」献花式　交通事故の惨劇から２０年
８月２３日、「風奏でる」で献花式が行われました。交通安

全モニュメント「風奏でる」は平成２年８月に常呂町へスポーツ合宿に訪

れていたエスビー食品陸上部の選手が合宿を終え、移動中に起きた交通

事故で犠牲になり、その後、二度とこのような惨劇が起こらないよう関係者

や有志によって建立されました。

この日はエスビー食品スポーツ推進局の瀬古利彦局長ら関係者と犠

牲になられた選手のご家族も参列し、交通安全の大切さとこれからも常呂

合宿において世界に通用する選手を育てていくことが確認されました。

＜北海道 北見市＞

姉
妹
町
�

ところニュース

黒板から流れてくる音楽を聴く斗賀野小の児童たち
中央右が久保等教授

秀長が江村親俊と谷忠澄に与えた誓書。
「土佐一国は安堵する」と記されている。
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第３７回
佐川町美術展
10月30日(土)～

11月4日(木)

第３６回
佐川町芸能祭
10月31日(日)
11月3日(水･祝)

※詳しくは25ページをご覧下さい

２０１０たらふく秋まつり
毎年恒例の「たらふく秋まつり」が開催されます。
北海道常呂と佐川の物産を販売しています。
歌に太鼓に紙芝居など子どもから大人まで楽しめるイベントが
盛りだくさん。もち投げもあります。

１１月7日（日） １０：００～

あおぞら公園（斗賀野農村公園）

雨天の場合は、ＪＡコスモス斗賀野支所

たらふく秋まつり実行委員会（ＮＰＯ法人とかの元気村）問

所

日

佐川サッカースクール生募集
君も、将来のＪリーガーだ！

日本代表も夢じゃない！！
みんなで楽しくサッカーをやってみませんか！！
練習場所：佐川町総合文化センターグラウンド

佐川小学校グラウンド他

☆お申し込み・お問い合わせ
○和田英昭　佐川町中本町（ボギー） TEL 22-4231
○西森昭仁　佐川町乙２１６６（佐川小学校）TEL 22-0065

佐川ガッツでは、小学１年生から５年生の
野球好きなお子さんを募集しています。
野球に興味のある子どもさん、野球をさせたい親御さん、
お気軽に練習を見に来てください。
お問い合わせ 監督　岡田 秀和 ２２－４００７

佐川少年柔道クラブ員　募集
心身の鍛練と礼法を学びませんか。
小学１年生から６年生までの男女を
募集しています。特に４年生５年生は
少なく多数の入部者を探しています。

【練習日時】
月曜から金曜まで　　午後６時～８時まで
土・日曜　　　　　　午前９時～１２時まで

【連　　絡】
佐川少年柔道クラブ　部長　永田良助
電話　２２－０４３３
携帯　０９０－２７８５－５３８９

※興味のある方の見学は歓迎しますので、永田
まで連絡ください。

祭 芸術

少年スポーツ紹介 SPORTS

地区民運動会
■斗賀野地区民大運動会

10月24日（日）

斗賀野小学校

■黒岩地区民運動会

10月31日（日）

黒岩小学校

■佐川町加茂地区秋期大運動会

10月31日（日）

加茂小学校所

日

所

日

所

日

おがわ秋祭り
10月16日（土）
12：00～

佐川町中村「ふれあいの里尾川」

尾川地区活性化協議会問

所

日

祭SPORTS

佐川ガッツ
部員募集！！
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１０月１１日は、体育の日、秋の１日、家族や友達と楽しく汗を流してみませんか？
『スポーツの効用！』について、佐川町立高北国民健康保険病院・池田凡美先生の講話があります！
体力測定を行います！　ぜひ、あなたの体力年齢を確かめてみませんか？
ぜひご参加下さい！！

問い合わせ先：佐川町さくらスポーツクラブ事務局
（佐川町教育委員会内）

電話　２２－１１１０　　ＦＡＸ　　２２－００７０

日　時：平成２２年１０月１１日(月) 体育の日
受　付：8時30分～　　（大研修室）
開会式：9時00分～　　（大研修室）
講　話：9時15分～　　（大研修室）：『スポーツの効用！』

佐川町立高北国民健康保険病院：池田 凡美 先生
体力測定：10時10分～正午（体育館）
閉会式：体力測定終了後
場　所：佐川町総合文化センター　体育館・大研修室
参加費：無　料！

あなたの体力年齢を測定しましょう！
《２０歳～７９歳対象》 時間：１０時１０分～正午
～実年齢より若い？　　年相応？　　それとも～
だれでも簡単にできる、下記の種目の測定を行い体力年齢を調べます。
気軽に参加してください！！
種目：

（２０歳～６４歳）握力・上体起こし・長座体前屈・反復横とび・立ち幅とび・急歩　
（６５歳～７９歳）日常生活活動テスト・握力・上体起こし・長座体前屈・開眼片足立ち・

１０ｍ障害物歩行・６分間歩行
※体力測定結果を、当日お渡しします。

佐川くろがねの会
■講演「田中光顕と長州閥」

１０月２日（土）１４時～

文化センター東講座室

講師　松岡司（前青山文庫館長）

■フェリアード　ボサノバコンサート

１０月１６日（土）１４時～

旧佐川文庫庫舎２階

出　演　フェリアード（男女計２名グループ）
入場料　無料（ただし、整理券が必要。10/1より教育委

員会（22-1110）にて受付。先着６０名）

■講演「佐川の夜明けと中世の歴史」

１０月２３日（土）１４時～

文化センター東講座室

講師　宅間一之（高知県立歴史民族資料館館長）

所

日

所

日

所

日

第４回

平野元気村がんばる祭

10月10日（日）

午前10時30分～午後3時

平野公民館から西へ約４００ｍ広場

平野ふれあい元気村実行委員会

かかしコンクール、カラオケ大会、フラダンス

紙飛行機飛ばし大会、健康ウォーキング、

コスモス園、おゆずり市、もち投げ

売店（寿司、うどん、焼鳥など）

問

所

日

祭 文化

SPORTS いきいき・スポーツ健康まつり
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日
）
い
の
町
吾
北
体
育
館
】

■
中
年
の
部

第
３
位

渡
辺
英
二
・
渡
辺
和

子
・
土
居
敏
子

（
Ｓ-evolution

）

【
第
6
回
佐
川
町
ス
カ
ッ
シ
ュ
バ

レ
ー
交
流
大
会
（
9
月
12
日
）

佐
川
小
学
校
体
育
館
】

優
　
勝

森
田
訓
広
・
田
村
里

美
・
古
味
文

準
優
勝

岡
林
美
弥
・
高
橋
え

り
・
古
味
千
佳

第
３
位

秋
沢
由
紀
子
・
東
雲
亜

由
美
・
高
橋
カ
ヤ

硬
式
テ
ニ
ス

【
第
86
回
　
関
西
オ
ー
プ
ン
テ
ニ

ス
選
手
権
大
会
（
8
月
23
日
〜
29

日
）
神
戸
市
総
合
運
動
公
園
】

■
60
歳
以
上
　
ダ
ブ
ル
ス
の
部

優
　
勝
　
石
元
光
典
・
阿
部
欽
亮

（
ス
マ
イ
リ
ン
グ
Ｔ
Ｃ
・
西
宮
市
）

ス
カ
ッ
シ
ュ
バ
レ
ー

【
第
16
回
６
３
３
美
杯
ス
カ
ッ
シ

ュ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
（
9
月
5

～～～～『『『『みみみみんんんんななななででででつつつつくくくくろろろろうううう総総総総合合合合型型型型ススススポポポポーーーーツツツツククククララララブブブブ』』』』～～～～
「佐川町さくらスポーツクラブ」では子どもから大人まで、だれもが気軽に参加できる“スポーツ・文
化活動”を通して、「健康で、元気で、活き活きとした日々の生活づくり」を目指しています。

スポーツの秋、大勢のみなさんのご参加をお待ち
いたします。
○いきいき・スポーツ健康まつり
10月11日（月）（体育の日）
受　付　8時30分～正午　（予定）
場　所　佐川町総合文化センター 体育館・大研修室
参加料　無料

体力測定：あなたの“体力年齢”しらべ
講話：「スポーツの効用！」

高北国民健康保険病院
池田　凡美　先生

○第２回ラージボール卓球大会
10月16日（土）
受付　8時30分～（16時）
場所　佐川町総合文化センター 体育館
参加料300円
○秋の十六夜コンサート
（日本のうた・イタリアのうた）
10月16日（土）開場17時30分開演18時～19時
場所　佐川町総合文化センター 大研修室
資料・参加料　小中学300円　高校・大人400円
テノール：テノールＴｏｓｈｉ
ソプラノ：杉本　真佐美
ピ ア ノ：北村　真実

場所：佐川町総合文化センター
○太極拳 毎週金曜日　午後7時～
○ラージボール卓球

月3回　木曜日　午前9時30分～
○３Ｂ体操 月2回　月曜日　午後7時30分～
○スカッシュバレー

月2回　木曜日　午後6時30分～
場所：佐川町テニスコート
○硬式テニス 月3回　月曜日　午後6時30分～

サークル参加者募集中

※詳しいことは、佐川町さくらスポーツクラブ事
務局へ問い合わせください。
事務局：佐川町教育委員会内　@２２－１１１０
佐川町さくらスポーツクラブ（志手・岡村・片岡）

場所：佐川町総合文化センター
○小学生バレーボール
月3回　土曜日　午前9時30分～
※現在、25名ほどの小学生が活動しています。

○小学生陸上教室
毎週月曜日　午後5時00分～
※現在、17名ほどの小学生が活動しています。

○小学生ダンス教室
毎週水曜日　午後4時30分～
※現在、19名ほどの小学生が活動しています。

場所：佐川小学校体育館
○小学生バスケットボール教室　
毎週土曜日　午前9時30分～
※現在、24名ほどの小学生が活動しています。

水
泳

第61回四国高校選手権水泳競技大会 （アクアパレットまつやま）長水路　2010/07/17-18
種　　　目 順位 氏　　　名 学年 記　　録

男子　100m 平泳ぎ
男子　200m 平泳ぎ
女子　100m 平泳ぎ
女子　200m 平泳ぎ

決勝
決勝
予選
予選

6
5
15
12

明神　佳弘

味元　咲希

高 3

高 2

1:09.18
2:28.39
1:28.43
3:03.47

高知県中学校体育大会水泳競技大会 （くろしおアリーナ）長水路　2010/07/24 - 25

高知県選手権水泳競技大会 （くろしおアリーナ）長水路　2010/07/31- 08/01

種　　　目 順位 氏　　　名 学年 記　　録
男子　100m 背泳ぎ
男子　200m 背泳ぎ
男子　 50m 自由形
男子　100m 自由形
男子　100m 背泳ぎ
男子　200m 背泳ぎ
女子　100m 背泳ぎ
女子　100m 背泳ぎ
女子　200m 背泳ぎ
女子　 50m 自由形
女子　100m 自由形

決勝
決勝
決勝
決勝
決勝
決勝
決勝
決勝
決勝
決勝
決勝

5
4
6
7
4
3
4
10
5
7
4

坂東　亮哉

青木　章悟

田村　将之

坂東　美郁

長坂　有莉

西森　文香

中 2

中 2

中 3

中 1

中 1

中 2

1:13.00
2:35.86
28.17
1:01.56
1:11.04
2:34.80
1:13.86
1:29.47
3:05.31
30.78
1:06.90

種　　　目 順位 氏　　　名 学年 記　　録
男子　 50m 背泳ぎ
男子　100m 背泳ぎ
男子　200m 背泳ぎ
男子　 50m 平泳ぎ
男子　100m 平泳ぎ
男子　200m 平泳ぎ
女子　200m 背泳ぎ
女子　200m 個人メド

決勝
決勝
決勝
決勝
決勝
決勝
決勝
決勝

8
7
5
3
5
3
6
7

田村　将之

明神　佳弘

坂東　美郁

中 3

高 3

中 1

32.39
1:11.60
2:35.13
31.23
1:09.19
2:28.11
2:37.03
2:44.27

¨ ¨♪
場所：佐川町総合文化センター
さくら合唱団 募集対象　小・中学生
毎週水曜日　午後5時30分～
※歌の好きな方、合唱に興味のあるみなさんの
参加をお待ちしてします。



開催日時 10月30日(土)～11月4日(木)
9:00～17:00(最終日4日は15:00まで)

会　　場 佐川町総合文化センター体育館

出品資格 佐川町文化推進協議会会員、佐川町在住者、佐川町内勤務者、佐川町出身者
(但し、都合により制限する場合もあります。)

出 品 料 佐川町文化推進協議会会員以外の出品については1人500円
(協力費) ※作品の出品点数に制限はありませんが、申込状況により出品点数を制限することが

あります。

申込期限 10月15日(金) 17:00厳守
※所定の用紙(下記事務局備付)に記入のうえお申込みください。

会場設営 10月28日(木) 9:00～12:00

作品搬入 10月28日(木) 13:00～17:00
10月29日(金)  9:00～12:00

※搬入の際には、作品の裏面に「作品名」「氏名」を明記してください。

展示作業 10月29日(金) 13:00～17:00

作品搬出 11月　4日(木) 15:00～

美術展出品申し込み・問い合わせ
佐川町文化推進協議会(佐川町教育委員会内) @ 22-111０
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文推協

Information
@ 2 2 - 7 8 7 8

10月・11月上旬の予定

予定は変更になる可能性があります。詳しくは、桜座までお問い合わせください。

月 日（曜日） 行事名 時間 入場料

10

11

8（金）

17（日）

29（金）

31（日）

3（水）

10（水）

牧野賞科学展科学研究発表会

第12回 佐川さくらんぼ

秋の歌祭り

第10回ふれあいサロン交流会

第36回 佐川町芸能祭

（１日目）

第36回 佐川町芸能祭

（２日目）

佐川町小・中学校芸能祭

未定

開場 12:30

開演 13:00

開場 9:30

開演 10:00

開場 11:00

開演 11:30

開場 12:00

開演 12:30

未定

無料

無料

無料

無料

無料

無料

桜座ＣＬＵＢは、佐川町立桜座で行われる
様々な催し物の裏方として活動しているボラ
ンティア団体です。
音響、照明、舞台操作、舞台装飾などに興

味のある方、一緒に裏方をやってみませんか。

◆問い合わせ　桜座ＣＬＵＢ事務局（桜座内）

桜座ＣＬＵＢ 会 員 募 集 中 ！

成人式の開催日が決まりましたので

お知らせします。

平成23年1月9日（日）

美術展　展示作品

洋画　日本画　水彩画　

立体　手芸　工芸　書道　

写真　盆栽　絵手紙　

切り絵　ちぎり絵

拓本軸装　短歌　俳句　

写俳　生け花等　

町内小中学生作品

芸能祭　演目
演奏（ギター 太鼓 マンドリン） 演劇　民謡　歌謡舞踊
詩吟　剣詩舞　合唱 バレエ ダンス 朗読 など

開催日時 10月31日(日) 
開場11:00 開演11:30
11月3日(水･祝) 
開場12:00 開演12:30

会　　場 佐川町立　桜座

第３６回佐川町芸能祭

第３７回佐川町美術展
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役場や健康福祉センターかわせみ
などの昼休み業務について

佐川町では、住民サービス向上のため、一部の部署
を除き、昼休み時間（12:00～13:00）も窓口業務を行
っています。しかし、職員が交代で受付を行うため、
住民票（申請人の本人確認書類や、同一世帯人でない
場合は、委任状が必要です。）や印鑑証明書等の簡易
な交付業務に限られ、担当職員でなければ対応できな
いものがほとんどです。昼休みにスムーズに対応する
ため、内容が複雑な業務については、対応が可能かど
うか、事前に担当者にお問い合わせいただきますよう
お願いします。

高吾北広域町村事務組合
職　員　募　集

■職種・人数
介護職４名程度　　消防職若干名

■待　　遇
組合条例による

■受験資格
下記の要件をすべて満たす方
１　高校卒業程度の学力を有する方
２　応募時に関係町（佐川町、越知町、仁淀川町）

に住民登録している方又は採用後に住民登録
する方

３　介護職　昭和５０年４月２日～平成５年４月１日生まれ
消防職　昭和５６年４月２日～平成５年４月１日生まれ

■受付期間
平成２２年１０月８日～１０月２０日

■その他
詳しくは、組合事務局又は役場で試験実施要領と

受験願書を受け取り確認してください。
■申し込み・問い合わせ先
〒781－1301  高知県高岡郡越知町越知甲2129番地7

高吾北広域町村事務組合　TEL0889(26)2121

秋の行政相談
～ご相談ください。まちの行政相談員へ～

国などの仕事やサービスで、困っていること

や、分からないことがありましたら、総務省行

政相談をご利用ください。

総務省では、毎年10月、「秋の行政相談週間」

を設け、たくさんの皆さまに行政相談を利用し

ていただくため、各種行事を行っています。

佐川町でも次のとおり「一日行政相談所」

（無料・秘密厳守）を開設いたしますので、お

気軽にご相談ください。

○日　時 10月14日(木)午前11時～午後４時

○場　所 役場東庁舎２階相談室

○相談員 小原勝子（総務省行政相談員）

岡　啓（佐川町行政相談員）

総務課総務係　電話22-7700問

＜およろこび＞
お誕生日 氏　名 性別 保護者 行政区

８月１９日 横畠　　迅
じん

男 正規 上黒原

８月１８日 早馬　昊珂
こうが

男 清文 上郷

８月１８日 小松　姫華
ひめか

女 大 竹ノ倉

８月２３日 北添　初衣
う い

女 哲也 松崎

８月２４日 d村　泉美
いずみ

女 彩 本村東

８月２６日 松田かりん 女 耕征 埴生ノ川

９月　５日 松本　夢叶
ゆずと

男 秀昭 中村

９月１５日 岡　夏姫
なつき

女 直樹 松崎

＜おくやみ＞
氏　名 享年（満） 行政区

山本　雪壽 １０１歳 四ツ白

森下　　満 ８５歳 荷稲

井上　　信 ９２歳 芝ノ坊

横山冨二男 ８９歳 塚谷

竹ì 武雄 ８３歳 本村西

渡 冨貴美 ８８歳 ８区

順不同・敬称略。
ご家族の申込みにより掲載しています。

26広報さかわは再生紙を使用しています。
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今月の税

町県民税　第３期
国保税　第４期
介護保険料（普通徴収）第４期
後期高齢者医療（普通徴収）第４期

納期限までに納めましょう




