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人口と世帯（4月末）
総人口　14,022人（＋26）
男　　 6,610人（＋24）
女　　 7,412人（＋ 2）

世　帯 6,240戸（＋25）
（ ）内は前月比
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４月２４日の牧野博士の誕生日には、牧野博士の功績をたたえ、佐川

町内で、さまざまな記念行事がとりおこなわれました。

■と　き　６月２４日（日）９：３０～１５：００（受付 ９：００） ※雨天中止
■コース　虚空蔵山コース（集合場所：ＪＲ斗賀野駅）
■コース概要 虚空蔵山北面から望む斗賀野盆地は水田とハウス園芸が見られるのどか

な風景が広がっています。コース途中には、草原性植物や牧野博士が発
見・命名した「フクリンササユリ」など今では希少な植物種が生育していま
す。また、山頂からは土佐湾が一望できるなど豊かな自然を満喫できる場
所です。

牧野富太郎の聖地を歩く③
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「
牧
野
博
士
の
聖
地
を
歩
く
②
」
が
開
催
さ

れ
、
町
内
外
か
ら
３５
名
が
参
加
。
牧
野
博
士
が

幼
少
期
・
青
年
期
を
過
ご
し
た
西
町
、
上
町
な

ど
を
散
策
。
目
細
谷
の
伊
藤
蘭
林
邸
跡
で
は
、

地
域
住
民
の
方
々
が
「
れ
ん
げ
ぞ
う
す
い
」
で

参
加
者
を
も
て
な
し
ま
し
た
。

牧
野
博
士
の
出
身
校
で
あ
る
佐
川
小
学
校

で
は
、
児
童
に
よ
り
博
士
の
胸
像
清
掃
が
お

こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

■募集人数　３０名（先着順）

■参加料金　２，０００円

（昼食代・保険代込）

■ガイド　稲垣典年さん（牧野植物園嘱託）

■申込み期間　６月１日（金）

～６月２０日（水）

■申込み・問い合わせ先

産業建設課　商工観光係　TEL 22-7708

「「「「牧牧牧牧野野野野富富富富太太太太郎郎郎郎ととととふふふふるるるるささささとととと佐佐佐佐川川川川展展展展」」」」オオオオーーーーププププンンンン

ととととみみみみ富富富富券券券券大大大大好好好好評評評評！！！！

佐川町共通商品券「とみ富
券」を購入しようと長蛇の列
ができました。

オープニングセレモニーとともに、企画展が幕開け！
期間中の来場者は、1，124人。
多くの方にご来場いただきました。
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地
域
の
自
治
活
動
は
、安
心
で
き
る
暮
ら
し
の
た
め
、住
民
の
皆
さ
ま
の

助
け
合
い
に
よ
り
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
防
犯
灯
や
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、公
民

館
の
維
持
な
ど
、当
た
り
前
の
よ
う
に
思
わ
れ
る
こ
と
で
も
、部
落
長
さ
ん
や

地
域
の
方
々
の
ご
協
力
に
よ
り
管
理
・
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
だ
、部
落
に
加
入
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、ご

理
解
の
う
え
、ぜ
ひ
と
も
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

な
お
、加
入
に
つ
き
ま
し
て
は
、居
住
地
の
部

落
長
さ
ん
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
部
落
長
さ
ん

の
氏
名
や
連
絡
先
は
地
区
会
長（
下
表
）も
し

く
は
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

す
で
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
も
、引
き
続
き

部
落
長
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
皆
さ
ま
と
の
連

携
の
も
と
、住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

佐佐佐佐川川川川町町町町部部部部落落落落長長長長会会会会総総総総会会会会・・・・

町町町町政政政政報報報報告告告告会会会会開開開開催催催催
４月22日、平成

24年度の部落長会
総会が佐川町健康
福祉センターかわ
せみで開催されま
した。
総会では、7名

の部落長永年勤続
者への感謝状の授与が行われた後、前年度の
事業報告、本年度の事業計画・予算（案）な
ど４議案が提案され、すべて可決されました。
また、総会に引き続き行われた町政報告会

では、予算の概要などを町執行部から説明。
防災対策等に活発な質問や提言がありました。 ë

佐
川
町
部
落
長
会
各
地
区
会
長

●問い合わせ
佐川町部落長会事務局

（総務課）電話２２－７７００

住住住住宅宅宅宅用用用用太太太太陽陽陽陽光光光光発発発発電電電電シシシシスススステテテテムムムム設設設設置置置置費費費費補補補補助助助助金金金金

【主な要件】
１．太陽光発電普及拡大センター（J-PEC）が実施
する平成24年度住宅用太陽光発電導入支援補
助金の申請をされる方

２．自らが居住している佐川町内の住宅（併用住
宅を含む）、または佐川町内に居住を予定し、
その新築住宅等に太陽光発電システムを設置
される方

３．町税及び税外収入金を滞納していない方
４．住宅の屋根等への設置に適したシステムであ
ること

５．低圧配電線と逆潮流有りで連結し、かつ、太
陽電池モジュールの最大出力の合計値が10キ
ロワット未満のシステムであること

【補助額】
システムを構成する太陽電池モジュールの最大
出力の合計値（単位はキロワットとし、小数点第
２位未満を切り捨てる。４キロワットを超えるシ
ステムにあっては、４キロワットとする。）に、１
キロワット当たり10万円を乗じて得た額（1,000円
未満の端数があるときは、これを切り捨てた額）
とする。

【予定件数】
25～30件程度（予算：1,000万円）

※　予算に達し次第受付を終了しますので、ご留
意願います。受付は先着順です。

【資料配付及び申請方法】
申請書類配布　６月１日（金）
※　役場で配布またはホームページからダウンロード
申請受付開始　６月11日（月）
※　役場持参または郵送
【問い合わせ先】

産業建設課　農林係　電話　22-7708
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名

佐川町では、本年度から環境負荷の少ないまちづくりを推進する一環として、一般住宅への太陽
光発電システム設置を支援するため、設置費用の一部を補助することとしました。
詳しくは、下記までお問い合わせください。
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ひとり親家庭医療費助成制度とは、ひとり親家庭の１８歳に到達した年度末日までの児童と、その児童の父ま
たは母等が、健康保険証を使って病院などにかかったときの自己負担分について、公費で助成する制度です。
健康保険のきかない診療や食事代等については自己負担になります。

６月は“ひとり親家庭医療費”の更新月です!!
この６月末まで“ひとり親家庭医療費”の対象の方には、５月の下旬に「更新申請書」を送付していますので、
必要事項を記入のうえ関係書類を添えて、６月２０日（水）までに提出してください。
６月２０日までに提出のない方は、７月１日からの受給資格は無くなるか、また、受給資格があっても、７
月２日以降の交付となりますので、期限厳守でお願いします。

ひとり親家庭医療費助成の対象になる方（次のいずれにも該当する方）
○ひとり親家庭
・父子家庭、母子家庭
・（両親が死亡のため）祖父孫家庭、祖母孫家庭
○所得税非課税世帯（年少扶養控除等があるものとして再計算した世帯を含む）
○健康保険に加入している方
○対象の子どもさんが１８歳に達する日以後の最初の３月３１日までにある方

上記「ひとり親家庭医療費助成の対象になる方」に該当する《新規》の方は、下記のものをご持参のうえ、
手続きにお越しください。

《申請に必要なもの》
・戸籍謄本（児童扶養手当の認定をもらっている方は必要ありません）
・世帯全員の平成２４年度所得課税証明書
（平成２４年１月１日時点で、佐川町に住民票がない方のみ）
・健康保険証（対象者全員）
・認印

[問い合わせ先] 健康福祉課生活応援係 TEL 22-7705

児童手当を受けている方は、毎年６月に「現況届」を提出しなければいけません。
対象者の方には、“児童手当現況届”の用紙を６月初旬に送付しますので、必要事項を記入のうえ関係書類
を添えて、６月末までに必ず提出してください。
“児童手当現況届”は、６月１日における状況を記載してください。
“児童手当現況届”の提出がない場合、６月分以降の「児童手当」は支給停止となります。

１．支給対象
中学校卒業まで（１５歳の誕生日後の最初の３月３１日まで）の児童を養育している方

２．支給額（平成２４年６月から）
［所得制限限度額内］

３．支給月
原則として、毎年６月、１０月、２月に、それぞれの前月分までの手当を支給します。

※公務員の方は、勤務先で手続きをお願いします。

［所得制限限度額以上］
月額一律　５，０００円

[問い合わせ先] 健康福祉課　生活応援係　Tel 22-7705

ひとり親家庭医療費助成について

６月は“児童手当現況届”の提出月です

児童の年齢 児童手当の額

３　歳　未　満 15，000円
３歳以上小学校修了前（第１・２子） 10，000円

〃 （第３子） 15，000円
中　学　生 10，000円

かわせみ
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かわせみ

佐佐佐佐川川川川町町町町地地地地域域域域子子子子育育育育てててて支支支支援援援援セセセセンンンンタタタターーーー
～～～～ななななかかかかよよよよししししひひひひろろろろばばばばののののごごごご案案案案内内内内～～～～

【問い合わせ先】
佐川町地域保育所子育て支援センター
電話：０８０－１９９０－１３７９

健康行事予定6・7月
○１歳６か月児健診　※対象者には個別に通知します
日時 ７月４日（水） 午前８時４５分～

場所 すくすくひろば

○３歳児健診　　※対象者には個別に通知します
日時 ６月６日（水） 午前８時４５分～

場所 すくすくひろば

○子育て相談
日時 ６月１５日（金）

午前１０時～午前１１時

場所 すくすくひろば

○ポリオ予防接種
日時 ６月２０日（水） 受付　午前９時３０分～

場所 すくすくひろば

※“すくすくひろば”はかわせみ内の部屋の名称です。

○いきいき百歳体操
日時　毎週月曜日14：00～

（祝日の場合は、翌日に振替開催となります。）

※６月１８日（月）はセット健診のため、６月２０日（水）

に変更となります。

場所　健康福祉センターかわせみ

日時　毎週水曜日８：３０～

（祝日の場合はお休みです。）

場所 ＪＡコスモスはちきんの店前

日時　毎週水曜日１５：１５～

（祝日の場合はお休みです。）

場所 ＪＡコスモス斗賀野支所婦人の家2階

○献血
日時 ６月９日（土）

１０：００～１２：３０ １３：３０～１５：３０

場所 マルナカ佐川店

日時 ７月１０日（火） １０：００～１２：４５

場所 サンプラザ佐川店

日時　７月１０日（火） １４：３０～１６：００

場所　清和病院

〔
〔
〔

平成２４年度より、下記のとおり２ヶ所で開所してい
ます。曜日によって開所場所が異なりますので、ご注
意ください。
おもちゃで遊んだり、保護者同士で交流したり、自

由にお過ごしいただけます。子育て支援センターの
保育士がいますので、子育て相談もお気軽にどうぞ。

健康福祉センターかわせみ内
すくすくひろば

毎週 月・水・金　午前9時～午後3時

《6月のイベント》
４日（月）ミニ講話　

ルソー『エミール』より
「子どもには子どもの生活がある」

１１日（月）親子リズムサークルいちご
１５日（金）子育て相談（予約不要）

※詳細については欄外をご覧ください

１８日（月）押し花教室　
お子さんの写真や、手形・足形を、押し花でレイアウトし、ラミ
ネートして綺麗に保存できます☆写真はL版のものをお持ち
ください。手形・足形は当日会場でとることができます。

２２日（金）応急処置講習会
高吾北消防署員によるＡＥＤ操作法、心肺蘇生法等
の講習会です☆

毎週 水・木　午前9時～午後3時
《6月のイベント》
７日（木）園庭で遊ぼう

１４日（木）砂場遊び
２１日（木）七夕飾りの折り紙
２８日（木）育児相談（予約制）

佐川町地域保育所子育て支援センター
（加茂地区住民センター内）

～6月15日（金）子育て相談について～
《開催時間》１０時～１１時
《内　　容》
・保育士・歯科衛生士・栄養士・保健師による子育て相談です
・発達、発育のこと、離乳食やトイレトレーニングの
すすめ方、しつけのことなど子育てに関する悩み
や心配事についてお気軽にご相談ください・身
長や体重の計測もできます

・母子健康手帳をご持参くだ
さい
・里帰りの方も利用できます
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かわせみ

「佐川町高齢者福祉計画・第５期介護保険事業計画」

１．計画策定について
この計画は、まちづくりの指針である「第4次佐川町総合計画」に基づき、高齢者の誰もが住みなれた地域で、たとえ
介護が必要になっても安心して暮らせるまちになることを目指して策定されました。
高齢者福祉計画は、保健福祉施策やその目標の実現に向け、高齢者の健康づくりや生きがいづくりなどに総合的

に取り組むためのものです。
介護保険事業計画は、平成24年度から３年間の介護を必要とする要介護認定者数や介護サービス量を見込み、介
護保険施設やサービスの充実を図るとともに、第１号被保険者（満65歳以上の方）の保険料額を算出するものです。
計画の策定にあたっては高齢者の皆様のアンケート調査や家族介護者、関係事業所等からこれまでに実施した施
策の実施状況や課題についてご意見をいただき、住民代表や保健福祉関係者等で構成される策定委員会において
計画を取りまとめました。

２．高齢者を取り巻く状況
平成23年10月末で当町の人口は14,057人、
高齢者人口は4,475人で高齢化率は32.5％で
す。高知県平均の28.4％、全国平均の23.2％
から比べるとかなり高い値になっています。
また、右の人口ピラミッド（図(1)参照）からも今
後ますます高齢者が増加することが分かります。
高齢者の増加とともに、当町の要介護認定者
数・認定率も増加することが見込まれます。

３．主な取り組み
取り組みにあたって、地域の多くの高齢者を支えるため、介護・医療・予防・住まい・生活支援が一体となって、包括

的・継続的に支援していくために「地域包括ケアシステム」の確立に取り組んでいきます。
（１）いきいき健康づくりの支援

高齢者自身が、要介護状態になることをできる限り防ぎ、要介護状態となっても、それ以上悪化しないようにするた
め、積極的に健康づくりや介護予防活動に取り組めるよう支援をしていきます。

（２）あんしん福祉サービスの充実
高齢になっても住み慣れた地域で、高齢者ができるだけ長く在宅生活が継続できるよう、生活支援体制の充実に努

めるとともに、介護者の負担を軽減し生活の支援を行います。
また、今後３年間で不足している介護サービスの認知症対応型通所介護（デイサービス）、短期入所生活介護サー

ビス（ショートステイ）、地域密着型特別養護老人ホーム、地域密着型認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
の整備を計画しています。

（３）まごころ地域ケアの推進
高齢者が安心して適切な援助やサービスを受けられるよう、相談体勢を充実するとともに、個々の事情に応じたサー

ビスを提供できるよう努めます。また、高齢者の権利擁護や、地域での支え合い体勢の仕組みを築いていきます。
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かわせみ

百歳体操とは「いきいき元気な百歳を目指して元気な体を作ろう」という願いを込めて名付けられた体操で、
老若男女どんな方でも参加できます。

いきいき百歳体操
おもりをつけて行う３０分程度の筋力運動

かみかみ百歳体操
口の周りや舌を動かすことで、食べる力や飲み込む力をつける１５分程度のお口の運動

★現在、佐川町では、町内各地に４４グループ（なんと９００名以上の方）が百歳体操を行っています！

すでに体操に取り組んでいる方も、そうでない方もお気軽にお申し込みください。体操のいろは
・ ・ ・

から介護予防に
関することまで、色々なことを知ることができますよ♪

日　時：7月10日（火）・11日（水） 13:30～16:00
場　所：健康福祉センターかわせみ 元気ホール
参加費：無料
お申し込み：７月２日（月）まで
内　容：２日間で１コースとなります。
2日間参加された方には認定証を発行します
※写真付き認定証を発行しますので、当日撮影させて頂きます。

いきいき・かみかみ百歳体操学習会を開催します
～いきいき・かみかみ百歳体操の知識と技術を身につけませんか？～

＜お問い合わせ＞健康福祉課　地域包括支援センター　TEL２２－７１３７

7月10日
（火）

講義 佐川町の介護予防の取り組み、介護予防と
食、いきいき百歳体操について など

実技 いきいき百歳体操スペシャル版

7月11日
（水）

講義 介護予防におけるサポーターの役割、お口
の健康、かみかみ百歳体操について など

実技 かみかみ百歳体操

４．介護保険料について
介護保険料は、佐川町の今後３年間の６５歳以上人口（図(1)・図(2)参照）、要介護認定者数と介護サービス利用量

（図(3)・図(4)参照）の見込から、不足する介護サービスの充実に伴うサービス利用増加分を推計し、第１号被保険者の
費用負担額と負担軽減措置を考慮して決定しています。
そのため、第４期（平成２１～２３年度）保険料の基準額4,333円から750円上がり、第５期（平成２４～２６年度）では基
準額が5,083円となります。

健康福祉課　介護ほけん係　TEL22-7709問
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広告

【事務局】 健康福祉課　生活応援係　
TEL ２２－７７０５　　ＦＡＸ　２２－７７２１

歩くのが遅い！？言葉が遅い！？うちの子、どこか気になる・・・子育てをしながら悩んでいませんか！？
佐川町では、平成２４年度より下記の日程で親の会を開催することになりました。
一人で悩んでいると苦しくて、悲しくなってしまうことも仲間と話すことで楽しく、喜びの多い子育てになるかも
しれません。
苦楽を共にする仲間に出会えるかも！？お気軽にご参加ください。
詳しいことをお知りになりたい方は、事務局までご連絡ください。

皆さん、お口の中は健康ですか？
むし歯や歯周病はお口の中だけではなく、からだ全身に悪影響を及ぼします。そのままにせず定期
的に歯医者さんでチェックしてもらい、お口を健康に保つことが大切です。
また、お口の健康はインフルエンザや肺炎などの感染症予防や介護予防にも効果があり、からだの
健康にもつながります。
日頃から食後の歯みがきを心がけ、年に一度は歯医者さんでお口の健康チェックをしましょう。

４～５歳頃から永久歯がはえ始めますが、はえ

たての永久歯はむし歯になりやすいです。

また、小学校低学年頃まで

は、子どもが自分でみがくだけ

だとみがき残しがありますの

で、お父さん、お母さんが仕上

げ磨きをしてあげましょう！

年を重ねるごとに低下する、噛む力や飲み込む力は、衰え
ると肺炎などの疾病にもつながりますが、鍛えることで予防
できます。
鍛えるのに最適なのが、町内各地で
行われているお口の体操［かみかみ百
歳体操］です！やってみたい方は下記
までお問い合わせください。もうすで
にやっている！という方は、まだ始め
ていない方をぜひ誘ってご参加ください。

※基本的には、第１火曜日
に開催しますが１月は第２に
変更となっています。また、天
候等で中止となる場合があ
りますので、詳しいことをお知
りになりたい方は事務局まで
ご連絡ください。

佐川町どんぐり会
平成２４年度

歯の衛生週間（６月４日～１０日）～歯みがきは じょうぶなからだの第一歩～

かわせみ

開催日 時間 場所

平成24年 7月 3日∏

9月 4日∏

11月 6日∏ １０時～１２時
かわせみ
元気ルーム

平成25年 1月15日∏

3月 5日∏

＜お問い合わせ＞　健康福祉課　地域包括支援センター　TEL２２－７１３７

かみかみ百歳体操
キャラクター

＜高齢者のみなさんへ＞＜小さなお子さんがいるご家庭へ＞
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佐川町では残念ながら、山林・遊休地・水路など様々な場所で、「人目に
つきにくいから」、「他人もやっているから」などの理由で心無い人により
ごみの不法投棄が行われています。
ごみの不法投棄は景観を損ない、自然環境の破壊にもつながる絶対に許
すことができない行為です。

また、不法投棄は、５年以下の懲役または1,000万円
（法人には３億円まで加重ができる）以下の罰金など、

厳しい罰則が設けられている犯罪です。

◆扶養控除の見直し

子ども手当の創設や高等学校授業料の実質無償化に伴い、次のとおり改正されました。
これにより、19歳未満の方を扶養している方の住民税の負担が増えることがあります。

1. 16歳未満の扶養親族（年少扶養親族）に係る扶養控除（33万円）が廃止になりました。

2. 16歳以上19歳未満の特定扶養親族に係る扶養控除の上乗せ部分（12万円）が廃止され、
扶養控除の額が33万円になりました。

＊住民税の非課税限度額等を計算する際の扶養親族数には、年少扶養親族も含みます。
＊障害者控除については、年少扶養親族（扶養控除額は０円）であっても適用されます。

控除対象扶養控除の金額（改正前と改正後）

皆さん一人ひとりの心がけで、美しい環境に！

ごごごごみみみみのののの不不不不法法法法投投投投棄棄棄棄ははははややややめめめめままままししししょょょょうううう！！！！

平成24年度から適用される個人住民税の主な税制改正

扶養親族の年齢 H23年度まで H24年度から

16歳未満 一般扶養親族 33万円 年少扶養親族 廃止

16歳～18歳 特定扶養親族 45万円 一般扶養親族 33万円

19歳～22歳 特定扶養親族 45万円 特定扶養親族 45万円（変更なし）

23歳～69歳 一般扶養親族 33万円 一般扶養親族 33万円（変更なし）

70歳～

（ただし同居老親等の場合）
老人扶養親族

38万円

45万円
老人扶養親族

38万円（変更なし）

45万円（変更なし）

◆同居特別障害者加算の特例の改組（加算の対象を扶養控除等から障害者控除に振替）

扶養親族又は控除対象配偶者が同居特別障害者である場合、配偶者控除額または扶養控除額に
23万円が加算されていましたが、年少扶養親族に係る扶養控除の廃止に伴い特別障害者控除額
（30万円）に23万円を加算する措置に改められました。

◆寄附金税額控除の適用下限額の引き下げ

（適用下限額 ・・・支払った寄附金のうち、控除の対象外となる金額）
平成23年分の寄附金から2,000円（現行は5,000円）となります。
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高北国保病院からのお知らせ

半袖のシャツの軽やかさがなんともうれしい季節になりました。さて今回、高北国保病院放射線技術科を
紹介させていただきます。放射線技術科では、病気の早期発見、診断のため主に放射線医療機器を使用して、
３名の診療放射線技師が日夜、画像診断など様々な検査に従事しております。（平日時間外、休日も待機して
対応）当院では、いろんな放射線機器があるのですが、そのうち今回はＸ線ＣＴ装置とＭＲ撮像装置につい
てお話しさせてください。まず、当院のＣＴ装置ですが、マルチスライスＣＴというタイプの装置となって
おります。ＣＴ装置は、Ｘ線を発生するＸ線管球と受像検出器の対が被写体（患者様）を挟み、その周囲を
回転して得られる投影データを収集し、その情報をコンピュータにてデジタル化、計算して平面状の断層像
を得る装置です。当院のマルチスライスのタイプでは寝台（検査のため患者様に寝てもらうベッド）を一定
速度で移動させる間、Ｘ線管球を高速で連続回転し螺旋状の軌跡に沿って投影データを連続的に収集できま
すので、短い時間で広範囲が撮影でき、かつ、スライス間隔の狭い連続した画像を再構成できます。これら
により３Ｄ（３次元）画像やＭＰＲ像を得ることができます。この特徴により全身の疾患の診断に対応しま
す。詳しい検査の内容については、担当医にお気軽にお尋ねください。
（次回は、ＭＲ撮像装置の説明をさせていただきます。）

「Ｘ線ＣＴ装置により診断される病気の例」

胸腹骨盤骨３Ｄ 硬膜下血腫 脂肪肝

足関節３Ｄ 膝蓋骨骨折３Ｄ 肺癌

高北国保病院放射線技術科

○ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチンの予防接種ができます。
詳しくは小児科外来までお問い合わせください。

○子宮頸がん予防ワクチンの接種ができます。
詳しくは産婦人科外来までお問い合わせください。

高北国保病院では、毎週木曜日（午前中）に健診を行っています。
健診ご希望の方は、申込書にご記入の上、病院窓口（健診係）へご持参くださるか、郵送またはFAX
でお申し込みください。（子宮がん検診は、随時受け付けています。）
詳しくは、健診係までお問い合わせください。（電話２２－１１６６　健診係　佐野）

人間ドック・特定健診・がん検診の申し込み受付中

高高高高北北北北国国国国保保保保病病病病院院
院院でででではははは

高北国保病院

電話 ２２－１１６６
問
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糖尿病の治療の基本は、食事療法と運動療法
で、自らが積極的に実践して治療を行うことで
す。しかし、長年の食事習慣を変えることは困
難なことでもあります。各個人、各家庭に合っ
た食事療法を見つけて長く付き合っていく必要
があります。
糖尿病の食事療法は低カロリーな食事と誤解
されがちですが、本当はその人に見合ったバラ
ンスのとれた食事を食べる、本人にとって理想
の食事を目指すことなのです。

まずは、ふだんの食事を思い返してみましょ
う。食事の内容、食事の時間、おなかがいっぱ
いになるまで食べていないか、ふだんお菓子や
果物、菓子パンなどの間食やアルコールをどの
くらい摂取しているのか思い返してみましょう。
食べたものは、意外と忘れてしまうので、数日
間でもメモしておくと食べている量を把握する
のにはよいです。

動脈硬化を防ぐために動物性の肉よりは魚を
多く食べるようにしましょう。
また、野菜や海藻、きのこなどの食物繊維を
多く含む食品は、血糖コントロールの改善に役
立ったり、コレステロール吸収抑制効果も発揮
するためおすすめの食品です。

ただし、じゃが芋やさつま芋などのイモ類や
果物は食物繊維も多いですが、エネルギーや炭
水化物を考慮する必要があるため食べすぎない
よう量に注意しましょう。
（イモ類は、米飯を減らす必要があることがあります。）
まずは、よく噛んでゆっくり食事をとること

を実践してみましょう。
食事療法は、各個人で違いがありますので詳

しくはかかりつけの医師又は栄養士に相談して
みてくださいね。

食事療法のまとめ
☆食事内容を記録してみよう！
☆肉より魚！
☆野菜や海藻、きのこはおすすめ！
☆ゆっくり食べよう！

（高北国保病院　管理栄養士 田村まり）

第38回　糖尿病教室
6月14日（木）午後2時から
テーマ「糖尿病網膜症について」

高北国保病院　担当看護師　小野・小野山

電話　２２－１１６６

問

高北国保病院からのお知らせ

糖尿病の食事について糖尿病について知ろう　part5

詳細は、病院事務局までお問い合わせください。 高北国保病院事務局　担当：吉永　電話　22-1166

佐川町デイサービスセンター『斗賀野荘』からお知らせ

ご利用時間の延長が可能になりました!

薬剤師（正職員・非常勤・臨時・パート）、看護師（臨時）、管理栄養士（臨時）、調理員（臨時）募集中！

新緑の候、すがすがしい季節となりました。地域の皆様には常日頃大変お世話になっております。この度
介護保険法の改正に伴い、斗賀野荘では、ご希望される方はサービス提供時間を１時間延長してご利用いた
だくことが可能となりました。地域の皆様がこの地域で安心して暮らしていけるよう職員一同力を合わせて
頑張ってまいります。よろしくお願い致します。 （斗賀野荘　所長　篠原あゆみ）

サービス提供時間　　従来どおりの方　　　　　９：３０～１６：００　　　　　　　

延長を希望される方　　　９：３０～１７：００

斗賀野荘でいろいろな方と楽しく交流してみませんか。
長年培ってきた畑仕事の知恵や技を発揮してみませんか。
見学大歓迎です！　お気軽にご連絡ください。
詳細につきましては、斗賀野荘までお問い合わせください。

【問い合わせ先】
斗賀野荘　電話２２－１８２２
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■高知県からのお知らせ

○応募できる方：県内の民間事業者
○募集するプラン：新たな事業展開
に挑戦する事業者の取り組み

○応募いただいたプランの取扱い
・県のホームページ等を通じたプランの公表
・各プランに応じた県の各種支援策の紹介
※詳細については、県計画推進課ホームペー
ジでご確認ください。
高知県産業振興推進部計画推進課　　
http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/120801/
TEL：０８８-８２３-９３３４

「平成２４年度仁淀川流域交流会議
流域活性化補助金」のお知らせ

■補助対象事業

（１）仁淀川流域の観光振興を図るためのイベント、ア
ピール活動

（２）仁淀川流域の伝統文化を守り、更に発展させるた
めの取り組み

（３）仁淀川の清流保全を推進するための美化・啓発
活動

■補助率等
補助率は補助対象経費の１／２以内とし、１事
業あたりの補助限度額は５００千円とする。

■受付期限
６月２９日（金）

■補助金対象事業・対象団体等詳しくは、下記まで

[問い合わせ先]
佐川町総務課内　仁淀川流域交流会議事務局

ＴＥＬ　２２－７７００　

仁淀川親子ふれあいバスツアー
参加者募集！！

仁淀川流域交流会議および仁淀川漁協では、親
子連れを対象にバスツアーを計画しました。
■日　　時：７月８日（日）午前７時～

小雨決行
ただし、台風・洪水の場合は延期
（予備日７月１５日（日））

■集合場所：仁淀川漁協（いの町４０５５番地５）
■参加対象：親子連れ（小学生） ※先着１２０名
■参 加 費：保護者のみ 500円　
■昼　　食：弁当は各人で持参して下さい。

鮎の塩焼き（漁協提供）
■申込締切：６月２９日（金）
■コース予定
・仁淀川の見学　　・親子アユ放流体験
・釣り堀（アマゴ）体験
・アマゴつかみ取り（持ち帰り）
・横倉山自然の森博物館見学

仁淀川漁協　電　話　088-893-2300

佐川町総務課企画財政係　電話 22－7700

問

特
定
計
量
器
の
定
期
検
査

商
業
な
ど
の
取
引
ま
た
は
証
明

に
使
用
す
る
計
量
器（
は
か
り
）は
、

２
年
に
一
度
知
事
の
実
施
す
る
定

期
検
査
を
受
検
す
る
こ
と
が
法
律

で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

対
象
者
は
、下
記
日
程
表
を
参

照
の
う
え
、最
寄
り
の
場
所
に
て
必

ず
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、受

検
対
象
者
に
は
、別
途
案
内
を
送

付
し
て
お
り
ま
す
の
で
、詳
細
は
そ

ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

産
業
建
設
課
　
商
工
観
光
係

電
話
22
│
７
７
０
８

四国電力筏津ダムからのお願い
サイレン
ウ　～
１分吹鳴

（15秒休み）
サイレン
ウ～

１分吹鳴

四国電力株式会社 筏津ダム管理所

電話 ０８８９－２６－１１７３

K０１２０－２６－３６７９

今年も出水のシーズンを迎え、ダムから放流する機会が多

くなります。

ダムから水を流すときは、あらかじめサイレンを鳴らして

お知らせいたしますので、川を利用される方は、増水に十分

ご注意くださるようお願いいたします。

＊四国電力筏津ダムは発電専用であり、ダムへ流れ込んできた

水を発電に使用しますが、雨等で最大発電を越える水が流れ

込んできた場合は、ダムから放流することとなります。

＊筏津ダム放流量等の情報は、下記のフリーダイヤ
ル（無料）で２４時間放送しておりますので、ご利用
ください。

サイレンの鳴らし方

問̊

場　　　　　所 日　時 時　間
ＪＡコスモス斗賀野支所
ＪＡコスモス佐川支所尾川事業所
ＪＡコスモス佐川支所黒岩事業所
佐川町役場

6月20日
（水）
6月21日
（木）

10:30～11:30
13:00～14:00
10:30～11:30
13:00～15:00

土佐の産業おこし参加プラン
募集中！（６月２９日まで）
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町民の皆様方におかれましては、日ごろより、農地行政にご理解
ご協力いただき、厚くお礼申し上げます。
当委員会は、農地法上の農地の権利移動の際の許可要件の一

つとして、買いたい人もしくは借りたい人の権利移動後の農地面積
が３０a（ 3,000fl ）以上無ければ、不許可としておりました。
しかしながら、近年農業者の高齢化等の影響により農業経営体

は減少し、農地の遊休化が深刻な問題となっていることは言うまでも
ない事です。また、本町に於いてもＩターン就農者が30aを集積する
ことは至難であり、円滑な新規就農に影響があると考えられます。
そのため当委員会では、平成２４年６月１日より、権利移動後の農

地面積を１０a（ 1,000fl）以上に変更し、新規就農者の拡大を願う
ものであります。
しかし、下限面積を弾力的にすることで、安易な新規就農にて、数

年で農業から撤退し、農地が遊休化されることも懸念されますが、そ
ういった方には適宜、研修等を提案し、技術向上、農業経営の継続
を目指して頂きたいと考えております。

【お問い合せ先】

農業委員会事務局　　　電話　２２－７７１０

職　員　募　集
募集人員　１名
職　　種　シルバー人材センター事業全般
年　　齢　３０歳まで
性　　別　男
提 出 物　履歴書
要　　件　パソコンが扱えること。

佐川町・越知町・日高村に
現住所が在る者。

勤 務 地　佐川町・越知町・日高村
選　　考　面接その他
申 込 先　高岡郡佐川町甲1059-57

公益社団法人佐川越知日高広域
シルバー人材センター

申込期間　平成２４年６月１５日までに上記に
必着のこと

採　　用　平成２４年７月１日からの予定
本人に通知

農地の権利取得のための下限面積変更
佐川町農業委員会よりお知らせ

高知新聞社・ＲＫＣ高知放送・高知新聞社会福祉事業団の主催により「金婚夫婦祝福式典」が実施され
ます。参加希望の方は、直接お申し込みいただくようお知らせします。

「第５５回金婚夫婦祝福式典」のお知らせ

■参加資格
昭和３７年１月１日から同年１２月３１日までに婚姻
届けをしている高知県在住のご夫婦（それ以前の
届け出でも初めて申し込む方は可）
※事情により婚姻届け出が遅れた方は係にご相談
ください。（電話 ０８８-８２５-４３２８）

■申込期限
平成２４年６月２５日（月）まで（必着）

■式典日時
平成２４年９月１日（土）午後２時開始

■会　　場
三翠園（高知会場）

■申込方法
ご夫婦の戸籍抄本

・ ・

（婚姻届の年月日・生年月日
の記入あるもの、謄本でも可）と便箋に

①氏名（ふりがな）、②年齢、③職業、

④郵便番号、⑤住所、⑥電話番号、

⑦結婚記念日　

を明記し、下記まで郵送またはご持参ください。

〒７８０-８６６６(住所不要）
(株)高知新聞企業　事業企画部「金婚式」係

６
月
は
高
知
県
の

「
男
女
共
同
参
画

推
進
月
間
」

「
高
知
県
男
女
共
同
参
画
社
会

づ
く
り
条
例
」
で
６
月
は
「
男

女
共
同
参
画
推
進
月
間
」
と
定

め
て
い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
と
い
う
と
、

な
ん
だ
か
と
て
も
難
し
い
こ
と

の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？男

女
共
同
参
画
と
は
、「
男
だ

か
ら
」「
女
だ
か
ら
」
と
い
う
固

定
的
な
考
え
方
に
と
ら
わ
れ
な

い
で
、
男
女
が
お
互
い
に
社
会

の
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て

認
め
合
う
意
識
を
持
ち
、
自
分

の
意
志
と
責
任
で
自
由
に
生
き

方
を
選
択
で
き
る
社
会
を
目
指

す
こ
と
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
家
庭
や
職
場
、

地
域
で
の
活
動
を
振
り
返
っ
て
、

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
お

問
い
合
わ
せ
は
、

高
知
県
県
民
生
活
・
男
女
共

同
参
画
課
（
０
８
８
・
８
２

３
・
９
６
５
１
）

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
・
ソ
ー
レ
（
０
８
８
・

８
７
３
・
９
１
０
０
）
ま
で
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町内小中学校の紹介や活動を
お知らせします。
今月は黒岩中学校。

黒岩中学校
黒岩小学校から９名の新入生を迎えて、２４年度がスタートしました。全
校生徒は、昨年に比べて２名少ない２０名ですが、元気いっぱい、男女関係
なくみんなが仲良くがんばっています。

☆今年度の黒岩中学校は・・・
○和を重んじ、秩序ある学校を目指します。
○教育目標「心ゆたかに　たくましく　～生きる力を育む～」を常に念頭において、すべての教
育活動を展開します。
○活力ある、しかも美しい学校を目指します。
○共に学び、共に汗する態度で生徒に接し、生徒理解に努めます。
○家庭・地域との連携を密にし、地域に開かれた教育を推進します。

☆そして、このような生徒をめざします
○仲間を大切にし、認めあい、支えあう生徒
○自主的・意欲的に学び、確かな学力をもった生徒
○何事にもねばり強く取り組む生徒
○基本的な生活習慣を身につけ、心身を鍛える生徒
○豊かな心と感謝の心を持ち、感動を分かちあえる生徒

＜県立牧野植物園へ行ってきました＞
新入生歓迎の想いもこめ、また、佐川町出身の

牧野富太郎博士、生誕１５０年の節目にあたり、
その偉大な功績を今一度知ろうと、県立牧野植物
園への全校遠足を計画しました。
園内はきれいに整備されていて、たくさんの草

花が展示されていました。あらためて、牧野博士
の残された数々の功績に気づかされました。
途中、雨と雷が激しくなり、予定を変更しまし

たが、生徒会によるレクリエーションや縦割り班
での３年生の活躍で、楽しい遠足となりました。

＜りっぱな掲示板ができました＞
昨年度、本校を退職されました松田光香校長先生
の手作りによる掲示板が、この３月に完成しました。
旧佐川中学校の廃材を利用し、仕事の合間にコツ
コツと２年がかりで準備してきました。屋根も杉皮
を使った風流なものとなっています。松田校長先生
ありがとうございました。

ささささかかかかわわわわ学学学学校校校校だだだだよよよよりりりり
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Thank you to everyone who came
and saw this year,s Tosa-ben
musical! Thanks to you, touring
Kochi and performing was very
fun.
今年の土佐弁ミュージカルを見に来
てくれた方々へThank you!! みん
なのおかげで楽しく演じることがで
きました。

In January, my friend who works
in South Korea, came to visit me. So this time, for
Golden Week, I went to visit her. I only saw Seoul,
but it was a great place! 
１月に韓国で働いている友達が、高知に会いに来てくれ
ました。だから今回は，私がゴールデンウィークに韓国
へ行きました。ソウルしか見に行けなかったけど、すご
くいいところですよ！

Transportation was convenient, and because each
station had English, even though I can,t read Korean,

I could go sightseeing by myself.
交通機関は便利で、日本と同じように各駅には英語が付
いていますから、韓国語が読めない私も一人で観光でき
ました。

Korea is close to Japan, so if you have a chance,
please go! Especially if you like shopping, like me! 
韓国は日本と近いから機会があったら、ぜひ訪れてくだ
さいね！特に私みたいにショッピングが大好きな方はぜ
ひ行ってください。

Thank you for reading! See you again in August!
読んでくれてありがとう！また８月ね～

■
小
展
示
「
西
谷
文
庫
の
世
界
〜
あ
る

セ
ル
ボ
ー
ニ
ア
ン
の
蔵
書
〜
」
開
催
中

昨
年
に
引
き
続
き
、
西
谷
退
三

に
し
た
に
た
い
ぞ
う

の
蔵
書
で

あ
る
「
西
谷
文
庫
」
を
紹
介
す
る
小
展
示
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
タ
イ
ト
ル
に
あ
る
「
セ

ル
ボ
ー
ニ
ア
ン
」
と
は
、
１８
世
紀
後
半
に
イ

ギ
リ
ス
人
の
ギ
ル
バ
ー
ト
・
ホ
ワ
イ
ト
が
書

い
た
『
セ
ル
ボ
ー
ン
の
博
物
誌
』
を
こ
よ
な

く
愛
す
る
人
々
の
称
で
、
現
在
で
も
世
界
中

に
た
く
さ
ん
の
セ
ル
ボ
ー
ニ
ア
ン
が
い
る
そ

う
で
す
。

そ
の
セ
ル
ボ
ー
ニ
ア
ン
の
一
人
で
あ
り
、

同
書
の
翻
訳

ほ
ん
や
く

を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
た
西
谷

は
、
佐
川
の
偉
人

い
じ
ん

の
一
人
に
も
数
え
ら
れ
る

人
物
で
、
偉
業

い
ぎ
ょ
う

と
と
も
に
残
し
た
一
万
冊
を

越
え
る
蔵
書
は
現
在
「
西
谷
文
庫
」
と
し
て

青
山
文
庫
に
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
西
谷
文
庫
の
中
に
は
数
々
の
貴
重
書

籍
が
含
ま
れ
て
お
り
、
特
に
『
解
体
新
書
』

の
和
訳
初
版
本
は
「
是
非
見
た
い
」
と
お
っ

し
ゃ
る
方
が
多
く
、
年
に
１
回
こ
の
小
展
示

で
見
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
今
年
の
展
示
で
は
新
し
く
見
つ

か
っ
た
西
谷
ゆ
か
り
の
品
や
写
真
も
紹
介
し

て
い
ま
す
。

今
回
見
つ
か
っ
た
写
真
は
、
正
確
に
は

「
ガ
ラ
ス
乾
板

か
ん
ぱ
ん

」
と
い
う
も
の
で
、
現
在
の

ネ
ガ
フ
ィ
ル
ム
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
た

も
の
で
す
。
こ
の
ガ
ラ
ス
乾
板
は
、
非
常
に

デ
リ
ケ
ー
ト
な
性
質
を
も
っ
て
い
る
た
め
、

残
念
な
が
ら
現
状
で
展
示
す
る
こ

と
は
難
し
く
、
替
わ
り
に
パ
ネ
ル

に
拡
大
し
て
展
示
し
て
い
ま
す

が
、
今
ま
で
伝
わ
っ
て
い
な
か
っ

た
西
谷
の
素
顔
を
か
い
ま
み
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

前
号
で
紹
介
し
た
と
お
り
、
大
展
示
室
で

は
普
段
よ
り
ち
ょ
っ
と
豪
華
な
展
示
も
し
て

い
ま
す
の
で
、
牧
野
富
太
郎
博
士
だ
け
で
は

な
く
、
様
々
な
偉
人
を
輩
出

は
い
し
ゅ
つ

し
た
佐
川
の
歴

史
を
実
感
し
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

（
青
山
文
庫
　
藤
田
有
紀
）

青
山
文
庫
だ
よ
り

《
展
示
予
定
》

○
特
設
展
示

「
志
士
た
ち
の
遺
墨
展
Ⅰ
」

４
月
14
日
（
土
）
〜
８
月
26
日
（
日
）

○
小
展
示

「
西
谷
文
庫
の
世
界
」

４
月
21
日
（
土
）
〜
６
月
24
日
（
日
）

新
発
見
の
写
真
の
一
部

チャンゲチョンの川での「希望の壁」。
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佐川町立図書館
〒789-1202 佐川町乙1862-1
電話･FAX ０８８９－２０－０２０２

休館日のお知らせカレンダー
■は休館日です。ご注意ください。

【開館時間】
午前９時３０分～午後５時３０分

【休館日】
月曜・祝日・蔵書整理日（月１回）・年末年始
６月は４・11・18・25・29です。

【貸出冊数】
1人４冊まで　（大人・子ども共）

【貸出期間】
２週間
★利用の決まりは必ずお守りください。
★館内は飲食・喫煙禁止です。
★館内ではお静かにお過ごしくださいますようご配
慮お願いします。

■一般書■
ﾃﾞｨｽﾞﾆｰそうじの神様が教えてくれたこと
（鎌田洋）
紙の月　（角田光代）
放蕩記　（村山由佳）
あなたの本　（誉田　哲也）
遺体　（石井　光太）

ほか

■児童書■　
ねぇ、おきてる？　（ｿﾌｨｰ・ﾌﾞﾗｯｸｵｰﾙ）
えんまのはいしゃ　（くすのきしげのり）
あしたのぼくは…　（みやにしたつや）
お父さん、牛になる　（晴居彗星）

ほか

牧野富太郎博士　
生誕150周年フェア

牧野富太郎博士の論文や随筆ほか、図鑑、

植物画の書き方などの本を多数取り揃えました。

ご来館お待ちしております。

6月

♪ 新　着　図　書 ♪

いつも図書館をご利用頂きありがとうご

ざいます。

最近、本が落書きや破損されて返却され

ることがよくあります。また、そういう本

はカウンターではなく、返却ボックスへの

返却が多く見られます。

万が一、破損された場合は、必ずそのま

まの状態で、カウンターまでご返却をお願

いします。

セロハンテープなどは本を傷めますので、

ご自身での修復はおやめ下さい。ご家庭で

修復された本のほとんどは廃棄処分になっ

てしまいます。図書館の本は町の貴重な財

産です。大切にお取扱いいただけますよう

よろしくお願いいたします。

♪ お　知　ら　せ ♪

♪ 特集コーナー ♪

  

 

 

♪ 移動図書館 ♪

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

日土金木水火月

6月16日（土）
10時～11時30分ごろ

までです。
ぜひ、お越しください♪
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緑のふるさと協力隊で来た頃から今まで、たびた
び、友人が県外から佐川町へ遊びにきてくれている
のですが、中には2度、３度と来てくれた方もいる程で
す。「はるばるこんな所へ来てくれるなんて…」という
気持ちになってしまうのは、佐川町民になっている証
でしょうか？そして、「来てくれるからには私が日々感
じているおもしろさを、存分に感じて欲しい！」という
思いのもとに、全力でもてなすことにしています。
高知と言ったらまず、日曜市、桂浜…。などの名所

はさらりと観光して、すぐさま佐川町へ。せっかくなの
で地域行事に参加したり、知り合いの方へお願いし
て民泊させてもらったりと、積極的に地域へ関わりを
持って欲しいと思っています。
お祭りの準備から、夜の交流会まで参加してもら
ったときなど、地域に暮らす様々な世代との濃厚な
コミュニケーション（飲みニケーション？）を通して、確
実に「なんだここは！？」という印象を残せたのではな
いかと思います。都会ではどうしても自分と似通った

者同士で集まりがちですが、ここでは若者もお年寄
りも子供も、席を共にして、語らい合っている。親子
で同じ飲み会に参加することもこちらでは当たり前の
ことですが、私にとっては初めて体験で、びっくりした
のを覚えていますし、地域全体が家族のようだなと感
じました。
それから、農業に興味を持つ方も多く、農作業の

お手伝いもしてもらっています。作業に一段落つけ
て、陰に入って冷たいお茶をのんだりする瞬間、スポ
ーツジムで汗を流すのとは違う、爽快感が味わえるの
ではないかと思っています。空がひろいなー、風が気
持ち良いなー、と単純に自然を感じると、なんだか心
も晴れ晴れとしてくるので不思議です。
日々の暮らしとは違う何かを味わいたくて、多くの

人は時間をつくってどこかへ出かけるのではないかと
思うのですが（私はそうなのです）、佐川へ来てくれた
友人たちは皆、修学旅行の後のような満ち足りた表
情で、名残惜しく去ってゆきます。そんな表情を見る
のが私の醍醐味になりつつあり、今後もどんどん皆
に来てもらいたいなあと思っています。
ところで、最近野草を摘もうとうろうろしていたら、

小さな一角に本当に様々な植物が身を寄せ合って
生育しているのを発見。視点をかえると世界はがらり
と変わるなあ…こんなふうに牧野博士も植物に魅了
されたのかしら。と思いを馳せる、今年は牧野富太郎
博士の生誕150周年ですね。

13

こんにちは。山が萌
える5月ですね。私が
佐川町へ来て1ヶ月が
過ぎました。
さて、今回はまだま
だ私のことを知らない
方も多いと思いますの
で、佐川に来て私がど
んな暮らしをしているのかを、紹介したいと思います。
我が家は黒岩地域の山の上。家からは、折り重なった
山々と、田畑、夜には満天の星空が一望できる大好き
な場所です。家の前と隣の畑では野菜作りを始めまし
た。近所のおじちゃんが私の畑の先生。「野菜作りは

子育てと一緒やき。」それが先生の口癖。私もこの言
葉が大好きです。朝、「みっちゃん、おはようー！いって
きまーす！」という元気な子どもたちの声。休みの日に
は我が家に「みっちゃん、おる～？」と、遊びにきます。
子ども好きの私にはたまらないひと時です。今後は鶏
と山羊も暮らしの仲間に加えようと構想中・・・。
先日、千葉の友人が我が家にやってきたときには、

「かつおの解体ショー」と
「かつおの藁焼き」が催さ
れました！黒岩じるしメン
バーのみなさんがわざわ
ざ企画してくださいまし
た。元板前だったメンバ
ーが得意技を生かし、か
つおの捌き方レッスンも！10人近くが集まり藁で焼か
れるかつおに大興奮！友人も「絶対また来る！」と大満
足のようでした。こんなふうに地域の方が自分たちの
できることでもてなし、心からまた来たいと思ってもらえ
る。そんなきっかけがこれからも我が家で創れたら幸せ
です。何より黒岩をはじめ佐川町のみなさんの温かさ
に、胸がいっぱいです。ありがとうございます。もし、「私
こんなことできる！したい！」という方がいらっしゃったら
是非声をかけてくださいね。一緒に形にしていきましょ
う。そしてみなさん、是非我が家に一度遊びにいらして
くださいね。

1

我が家

かつおの藁焼き
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梅雨時に入り、高温多湿になってくると、食中毒の危険性が増してきます。
もし、身の回りで誰かが食中毒になってしまった場合、処置をしなければなりません。
食中毒の症状としては、嘔吐や腹痛、下痢などですが、発熱や倦怠感といった風邪に似た症状がでること
もあります。
食中毒の症状がひどいときにはすぐに病院に行くべきですが、軽い腹痛や下痢などの場合は家庭で治療す
ればいいこともあります。

＜食中毒予防の３つのポイント＞　
☆バイキンを
①「付けない」・・・手をよく洗い、調理器具をよく洗い、素材をよく洗う
②「増やさない」・・食品は冷蔵庫、冷凍庫に保管　※菌が死ぬわけではないので、油断は禁物
③「熱消毒」・・・・食中毒の原因となる微生物は「熱」に弱いものが多いのでしっかり加熱すれば殺すことができる

水分はしっかりと！
食中毒の場合、下痢症状が続くと体から水分が失われ脱水症状を起こすことがありますのでこまめに水分

（スポーツドリンク等）を摂るようにしましょう。

食食食食中中中中毒毒毒毒のののの症症症症状状状状とととと対対対対応応応応ににににつつつついいいいてててて
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さ
ら
な
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
の
た
め
に

【
納
期
内
納
付
の
ス
ス
メ
】

佐
川
町
か
ら
通
知
さ
れ
る
町

税
や
各
種
料
金
に
つ
い
て
は
、
そ

れ
ぞ
れ
納
期
限
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

納
期
限
を
経
過
し
て
も
な
お

滞
納
が
続
く
状
態
で
あ
れ
ば
、
法

律
に
基
づ
く
強
制
的
な
徴
収
を

行
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

納
付
（
納
税
）
義
務
の
あ
る
多

く
の
方
が
納
期
内
納
付
さ
れ
て
い

る
中
で
、
一
部
の
人
の
滞
納
は
許

さ
れ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

税金や料金は佐川町で生活する方々
が、安全でより良い暮らしをおくるため
に納めなければならないものです。

滞納する人たちの納めない理由として次のようなこと
をよく聞きます。
●行政への不満がある。
●何処其処の人も滞納している。
●通知を見ていない。 ……等
課税・賦課された以上は納めることが義務ですので、
納めないで構わないということはありません。納付がなけ
れば、滞納者として法的な処分を受けることとなります。
※生活状態の変化や多重債務等の事情であれば、徴収猶予
等の相談を受けることは可能です。
また、賦課内容につき不明な点があれば、通知を受けた
時点で担当課へ相談してください。
納期限を過ぎると処分の対象となります。

■お問い合わせ■ 滞納整理課 ： 22-7703

役場では個別の事情は分かりません。納められない時はまずご相談を！

皆さんの納付(納税)により町の行政が支えられています

9割以上の方々が納期内に納付(納税)されています!!

ストップ
滞納

納
期
内
納
付
編
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まちの話題

5月14日から20日の7日間、牧野富太郎博士生誕
150年を記念し、ブナの会による写真展「花の精・森
の精」が佐川文庫庫舎において開催されました。
牧野博士が植物採集で歩いた四国の山々。その
山々に自生する美しい
植物をブナの会のメンバ
ーが撮影し、とりためた
写真約５０点を展示。
バイカオウレンやトサ
ジョウロウホトトギスなど、
色とりどりの博士ゆかり
の花々の写真が展示フ
ロアを飾り、会場を訪れ
た人々は、色鮮やかな植
物の世界に魅了されまし
た。

小・中学生の
地震体験学習を開催

５月１４日～１５日、県の起震車巡回事業に合わせ
た地震体験学習を、佐川小、斗賀野小、尾川小・中
の各学校にてそれぞれ行いました。
２日間の体験事業には児童生徒や教職員、地域

住民など約200名が参加し、阪神・淡路大震災の震
度７など、過去の大きな地震を起震車で体験しました。
また、南海地震への備えについて高吾北消防署の
方々に話していただき、「本当の地震はいつ来るか分
からない」、「とにかくまずは逃げる」、「自分の命は自
分で守る」ことなどを学び、子どもたちもみな真剣に聞
いていました。
参加した子どもた

ちには今回学んだ
ことを忘れず、これ
からの防災につい
て考えるきっかけに
なればと思います。
関係者の皆さま、大
変ご苦労
さまでし
た。

“花の精・森の精”写真展
～牧野博士が愛した草花たち～

四国４県の太陽光発電専門店�

広告

20広報さかわ　Ｈ24.6



佐川、尾川、黒岩、加茂中学校の3年生100名の生徒が6月19日（火）から21日（木）の3日間「地域ととも

に学ぶ、第12回中学生職業体験学習」に取り組みます。

この事業は、学校生活から離れ実際に地域社会の中に身を置くことで、働くことの意義や内容について知

り、生徒たち自身の将来について考える手助けをするものです。また、以下にあるように中学生本人だけで

なく地域、家庭、学校でのねらいも立て、皆さまのお力を借りながら取り組んでいくものです。

生徒たちは、佐川町内あるいは周辺地域の事業所の中から希望する体験の場を選択させていただき、体験

実施に向けて事前の学習として生徒たちが校外に出る場面も出てくると思います。6月の実施期間中のみなら

ず準備期間中におきましても、受け入れ事業所の皆さま、地域の皆さま、お世話をおかけしますが、どうか

よろしくお願いいたします。

〈中学生の目的〉
①生徒たちが、夢や希望を抱いて将来の進路について考える
②様々な体験学習から、自主性や協調性、規律等を学ぶ
③働く人々の生きがいや生産活動に対する心構えなどを発見する

〈地域の目的〉
①体験学習を通して、直接中学生と関わることにより、中学生を知っ
てもらう
②地域の子は地域で育てるという意識づくりの一助とする

〈学校・保護者の目的〉
①体験学習をする生徒たちを多角的な視点から見つめなおす
②地域の人々と交流をする中で、地域のよさを知り郷土愛を深める

☆☆☆　地域は学校、みな先生！！子どもたちは地域の宝です！　☆☆☆
※詳しいことは、各中学校にお問い合わせください。

佐川中学校　２２－１２５５　　　尾川中学校　２２－０４４３

黒岩中学校　２２－９３２６　　　加茂中学校　２０－１５１７

中中中中学学学学生生生生職職職職業業業業体体体体験験験験学学学学習習習習『『『『わわわわくくくくわわわわくくくく体体体体験験験験』』』』をををを実実実実施施施施ししししまままますすすす

イラスト　大野茉己
（加茂中学校3年）

【事業のねらい】

佐川町民第２グラウンド（旧佐川中学校グラウンド）の名称募集に、町内外
の皆さまから多数のご応募をいただきまして誠にありがとうございました。
応募総数４４件の中から、佐川らしく、また広く親しまれるグラウンドになるこ
とを願い慎重に選考した結果、下記のとおり愛称が決定しました。
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空
手

【
第
２１
回
高
知
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
総
合
交
流
大
会
（
４
月
２９
日
）

県
立
青
少
年
体
育
館
】

■
小
学
２
年
男
子
　
個
人
形

第
３
位
　
下
村
　
朔
也

(

佐
小
２
年)

■
小
学
４
年
女
子
　
個
人
形

優
　
勝
　
福
永
　
愛
唯

(

佐
小
４
年)

■
小
学
生
　
中
学
年
団
体
形

優
　
勝
　
福
永
　
愛
唯

立
仙
　
沙
季

貞
廣
　
哉
汰

■
小
学
４
年
女
子
　
個
人
組
手

第
３
位
　
福
永
　
愛
唯

(

佐
小
４
年)

【
第
３０
回
高
知
県
少
年
空
手
道

練
成
大
会
（
５
月
６
日
）
宿
毛
市

総
合
運
動
公
園
】

■
小
学
４
年
女
子
　
個
人
形

第
３
位
　
福
永
　
愛
唯

(

佐
小
４
年)

■
小
学
生
　
中
学
年
団
体
形

優
　
勝
　
福
永
　
愛
唯

立
仙
　
沙
季

貞
廣
　
哉
汰

■
小
学
４
年
女
子
　
個
人
組
手

第
３
位
　
福
永
　
愛
唯

(

佐
小
４
年)

福
永
選
手
は
8
月
25
日
、
26
日
に

東
京
武
道
館
で
開
催
さ
れ
る
第
12

回
全
日
本
少
年
少
女
空
手
道
選
手

権
大
会
に
出
場
が
決
定
し
ま
し

た
。

テ
ニ
ス

【
全
国
小
学
生
テ
ニ
ス
選
手
権
高

知
県
予
選
（
４
月
１
日
）
春
野
運

動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
】

■
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

準
優
勝
　
石
元
　
潤
樹

水　　　泳
第38回四国SC対抗水泳競技大会　　

（ｱｸｱﾊﾟﾚｯﾄまつやま）短水路　　2012/5/4-5

ＴＥＬ：22-7727ささささくくくくららららススススイイイイミミミミンンンンググググククククララララブブブブ水泳教室生募集中！

坂東　美郁　さん

愛媛県松山市で行われた
第３８回四国スイミングクラブ
対抗水泳競技大会女子１
３・１４歳クラス２００ｍ背泳ぎ
で２分２０秒５４の記録で見事
優勝しました。

※この大会は四国四県のスイミングクラブが
一堂に会する大きな競技会です。

大浴場・サウナ・プール
の利用でお一人様一回
につき、一枚のみ有効
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こどもの日フェスティバル こいのぼりの下に集う
道立常呂少年自然の家で、５月５日「こど
もの日フェスティバル」が開催されました。
快晴にはためくこいのぼりの下、よさこい
やチアリーディングなどが、会場を盛り上げ
ました。
サロマ湖では、毎年大人気の「カヌー・い
かだ体験」も行われ、子どもたちにとって楽
しい１日となりました。

＜北海道 北見市＞

姉
妹
町
�

ところニュース

Information
@ 2 2 - 7 8 7 8

6月・7月上旬の予定

桜座ＣＬＵＢは、佐川町立桜座で行われる様々
な催し物の裏方として活動しているボランティア団
体です。
音響、照明、舞台操作、舞台装飾などに興味の
ある方、一緒に裏方をやってみませんか。
未経験者でも大丈夫。楽しく活動しましょう。

桜座ＣＬＵＢ事務局（桜座内）問

桜座ＣＬＵＢ 会 員 募 集 中 ！

♪あなたの声を桜座へ♪
桜座では自主事業として、今年度も映画やコンサートを企画しています。

桜座に多くの方が来て、楽しんでもらえるような企画を今後も考えて行きたいと思いますので、多くの

方からの桜座への要望・ステージ企画どしどし提案してください。

「こんな映画が見たい」「こんな音楽が聞きたい」また

「桜座で発表会をしたい」「コンサートをしたい」など

なんでも結構です。桜座までご連絡ください。

連絡先：
電話　22-7878 FAX 22-7888
E-mail sakuraza@town.sakawa.kochi.jp（月曜休館）

●日　　時　7月15日（日）午前8時30分～
●会　　場　佐川町総合文化センター体育館
●参加資格　
①佐川町在住・在勤または体育会登録者等
②佐川町在住の小・中学生及び高校生
●参 加 費　無　　料
●種　　別　
ダブルス（男性ペア、女性ペア、男女混合も可）
・小、中学生の部　
※高校生は初級の部以上可
・初級の部　・中級の部　・一般の部

●申込締切　6月29日（金）
午後5時までに下記までお申し込み
ください。

●問い合わせ先　
佐川町役場農業委員会内
佐川町体育会バドミントン部事務局　　氏原

電話：22-7710 FAX：22-4950

※申込書の必要な方は、
佐川町役場農業委員会までお越しください。

平平平平成成成成22224444年年年年度度度度 佐佐佐佐川川川川町町町町ババババドドドドミミミミンンンントトトトンンンン大大大大会会会会参参参参加加加加者者者者募募募募集集集集

月 日(曜日) 行事名 時間 入場料

6

9（土）東の空へ歌よとどけin桜座
開場14:30
開演15:00

一　般　2,000円
小中校生 1,000円

10（日）オカリナの集い 開場13:00
開演13:30 無料

17（日）藤踊り会発表会 開場12：30
開演13：00 無料

20（水）平成24年度建設工事技術者研修会
開場13:00
開演13:30 無料

24（日）サマーコンサート 開場12：30
開演13：00 無料

7
1（日）フレンドふれあいカラオケまつり

開場11：30
開演12：00 無料

8（日）フレンドリーコンサート 開場13：30
開演14：00 無料
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高北国保病院　@２２－１１６６

※当直（宿直・日直）の医師の診療科以外の患者様は診察できない場合があります。
また、診療科の患者様であっても症状により診察できない場合があります。

診療科目は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

日�
当�

日�
当�

日曜日� 月曜日� 火曜日� 水曜日� 木曜日� 金曜日� 土曜日�

� � � � � 1� 2�

3� 4� 5� 6� 7� 8� 9�

10� 11� 12� 13� 14� 15� 16�

17� 18� 19� 20� 21� 22� 23�

24� 25� 26� 27� 28� 29� 30

�

産婦人科�

整形外科�

内 科 �

整形外科�

�

内 科 �

内 科 �

産婦人科�

内 科 �

�

整形外科�

整形外科�

整形外科�

内 科 �

�

整形外科�

産婦人科�

内 科 �

整形外科�

�

内 科 �

内 科 �

整形外科�

内 科 �

整形外科�

内 科 �

内 科 �

内 科 �

産婦人科�

内　　科�

内　　科�

内　　科�

内　　科�

内　　科�

日�
当�
日�
当�
日�
当�
日�
当�

日�
当�
日�
当�
日�
当�
日�
当�

清和病院　@２２－０３００

6月の町内の救急告示病院の休日･夜間の当直（宿直・日直）診療科のお知らせ
夜間・休日など緊急時の診察を受診される場合は、下の表を参考にしてください。
なお、医師の学会出張などにより当直診療科が変更となる場合がありますので、受診の際

は各病院に問い合わせのうえ受診するようにしてください。

日曜日・祝日 月曜日※ 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内科または
外科または
精神科

内科または外科 精　神　科 外　　　科 内　　　科 内科または外科
内科
外科

日
宿

日（午後）
宿

＜およろこび＞
お誕生日 氏　名 性別 保護者 行政区

４月１９日 和田莉愛桜
り あ ら

女 博幸 冨士見町

＜おくやみ＞
氏　名 享年（満） 行政区

織田　秀幸 ８６ 中本町

中村G次郎 ７９ 駅前丁

A弘　正宗 ８２ 中本町

S橋　　俊 ８０ 山　田

門田　幸男 ８６ 東下美都岐

渡邉　春美 ７４ 桂

岡村　巻榮 ９０ 青　去

高橋　政継 ６１ 上　郷

田村　満惠 ９６ 岡　崎

順不同・敬称略。

ご家族の申込みにより掲載しています。

今月の税

町県民税（普通徴収）第1期
納期限までに納めましょう
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行政相談
日ごろの生活の中で、官公庁などの仕事に対して苦

情や要望はありませんか。
行政相談委員は皆さまからの苦情や意見・要望を受

け、解決や実現のためのお手伝いをしています。
相談は、無料で秘密は厳守されます。お気軽にご相

談ください。

○日　時　6月14日（木）
午後1時～午後４時

○場　所　役場東庁舎２階相談室

総務課総務管財係電話２２－７７００問

防災行政無線について
佐川町では、防災行政無線がよく聞こえな

かった場合や、放送内容をもう一度確認した

い時などに放送と同じ内容が音声により電話

で聞くことができる「音声自動応答サービス」

（通話料無料）を行っています。

※ただし、直近1回分の放送に限ります。

0000111122220000－－－－333333331111222255559999フリー
ダイヤル
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