
第
５
回

高
北
病
院
健
康
フ
ェ
ア
開
催

～
健
康
講
演
を
聞
い
て
～

健
康
増
進
局

（保
健
師
）
仲
村
　
志
保

６
月

１６
日
、
さ
く
ら
太
鼓

の
皆
さ
ん
の
演

奏
を
合
図
に
、
第
５
回
健
康

フ

ェ
ア
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
去
年
に
続
き
、

ノ
ル
デ

イ
ッ

ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
体
験
で
は

「全
身
運
動
を

実
感

で
き
た
」
と
、
達
成
感
を
得
ら
れ
た
感

想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
輪
な
げ
や
ダ
ー
ツ
、

ア
イ

ス
の
縁
日
も
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

今
年
は
骨
密
度
や
血
管
年
齢
な
ど
例
年
の

測
定

に
加
え
、
簡
易
測
定
器
に
よ
る
血
中

コ

レ
ス
テ

ロ
ー
ル
測
定
も
行

い
、
中
に
は
健
診

の
あ
と
食
事
や
運
動
を
改
善
し
、
こ
の
測
定

を
目
的

に
来
ら
れ
た
方
も
い
て
、
多
く
の
方

が
結
果
を
確
認
し
、
生
活
習
慣
を
振
り
返
る

機
会
に
な
り
ま
し
た
。

講
演
は
倉
本
先
生
に
生
活
習
慣
病
を
テ
ー

マ
に
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
健
康

の
た
め
に
す
ぐ
で
き

る

こ
と
を
学
ぶ
こ
と

が

で
き
、
聞
か
れ
た

方

が
何

か
持
ち
帰

っ

て
行
動
が

で
き
る
よ

う
な
講
演
で
し
た
。

ま
た
キ

ッ
ズ
職
業

体
験
と

し
て
、
心
音

聴
取
や
、
包
帯

の
巻

き
方
、
草
椅

子
体
験

な
ど
、
医
師
、
看

護
師
、
薬
剤
師
、

理
学
療
法
士
、
管

理
栄
養
士
、
診
療

放
射
線
技
師
、
臨

床
検
査
技
師
、
臨

床
工
学
技
士
の
い

ろ
い
ろ
な
体
験
コ
ー

ナ
ー
に
、
小
さ
な

お
子
さ
ん
か
ら
中

学
生
、
大
人
の
方
も
参
加
さ
れ
て
楽
し
い
体

験

コ
ー
ナ
ー
に
な
り
ま
し
た
。　
ヘ
ル
ス
メ
イ

ト
さ
ん
の
必
要
野
菜
量
を
測
る
体
験
や
試
食

も
好
評
で
し
た
。

当
院
医
師
の
写
真

ヨ
ー
ナ
ー
や
さ
く
ら
荘
、

斗
賀
野
荘
、
佐
川
高
校
の
生
徒
さ
ん
の
作
品

も
索
晴
ら
し
く
、
生
け
花
や

マ
ン
ド
リ
ン
演

奏
、
佐
川
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
の
皆
さ
ん
の

演
奏
も
華
や
か
に
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

準
備
か
ら
片
付
け
ま
で
し
て
く
だ
さ

っ
た
ス

タ
ン
フ
を
始
め
、
関
係
者
や
学
生
ボ
ラ
ン
テ
イ

ア
、
職
員
皆
さ
ん
の
力
で
、
町
内
外
か
ら
の

来
場
者
の
方

々
に

「去
年
も
来
た
け
ど
、
今

年
も
楽
し
か

っ
た
」

「今
年
初
め
て
来
た
け

ど
来
年
も
ま
た
来
ま
す
」
と
言

っ
て
い
た
だ

き
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

大
変
な
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も

来
場
者
も
職
員
も
と
も
に
楽
し
め
る
フ
ェ
ア

で
あ

つ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

健
康
増
進
局

（臨
床
検
査
経
師
）

・
メ

中
田
　
奈
美

今
年

の
講
演
は
倉
本
秋
先
生
に

「生
活
習

慣

・
学
び
の
習
慣
（生
活
習
慣
病
を
中
心
に
と

と
い
う
テ
ー

マ
で
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

先
生
が
お
勤
め
の
高
知
医
療
再
生
機
構
は
、

高
知
県
内

の
若
手
医
師
に
対
し
て

「高
知
に

い
て
も
学
べ
る
」
で
は
な
く
、

「高
知
に
い

る
方
が
学
べ
る
」
と
い
う
サ
ポ
ー
ト
を
行

っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ

っ
て
、
高
知
県
に
残

る
若
手
医
師

の
数
が
こ
の
１０
年
間
で
３５
～
４０

人
が
６０
人
と
増
加
し
、
県
民
に
よ
り
良

い
医

療
を
届
け
る
た
め
の
体
制
作
り
が
整

い
つ
つ

あ
る
こ
と
が
実
感
で
き
た
、
と
い
う
話
が
あ

り
ま
し
た
。
話
を
聞

い
て
、
高
知
の
医
療
に

か
か
わ
ろ
う
と
す
る
医
師

の
応
援
が
で
き
た

ら
い
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

生
活
習
慣
病

の
話

で
は

２０
世
紀
後
半
に

「成
人
病
」
か
ら
呼
び
名
が
変
わ

っ
た
こ
と
、

そ
し
て
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
が

ん
の
４０
％
が
予
防

で
き
る
こ
と
が
説
明
さ
れ

ま
し
た
。
時
代
と
と
も
に

「
ス
ポ
ー
ツ
の
常

識
」
が
変
わ
る
よ
う
に

「
医
学

の
常
識
」
も

変
化
し
て
お
り
、
７０
歳

，
８０
歳
と

「生
き
延

び
る
」
に
従

っ
て
、
多
少
治
療
目
標
を
甘
く

す
る
こ
と
も
選
択
肢

で
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ

ま
し
た
。

医
療
も
教
育
も

「変
わ
る
こ
と
」
が
大
切

第67号
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で
あ
り
、
教
育
の
場
で
は
子
供
を
叱
る
教
え

方
で
は
な
く
、
小
学
校
高
学
年
ぐ
ら
い
か
ら

は

「引
き
出
す
」
成
大
型
教
育
に
変
え
て
い

く
こ
と
が
大
切
。
ま
た

「そ
ば
に
い
る
よ
」

と
見
守

っ
て
、
そ
の
後

「良
く
な

つ
た
ね
」

と
声
を
か
け
る
、
そ
の
時
の
“
メ
ッ
セ
ー
ジ

は
Ｉ

（
ア
イ
）
”
、
す
な
わ
ち

「あ
な
た

（
Ｙ

ｏ
ｕ
）
は
○
○
だ
」
と
評
価
的
に
伝
え

る
の
で
は
な
く
、

「私

（Ｉ
）
は
こ
う
感
じ

た
」
と
伝
え
る
こ
と
が
重
要
だ
と
話
さ
れ
ま

し
た
。
日
で
受
け
入
れ
て
、
ア
イ

（
ｅ
ｙ
ｅ

）

ヨ
ン
タ
ク
ト
を
と
り
な
が
ら
、
愛

（ア

イ
）
を
持

っ
て
接
す
る
の
が
大
切
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

最
後
に
、
運
動

・
筋
ト
レ
を
生
活
習
慣
と

す
る
事
で
長
生
き
し
、
社
会
に
も
貢
献
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
と
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

生
活
習
慣

・
学
び

の
習
慣
は
、
と
も
に

「気
持
ち
を
引
き
出
し
、
現
状
を
変
え
る
こ

と

，
変
わ
る
こ
と
」
だ
と
感
じ
た
講
演
で
し

た
。
会
場
の
み
な
さ
ん
も
、
熱
心
に
聞
き
入
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

▲一般社団法人 高 知医療再生機構理事長

生先
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新

八

職

員

紹

介

栄
養
管
理
科

||,|||,|■十■■|

！一　
管
理
栄
養
と
の
村
上
で
す
。

高
北
病
院
に
は
以
前
任
期

付
職
員
と
し
て

一
年
間
勤
務

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一そ
の
当
時
は
栄
養
士
と
し
て

一
は
ま
だ
二
年
目
で
、
病
院
勤

！務
も
初
め
て
だ

つ
た

の
で
た

く
さ
ん
の
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
と
て
も
働
き
や
す

い

一
環
境
だ

っ
た

の
で
、
今
回
正
職
員
と
し
て
再

！
び
就
職
で
き
嬉
し
く
思

つ
て
い
ま
す
。

以
前
働

い
て
い
た
病
院
で
は
、
毎
朝

の
申

し
送
り
や
入
院
時

・
退
院
時
等

の
各
種
カ
ン

！フ
ア
レ
ン
ス

ヘ
の
参
加
や
、
外
来

・
入
院

・

，
透
析
患
者
さ
ん
等

へ
の
栄
養
指
導
を
行

い
、

毎
日
主
に
病
棟
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
息

者
さ
ん
の
事
を
深
く
知
れ
る
の
で
、
色

々
な

事
に
迅
速
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
、

い
い

経
験
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
経
験
を
活
か
し
、
高
北
病
院
で
も
患

者
さ
ん
に
近
い
存
在

の
栄
養
士
と
な
れ
る
よ

う
頑
張
り
た
い
と
思

つ
て
い
ま
す
。

ま
だ
不
慣
れ
な
部
分
も
多
く
、
職
員

の
皆

一
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
か
と
思
い
ま

一
す
が
、
お
気
づ
き

の
こ
と
等
あ
れ
ば
気
軽
に

話
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

一
般
病
棟
看
護
師

こ
の
度

４
月
か
ら

一
般

病
棟

に
配
属
と
な

り
ま

し

た
、
新

人
看
護
師

の
中
村

千
枝

で
す
。
今
年

３
月

に

看
護
専
門
学
校
を
卒
業
後
、

国
家
試
験

に
無
事
合
格

し

就
職

し
て
約

３
カ
月
が
経

過
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま

で

医
療

・
看
護
の
世
界
で
就
業
し
た
経
験
は
な
く
、

初
め
の
医
療
現
場
で
、
社
会
人

・
看
護
師
と
し

て
修
行
を
重
ね
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

高
北
病
院
と
の
出
会
い
は
、
今
か
ら
約
１
年

前
に
な
り
ま
す
。
臨
地
実
習
の
前
期
履
修
後
の

夏
休
み
に
就
職
活
動
を
開
始
し
、
病
院
見
学
の

機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日
は
と
て
も
緊

張
し
ま
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
方

々
が
温
か
い

笑
顔
で
迎
え
て
下
さ
り
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
た
事
を

覚
え
て
い
ま
す
。
新
卒
で
未
経
験
４０
歳
日
前
の

私
は
、
年
齢
の
こ
と
を
と
て
も
心
配
し
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
私
に
、

『
看
護
の
心
に
年
齢
制

限
は
な
い
で
す
よ
』
と
真
辺
看
護
局
長
。
そ
の

言
葉
で
私
は
高
北
病
院
の
受
験
を
決
意
し
ま
し

た
。あ

れ
か
ら
１
年
が
経
ち
、
患
者
様

・
ご
家
族

・

地
域
の
方

々
に
寄
り
添
う
こ
と
の
で
き
る
、
ま

た
信
頼
さ
れ
る
看
護
師
と
な
れ
る
よ
う
奮
闘
中

の
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

上
司

・
先
輩
方
の
温
か
く
心
強
い
サ
ポ
ー
ト

で
学
べ
る
環
境
に
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、

同
期
の
仲
間
と
共
に
こ
れ
か
ら
も
努
力
を
重
ね

頑
張

つ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

！！
す
。

一
　

槽
員
募
集
中

リ
ハ
ビ
２
ア
ー
シ
ョ
ン
丹

い　
まさや

作
業
療
法
士
　
上
居
　
正
和

出
身
は
い
の
町
で
、
一向

知
市
在
住
で
す
。
趣
味
は

料
理
、
旅
行
で
特
に
温
泉

巡
り
が
好
き
で
す
。
上
佐

リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
カ

レ
ッ
ジ
を
卒
業
し
、

７
年

間
山
梨
県
で
勤
め
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
後
、
一向
知
県
に
戻

っ
て
き
ま
し

た
。地

域
の
中
核
型
の
病
院
で
働
か
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
は
初
め
て
の
こ
と
で
、
分
か
ら
な

い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
先
輩
セ
ラ
ピ
ス
ト

の
方

々
の
あ
た
た
か
い
指
導
の
下
、
充
実
し

た
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
を

日
々
実
感
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ご
指
導

・
ご
糠
撻

の
程
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

内
科
医
員
　
山
田

佐

川

町

の
皆

さ

ま
、
初
め
ま
し
て
。

７
～
９
月
の
間
、

高

北

病

院

に
お
世

話

に
な

り
ま

す
、

聖

マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
　
腎
臓

・
高
血
圧

内
科
の
山
田
将
平
と
申
し
ま
す
。

６
月
末
ま
で
川
崎
市
立
多
摩
病
院
と

い
う

病
院

に
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

３
カ
月

間

こ
ち
ら

の
病
院
に
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

当
科
か
ら
は
以
前
、
冨
永
直
人
先
生
、
大

石
大
輔
先
生
が
こ
ち
ら
の
病
院
に
勤
務
さ
れ

て
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
偶
然
に
も
、
川

崎
市
立
多
摩
病
院
に
て

一
緒
に
働

い
て
お
り

ま
し
た
。

お
二
人

の
先
生
方
か
ら
高
北
病
院
で
の
３

カ
月
を
伺
う
と
、
今
ま
で
の
人
生

の
中
で
も

大
変
充
実
し
、
と
て
も
楽
し
い
３
カ
月
で
ぁ

っ

た

こ
と
、
そ
し
て

「ま
た
自
分
が
行
き
た
い

く
ら

い
だ
よ
。
」
と
お

っ
し
や

っ
て
お
り
ま

し
た
。
研
修
医
と
し
て
高
北
病
院
に
い
ら
し

た
先
生
方

に
聞

い
て
も
、
皆
同
様

の
こ
と
を

日
に
し
て
お
り
ま
し
た
。

専
門
は
腎
臓

・
高
血
圧
、
透
析
で
あ
り
、

あ
ま
り
お
力
に
な
れ
る
こ
と
は
少
な

い
か
と

存

じ
ま
す
が
、
少
し
で
も
高
北
病
院

の
お
力

に
な
れ
る
よ
う
、
精

一
杯

３
カ
月
働
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
す

の

で
、
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願

い
申
し
上
げ
ま

す
。

村
上
　
麻
知

介
譲
部
で
は
老
健
施

設
、
通
所
リ

ハ
ビ
リ
で

働
く
臨
時
介
譲

ス
タ

ッ

フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
明
る
く
楽
し
く

一

緒
に
仕
事
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
給
や
交
通
費
以
外
に
も
処
遇
改
善
加
算

Ｉ
の
算
定
を
し
て
お
り
、
６
月
と
１２
月
に
賞

与
と
し
て
支
給
し
て
お
り
ま
す
”

興
味
の
あ
る
方
は
高
北
病
院
事
務
局
ま
で
。

髄
時
見
学
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

一品
北
病
院
　
０
８
８
９
１
２
２
１
１
１
６
６

（担
当

・
福
島
）


