
副
院
長
　
川
上
　
雅
史

日
本
国
内
や
高
知
県
内
で
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
憲
者
が
報
告
さ
れ

て
か
ら
１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
最
初

の
頃
は
ど
の
よ
う
な
ウ
イ
ル
ス
な
の
か
、

感
染
力
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
か
な
ど
不

明
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

現
在
で
は
治
療
力
法
も
確
立
さ
れ
つ

つ
あ
り
、
ま
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
す
す

め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
今
後
も
感
染
予

防
対
策
は
重
要
で
す
。

当
院
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
へ
の
対
策
と
し
て
、
感
染
症
が
疑

わ
れ
る
憲
者
さ
ん
に
対
す
る
検
査
と
院

内
感
染
予
防
対
策
が
あ
り
ま
す
。

発
熱
や
呼
吸
器
症
状
な
ど
が
あ
る
患

者
さ
ん
に
は
、
事
前
に
詳
し
く
問
診
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
必
要
に
応
じ
て

一
般

外
来
と
は
別
の
診
察
室
で
診
察
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
知
県
の
検
査
協
力
医
療
機

関
と
し
て
、
対
象
と
な
る
方
に
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る

か
ど
う
か
の
検
査
も
お
こ
な

っ
て
い
ま

す
。院
内
感
染
対
策
と
し
て
、
院
内
の
換

気
や
椅
子
の
間
隔
調
整
、
手
す
り
な
ど

の
定
期
的
な
消
毒
を
お
こ
な

っ
て
い
ま

す
。
来
院
さ
れ
た
力
に
は
病
院
正
面
玄

関
で
の
体
温
や
健
康
チ
ェ
ツ
ク
を
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

入
院
憲
者
さ
ん
へ
の
面
会
に
つ
い
て

は
、
県
内
や
中
央
西
福
祉
保
健
所
管
内

で
の
感
染
状
況
を
ふ
ま
え
て
、
面
会
制

限
や
面
会
禁
止
な
ど
の
対
応
を
と
ら
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
病
院
職
員
が
感
染
源
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
職
員
自
身
も
日
々
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
お
こ
な
う
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

現
在
、
国
内
で
は
変
異
株
ウ
イ
ル
ス

の
報
告
も
増
え
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
感

染
者
数
が
増
え
て
高
知
に
も
第
４
波
が

く
る
司
能
性
も
あ
り
ま
す
。

病
院
と
し
て
も
今
ま
で
以
上
に
感
染

対
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

看
護
局
長
　
首
本辺
　
千
橋

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
発
熱
や

症
状
が
な
く
て
も
感
染
し
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

無
症
状
の
ウ
イ
ル
ス
保
有
者
の
手
な

ど
か
ら
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス
は
、
目

・

鼻

。
□
に
入
り
込
み
感
染
し
ま
す
。

ま
す
職
員
が
感
染
源
と
な
ら
な
い
た

め
に
、
職
員
と
家
族
は

「
新
し
い
生
活

様
式
」
を
実
践
し
、
警
戒
レ
ベ
ル
最
上

級
の

「
非
常
事
態
」
に
対
応
す
る
行
動

規
範
を
遵
守
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
、

院
内
の
消
毒
や
換
気
、
椅
子
の
間
隔
調

整
等
を
行

っ
て
安
全

・
安
心
な
医
療
提

供
に
努
め
て
い
ま
す
。

【ご
面
会
に
つ
い
て
】

通
常
の
ご
面
会
で
は
、
入
院
中
の
憲
者

さ
ん
へ
の
感
染
を
予
防
す
る
た
め
に
、
体

調
の
す
ぐ
れ
な
い
方
は
ご
遠
慮
い
た
だ
―′、

て
お
り
ま
す
が
、
現
在
は
症
状
の
な
い
方

の
ご
面
会
に
つ
い
て
も
制
限
し
て
い
る
球

況
で
す
。

入
院
中
、
携
帯
電
話
や
タ
ブ
レ
ツ
ト
は

ご
使
用
い
た
だ
け
ま
す
。

面
会
制
限
の
内
容
は
感
染
状
況
に
よ
っ

て
変
え
て
お
り
、
そ
の
都
度
ご
家
族
に
は

連
絡
を
い
た
し
ま
す
が
、
面
会
制
限
の
綸

く
療
養
環
境
を
少
し
で
も
改
善
で
き
る
よ

う
に
、
ご
事
情
や
状
況
に
応
じ
た
ご
要
望

に
個
劇
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
お

り
ま
す
。

院
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
硫

止
対
策
は
、
変
化
す
る
全
国
の
感
染
状
況

や
高
知
県
の
判
断
指
標
、
地
域
で
の
発
牛

状
況
、
高
知
県
医
師
会
の
通
達
等
と
地
胡

で
の
当
院
の
役
割
を
考
慮
し
た
上
で
、
暢

面
ご
と
の
検
討
を
繰
り
返
し
て
状
況
に
合

わ
せ
実
践
し
て
い
ま
す
。

高
北
病
院
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
皆
様
に
は
、
新
し
い
面
会
様
式
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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着
任
あ
い
さ
つ内

科
医
師

日
遅
　
主董
貝

こ
の
度
４
月
か
ら
高
北
病
院
に
内
科
医

師
し
て
着
任
と
な
り
ま
し
た
日
選
義
貴
と

申
し
ま
す
。

昨
年
５
月
か
ら
水
曜
午
後
の
内
科
外
来

を
担
当
し
て
お
り
ま
し
た
。

高
岡
郡
四
万
十
町
出
身
で
、
高
知
大
学

医
学
部
を
卒
業
し
現
在
医
師
６
年
目
で
す
。

高
北
病
院
で
は
主
に
初
診
や
内
科
で
診

察
を
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
継
続
診
療
な

ど
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
診
療
が
出
来
れ

ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

気
に
な
る
症
状
な
ど
あ
れ
ば
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

退
職
あ
い
さ
つ

看
護
長

川
村

雅
世

昨
年
は
予
想
を
超
え
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
っ
て
、
感
染
対
策
や
家

族
を
含
め
た
外
出
自
粛
な
ど
、
身
を
縮
め
て
生

活
し
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
花

が
咲
き
、
木
泉
は
芽
吹
き
、
季
節
が
巡
っ
て
い

る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

私
事
で
す
が
、
こ
の
３
月
末
で
定
年
退
職
を

迎
え
ま
し
た
。
今
更
な
が
ら
沢
山
の
方
に
支
え

ら
れ
助
け
ら
れ
教
え
ら
れ
て
き
た
な
と
、
あ
り

が
た
く
感
謝
の
気
持
ち
で

一
杯
で
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

は
る
か
書

（実
》
に
な
り
ま
す
が
、
入
職
当

時
の
事
務
長
か
ら
、

「
国
道
４
９
４
暑

（
佐
川

召
桑
線
）
は
も
う
ち
よ
っ
と
し
た
ら
バ
イ
パ
ス

が
で
き
て
早
う
な
る
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
当

時
は
斗
賀
野
峠
と
桑
日
山
に
は
つ
づ
ら
折
り
の

道
が
あ
り
、
津
野
町
の
自
宅
ま
で
優
に
１
時
間

か
か
り
ま
し
た
。
今
も
バ
イ
パ
ス
は
全
線
関
通

に
は
至
ら
す
、
私
の
定
年
に
は
間
に
合
い
ま
せ

ん
で
し
た
。

（笑
）

永
い
問
お
世
話
に
な
っ
た
高
北
病
院
に
は
愛

着
が
あ
り
、
今
後
の
発
展
と
皆
様
の
ご
健
勝
を

願
わ
す
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

最
後
に
紙
面
を
お
借
り
し
て
、
今
ま
で
私
を

成
長
さ
せ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
、
感
謝
を
申

し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

副
看
護
長

中
山
　
占
庁
子

い
よ
い
よ
桜
も
満
開
と
な
り
、
気
持
ち
の
良

い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
度
私
事
で
す
が
、

３
月
末
を
も
っ
て
定
年
退
職
を
迎
え
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

助
産
師
と
し
て
就
職
し
、
出
産
の
場
面
で
は

た
く
さ
ん
の
感
動
に
立
ち
会
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

残
念
な
こ
と
に
平
成
１５
年
に
高
北
病
院
で
の

出
産
の
取
り
扱
い
は
終
了
し
ま
し
た
が
、
近
年
、

当
時
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
お
母
さ
ん
か
ら

声
を
か
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
、
懐
か
し

く
思
い
出
さ
れ
た
こ
と
で
し
た
。

医
療
の
現
場
も
刻
泉
と
変
化
し
、
そ
の
変
化

に
つ
い
て
行
く
の
が
や
っ
と
で
し
た
が
、
未
熟

な
私
を
導
き
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
諸
先
生
力
、

そ
し
て
と
も
に
切
磋
琢
磨
し
た
同
僚
の
協
力
の

お
か
げ
で
こ
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。憲
者
さ
ん
と
の
出
会
い
と
別
れ
、
終
末
期
医

療
で
は
憲
者
さ
ん
の
人
生

・
人
と
な
り
に
触
れ

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
学
ぶ
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

う
か
、
お
体
ご
自
愛
＜
だ
さ
い
。
高

北
病
院
が
、
地
域
か
ら
信
頼
さ
れ
発

　

　

一

展
し
て
い
か
れ
る
こ
と
を
祈
っ
て
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
・

困
難 コ
な □
日ナ
常渦
がの
続中
く病
も院
の関
と係
思者
わの
れ方
ま短
すに0は

お

ど

｀



禁
煙
リ
モ
ー
ト
研
修
を
蔓
講
し
て

副
看
護
長

小
野
山
　
美
喜

「健
康
に
い
い
か
ら
吸
っ
て
い
る
人
は
い
な
い
。

止
め
ら
れ
な
い
か
ら
吸
っ
て
い
る
の
だ
」
と
い

う
言
葉
が
強
く
印
象
に
残

っ
た
今
回
の
研
修
で

は
私
た
ろ
医
療
従
事
者
が
繰
り
返
し
禁
煙
の
必

要
性
を
発
信
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。

禁
煙
成
功
者
は
、

「
火
の
元
を
心
配
し
な
く

て
良
く
な

っ
た
」

「
わ
ざ
わ
ざ
喫
煙
場
所
を
探

さ
な
く
て
良
い
」

「
タ
バ
コ
や
ラ
イ
タ
ー
、
携

帯
灰
皿
な
ど
持
ち
物
が
減
っ
た
」

「
お
金
が
貯

ま
る
」

「
周
り
か
ら
嫌
味
を
言
わ
れ
な
い
」
な

ど
た
く
さ
ん
の
良
い
こ
と
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

一
カ
で
喫
煙
に
よ
る
悪
影
響
、
特
に
受
動
喫

煙
に
よ
る
死
亡
者
は
増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
受

動
喫
煙
で
す
が
虚
血
性
ｂ
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
、

癌
や
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
な
ど
の
病
気
の
発
症
、

妊
婦
さ
ん
に
於
い
て
は
赤
ち
ゃ
ん
が
か
な
り
小

さ
く
産
ま
れ
て
く
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
離
れ
て
吸
う
か
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う
」

「
き
ち

ん
と
喫
煙
所
で
吸
っ
て
い
る
か
ら
迷
惑
か
け
て

な
い
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
タ
バ
コ
の
煙
の
み
な
ら
す
喫
煙
後
の
呼

気
に
も
有
書
物
質
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
お
り

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

ご
自
身
の
健
康
の
た
め
に
、
子
ど
も
た
ち
の

将
来
の
た
め
に
も
禁
煙
を
お
願
い
し
ま
す
。
私

た
ち
は
今
後
も
研
修
等
を
受
講
し
て
、
禁
煙
の

手
助
け
と
な
る
よ
う
に
知
識
を
広
め
て
行
き
ま

す
。

管
理
栄
養
士

橋
本

　

ま
り

調
理
員
９
名
と
洗
浄
員
２
名
で
、　
一
日
５
名

の
調
理
員
で
約
的
食
の
食
事
を
３
６
５
日
体
む

こ
と
な
＜
毎
食
、
入
院
憲
者
さ
ん
へ
提
供
し
て

い
ま
す
。
病
院
な
の
で
、
減
塩
や
精
尿
病
食
は

も
ち
ろ
ん
、
低
脂
肪
食
や
低
残
湾
食
等
ち
よ
っ

と
耳
慣
れ
な
い
よ
う
な
食
事
も
病
態
に
応
じ
て

作
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
制
限
の
あ
る
食

事
が
あ
り
ま
す
が
、
少
し
で
も
入
院
中
の
生
活

に
彩
り
を
も
っ
て
い
た
だ
け
な
い
か
…
と
季
節

に
応
じ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
入
れ
た
り
、
手
づ
く
り

の
行
事
カ
ー
ド
を
お
食
事
に
付
け
た
り
し
て
い

ま
す
。
な
か
な
か
す
べ
て
の
憲
者
さ
ん
の
要
望
に
お

応
え
で
き
な
＜
て
申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま
す

が
、
お
応
え
で
き
る
範
囲
で
努
め
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

４
月
か
ら
、
病
院
給
食
は
日
清
医
療
食
品
株

式
会
社
に
委
託
す
る
形
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま

で
と
は
違
う
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
や
、
疎
下
機
能

に
合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
も
こ
れ
を
機
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
す
る
予
定
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ

る
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●

が目凸
☆最近憲者さんに好評だった節分の行事食をご紹介
く材料〉
・酢飯 :お茶碗1杯くらい。約150g

(臭は少な国であれば入れてもOK。 病院では生姜と人参と亥」み揚げ少しと、
ゴマを入れました。具が多しヽと鬼の顔がめだたなくなるからです)

・錦糸卵 :卵Lサイズ11□分 (孫日目に切ると仕上がりがきれいです)
・味付け海苔 ,1枚
・桜でんS:適 宣
。とんがリコーン :2個

〈作り方〉

①酢飯をお椀に盛って、盛り付けるお皿にひっ<り 返す。

②錦糸卵を酢飯の上の部分に縦向きに並べる。 (髪のきF分になります)

③味付けのりを清潔なハサミで、目・眉。□ (鬼に見せるために牙付き)を 切り抜く。

(自信がない時はいったん 紙 で練習を 1)

④③で切り抜いた、目・眉。□を清潔なピンセットか先の細しヽ筈を使つて酢飯の上に置<。
ポイント:眉は、りりしく吊り上がった感じにすると鬼つぽさがでます !

⑥目の下あたりに、でんSを 置いて頬っぺたにする。

⑥頭にとん/3tリコーンの角をつけて、できあがり1



外 来 診 察 表
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令和3年4月現在作
川
町
立
高
化
国
民
健
康
保
険
病
院
　
広
部
誌
　
一高
北
祉
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た。ヽさん、災■対策は万全ですか?

束日本大震災発生時、迫り来る津波を前に、

立ちすくんで動けなくなる人が多かったそうで

す。flたちも今一度、遊難経路や防災カバンの

ぜ1を, 1ヽ4どヱFに備えまし主二

先月11日、東日本大震災から10年が経ちまし |
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TEL 0889-22-1166  FAX 0889-22-2047
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