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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
末
に
は
、
日
本
で
落

ち
着

い
て
い
た
新
型

コ
ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス
感
染
症

で
し
た
が
、

１‐
月
３０
日
に
新
た
な
変
異
株

《
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
》

の
感
染

者
が
日
本

で
初
め
て
確
認
さ

れ
ま
し
た
。

こ
の
変
異
株

の
特
性

（感

院
わ だ

染
力

の
強
さ
、

症
状

の
軽
重
、

重
症

化

の
比
率
な
ど
）

に

つ

い
て
は
ま
だ

明
ら

か
に
さ
れ

て
は
い
ま
せ
ん
。

ま
だ
ま
だ
、　

コ
ロ
ナ
と

の

戦

い
は
続
き
そ
う
で
す
。

３
回
目

の
フ
ク
チ

ン
接
種

（
追
加
免
疫

を
得

る
た
め

の

ブ
ー
ス
タ
ー
接
種
）
を
す
る

こ
と

に
よ
り
、　

コ
ヨ
ナ
感
染

の
リ

ス
ク
を
減
ら
し
、

ま
た

仮
に
感
染
し
て
も
重
症
化
ジ

ス
ク
を
減
じ
る
効
果
が
あ
る

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、

ワ
ク
チ
ン
の
み
で

は
、

感
染
を
完
全
に
防
ぐ
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

や

は
り
、

感
染

予
防

の
基

本

（
マ
ス
ク

の
着
用
、

手
洗

い
、
う
が

い
、

手
指

の
ア

ル

コ
ー

ル
消
毒

、

３
密

を
連
け

る
な
ど
）
が

一
番
大
事

だ
と

思

い
ま
す
。

町
民

の
皆
様

も
感
染

予
防

に
努

め
ら
れ
、

健
康

を
損

な

わ
な

い
よ
う

に
気
を

つ
け

て

く
だ
さ

い
。

今
年

が
皆

様

に
と

り
、

よ

り
充
実

し
た

１
年

に
な

り
ま

す

こ
と
を
ご
祈

念
申

し
上
げ

ま
す
。

令
和
３
年
度

「国
民
健
康
保
険
関
係
者
功
績
者
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
」

「国
民
健
康
保
険
中
央
会
表
彰
」
受
賞

長

年

に

亘

る

国

民
健

康

保

険
事

業

へ

の
功

績

に

対

し

て
、

和

日
幸

久
院

長
が

国

民
健

康

保

険

関
係

功

績

者

厚
生
労

働
大

臣
表
彰

を
、

川

上
雅
史

副
院

長
が

国

民
健

康

保
険
中

央
会
表

彰

を

受
賞

し
ま

し

た
。表

彰
の
伝
達
は
、

現
在
の
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
に

鑑
み
、

「
月
９
日
に
高
北
病
院
内
に
お
い
て
片
岡

雄
司
町
長
ほ
か
関
係
者
か
ら
行
わ
れ
ま
し
た
。

・！樹

・お
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く

長
ゆきひさ

和国 幸 久
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

新
春
を
清

々
し
い
お
気
持
ち

で
お
迎
え

の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年

は
、

多
く
の
お
力
添

え
を

い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

住
民

の
方

々
や
関
係
機
関

の
方
に
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症

へ
の
感
染
防
止

対
策
が
続
く
中
、

病
院
玄
関

で
の
健
康
チ

ェ
ッ
ク
や
、

面

会
制
限
な
ど
に
加
え
、

症
状

”輸

に
よ

つ
て
は
受
診
方
法
を
変

更
し
て
い
た
だ
く
な
ど
ご
不

便
を
お
か
け
し
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、

ご
理
解
を
い
た
だ

き
、　

一
年
を
通
し
て
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
深

く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

佐
川
町
の
ワ
ク
チ
ン
集
団

接
種
で
は
、

当
院
の
明
助
産

師
３
名
に
大

い
に
貢
献
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
々
多
く
の
住
民
の
方
や

側
に
励
ま
さ
れ
、

支
え
ら
れ

続
け
て
い
る
高
北
病
院
で
す
。

今
年
も
、

対
策
と
予
防
が

基
本
の

一
年
に
な
り
ま
す
が
、

看 護 局 長
ま な ベ

真辺

住
民
の
皆
様
が
住
み
慣
れ
た

こ
の
地
域
で
ず

っ
と
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

変
化

す
る
地
域

の
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
中
で
の
公
立
病

院
の
役
割
を
し

つ
か
り
と
学

ん
で
ゆ
く
と
と
も
に
、

佐
川

町
病
院
企
業
局
職
員
と
し
て
、

地
域
医
療
全
体
で
の
質

の
高

い
看
護

・
介
護
が
住
民
の
方

に
提
供
で
き
る
よ
う
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
や
医
療
を
取
り
巻
く

環
境
が
激
変
す
る
中
、

ＯＢ
が

残
し
て
く
れ
た

【
地
域

で
も

ス
ペ
シ
ャ
ル
な
医
療
を
】
を

根
気
強
く
目
指
し
て
、

ジ

ェ

ネ
ラ
リ

ス
ト

（
特
定

の
専
門

あ
る
い
は
看
護
分
野
に
か
か

わ
ら
ず
、
ど
の
よ
う
な
対
象

者
に
対
し
て
も
経
験
と
継
続

教
育
に
よ

っ
て
習
得
し
た
多

く
の
暗
黙
知
に
基
づ
き
、

そ

の
場
に
応
じ
た
知
識

・
技
術

・

能
力
を
発
揮
で
き
る
者
）

ヘ

の
道
を

一
歩
ず

つ
み
ん
な
で

歩
ん
で
い
き
ま
す
。

最
後
に
、

本
年
が
皆
様
に

と
り
ま
し
て
幸
多

い
年
と
な

り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、

本
年
も
ご

指
導
、

ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す

よ
う
心
よ
り
お
願

い
申
し
上

げ
ま
す
。

『食前 。食徴 。食間と酵ま』

みや ざき  せ ↓ヽ や

宮崎 聖 也

栗の飲み方



考翁

参

わ竪
～注意!冬に気をつけたい食品～

管理栄養士
は しもと

橋本 まり

あけましておめでとうございます。新 しい
一年がはじまりました。

気持ちを新たにスター トする絶好のチャン

スです。今まで、気になっているけどなかな

か一歩がむずか しい食事について見直 してみ

ませんか ?

高北病院では、管理栄養士が糖尿病や高血

圧症、脂質異常症などの生活習慣病や、カ リ

ウム制限の仕方、がん等の病気や加齢で食が

細 くなり低栄養になっている方など、病状に

合わせた栄養指導を行つています。

栄養指導は、急者 さんひ とりひとりの食事

や生活状況をお聞きし、いつしょに考えて無

理なく続けていけるよう食事の調理方法や食

べ方、惣菜の選び方などを提案 させていただ

いています。

栄養指導を受けてみたい方は、主治医 ・病

院スタッフにご相談ください。

お正月は、ついついあま り動かずみかんや

お併を食べ過ぎた り、お酒を飲み過ぎた りし

がちの生活になりやすい ・・なってしまった 1

とい う方もい らっしゃると思います。食べて

しまったものはおい しかつたいい思い出にし

て、緩んでしまった人もしなかつた人もこれ

から気をつけるようにしていきましょう。

寒い時期に気をつけたい食品は、みかんや

文旦等の果物やお餅、イモ類 (里芋や さつま

いも等)、 甘いヨコアや生姜湯などです。 こ

れ らの食品は食べ過ぎると、体重が増えるこ

とはもちろん、血糖も上が りやすい食品です。

また、果物やイモ類、ほ うれん草には、カ リ

ウムが多 く含まれているので、カ リウム制限

をしている方は食べる量や頻度に注意 しましょ

う。

薬

の
袋

に
書

い
て
あ

る

「
食

前

・
食

後

・

食

間

」

は

、

薬

を

飲

む

タ

イ

ミ

ン
グ

を

示

し
ま
す
。

「
食

前

」

と

は

、

食

事

の

２０

～

３０

分

前

の

こ
と

で
す
。

胃

の
食

べ
物

と

混

ざ

る
と
、

薬

の
効

果

が

弱

く

な

る

た

め

で

、

糖

尿

病

の
薬

な

ど

は

、

食

前

に
飲

む

こ
と

が

多

く

な

り
ま
す
。

「
食

後

」

と

は

、

食

後

３０

分

以
内

の

こ

と

で
す

。

目

の
食

べ
物

は

３０

分

く

ら

い
し

て
徐

々
に

消

化

さ

れ

ま

す

。

刺

激

の
あ

る

薬

は

、

胃

が

荒

れ

る

の

で
、

胃

に
食

べ
物

が

あ

る

間

に
飲

み

ま

し

ょ
う

と

い
う

意

味

で
す
。「

食

間

」

と

は

、

食

事

を

し

て

か

ら

２

時

間

く

ら

い
し

て

か

ら

飲

む

も

の

で
、

食

事

の
影

響

を

受

け

や

す

い
漠

方

薬

に

主

に

記
載

し
ま
す
。

薬

は
、　

コ
ッ
プ

ー
杯

（
約

‐５０

ｃｃ
）

の
水

か

、

ぬ

る

ま

湯

で
飲

む

よ

う

に

し

ま

し

よ

う

。

水

な

し

で
飲

む

と

、

薬

が

の
ど

の
奥

や

食

道

に
貼

り

付

い

て
粘

膜

を

傷

め

て

し

ま

う

こ
と

が

あ

り

ま

す

。

お

茶

は

鉄

剤

の

吸

収

を

阻
害

し

、

鉄

剤

の
効

果

を

薄

め

ま

す

。

ジ

ュ
ー

ス

（
柑

橘

系

）

や

牛

乳

は
飲

料

に
含

ま

れ

る

成

分

が

薬

の
代

謝

を

阻

害

し
、

薬

が

効

き

過

ぎ

て

し

ま

い
ま

す

（
一

部

の
降

圧
剤

や
抗

生
剤

な

ど
）
。

ま

た

、　
コ
ー

ヒ
ー

や

カ

フ

エ
イ

ン
入

り

の

飲

み

物

は

、

カ

フ

ェ
イ

ン

入

り

の

薬

（
一
部

の
頭

痛

薬

や

風

邪

薬

な

ど

）

と

飲

む
と
過
剰

に
な

り
危
険

で
す
。

ア

ル

コ
ー

ル
と

薬

を

一
緒

に
飲

む

の

は

さ

ら

に
危
険
な

の
で
止

め
ま

し

よ
う
。



外 来 診 察 表 令和4年1月現在佐
川
町
立
高
北
国
民
健
康
保
険
病
院
　
広
報
誌
　
一向
北
維
新
　
　
発
行
元
／
高
北
病
院
広
報
部
会
　
発
行
責
任
者
　
院
長
　
和
国
幸
欠
　
　
発
行
日
／
令
和
４
年
１
月
２５
日

佐川町立
高北国民健康保険病院

地域包括医療 ・ケア認定施設

〒7891201 高 知県高岡郡佐)|1町甲1687番地

TEL 0889-22-1166  FAX 0889-22-2047

http://w、vv town sakawa lg jp/kouhoku_hospital

※土曜の診察は、第2土 曜のみです.(整 形rl科は体診)ご 注意ください。

月 央 水 木 金 土

内

科

午 前

お お た  き  く  こ

太日 喜久子
みやさき せ い F

宮崎 聖也
うらくう に , お

清□ 試男 督幡聖じ
おかもと にいす サ

岡本 大輔

彩
『

かわかみ まさSみ

川上 雅史
あ ヽ た さ く こ

太日 喜久子
かわかみ まさSみ

川上 雅史
Sじ い たかあき

藤井 貴章
お お た さ く こ

太日 喜久子
わたなへ う あ き

渡郡 千秋
かわだ ますい

川日 益意
かわ た ます い

川日 益意
かわ に ます tヽ

川日 益意
くらもと しoう

倉本 秋

※9:00特 定健診
X慰 詢  人 間ドック

米9的 /1500特 定健診

午 後

みやささ せ , やヽ

宮崎 聖也
うらくち た け お

浦 □ 武男
わ〔■ヽ う あ さ

渡部 干秋
たけうち せいしょう

耐内 世 生
かわかみ まさ5み

用上 雅史

池日 達也
に な へのりたか

日邊 義貴

整

形

外

科

午 前

和日 幸久
(― 的 までに

受付をされた力)

禾□日 幸久
(3思><XOま でに

受付をされた力)

わ た  ゆ きひさ

和国 幸久 示□日 幸久
(ほ詢～9-で に

買付をされた方)

和日 幸久
(手術あれば体診)

肯問貫笙 ‐ ぎ烏お琶
(10:OO～ ) | (9:30～ )

和日 紘幸
(10:00～)

明神 亮博
(手術あれば休診)

午 後 休診  |
15t30-17100

わ た  ゆきひさ

和日 幸久

1 4 a 1 l α 詢

和日 紘幸
(手術あれは休診)

16:30-1700

岡田 幸久 明 神 亮帳

産 婦 人 科 S じヽしま かすつり

藤島 一典
彩
輌

科
ｔ

ド
ｎ
フ

1400-1700

高知大学派遣医師

14:00-17100

山□ 祥

1 4 0 0 - 1  7 i O O
Sく とめ しヽ あん

福留 惟行

」ヽ 児  科
9:α}ツ1200

中山 時司

B悩ネ申孫玉タト芥斗
うえは ゅ うす ラ

第2・第4水曜日 イ400～ 17:00上 羽 佑亮

循環器内科
第1～第3金曜日 9:00～ 1700 山 崎 直仁 ・自)li禾□也 ・有馬 直輝

第4金曜日 10:30～ 15:30 越 智 友梨
診療スケジュールは変更される場合がありますので事前にお電話でご確認ください。 ■ 人間ドック岸庁健診取事前に予約がメ事で十

1新 しい年がすばらしい一年になるように皆様のご健

康 とご多幸を心よりお祈 り申し上げます。

≪編集後記》

明けま しておめでとうございます

当院のこと、よリー層知っていただけるように広報

部一同落めさせていただきますのでよろしくお願い

します。

口月～金曜日

8:30-12:O0 13:30-17:15

(受付時間 8:OO～ 17:00)

E土 曜日 (莞2)

8:30-12:30

(受村時間 8:00～ 11:30)


