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高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-2047

健康フェアのご案内
下記の内容で健康フェアを開催いたします。
今年のテーマは「脳卒中」です。脳卒中の症状は突然発生します。まずは脳の病気を知ることか

ら始めましょう。当日は無料の健康測定も実施します。皆さんのご来場をお待ちしております。

　日時：令和６年６月 30日（日）　　８時 30分から 12時 30分
　場所：高北病院

◆講演：高知大学附属病院　脳神経外科　中居永一医師
「脳の病気について」　（10時から 11時）
【中居先生のご紹介】
中居先生は、日本脳卒中学会専門医・日本脳神経外科学会専門医指導医・
日本脳神経外傷学会専門医などを取得され、ご活躍されています。
当院では第２・第４水曜日の午後に診察していただいています。

◆演奏：オカリナサークル「フォルテッシモ」（９時 15分から９時 45分）
◆演奏：マンドリンアンサンブル（11時 10分～ 12時）
◆健康測定：頚動脈エコー　脳年齢測定　ヘモグロビンA１ｃ（糖尿病検査）

尿中塩分測定　体組成（筋肉量・脂肪量）　血管年齢測定　骨密度　　

産婦人科外来からお知らせ
令和６年４月１日から、診療日が週３日（月・木・金）になり、妊婦健診を再開しましたのでお

知らせします。診察時間は８時 30分から 17時までとなっております。

日 月 火 水 木 金 土

山下医師 藤島医師 山下医師

高北国保病院　☎︎２２−１１６６

・第２土曜日の午前は内科の外来診察
・外科の当直日の17時15分～18時30分及びその翌日（休日の場合を除く）の7時15分～8時30分は内科または整形外科の医師が当直をします。
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清和病院　☎︎２２−０３００

町内の救急告示病院の休日 ･夜間の当直（宿直・日直）診療科のお知らせ

日曜日・祝日 月曜日※ 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内科または
外科または
精神科
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おしらせ

♪子育て情報のご紹介♪

問健康福祉課　子育て支援センター
　電話　080-2997-6959

問健康福祉課　子どもサポート係
　電話　0889-22-7705

「さくらさいたねっと」
の子育て支援センター
のページにアクセスで
きます。

子育て支援センター『なかよし
ひろば』の情報はこちらのQR
コードからどうぞ。たくさんの
参加をお待ちしています。

【さくらさいたねっと】

●佐川町の乳幼児健診や子育て相談、予防
接種等制度やサービス、子育て情報はこ
ちら

子育て支援センター「なかよしひろば」子育て情報サイト「さくらさいたねっと」

『さかわスマイル手帳』『スマイルシール』を配布します

対　　象　　者　：佐川町に住民票がある 20歳以上の方
スマイルシール配布期間：令和６年５月１日～令和 7年 1月 31日まで
ハッピー・スマイル券交換期間：令和６年５月１日～令和７年 1月 31日まで
ハッピー・スマイル券使用期限：令和７年 2月 28日まで
ハッピー・スマイル券上限枚数：お１人様、４枚（80ポイント、2,000 円分）まで
問　佐川町健康福祉課　地域福祉係　電話0889-22-7716
　　（高知家健康パスポートについては、高知県保健政策課　電話088-823-9675）

さかわスマイル手帳１ページにスマイルシール 20ポイント分を貼って申請すると、佐川町内の集
落活動センター、佐川町内協賛店で使える「さかわハッピー・スマイル券」を1枚プレゼント！
1枚につき500円分のお買い物ができて、お1人様 4枚まで申請が可能です。
佐川町民の運動等の生活習慣の改善、健診の受診や積極的な社会参加等、日々の健康づくりに
取り組むことでおトクにつながります。皆様のご参加お待ちしてます♪

高知家健康パスポートの改正にあたり、令和 4年 4月より「さかわスマイル手帳」「スマイルシー
ル」を配布しています（高知家健康パスポートはアプリ版のみとなっています）。

※健康チャレンジの詳細は広報の折り込みチラシにある『健康チャレンジ２０２４』にあるので確認をお願いいたします。

スマイルシールは…
オレンジ色と若草色の２種類の
シールがあります

さかわスマイル手帳は…
佐川町に住民票がある、20歳以上の方限定
で、健康福祉センターかわせみにて申請す
ると発行することができます。

オレンジ色

1枚５ポイント
町で行われている健診や個別がん検診、
特定健診を受けるとお渡しします。
※町の健診では、スマイルシールか高知
家健康パスポートのポイントのどちらか
選ぶことができます。

若草色

1枚１ポイント
健康チャレンジ（※）２０２４の達成や
各地区にあるあったかふれあいセンター
で行われている出前講座に参加された方
にお渡しします。



受賞おめでとうございます
ライオンズクラブ国際協会主催の第 36回国際平和ポスターコンテス
トで斗賀野小学校６年生の新田　統也さんが「336− A地区　MC・地
区誌・SNS委員長賞」を受賞しました。
参加クラブ数 82 クラブ、応募作品数 2,844 作品の中から受賞され

ました。おめでとうございます。
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けしの仲間は、通常４月から６月にかけて美しい大きな花を咲かせますが、その一部には、法律
で栽培が禁止されているものがあり、誤って庭先などに植えられていることがあります。
自生しているところを見かけたり、お心当たりのある方は、勝手に抜かず、中央西福祉保健所ま
でご連絡をお願いします。

         かわせみ

令和６年４月１日より、５種混合ワクチン・肺炎球菌ワクチン 15価が定期予防接種の対象とな
ります。
五種混合：従来の４種混合ワクチン（ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリオ）にヒブワクチン

を加えたワクチンです。
肺炎球菌 15価：従来の 13価ワクチンに２つの肺炎球菌血清型を加えたワクチンです。
■対象となる方
五種混合：生後２か月から生後 90か月（令和６年２月以降に出生したお子さんから対象）

※すでに、４種混合ワクチン・ヒブワクチンの接種を開始しているお子さんは、原則
として同一ワクチンで接種を完了させることとなります。

肺炎球菌 15価：生後２か月から生後 60か月
（令和６年４月以降に肺炎球菌ワクチンを接種するお子さんが対象）

問　健康福祉課　子育て支援係　電話　0889-22-7705

佐川町では、令和５年度から新たに創設しました「佐川町出産準備支援給付金」を、令和６年度
も引き続き、給付することとなりました。
この給付金は、妊娠 28週以降の妊婦さんを対象とし、次世代を担う子どもを出産することを支

援するため、経済的負担を軽減し、町民誰もが安心して子どもを産み育てる環境を整備できるよう
支給するものです。
■対象となる方
令和６年４月１日から令和７年３月 31 日まで
の間に次の①～④のいずれかに該当する方
①本町に住所を有する妊娠 28週以降の妊婦
②妊娠中に当給付金の申請をしないまま妊娠
28 週以降の週数で出産し、出生の事由によ
り本町の住民基本台帳に記録された児童を養
育し、本町に住所を有する産婦

③妊娠 28 週未満の週数で出産し、出生の事由
により本町の住民基本台帳に記録された児童
を養育し、本町に住所を有する産婦

④その他、町長が給付対象者であると認めた者
■支給額　胎児または児童１人につき 10万円
■申請期限　令和７年３月 31日まで

問健康福祉課　子育て支援係
電話　0889-22-7705

■確認書の返信はお済みですか？
基準日（令和 5年 12月 1日）現在、佐川町に住民登録がある令和 5年度住民税非課税世帯また

は、住民税均等割のみ課税世帯の対象世帯のうち、給付対象児童（平成 17年 4月 2日生まれ以降
の児童）が属する世帯主に対し、3月に確認書を送付しています。提出締切日が令和 6年 5月 31
日となっていますので、申請がまだの方は、期日までに提出してください。
なお、次の児童については追加でこども加算の対象となります。該当する児童分の給付金を受給

するには、別途申請が必要です。
■基準日時点で、別住所に児童がいる場合
　※施設に入所している児童等については、対象になりません。
■基準日以降令和 6年 3月 31日までに生まれた児童がいる場合　
　※基準日以降に佐川町に転入された方は、転入前の市町村にお問い合わせください。

問　健康福祉課　子育て支援係　電話　0889-22-7705

5 種混合ワクチン・肺炎球菌ワクチン 15 価が定期予防接種になります

令和６年度佐川町出産準備支援給付金のお知らせ

令和5年度低所得者の子育て世帯に対する佐川町価格高騰重点支援給付金
（こども加算）提出締切日は、令和6年5月31日までです！

おしらせ

（１）企画展
自由民権 150 年企画展　政社の時代～民権と反民権～
明治７年 (1874) に板垣退助等が「民撰議院設立建白書」を提出して
から 150 年。節目の年を記念して、運動の母体である高知の様々な政
治結社（政社）に注目し、民権派と反民権派の双方の活動から、高知の
自由民権運動をふり返ります。

開催期間：5 月 20日（月）まで
時　　間：9時～ 18時　日曜のみ 8時～ 18時
　　　　　※展示室への入室は閉館 30分前まで
観　覧　料：700 円（常設展も含む）（高知城とのセット券 900円）
　　　　　高校生以下および高知県・高知市長寿手帳をお持ちの方は無料

【連絡先】中央西福祉保健所　衛生環境課　電話0889-22-1286

問　高知県立高知城歴史博物館　電話088-871-1600

高知城歴史博物館　催しのお知らせ

こんな　けし　を見つけたら　福祉保健所まで連絡を！

①�花びらは一重のものや、八重のものなど様々ある�
赤、薄紫、白、桃などの色がある

②葉は互い違いに茎につき、茎を抱き込むような形

③葉や茎にほとんど毛がない

不正けしの特徴

高知県庁ＨＰ：「大麻・けしの見分け方」リーフレット
https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/131901/husei-taima.html
←こちらのQRコードから上記URLへ移動できます。


