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高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-2047

健康フェア特別講演「脳の病気について」
令和６年６月 30日（日）第８回健康フェアを開催します。
当日講演予定の中居先生からコメントをいただきましたのでご紹介します。

今回は、脳神経外科の領域から脳の病気について講演をさせていただきます。
高北病院のカバーする地域は、高齢化の進んだ高知県の中でも、さらに高齢者の多い地域と言え

ます。高齢者の中には子どもたちと離れて暮らしている方も多く、そういった背景から、体調に不
安を覚えた際に受診されることが多いと感じます。このため、脳神経外科受診の理由は頭頚部の打
撲、頭痛、めまい、しびれ、物忘れなどが主となります。これらの日常にありふれた症状が生じた
際に、注意すべき点や、どうすれば良いかなどについて分かりやすく話をします。講演後には質問
も受け付けます。脳の病気について理解を深めていただき、身近なリスクに備えていただければ幸
いです。

高知大学医学部附属病院脳神経外科
中居　永一

「春のウォーキング」を３年ぶりに開催！
当院では、年に一回、糖尿病専門医と理学療法士・看護師などのスタッフと一緒に、春日川沿い

を往復 30分程度 ( 約 4,000 歩 ) 歩いています。
前日までは雨天で心配していましたが、当日は心地よい春日和になり、桜満開の春日川沿いの道

を歩きました。
参加された方は、当院の理学療法士に効果のある歩き方を習い、

また、医師と日頃聞くことができない疑問なども話せてよかった
と話されていました。
健康な生活習慣とは、バランスのとれた食事、運動、適切な睡

眠といわれています。
来年も開催を予定していますので、次回のご参加をお待ちして

います。

高北国保病院　☎︎２２−１１６６

・第２土曜日の午前は内科の外来診察
・外科の当直日の17時15分～18時30分及びその翌日（休日の場合を除く）の7時15分～8時30分は内科または整形外科の医師が当直をします。
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清和病院　☎︎２２−０３００

町内の救急告示病院の休日 ･夜間の当直（宿直・日直）診療科のお知らせ

日曜日・祝日 月曜日※ 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内科または
外科または
精神科

精　神　科 外　　　科 外　　　科 外　　　科 内科または外科 外科日
宿

帯状疱疹ワクチン（不活化ワクチン）接種費用の助成のお知らせ

ワクチン接種の助成を受けたい方は、
①高北国民健康保険病院で受ける場合
○健康福祉課地域福祉係 ( 健康福祉センターかわせみ内 ) へ申し込んでください。
　申し込み開始：6月 3日（月）（受付時間：平日 8:30 ～ 17:15（12:00 ～ 13:00 を除く））
　※窓口での申し込みになります。
○申し込み後、クーポン付接種券をお渡します。
　高北病院へ帯状疱疹ワクチン接種を予約→予防接種（２回）を受けます。

②高北国民健康保険病院以外の病院で受ける場合
○帯状疱疹ワクチン接種を受ける。
○健康福祉課地域福祉係へ助成申請してください。
　※持参物：医療機関へ支払った領収書（ワクチン接種名、接種日のわかるもの）
　　　　　　助成金の振込口座のわかるもの
＊１回のワクチン接種につき、ワクチンの半額程度の費用を助成します。
＊助成対象となるワクチンは不活化ワクチンです。
　　生ワクチン（1回接種）は助成対象外ですので、お気をつけください。
＊このワクチン（不活化ワクチン）は、２回接種になります。２ヶ月以上６ヶ月以内の
　2回接種により、８年以上の予防効果があると言われています。

佐川町では、予防接種費用の一部を助成します。
対象者は、50歳以上の方で、佐川町住民です。

帯状疱疹って？
帯状疱疹は、多くの人が子どものときに感染する水ぼうそうのウイルスが原因で起こります。
水ぼうそうが治った後も、ウイルスは体内に潜伏していて、過労やストレスなどで免疫機能が低
下すると、ウイルスが再び活性化して、帯状疱疹が発症します。
帯状疱疹を発症すると、水膨れを伴う発疹が体の左右どちらかの神経にそって帯状にあらわれ、
神経痛のような痛みやかゆみを伴います。症状には個人差がありますが、強い痛みや皮膚症状は 1
か月ほど続くこともあり、皮膚症状が治った後も強い痛みが残ったため、治療を続ける必要も出て
くる方もいます。

帯状疱疹にならないために
〇日ごろから体調管理を心がけ、免疫機能が低下しないようにしましょう。
〇ワクチン接種を受けましょう。
　（ワクチン接種は、帯状疱疹を完全に防ぐものではありません。）

問　健康福祉課　地域福祉係　電話　0889-22-7716

         かわせみ

田村カルディオクリニック

広告
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         かわせみ         かわせみ

令和６年度で子宮頸がんワクチンキャッチアップ接種が終了します
平成 25年６月から令和４年３月 31日までの８年 10か月、子宮頸がんワクチンの積極的な接
種推奨の一時差し控えが行われたことにより、接種機会を逃した者に対して、公平な接種機会を確
保する観点から、従来の定期接種の対象年齢を超えて接種を行うキャッチアップ接種が令和４年４
月１日から行われています。
初回接種から３回目の接種をすべて終えるためには、約半年の期間が必要であり、令和６年度に
て（令和７年３月 31日まで）キャッチアップ期間が終了となるため、接種をご希望のキャッチアッ
プ接種対象年齢の方は、お早めにご検討いただきますようお願いいたします。
■対象となる方
接種日時点で佐川町に住民登録のある平成９年
４月２日から平成 20 年４月１日までの間に生
まれた女性

■接種期限　　令和７年３月 31日まで
■接種回数　　３回
■接種費用　　無料

問　健康福祉課　子育て支援係　電話　0889-22-7705

佐川町高齢者補聴器購入費助成事業についてのご案内
佐川町では、聴力機能の低下により日常生活を営むことに支障がある高齢者に対し、聴力低下に
よる閉じこもりや認知機能の低下を防ぐとともに高齢者の積極的な社会参加及び地域交流を支援す
るため、令和６年６月より補聴器本体の購入費用の一部を助成します。

１．助成対象者（以下の①～⑤をいずれも満たす方）
①町内に住所を有し、満 65歳以上である高齢者
②佐川町に納付すべき債務を滞納していない方
③身体障害者手帳 ( 聴覚障害 ) の交付を受けておらず、障害者総合支援法に基づく補装具費支
給制度による補聴器の交付を受けられない方
④両耳聴力が 40ｄ B以上 70ｄ B未満の中等度難聴であって、聴覚障害の診断書及び意見書
を記載できる医師(県知事指定)からの証明がある方（ただし、両耳聴力が40ｄB未満であっ
ても医師が補聴器の使用の必要性を認めた場合も対象）
⑤過去に本事業を利用したことがない方

２．助成内容
補聴器の購入費用の助成 ( 上限３万円 )
※補聴器本体の購入が対象（一人一回で一台分のみ）です。
※助成金交付決定前に購入した補聴器は助成対象外です。

３．助成金申請窓口
健康福祉課介護保険係（健康福祉センターかわせみ内）

問　健康福祉課　介護保険係　電話　0889-22-7709

佐川町甲1104-9

広告

岡林歯科医院
電話  22-5680

嶋﨑歯科医院
電話  22-0002

はやかわ歯科
電話  22-0888

①希望する歯科医院へ電話予約する。
　※ご自身で直接電話予約をお願いします。
　※高知県歯科医師会員の所属する歯科医療機関で受診する
　　ことができます。予約の際ご確認ください。

②受診券を持参して、予約した歯科医院で受診しましょう。
　※費用は実施期間内１回無料 ( 健診のみ ) です。
　※健診の結果、詳細な検査や治療を必要とする場合は歯科医療機関にご確認ください。

令和6年4月2日～令和7年4月1日の間に20･30･40･50･60･70歳になる方
※対象となる方に受診票を送付しています。
※受診票を紛失された方は郵送しますのでご連絡ください。

受診された方は、健診結果をかわせみ
へご持参いただくと、健康パスポート
アプリ(ピンク)か町のスマイルシール
(オレンジ )を交付します !!

これがきっかけで
定期的に歯医者さんへ
行くようになりました。

問：佐川町健康福祉課　地域福祉係　電話0889-22-7716

～佐川町内医療機関ご紹介～　※佐川町外でも受診可能です。

令和６年６月１日～令和７年２月２８日

令和 6 年 4 月 2日から令和 7 年 4 月 1日の間に 20･30･40･50･60･70 歳になるみなさま

口臭・・・

1 回 チャンス！歯 科 健 診
が受診できます！！

歯ぐきから出血・・・ 歯ぐきが腫れる・・・

歯の健康は、食事や会話を楽しむうえで欠かせないものです。しかし、
成人の約８割が歯周病にかかっていると言われています。歯を失う原因で
あるため、予防と早期発見が大切です！この機会をぜひ、ご活用ください！

受診された
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人権相談
不当な差別や虐待、インターネット上の誹謗中傷など人権に関わる問題について、一人で悩みを
抱えていませんか？。人権擁護委員がさまざまな人権問題に関する相談を無料でお受けしますので、
お気軽にご相談ください。
◆相談日　　６月 20日（木）
　　　※偶数月第３木曜日に開設します。
◆相談時間　　13時～ 15時

◆会　　場　　役場東庁舎２階相談室

問　住民課　人権担当　電話　22-7707


