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餅やお菓子が次々と！

土佐佐川さくら太鼓（若ざくら太鼓）

H6 年、尾川橋のそばにサインボードが
建てられました

　猛暑にもかかわらず、華麗
な鳴子踊りを披露するの
は、町内のよさこいチーム
「ざっくばらん佐川」の小さ
な踊り子さん（保育園年中）
です。
　ざっくばらんは2006年に
町内で結成されたチーム
で、2019年のよさこい祭りよ
り５年ぶり１５回目の出場で
す。およそ４０人の踊り子さ
んでの参加となりました。
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高知県立大生による琴の演奏
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P	2	 尾川地区活性化協議会発足 30周年	
　　　あったかふれあいセンターひまわり開所15周年

P	3	 高北病院

P	4	 かわせみからのおしらせ

P	6	 おしらせ

P	14	 ボタニカルニュース

P	15	 さかわ観光協会

P	16	 さかわ発明ラボＮＥＷＳ

P	18	 地質館だより - 桜座 Information

P	19	 青山文庫だより

P	20	 としょかんだより

P	21	 さかわ学校だより -佐川高等学校

高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-2047

更年期について　　　産婦人科医　山下　美和　　　　　　　　　　　　　
更年期とは、閉経５年前から閉経後５年間の約 10年間のことをいいます。主に以下の症状など
が現れます。
①月経が不順になったり、出血が長くなったりする
②上半身のほてり（ホットフラッシュ）を感じる
③肩こり、不眠、疲れやすさを感じる

女性ホルモンが少なくなるに応じて、次のような症状が現れます。
①高脂血症・・・動脈硬化　　②高血圧
③肌や関節のコラーゲンの減少　　④膣の乾き、性交時の痛み、膀胱炎の頻発
⑤骨粗鬆症

更年期を我慢している間に身体がしだいに老化し、健康でなくなってしまいます。
更年期障害の治療には漢方療法、ホルモン補充療法などがあります。
ホルモン補充療法はこわいと思う方もいます。ホルモン補充療法のデメリットとされてきた動静
脈血栓は少なくなり、乳がんの発生も増加させない薬剤もできています。実際にホルモン補充療法
を受けた女性の方が長生きするというデータも出ています。
ホルモン補充療法に興味がある方は高北病院産婦人科を受診してください。治療を受けるのに適
さない方もいますので、詳しく説明させていただきます。

高北国保病院　☎︎２２−１１６６

・第２土曜日の午前は内科の外来診察
・外科の当直日の17時15分～18時30分及びその翌日（休日の場合を除く）の7時15分～8時30分は内科または整形外科の医師が当直をします。
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清和病院　☎︎２２−０３００

町内の救急告示病院の休日 ･夜間の当直（宿直・日直）診療科のお知らせ
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