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人口と世帯（4/1 現在）
総人口　11,706人（−57）
　男　　5,512人（−35）
　女　　6,194人（−22）
世　帯　5,881戸（−12）

（　）内は前月比

佐川町公式LINE
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今月の表紙

富太郎賞「えびす神社の春」林 正男

まず構図のとり方に心をひかれた。鳥居と桜の花だけではさみしい感じだが、人物、
親子の関係性を配したことで、写真が生き完成している。（審査員長）

　牧野富太郎博士生誕記念イベントの一環として「第７回  牧野公園写
真コンテスト」を開催し、四季の牧野公園の魅力や、好きな牧野公園の
１コマなど、町内外から 38 点の応募をいただきました。

町長賞「花かごをあなたに」篠原 真弥

夜のバイカオウレンの神秘的な姿に目がとまった。広角のレンズを
使った世界観など、また新しい牧野公園の魅力が見れた一枚。（町長）

牧野公園賞「朝陽に煌めくタマムラサキ」原田 清

雨上がりのタマムラサキ、しずくに太陽光が差し込み光り輝やいている瞬間をうまく
切り取っている。背景の玉ボケも非常に美しく、写真を盛り上げている。（審査員長）

斗賀野地区、虚空蔵山中
腹にある、「つつじ園」
の様子です。およそ100
種類、数千株にわたる色
とりどりのツツジが見頃
を迎えたのは、例年より
１週間ほど遅く、４月中
旬となりました。表紙の
撮影に訪れたのは４月16
日。この日も多くのお客
さんが訪れ、おもいおも
いの春を楽しんでおられ
ました。
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夜のバイカオウレンの神秘的な姿に目がとまった。広角のレンズを
使った世界観など、また新しい牧野公園の魅力が見れた一枚。（町長）

建設課　坂東 千尋　　　趣味︓ライブに行くこと

まちづくり推進課　森 朝香　　　趣味︓音楽を聞くこと　ドライブ

健康福祉課　澤田 彩葉　　趣味︓読書　アニメ鑑賞

産業振興課　山﨑 莉久　　　趣味︓ドライブ　猫とのふれあい

教育委員会　川田 花輝　　趣味︓カメラ

住民課　和田 紗依　　趣味︓音楽を聞くこと

健康福祉課　香川 千文　　趣味︓音楽を聞くこと

健康福祉課　横畠 愛華　　　趣味︓旅行

令和７年度新規採用は８名。
令和６年度（３月３１日付）の退職者は１０名です。
【退職者】
吉野 利香　　森田 修弘　　片岡 和子　　川田 富佐
横畠 由起　　宮﨑 篤子　　市川 万里奈　岡林 愛佳
山下 恵里　　谷口 慎太郎　

卒業です！

職員異動
　のお知らせ

（卒業年月日）

地域おこし協力隊
活躍中で

す！

自伐型林業
宮崎 あかね
東京都出身
R6.5.1 着任

発明ラボ
高橋 穂野夏
土佐清水市出身
R6.11.1 着任

有機農業
宮本 恵
（R7.3.31）

自伐型林業
藤川 一行
（R7.3.31）

自伐型林業
浦 圭介
（R7.3.31）

発明ラボ
遠藤 みさき
（R7.3.31）

自伐型林業
矢島 英輝
（R6.4.30）

自伐型林業
岡本仁志
（R6.5.31）

佐川いちご
松堂 可依
（R6.9.26）

発明ラボ
平井 博
（R7.4.30）

道の駅
小野 智美
（R7.5.31）
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高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-2047

第４土曜日の内科診療を開始しました

令和７年４月から第４土曜日の内科診療を開始しました。
土曜日の内科診療は、第２・第４土曜日となります。
なお、受付時間は８時から 11時 30分までとなっております。

第９回健康フェア開催のお知らせ

高北病院では、今年も健康フェアを開催します。
今年のテーマは「地域で考える災害時の医療と健康」です。
当日は、特別講演のほか、無料の各種健康測定をはじめ、さまざまなイベントを企画しています。
お誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。

◆日　　時　令和７年６月 29日（日）８時 30分から 12時 30分
◆場　　所　高北病院
◆特別講演　高知県・高知市病院企業団立　高知医療センター
　　　　　　盛

もりざね

實篤
あ つ し

史医師　田
た し ま

島千
ち え

愛薬剤師
　　　　　　（次号で詳しくご紹介します）
◆イベント　災害時の応急処置・健康測定・フレイル体力測定・
　　　　　　防災グッズ体験コーナー・演奏　等

高北国保病院　☎︎２２−１１６６

・第２土曜日の午前は内科の外来診察
・外科の当直日の17時15分～18時30分及びその翌日（休日の場合を除く）の7時15分～8時30分は内科または整形外科の医師が当直をします。
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清和病院　☎︎２２−０３００

町内の救急告示病院の休日 ･夜間の当直（宿直・日直）診療科のお知らせ

日曜日・祝日 月曜日※ 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内科または
外科または
精神科

精　神　科 外　　　科 外　　　科 外　　　科 内科または外科 外科日
宿

『さかわスマイル手帳』『スマイルシール』を配布します

対　　象　　者　：佐川町に住民票がある 20歳以上の方
スマイルシール配布期間：令和７年５月１日～令和８年１月 31日
ハッピー・スマイル券交換期間：令和７年５月１日～令和８年２月 28日
ハッピー・スマイル券上限枚数：お１人様、４枚（80ポイント、2,000 円分）

※健康チャレンジは、第３期佐川町健康増進計画・食育推進計画・第２期自殺対策計画の取り組
みの１つです。

　計画内容はこれからの広報でお知らせ予定です。

健康づくりの基本は、一人ひとりの心がけと行動です。
チャレンジをきっかけに健康習慣をスタート

問　健康福祉課　地域福祉係　電話0889-22-7716
　　（高知家健康パスポートについては、高知県保健政策課　電話088-823-9675）

さかわスマイル手帳１ページにスマイルシール 20ポイント分を貼って申請すると、佐川町内の集
落活動センター、佐川町内協賛店で使える「さかわハッピー・スマイル券」を1枚プレゼント！
1枚につき500円分のお買い物ができて、お1人様 4枚まで申請が可能です。
佐川町民の運動等の生活習慣の改善、健診の受診や積極的な社会参加等、日々の健康づくりに
取り組むことでおトクにつながります。皆様のご参加お待ちしてます♪

高知家健康パスポートの改正にあたり、令和 4年 4月より「さかわスマイル手帳」「スマイルシー
ル」を配布しています（高知家健康パスポートはアプリ版のみとなっています）。

※健康チャレンジの詳細は広報の折り込みチラシにある『健康チャレンジ2025』にあるので確認をお願いいたします。

スマイルシールは…
オレンジ色と若草色の２種類のシール
があります

さかわスマイル手帳は…
佐川町に住民票がある、20 歳以上の方
限定で、健康福祉センターかわせみにて
申請すると発行することができます。

オレンジ色

1枚５ポイント
町で行われている健診や個別がん
検診、特定健診を受けるとお渡し
します。
※町の健診では、スマイルシール
か高知家健康パスポートのポイン
トのどちらか選ぶことができます。

若草色

1枚１ポイント
健康チャレンジ（※）２０２5の
達成や各地区にあるあったかふれ
あいセンターで行われている出前
講座に参加された方にお渡ししま
す。

         かわせみ

広告

5月29日（木） 佐川町健康福祉センターかわせみ9：00～15：30
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令和７年度佐川町出産準備支援給付金のお知らせ
佐川町では、令和５年度から創設しました「佐川町出産準備支援給付金」を、令和７年度も引き

続き、給付します。
この給付金は、妊娠 28週以降の妊婦さんを対象とし、次世代を担う子どもを出産することを支

援するため、経済的負担を軽減し、町民誰もが安心して子どもを産み育てる環境を整備できるよう
支給するものです。
■対象となる方
　令和７年４月１日から令和８年３月 31日までの間に次の①～④のいずれかに該当する方
　①　町に住所を有する妊娠 28週以降の妊婦
　②　妊娠中に当給付金の申請をしないまま妊娠 28週以降の週数で出産し、出生の事由により

本町の住民基本台帳に記録された児童を養育し、町に住所を有する産婦
　③　妊娠 28週未満の週数で出産し、出生の事由により本町の住民基本台帳に記録された児童

を養育し、町に住所を有する産婦
　④　その他、町長が給付対象者であると認めた者
■支給額　　胎児または児童１人につき 10万円
■申請期限　令和８年３月 31日まで

問　健康福祉課　子育て支援係　電話0889-22-7705

         かわせみ

広告

♪子育て情報のご紹介♪

問健康福祉課　子育て支援センター
　電話　080-2997-6959

問健康福祉課　子どもサポート係
　電話　0889-22-7705

「さくらさいたねっと」
の子育て支援センター
のページにアクセスで
きます。

子育て支援センター『なか
よしひろば』の情報はこちらの
QRコードからどうぞ。たくさ
んの参加をお待ちしています。

【さくらさいたねっと】

●佐川町の乳幼児健診や子育て相談、予
防接種等制度やサービス、子育て情報
はこちら

子育て支援センター「なかよしひろば」子育て情報サイト「さくらさいたねっと」

         かわせみ

子どもの権利が守られる社会へ　～子どもの権利条約～

子どもの権利条約は、世界中のすべての子ども達がもつ権利を定めた条約です。日本は 1994 年
に批准しています。子ども（18歳未満の人）が権利をもつ主体であることを明確に示し、子ども
がおとなと同じように、ひとりの人間としてもつ様々な権利を認めるとともに、成長の過程にあっ
て保護や配慮が必要な、子どもならではの権利を定めています。

○�生命、生存及び発達に対する権利 ( 命を守
られ成長できること )
すべての子どもの命が守られ、もって生
まれた能力を十分に伸ばして成長できる
よう、医療、教育、生活への支援などを
受けることが保証されます。

○�子どもの最善の利益（子どもにとって最
もよいこと）
子どもに関することが決められ、行われ
る時は、「その子どもにとって最もよいこ
とは何か」を第一に考えます。

○�子どもの意見の尊重 ( 意見を表明し参加で
きること )
子どもは自分に関係のある事柄について
自由に意見を表すことができ、おとなは
その意見を子どもの発達に応じて十分に
考慮します。

○差別の禁止（差別のないこと）
すべての子どもは、子ども自身や親の人
種や国籍、性、意見、障がい、経済状況
などどんな理由でも差別されず、条約の
定める全ての権利が保障されます。

○生きる権利
住む場所や食べ物があり、医療を受けら
れるなどして、命が守られる。
○育つ権利
勉強したり遊んだりして、もって生まれ
た能力を十分に伸ばしながら成長できる。

○守られる権利
暴力や搾取、有害な労働などから守られ
る。

○参加する権利
自由に意見を表明したり、団体を作った
りできる。

代表的な４つの権利

「子どもの権利条約」４つの原則

引用：日本ユニセフ協会

子ども達の権利が守られ、健やかに、安心して成長することができるよ
うにしていくためには、子どもに関わる多くの方が子どもの権利について
理解し、社会全体で取り組んでいく必要があります。

問　健康福祉課　子どもサポート係　電話0889-22-7705

広告
ご自宅で療養生活を送る要介護の方、治療が必要あるいは医療機器をしている

方、健康に不安ある方の暮らしを専門的な視点でサポート
①精神疾患の方への支援　②医療処置・病状の観察　③褥瘡予防・処置
④ターミナルケア（在宅での看取り）　⑤療養上のお世話　⑥認知症のケア　⑦訪問リハビリ

●医療保険・介護保険に対応できます。● 24 時間 365 日対応いたします。
訪問看護ステーション　心愛（ここあ）
介護保険事業所番号　3960190555　　　医療機関コード　0190555
TEL：088-855-8189　FAX:088-855-8190　高知市神田 638-22神田 Kコーポ２
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おしらせ

清流の歌姫・カジカガエルを探せ！ ～仁淀川のいきもの調査2025～

全国の一級河川の水質ランキングで、「水質が最も良好な河川」に何度も選ばれている仁淀川。
人から見てきれいな仁淀川は、いきものたちから見たらどんな川だと思いますか？
きれいな川にすむカジカガエルの鳴き声が聞こえた場所を地図に入れて、仁淀川のきれいさを見

える化します！
仁淀川の近くを通る際には、カジカガエルの鳴き声に耳をすませてみてください !

【教えていただきたい情報】
●お名前（ニックネーム可）※
●声を聞いた日時※
●声を聞いた場所（緯度と経度などの位置情報があると助かります）※
●その他
　周りの様子や、声を聞いて感じたことがありましたら、教えてください。
　※は、必ず書いてください。

問　仁淀川清流保全推進協議会事務局（高知県自然共生課　四万十川・清流担当）
　　メールまたは FAXで、仁淀川清流保全推進協議会事務局までお知らせください。
　　メール：seiryu@ken.pref.kochi.lg.jp　　FAX：088-821-4530

【カジカガエルの鳴き
声はこちらから！】

おしらせ

令和 7 年度銃砲刀剣類登録審査会の実施について

高知県国民健康保険団体連合会表彰　表彰状授与

刀や銃は銃砲刀剣類と呼ばれ、所持するには「登録証」が必要です。
この審査会は、銃砲刀剣類所持等取締法第 14条の規定に基づいて、美術品もしくは骨董品とし

て価値のある火なわ式銃砲等の古式銃砲または美術品として価値のある刀剣類を登録するために実
施するものです。（※価値評価等の鑑定ではありません。）

【令和７年度銃砲刀剣類登録審査会日時及び会場】
日程：令和７年　５月 13日・６月 10日・７月８日・８月 12日・９月９日・10月 14日
　　　　　　　　11月 11日・12月９日
　　　令和８年　１月 13日・２月 10日・３月 10日　　　※原則　毎月　第２火曜日
時間：13：30～ 16：00（受付は 15：30まで）
会場：高知県庁本庁舎地下第３・第４会議室（高知市丸ノ内１- ２-20）
※手数料等手続きの詳細については、下記連絡先までお問合わせください。

問　高知県歴史文化財課（銃砲刀剣類担当）電話　088-823-9112　FAX　088-823-9063

令和７年２月 27日に開催されました高知県国民健康保険団体連合会通常総
会において、佐川町国民健康保険運営協議会の前委員である黒川國雄委員が、
長年の功労により表彰されました。
黒川委員は、平成 16年 4月に運営協議会委員の委嘱を受け、以後 20年に

わたりご活躍いただきました。
長きにわたり、運営協議会委員として、国民健康保険事業にご貢献いただき、

誠にありがとうございました。

広告

広告
心に寄り添うサービスと安心できるスタッフで心を照らしていきます。
◎病気や障害があり、不安や悩みを相談できる人が身近にほしい。
◎可能な限り自立した生活を送りたい。　◎自宅で最期を迎えたい。

住み慣れた家庭や地域での生活をサポートします。
訪問看護ステーション 照（てる）【24 時間　365 日対応】
介護保険事業所番号　3960190845　　医療機関コード　0190845
TEL：088-855-3081　FAX:088-855-3082　高知市神田 818-21

佐川町 LINELINE公式アカウントのご紹介！
「佐川町 LINE 公式アカウント」では、防災・
健康・子育て・地域のイベントなど自分が
選んだ情報を受け取ることができます。ま
た、道路や河川などの不具合を通報するこ
ともできます。ぜひご活用ください。
（注　ラインアプリのご利用が必要です。）

問　まちづくり推進課　22-7740

「ID 検索」または下
の二次元コードから
友達追加できます。

ID:team_sakawa
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なぜ、氏名の
フリガナが記載
されるの？

法務省民事局
法務省民事局

行政サービスのデジタル化の促進

本人確認情報としての利用

各種規制の潜脱行為の防止

　今まで、氏名のフリガナは戸籍
に記載されておらず、法律上の根
拠がありませんでした。
　戸籍に氏名のフリガナが記載さ
れることで、以下のような効果が
期待されます。

〒100-8977 東京都千代田区霞が関1-1-1
電話：03-3580-4111（代表）

フリガナの通知を
必ず確認しよう!

令和 7年 5月 26日から
戸籍にフリガナが
記載されます

令和7年 5月 26日から
戸籍にフリガナが
記載されます

令和7年 5月 26日から
戸籍にフリガナが
記載されます戸籍に氏名のフリガナが

記載されるまで
戸籍に氏名のフリガナが
記載されるまで

戸籍に氏名のフリガナが
記載されるまで

①改正戸籍法の施行（令和7年5月26日）

③市区町村長によるフリガナの記載
　（令和8年5月26日以降）

令和8年5月25日までに届出がなかった場合、②
で通知した氏名のフリガナが戸籍に記載されます。
　なお、この方法でフリガナが記載された場合、一
度に限り家庭裁判所の許可を得ずに変更の届出をす
ることができます（市区町村に届出をした後にフリ
ガナを変更するには、家庭裁判所の許可を得て、届
出をする必要があります）。

②記載する予定のフリガナの通知
　（①の日以降）

　本籍地の市区町村長から、③で記載する予定のフリ
ガナを通知します。誤りがないか必ずご確認ください。
　誤りがあれば、フリガナの届出をしてください。
誤りがなければ、届出をしなくても通知のとおり戸

籍に記載されますので、ご安心ください。

戸籍制度
マスコットキャラクター
「コセキツネ」

制度の詳細はこちら 戸籍　フリガナ

戸籍に記載されるフリガナの通知書

　令和7年5月26日から令和8年5月25日ま
での間、氏名のフリガナの届出をすること
ができます。
オンライン（マイナポータル）での届出

が便利ですが、郵送や市区町村の窓口で行
うこともできます。

　本籍地の市区町村長から、戸籍に記載さ
れる予定の氏名のフリガナが郵送で通知さ
れます。
　通知は、令和7年5月26日以降送付され
ますので、通知が届いたら必ず内容を確認
してください。
通知のフリガナが正しいときは、届出をし

なくても通知のとおり戸籍に記載されます。

②氏名のフリガナの届出

本籍地の市区町村長
から戸籍に記載される
予定のフリガナが通知
されるから
必ず確認してね！

通知のフリガナが
誤っていたら届出
をしてね！
オンラインでの
届出が便利だよ

届出に手数料はかからないよ !
また、届出をしなくても罰則
はないから安心してね！

通知のフリガナが
正しいときは、届出
をしなくても通知の
とおり戸籍に記載
されるから大丈夫！

②の届出がなかった場合、令和8年5月
26日以降に、①の通知に記載されたフリガ
ナが戸籍に記載されます。

③市区町村長による氏名の
　フリガナの記載

①本籍地の
　市区町村長による通知

戸籍に記載される
フリガナの通知書

届出することができるのは…
　氏名のうち、名のフリガナは各人が届け出るこ
とができます。氏のフリガナは原則として戸籍の
筆頭者が届出をすることができますが、配偶者な
どと相談するのが望ましいです。

届出する場合には…
　他の行政手続（例：パスポート、年金）等にお
いて既に使用している氏名のフリガナを確認し
ておきましょう。戸籍上の氏名のフリガナと食
い違うことがあると、他で使用しているフリガ
ナの変更手続が必要となるなど、不都合が生じ
る可能性があります。

出生等で新たに戸籍に記載
される方のフリガナは…
令和7年5月26日から、「氏名として用いられる

文字の読み方として一般に認められているもので
なければならない」というルールが設けられます。
　例えば、（1）漢字の意味や読み方との関連性
をおよそ又は全く認めることができない読み方
（例：太郎をジョージ、マイケル）、（2）漢字
の持つ意味とは反対の意味による読み方（例：高
をヒクシ）などは認められない場合があります。

区役所

もう少し詳しく！もう少し詳しく！

特定健診・後期高齢者健診を受けましょう
年に１度は健康チェックを！生活習慣病等を早期発見し、病気の重症化を予防しましょう。
＊妊娠中または出産後１年以内の方、長期入院中の方、施設等へ入所中の方は、すでに健康状態を
把握され、医師や施設管理者等の指導を受けていると考えられることから健診の対象外となります。

どんな検査をするの？
①診察　②身体計測　③血圧測定　④血液検査　⑤尿検査　⑥腹囲測定（特定健診のみ）
＊医師が必要と認めた場合、心電図検査、眼底検査、貧血検査を実施します。（特定健診のみ）

人間ドックでも使えます
受診券を使用すると自己負担額が約５千円程度安くなる健診機関があります！

どこで受けられますか？
１．個別健診
町内では、高北病院・西森医院・清和病院の３つの医療機関で受診できます。
県内の指定医療機関で健診のご予約をして頂き、受診券の持参が必要な場合（高北病院では受診

券の持参は不要です）は住民課保険年金係（22-7706）へご連絡下さい。ご自宅へ受診券をお送り
します。
※県内の指定医療機関については佐川町ホームページまたはこちらから詳細をご覧下さい。

２．集団健診

詳細は、佐川町ホームページまたは４月号の広報と一緒に配布しております「令和７年度のセッ
ト健診および個別がん検診のお知らせ」をご覧ください。詳細はこちらから　→

※佐川町の集団健診では、受診券を当日発行するため受診券の持参は不要です。役
場へのお電話でのご連絡も不要です。

令和７年度の受診券（健診の無料券）の取り扱いについて
①受診券の一斉発送は行いません
　５月末の一斉発送は行いません。集団健診終了後の11月末頃に未受診者の方へ発送いたします。

②集団健診と、高北病院では受診券の持参が不要となりました。

問　住民課　保険年金係　電話 22-7706

～佐川町国保（40歳から 74 歳）・後期高齢者医療保険にご加入の皆さまへ～

かわせみでのセット健診
・日時：６月 13日（金）、６月 14日（土）、６月 16日（月）、
 ９月５日（金）、９月７日（日）、11月 14日（金）
・電話申込：22-7716　　　・ＷＥＢ申込（24時間受付可能）：こちらから→

高北病院での日曜健診
・日時：11月 16日（日）
・電話申込：22-7706　　　・ＷＥＢ申込（24時間受付可能）：こちらから→

9,000～10,000円
相当がなんと無料！
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 広告入り封筒を導入します令和７年度佐川町職員採用試験のお知らせ

高知県総合防災訓練・地域防災フェスティバルを開催します！

佐川町では、次の事業者に広告が掲載された窓口用封筒を現物納品していただくことになり
ました。
事業者から広告掲載の案内がありましたらぜひご検討ください。

■広告掲載に関するお問合せおよび掲載申込先
　株式会社　郵宣協会
　〒 802-0005　福岡県北九州市小倉北区堺町二丁目１番１号
　☎0120-993-622　FAX093-533-2485

問　住民課　戸籍係　電話　22-7707

１．試験区分

２．受付期間
　令和７年５月１日（木）～令和７年６月２日（月）17時

３．申込方法
原則として、インターネット（電子申請サービス）申込で受け付けます。
受験を希望される方は、佐川町ホームページに掲載している試験案内をご確認のうえ、パソコン

又はスマートフォンを利用して、「佐川町電子申請サービス」の手続き一覧から「令和７年度佐川
町職員採用試験」を選択してください。
【URL】　https://apply.e-tumo.jp/town-sakawa-kochi-u/offer/offerList_initDisplay?

※インターネット（電子申請サービス）による申込みが困難な方は、
佐川町役場総務課総務係に電話でお早めにご連絡ください。
ご事情を確認させていただいたうえで、代替の申込方法をご案内いた
します。

　
４．１次試験
試験日　令和７年６月 14日（土）
場　所　佐川町役場（佐川町甲 1650 番地２）
　※２次試験は、令和７年７月 6日（日）を予定しています。

５．試験案内の配布先
佐川町ホームページからダウンロードしてください。
詳細は、佐川町ホームページ（https://www.town.sakawa.lg.jp/life/dtl.php?hdnKey=2386）を

ご確認ください。
問　総務課　総務係　電話　22-7700

南海トラフ地震や風水害による大規模災害を想定し、消防車やヘリコプターなどを使った総
合防災訓練を実施します。起震車体験や住宅の耐震相談コーナー、飲食ブースなどもあります。
ぜひご来場ください。

日時：令和７年６月１日（日）10時～ 15時（予定）
場所：高須浄化センター（高知市高須）

問県庁危機管理部危機管理・防災課　電話　088-823-9320

佐川町甲1104-9

広告

試験区分 受験資格 採用予定人員 採用予定日
一般行政職

事務職 昭和 51 年４月２日から平成 20 年
４月１日までに生まれた人

若干名
令和７年９月１日

又は
令和８年４月１日

土木技術職 昭和 51 年４月２日から平成 20 年
４月１日までに生まれた人で、土木
又は建築の専門課程を修了又は採用
日までに修了見込みの人

保健師 昭和 51 年４月２日以降に生まれた
人で、保健師免許を有する人又は採
用日までに取得見込みの人

←こちらからお申し込みください。 防災行政無線を
聞き逃したときは

フリーダイヤル  0120 ー 331 ー 259
直近の防災行政無線で放送した内容をきくことができます。
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交通安全協会佐川支部・佐川警察署　電話  ２２-０１１０
※交通安全協会は皆様の会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

電話  22-0560

～鍵かけで自転車盗難被害防止～
買い物や通学、通勤、ツーリング等で使用している自転車に鍵をかけていますか？
　自転車盗難被害から自転車を守るためにも、次のような対策をしましょう。

　【対策ポイントとして】
１　「ツーロック」の励行。

　自転車に備え付けの鍵だけで
はなく２重に鍵をかける。

２　防犯機能の高い錠に交換する。
　　（プレス錠からシリンダー錠への交換など。）
３　自転車防犯登録をする。
４　住宅の敷地内や駐輪場でも必ず鍵をかける。

５月は自転車月間

１ 車道が原則、左側を通行  歩道は例外、歩行者を優先
２ 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
３ 夜間はライトを点灯
４ 飲酒運転は禁止（令和６年 11 月１日から罰則強化）
５ ヘルメットを着用 ( 令和５年４月１日から努力義務）

※携帯電話使用等 ･･･ 最大１年以下の懲役または 30 万円以下の罰金
※酒気帯び運転 ･･･３年以下の懲役又は 50 万円以下の罰金

 自転車安全利用五則　5 月は自転車月間です

『年間 500円（×有効年）』で会員へ！
今月の「加盟店」ピックアップ紹介

～食後の飲み物
50円割引き～

仁淀川町大崎325
電話��0889-35-0309

�※免許証と会員証を店頭で提示して下さい

お食事処　おさき

おしらせ

最近の集中豪雨は、時間や場所を問わず、突発的に発生します。大雨が予想され
る際は、テレビやインターネットなどの気象情報に注意し、土のうを準備するなど
家庭でできる事前の対策をしましょう。

大雨、土砂災害に備えよう！

佐川町営住宅 入居者募集

　※特別な事情により、入居戸数に変動がある場合があります。
　※種類別の一般向けは、単身者も申込み可です。

募集案内配布期間 令和７年５月 9日（金）から令和７年５月３０日（金）　※土・日を除く
受付期間  令和７年５月１６日（金）から令和７年５月３０日（金）　※土・日を除く　
募集案内・申込み場所＊募集案内は、佐川町ホームページにも掲載します。
   総務課町営住宅担当窓口

問総務課　管財契約係　電話22-7700

区分 団地名 種類別 戸数 ( 階数 ) 間取 月額住宅使用料 備考

公営
住宅

池田 (１棟 ) 一般向 １(3 階 ) ３ＤＫ 12,100～ 23,700

家賃は入居世帯の総所
得で決まります。

冨士見２号 (２棟 ) 障害者向 2(1 階 ) ２LＤＫ 14,500～ 28,500

冨士見２号 (２棟 ) 単身者向 1(1 階 ) １ＤＫ 6,600～ 13,000

冨士見２号 (２棟 ) 一般向 1(2 階 ) ３ＤＫ 14,500～ 28,500

冨士見２号 (２棟 ) 一般向 1(3 階 ) ３ＤＫ 14,500～ 28,500

冨士見２号 (２棟 ) 一般向 2(4 階 ) ３ＤＫ 13,800～ 27,200

冨士見２号 (３棟 ) 一般向 1(5 階 ) ３ＤＫ 14,600～ 28,700

荷稲 (４棟 ) 世帯向 1(２階 ) ３ＤＫ 18,100～ 35,500

荷稲 (６棟 ) 世帯向 １(１階 ) ３ＤＫ 18,100～ 35,500

尾川２号 (１棟 ) 世帯向 １(１階 ) ３ＤＫ 15,900～ 31,200

改良
住宅

鉢ヶ森 世帯向 1 ３ＤＫ 12,000
使用料定額

囃田１号 世帯向 1 ３ＤＫ 10,000

　下記のとおり、町営住宅入居者を募集します。
募集する住宅
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３月 20 日、常呂町多目的研修センターで、とこ
ろ子ども会育成連絡協議会がところ子どもまつり
2025 を行いました。会場はコンサートやダンスな
どのさまざまな催しで大盛況。射的コーナーでは、
人気アニメのキャラクターの的に当て、大喜びする
子どもたちの姿も見られました。また、常呂産の野
菜をふんだんに使用したカレーライスの試食会も行
われ、参加者はまつりを満喫しました。

<北海道��北見市 >

姉
妹
町

ところニュース
遊んで、踊って、食べてまつりを満喫 
～ところ子どもまつり２０２５～

　〜高吾北消防本部からのお知らせ〜　〜高吾北消防本部からのお知らせ〜 問 高吾北消防本部(署)　電話 0889-26-2111

熱中症に注意しましょう！

高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった
状態をさします。屋外だけでなく室内でも発症することがあります。
夏本番前の５月でも対策をしなければ熱中症になる恐れがあります。しっかりと熱中症予防対策

をしていきましょう。

予防対策
①水分・塩分補給　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
運動の有無にかかわらず、喉が渇いたと思う前にこまめな水分補給をしましょう。　　　　　　　　　
大量に汗をかいたときは、水分＋塩分を摂取するようにしましょう。

②暑さを避ける　
屋外での連続した長時間の活動は避けて、涼しい場所で適度に休憩しましょう。
長時間活動すると、体内に熱がこもり、夜になって発熱や気分不良を起こすことがあります。
室内ではエアコンを積極的に使用し、室温が高くなりすぎないようにしましょう。

③服装を工夫する　
できるだけ通気性・速乾性が良い服を着るようにしましょう。
長袖長ズボンでの作業をしなければいけないときは、空調服を着たり、ネッククーラーなどの使

用をすることで熱を逃がすようにしましょう。

ボタニカルニュース

~まちの植物情報 ~

まちまるごと植物園 SNS

ホームページInstagram▲第 1弾ミステリーツアー♪

日　　時：6月 15日（日）8:30 ～ 13:00
集合場所：佐川町観光駐車場（四国銀行横）
費　　用：650円（交流会飲食代）
定　　員：15名程度

　（定員数を超える場合は佐川町民の方を優先します）

準備物：散策ができる格好、飲み物
申込締切：6月 3日（火）
申込先：まちづくり推進課　☎ 22-7740

　※雨天決行です！

『まちまるごと植物園・ミステリーツアー』開催♪

おしらせ

ボタニカルニュース ~ 牧野公園情報 ~

今年の桜は長く楽しめましたが、それもあっとい
う間に過ぎていき、周囲はもう新緑が眩しい季節と
なりました！四季は目まぐるしく動いていきます
ね！さて、この時期の牧野公園は、春から初夏にか
けてのお花が次々に顔を出し、私たちをお迎えして
くれますよ＾＾ふらりとピク
ニックなどにもいい季節！
みなさん、ぜひ牧野公園に

遊びに来てくださいね＾＾♪

佐川町内の植物スポットをめぐる『まち
まるごと植物園・ミステリーツアー』の第
３弾の開催です！！
町内にある天然記念物や、この時期見頃

の植物の群生地、地域の方が一生懸命お世
話している花壇や、個人のお庭など、いろ
んなジャンルの植物スポットを楽しんでい
ただきたいと思います！どこに行くかは当
日のお楽しみです♪ ( 数カ所めぐる予定で
す )またツアーの最後には、少し交流の時
間も設けたいと思います＾＾
今まで知らなかった佐川町の宝物や新た

な魅力の発見の機会と、植物好きな方々の
交流の場になれば嬉しいです！みなさんの
ご参加、心よりお待ちしています☆

牧野公園が目指すのは地域住民みん
なで作る公園です♪購入に頼らず、｢
牧野博士ゆかりの植物 ｣を自分たちで
種から育て、お手入れしていくもの！
作業は毎週水曜日午前中に行っていま
す！ご興味ある方はまちづくり推進課
までお気軽にご連絡下さい♪

◀ガンゼキラン ( 岩石蘭 ) 花：５～６月
ラン科ガンゼキラン属。常緑樹林内に生えるやや大型
の地生ラン。牧野公園では見事な大群落が見られます
が、病気により昨年大きく間引きを行い、現在復活に
向けて頑張っています！それでも何千株ものお花が
GW頃に咲き誇りますよ！必見です☆

サカワサイシン ( 佐川細辛 ) 花：４～６月▶
ウマノスズクサ科カンアオイ属。牧野博士が佐川町で
発見し命名した植物。ツバメの口みたいなユニークな
お花です♪佐川町の「町の花」ですよ！

気持ちのいい季節になりました＾＾ 一緒に牧野公園づくりを
してみませんか？

5月のお花ピックアップ♪

問まちづくり推進課　電話22-7740



佐川町甲1474番地
（うえまち駅内）

☎0889-20-9500
9:00~17:00

５月の休館日
7日(水)　12日㈪
19日㈪　26日㈪

[ 旧浜口家住宅 ]
☎0889-20-9506
売店　  9:00~17:00
カフェ10：00~16:00　

「牧野富太郎の聖地を歩く」　虚空蔵山フクリンササユリ編6/14

ｲﾍﾞﾝﾄ

（土） 予約受付中！
開催時間 ９：４５～１３：３０
集合場所 JR斗賀野駅　９：４５

募集人数 ３０名（先着順）最少催行１０名
参加費 ２，５００円（昼食・保険料込）
申込先 一般社団法人さかわ観光協会

TEL　０８８９－２０－９５００

ガイド 稲垣典年　先生

当日のスケジュール

  9:45　受付開始 　（体調チェック・参加費集金）
 ９:50　開会式説明　　虚空蔵山へ車で移動　※１
10:15　フクリンササユリ鑑賞＆虚空蔵山散策
12:30　わんぱく広場(お食事＆とかの元気村の皆さんによるおもてなし)
13:30　解散

※ご自身のお車での移動となります。 JR で来られる方はタクシー等を手配します。( 別途料金 )

※コースは変更する場合がございます。 　※植物の開花状況が万全ではない場合がございます。

※雨天等によりイベントが中止となる際は、6/13（金）16:00 までにご連絡致します。

さかわかき氷街道２０２５開催
開催期間 7/1（火） 9/30（火）
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川
　
柳
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エ
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デ
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僅
か
薄
れ
た
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）

ゆ
っ
く
り
と
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を
煮
つ
め
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い
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注
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ひ
び
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調
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重
く
感
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日
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憲
一

賞
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し
ひ
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仇
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ふ
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山
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ひ
ろ
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来
た
る
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く
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ふ
野
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五
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大
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佐
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五
山
文
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牡
丹
の
芽

　
　
　
　
　
　
　
　

黒
岩　

英
起

短
　
歌

水
野
龍
偲
び
て
「
さ
く
と
」
に
飲
む
珈
琲

　

苦
味
ほ
の
か
に
苦
労
を
思
ふ

手
作
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の
工
夫
の
光
る
西
山
と
ふ

　

バ
イ
カ
オ
ウ
レ
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招
く
山
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黒
岩　

英
起

病
人
一
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出
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れ
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医
師
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ト
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産
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城
下
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の
ご
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東　

聖
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ペ
ン
ネ
ー
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）

い
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よ
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下
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で
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た
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ひ
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し
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懐
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下
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西
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正
信

川柳・俳句・短歌を広報さかわに掲載してみませんか?
※ 7月号への掲載を希望される方は6月 2日（月）まで
投稿方法: 氏名・住所・電話番号と、川柳・俳句・短歌のいずれの部門かをご記入のうえ封書やはがき、ファックスにてお送

りください。応募多数の場合は抽選により掲載します。
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２
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ナウマンと佐川
2025 年は、日本の地質学の父とも称されるエドムント・ナウマンが来

日してから 150 年にあたります。佐川でもナウマンの功績は今尚語り継
がれており、「ナウマンカルスト」や「ナウマンクラブ」など、彼の名前
を町のあちこちで見ることができます。
この記念すべき年を祝い、日本地質学会の主催により、「ナウマン来日

150 年．その功績と足跡を辿る」と題したオンライン講演会が、5月 10
日（土）13 時 30 分から開催される予定です。本講演会では、ナウマン
の足跡や彼の研究が日本にもたらした影響を多角的に振り返ります。新潟
県のフォッサマグナミュージアムや東京大学総合研究博物館などからの講
演が配信される予定ですが、これに加えて佐川地質館からもナウマンと佐
川の関わりについて全国に紹介する予定です。
150 年経った今も語り継がれるナウマンの偉業。次の世代へとつなぐこの講演会は、私たちが自然

と歴史、そして郷土に向き合い、学び続ける意義を再確認する貴重な機会となるでしょう。

5 月の地質館イベント
５月５日（月）12:00 ～ &15:00 ～（１０分程度）展示解説「洞窟に落ちた動物たち」
５月１０日（土）13:30 ～ 16:00 オンライン講演会「ナウマン来日 150 年　その功績と足跡を辿る」
Youtubeライブ配信で視聴可能　https://www.youtube.com/live/BWjqEgzDNuo
（地質館でも同時刻に講演を上演予定です。）詳しくは日本地質学会のウェブサイト（geosociety.jp）をご覧ください。
５月２４日（土）～翌５月１０日（日）　特別展「蛇紋岩と謎に包まれた黒瀬川帯」
５月２５日（日）12:00 ～ &15:00 ～（１０分程度）展示解説「蛇紋岩と謎に包まれた黒瀬川帯」

地質館だより

ナウマン

青せ
い
ざ
ん
か
い

山
会
に
つ
い
て

大
正
末
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
発
展
し
て

い
っ
た
青
山
文
庫
の
運
営
を
担
っ
た
の
は
財
団

法
人
青
山
会
で
す
。

こ
の
団
体
が
設
立
さ
れ
た
の
は
青
山
文
庫
の

開
館
よ
り
１0
年
早
く
、
大
正
４
（１9１5

）
年
で

し
た
。
団
体
名
に
「
青
山
」
が
付
い
て
い
る
事

か
ら
類
推
で
き
る
よ
う
に
（
青
山
は
田
中
光み

つ
あ
き顕

の
雅
号
）、
青
山
会
の
創
設
に
は
光
顕
が
関
係
し

て
い
ま
し
た
。
と
言
っ
て
も
、
光
顕
が
創
設
し

た
団
体
で
は
な
く
、光
顕
が
佐
川
に
対
し
て
行
っ

た
数
多
く
の
貢
献
に
対
し
て
、
感
謝
の
意
を
示

し
後
世
に
伝
え
る
た
め
の
活
動
を
行
う
事
を
目

的
に
設
立
さ
れ
た
団
体
で
し
た
。

財
団
法
人
化
さ
れ
た
の
は
青
山
文
庫
が
開
館

し
運
営
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
の
で
、
そ
れ
以

前
は
地
元
の
有
識
者
た
ち
が
集
ま
っ
て
佐
川
の

発
展
に
尽
力
す
る
た
め
の
活
動
を
考
え
る

よ
う
な
会
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

青
山
会
が
創
設
さ
れ
た
大
正
４
年
は
、

光
顕
の
生
家
跡
地
に
生
誕
地
記
念
碑
（
正
確
に

は
「
田
中
伯は

く
し
ゃ
く爵

宅た
く
し趾

記
念
碑
」、以
下
「
記
念
碑
」

と
略
し
ま
す
。）
が
建
立
さ
れ
た
年
で
、
華
々
し

い
除
幕
式
も
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

記
念
碑
は
、
大
正
元
（１9１２

）
年
１１
月
に
佐

川
町
自
治
会
で
建
立
が
決
定
し
、大
正
３（１9１４

）

年
７
月
に
起
工
し
て
い
ま
す
。
建
立
の
経
緯
を

追
う
と
、
記
念
碑
建
立
が
青
山
会
設
立
の
契
機

と
な
り
、
除
幕
式
挙
行
の
た
め
に
正
式
な
会
と

し
て
発
足
さ
せ
た
可
能
性
が
高
い
と
推
測
で
き

ま
す
。

青
山
会
は
、
後
に
青
山
文
庫
の
運
営
団
体
と

し
て
注
目
さ
れ
ま
す
の
で
、
そ
の
点
が
目
立
つ

団
体
で
す
が
、
事
業
の
柱
の
１
つ
が
青
山
文
庫

の
運
営
で
、
も
う
１
つ
が
記
念
碑
や
周
辺
環
境

の
維
持
管
理
で
し
た
。
つ
ま
り
、
光
顕
へ
の
感

謝
を
顕
彰
事
業
で
表
す
と
い
う
会
の
設
立
趣
旨

を
重
要
視
し
て
い
た
事
が
わ
か
り
ま
す
。

ち
な
み
に
、
記
念
碑
の
除
幕
式
で
す
が
、

「
霧き

り
ゅ
う
ぜ
き

生
関
」
と
い
う
古
い
雑
誌
に
当
時
の
写
真
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
写
真
①
に
は
、
記
念
碑

を
中
心
に
人
び
と
が
集
ま
り
、
敷
地
入
口
に
は

立
派
な
門
柱
が
建
っ
て
い
る
様
子
が
写
っ
て
い

ま
す
。
写
真
②
に
は
、
除
幕
式
用
に
飾
ら
れ
た

大だ
い
り
ょ
く
も
ん

緑
門
（
緑
門
は
祝
賀
祭
の
時
に
建
て
ら
れ
る

常
緑
樹
の
葉
で
包
ん
だ
弓
形
の
門
の
事
で
、
写

真
①
に
写
っ
て
い
る
門
柱
を
土
台
に
し
て
つ
く

ら
れ
て
い
ま
す
）
が
、
写
真
③
に
は
敷
地
へ
通

じ
る
道
路
に
か
け
ら
れ
た
勤
王
橋
が
写
っ
て
い

ま
す
。

青
山
会
が
行
っ
た
記
念
碑
の
建
立
は
、
単
な

る
碑
の
建
立
だ
け
で
は
な
く
、
県
道
に
直
結
す

る
道
路
の
開
通
や
、
架か

き
ょ
う橋

工
事
（
勤
王
橋
）、
大

緑
門
の
設
置
な
ど
を
含
む
一
大
工
事
だ
っ
た
の

で
す
。

こ
の
よ
う
な
事
業
を
成
し
え
た
青
山
会
が
、

青
山
文
庫
の
運
営
団
体
と
な
る
こ
と
は
、
光
顕

と
の
関
係
か
ら
し
て
も
自
然
な
流
れ
だ
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
青
山
文
庫　

藤
田
有
紀
）

〈
展
示
案
内
〉

〇
企
画
展
「
川
田
文
庫
の
世
界
」

〇
企
画
展
「
復
刻
版　

維
新
志
士
遺
墨
展
覧
会
」

〇
小
展
示
「
植
物
学
者
・
牧
野
富
太
郎
」

　

開
催
中
～
令
和
７
年
６
月
１5
日
（
日
）

　

※
２
月
に
展
示
資
料
を
入
れ
替
え
て
い
ま
す

青
山
文
庫
だ
よ
り

田村カルディオクリニック

広告

①①

②②

③③
勤王橋

大緑門

記念碑と門柱

桜座には、大ホールの他に、練習スタジオ・練習ホール・和室の３つ
の貸館があります。バンドやダンスの練習、生け花教室など、利用内容
は様々で、たくさんの方にご利用いただいております。利用時間は朝の
9時から夜の 24時までと長く、仕事終わりの利用も可能です♪
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(土)5/
随時開催
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(土)5/
10:00 - 12:00

24

各
地
区
の
集
落
活
動
セ
ン
タ

に
さ

く
と
文
庫
を
設
置
し
て
い
ま
す
︒
毎

月
１
回
︑
４
０
冊
の
書
籍
や
雑
誌
を

入
れ
替
え
て
い
ま
す
︒
ぜ
ひ
ご
利
用

下
さ
い
︒

〒789-1202 佐川町乙1862番地1 / TEL: 0889-20-0202 / FAX: 0889-20-9330

佐
川
町
立
図
書
館
さ
く
と

5月
2025年

開館日時 火 - 金：９：３０ - １９：００

土 / 日：９：３０ - １７：３０

月 / 祝日 / 月末金 / 年末年始

貸出冊数 １人１０冊

２週間貸出期間

佐川町立図書館さくと

休 館 日

さ
く
と
で
﹁
高
知
新
聞
記
事
検
索
デ

タ
ベ

ス
﹂
が
使
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
！
﹁
○
○
年
の
あ
の
記
事
を
も
う
一
度
読
み
た
い
﹂
﹁
バ

イ
カ
オ
ウ
レ
ン
に
関
す
る
記
事
を
調
べ
た
い
﹂
な
ど
︑
調
べ
も
の
に
便

利
な
デ

タ
ベ

ス
で
す
︒
ご
利
用
方
法
は
︑
館
内
カ
ウ
ン
タ

の
職

員
が
ご
案
内
し
ま
す
の
で
︑
お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
︒

�
高
知
新
聞
記
事
検
索


�


�
�

�
役
立
�
情
報

入
手
�
�

�


https://sakawa-lib.jp

最新情報はウェブサイトにて。

集
落
活
動
�

�


�
�
�
文
庫

   日      月      火      水      木       金      土

休館日

(土)5/
10:00 - 11:30

さくとわいわいミーティング！
みんなでわいわいしながら、図書館での活動や、
地域や社会、本のことついて話してみませんか？

みんなで図書館活動！

10

・利用料金は無料

・１回の利用は60分まで

・次の利用者がいない場合は継続利用可能

・モノクロ印刷：A4, A3 / 10円

・カラー印刷：A4 / 30円、A3 / 50円

 利用について 

● データベースの利用方法

・明治期〜11日前の誌面の検索

・終戦以降の記事は見出しから検索可能

・1997年以降の記事は内容から検索可能

収録範囲や検索方法

まほうのおばちゃんお話会
まほうのおばちゃんが、紙芝居や絵本をよみきかせを
してくれます。子どもさんはもちろん大人の方もぜひ。

イベント

さかわクエストDAY
図書館を拠点に、佐川町を舞台とした“探求クエスト”をク
リアしていく冒険ゲーム。ご家族やお友達とぜひご参加く
ださい。

25 広報さかわ　R7.5 24広報さかわ　R7.5

さかわ学校だより 町内の学校の紹介や活動を
お知らせします。
今月は佐川高等学校。

高知県立佐川高等学校
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＜おくやみ＞
 氏　名 年齢 行政区
 笹岡　絹子 ９０ 上郷
 安並　　哲 ７６ 春日
 福井　冴子 ９１ 春日荘
 岡添　冴子 ９３ 中本町
 味元　　浩 ９３ 桂
 原田愛美子 ８３ 冨士見町
 谷合　和子 ６１ 冨士見町
 西川　多惠 ９６ 三野
 刈谷　要介 ７４ 青去
 髙塚美知子 ８７ 荷稲
 廣田　歳子 ９９ 下山
 𫝆橋　弘明 ８５ 西山組
 田村　恒幸 ９４ 二ノ部
 山中　　繁 ９５ 駅前丁
 邑田　博之 ７６ 狩場
 戸梶　康男 ７２ 大平
 藤本　清一 ９０ 鳥の巣
 近 　　  ７６ 鳥の巣
 岡　　縫 ９３ 下郷
 岡　正子 ９４ 中村
 田村登代野 ９６ 中村
 西森　朝子 ９５ 中村
 田村　高志 ９４ 山田

 和田榮三郎 ９１ 堂野々
 岡添　幸子 ９６ 長竹
 佃　　正子 １０２ 本村東

順不同・敬称略。
　ご家族のお申込みにより掲載しています。

広報�

さ
か
わ
5
月
号�

2025

毎
月
一
日
発
行

行政相談
日ごろの生活の中で、官公庁などの仕事

に対して苦情や要望はありませんか。
行政相談委員は皆さまからの苦情や意見・

要望を受け、解決や実現のためのお手伝い
をしています。相談は無料で、秘密は厳守
されます。お気軽にご相談ください。

　◆相�談�日　5 月 26 日 (月)

　◆相談時間　13 時～ 16 時
　◆場　　所　役場東庁舎 2階相談室

問 総務課総務係　電話22-7700

広報さかわは再生紙を使用しています。

●
発
行
・
編
集
　
〒
789-1292　

佐
川
町
甲
1650-2　

佐
川
町
役
場

　
　
　
　
　
　
　
ま
ち
づ
くり
推
進
課
　
☎︎
0889-22-7740　

FAX0889-22-1119
●
印
刷
　
㈾
佐
川
印
刷
所

佐
川
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
http://www.town.sakawa.lg.jp/

メ
ー
ル
 sk02010@

town.sakawa.lg.jp

今月の税

軽自動車税　　

納期限までに納めましょう

町税の納期一覧など、詳しくは佐川
町ホームページをご確認ください

子どもの生活リズム向上「食べて　動いて　よく寝よう！」　その①
昔から「寝る子は育つ」といわれています。
睡眠時間と日中の活動量には、深い関連があります。
これまでの調査研究データから、次のことが分かっています。
１．睡眠時間が長い子どもほど、１日の歩数（活動量）が多いです。
２．日中の歩数（活動量）の多い子どもは、早い時刻に就寝します。

体と心がしっかりと育つためには「睡眠」が大切です。

子どもの健康生活のヒケツ！
①夕食は、できれば午後６時～７時を目指して用意を！
　夕食が早くなれば、入浴も就寝も早まります

②午後８時頃になったら、テレビ・ゲームを消して眠る準備を！
　体と脳を十分に休めるために、心地よく静かに眠れる環境をつくりましょう

③子どもが元気で健康に育つ生活リズムを考えてあげましょう！
　子どもの生活リズムへの悪影響をカットしましょう

下のQRコードで、詳しい
情報をお読みください。

問　佐川町教育研究所（子どもの生活リズム向上プロジェクト推進委員会）　電話　22-1150


