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高北国保病院 TEL	22-1166
FAX	22-2047

第４土曜日の内科診療を開始しました

令和７年４月から第４土曜日の内科診療を開始しました。
土曜日の内科診療は、第２・第４土曜日となります。
なお、受付時間は８時から 11時 30分までとなっております。

第９回健康フェア開催のお知らせ

高北病院では、今年も健康フェアを開催します。
今年のテーマは「地域で考える災害時の医療と健康」です。
当日は、特別講演のほか、無料の各種健康測定をはじめ、さまざまなイベントを企画しています。
お誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。

◆日　　時　令和７年６月 29日（日）８時 30分から 12時 30分
◆場　　所　高北病院
◆特別講演　高知県・高知市病院企業団立　高知医療センター
　　　　　　盛

もりざね

實 篤
あ つ し

史医師　田
た し ま

島 千
ち え

愛薬剤師
　　　　　　（次号で詳しくご紹介します）
◆イベント　災害時の応急処置・健康測定・フレイル体力測定・
　　　　　　防災グッズ体験コーナー・演奏　等

高北国保病院　☎︎２２−１１６６

・第２土曜日の午前は内科の外来診察
・外科の当直日の17時15分～18時30分及びその翌日（休日の場合を除く）の7時15分～8時30分は内科または整形外科の医師が当直をします。
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清和病院　☎︎２２−０３００

町内の救急告示病院の休日 ･夜間の当直（宿直・日直）診療科のお知らせ

日曜日・祝日 月曜日※ 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内科または
外科または
精神科

精　神　科 外　　　科 外　　　科 外　　　科 内科または外科 外科日
宿

『さかわスマイル手帳』『スマイルシール』を配布します

対　　象　　者　：佐川町に住民票がある 20歳以上の方
スマイルシール配布期間：令和７年５月１日～令和８年１月 31日
ハッピー・スマイル券交換期間：令和７年５月１日～令和８年２月 28日
ハッピー・スマイル券上限枚数：お１人様、４枚（80ポイント、2,000 円分）

※�健康チャレンジは、第３期佐川町健康増進計画・食育推進計画・第２期自殺対策計画の取り組
みの１つです。

　計画内容はこれからの広報でお知らせ予定です。

健康づくりの基本は、一人ひとりの心がけと行動です。
チャレンジをきっかけに健康習慣をスタート

問　健康福祉課　地域福祉係　電話  0889-22-7716
　　（高知家健康パスポートについては、高知県保健政策課　電話  088-823-9675）

さかわスマイル手帳１ページにスマイルシール 20ポイント分を貼って申請すると、佐川町内の集
落活動センター、佐川町内協賛店で使える「さかわハッピー・スマイル券」を1枚プレゼント！
1枚につき500円分のお買い物ができて、お1人様 4枚まで申請が可能です。
佐川町民の運動等の生活習慣の改善、健診の受診や積極的な社会参加等、日々の健康づくりに
取り組むことでおトクにつながります。皆様のご参加お待ちしてます♪

高知家健康パスポートの改正にあたり、令和 4年 4月より「さかわスマイル手帳」「スマイルシー
ル」を配布しています（高知家健康パスポートはアプリ版のみとなっています）。

※健康チャレンジの詳細は広報の折り込みチラシにある『健康チャレンジ2025』にあるので確認をお願いいたします。

スマイルシールは…
オレンジ色と若草色の２種類のシール
があります

さかわスマイル手帳は…
佐川町に住民票がある、20 歳以上の方
限定で、健康福祉センターかわせみにて
申請すると発行することができます。

オレンジ色

1枚５ポイント
町で行われている健診や個別がん
検診、特定健診を受けるとお渡し
します。
※町の健診では、スマイルシール
か高知家健康パスポートのポイン
トのどちらか選ぶことができます。

若草色

1枚１ポイント
健康チャレンジ（※）２０２5の
達成や各地区にあるあったかふれ
あいセンターで行われている出前
講座に参加された方にお渡ししま
す。

         かわせみ

広告

5月29日（木） 佐川町健康福祉センターかわせみ9：00～15：30
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令和７年度佐川町出産準備支援給付金のお知らせ
佐川町では、令和５年度から創設しました「佐川町出産準備支援給付金」を、令和７年度も引き

続き、給付します。
この給付金は、妊娠 28週以降の妊婦さんを対象とし、次世代を担う子どもを出産することを支

援するため、経済的負担を軽減し、町民誰もが安心して子どもを産み育てる環境を整備できるよう
支給するものです。
■対象となる方
　令和７年４月１日から令和８年３月 31日までの間に次の①～④のいずれかに該当する方
　①　町に住所を有する妊娠 28週以降の妊婦
　②　�妊娠中に当給付金の申請をしないまま妊娠 28週以降の週数で出産し、出生の事由により

本町の住民基本台帳に記録された児童を養育し、町に住所を有する産婦
　③　�妊娠 28週未満の週数で出産し、出生の事由により本町の住民基本台帳に記録された児童

を養育し、町に住所を有する産婦
　④　その他、町長が給付対象者であると認めた者
■支給額　　胎児または児童１人につき 10万円
■申請期限　令和８年３月 31日まで

問　健康福祉課　子育て支援係　電話  0889-22-7705

         かわせみ

広告

♪子育て情報のご紹介♪

問  健康福祉課　子育て支援センター
　  電話　080-2997-6959

問  健康福祉課　子どもサポート係
　  電話　0889-22-7705

「さくらさいたねっと」
の子育て支援センター
のページにアクセスで
きます。

子育て支援センター『なか
よしひろば』の情報はこちらの
QRコードからどうぞ。たくさ
んの参加をお待ちしています。

【さくらさいたねっと】

●�佐川町の乳幼児健診や子育て相談、予
防接種等制度やサービス、子育て情報
はこちら

子育て支援センター「なかよしひろば」子育て情報サイト「さくらさいたねっと」

         かわせみ

子どもの権利が守られる社会へ　～子どもの権利条約～

子どもの権利条約は、世界中のすべての子ども達がもつ権利を定めた条約です。日本は 1994 年
に批准しています。子ども（18歳未満の人）が権利をもつ主体であることを明確に示し、子ども
がおとなと同じように、ひとりの人間としてもつ様々な権利を認めるとともに、成長の過程にあっ
て保護や配慮が必要な、子どもならではの権利を定めています。

○�生命、生存及び発達に対する権利 ( 命を守
られ成長できること )
�すべての子どもの命が守られ、もって生
まれた能力を十分に伸ばして成長できる
よう、医療、教育、生活への支援などを
受けることが保証されます。

○�子どもの最善の利益（子どもにとって最
もよいこと）
�子どもに関することが決められ、行われ
る時は、「その子どもにとって最もよいこ
とは何か」を第一に考えます。

○�子どもの意見の尊重 ( 意見を表明し参加で
きること )
�子どもは自分に関係のある事柄について
自由に意見を表すことができ、おとなは
その意見を子どもの発達に応じて十分に
考慮します。

○差別の禁止（差別のないこと）
�すべての子どもは、子ども自身や親の人
種や国籍、性、意見、障がい、経済状況
などどんな理由でも差別されず、条約の
定める全ての権利が保障されます。

○生きる権利
�住む場所や食べ物があり、医療を受けら
れるなどして、命が守られる。
○育つ権利
�勉強したり遊んだりして、もって生まれ
た能力を十分に伸ばしながら成長できる。

○守られる権利
�暴力や搾取、有害な労働などから守られ
る。

○参加する権利
�自由に意見を表明したり、団体を作った
りできる。

代表的な４つの権利

「子どもの権利条約」４つの原則

引用：日本ユニセフ協会

子ども達の権利が守られ、健やかに、安心して成長することができるよ
うにしていくためには、子どもに関わる多くの方が子どもの権利について
理解し、社会全体で取り組んでいく必要があります。

問　健康福祉課　子どもサポート係　電話  0889-22-7705

広告
ご自宅で療養生活を送る要介護の方、治療が必要あるいは医療機器をしている

方、健康に不安ある方の暮らしを専門的な視点でサポート
①精神疾患の方への支援　②医療処置・病状の観察　③褥瘡予防・処置
④ターミナルケア（在宅での看取り）　⑤療養上のお世話　⑥認知症のケア　⑦訪問リハビリ

●医療保険・介護保険に対応できます。● 24 時間 365 日対応いたします。
訪問看護ステーション　心愛（ここあ）
介護保険事業所番号　3960190555　　　医療機関コード　0190555
TEL：088-855-8189　FAX:088-855-8190　高知市神田 638-22 神田 Kコーポ２


