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６月 29日、サロマ湖を囲む北見市常呂町、湧別町、佐呂間町をコースにウルトラマラソン
が開催され、全国から 3,858 人のランナーが
猛暑の湖畔を駆け抜けしました。
今大会は、びわ湖マラソン、かすみがうら
マラソンとともに「日本三大湖マラソン」の
一つとして開催し、大会当日は、最高気温 30
度の中、100 キロの部の完走率は 58.4％、50
キロの部の完走率は 76.8％でした。
終盤の舞台となる常呂町では、熱い声援を
背に、ひたむきに走る姿やゴール地点で完走、
好タイムを喜び合うランナーたちの様子が見
られました。
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ところニュース
第 40 回サロマ湖 100km ウルトラマラソン 
～猛暑の湖畔を駆け抜ける～

　〜高吾北消防本部からのお知らせ〜　〜高吾北消防本部からのお知らせ〜 問   高吾北消防本部(署)　電話 0889-26-2111

台風に備えて！
台風は、発生・接近・上陸ともに、７月から１０月にかけて最も多くなります。春先は低緯度で
発生し西に進んでフィリピン方面に向かいますが、夏になると発生する緯度が高くなり太平洋高気
圧のまわりを回って日本に向かって北上する台風が多くなります。

台風時の自分で行う災害対策
①家の外の備え・・・大雨が降る前、風が強くなる前に行う。
・窓や雨戸はしっかりと鍵をかけ、必要に応じて補強する。
・側溝や排水溝は掃除をして水はけを良くする。
・風で飛ばされそうな物は、固定したり家の中に収納する。
②家の中の備え
・非常用品の確認をする。（懐中電灯、ラジオ、乾電池、非常食品、衣類等）
・室内からの安全対策をする。
・水の確保をする。
③避難場所の確認
・学校や公民館など、避難場所として指定されている場所への避難経路を確認する。
・普段から家族で避難場所や連絡方法などを話し合う。
・避難するときは、持ち物を最小限にして両手が使えるようにする。

災害はいつくるか分かりません！！いつきても対応できるよう普段から対策等をしておきましょう！

大きさ 風速１５ｍ /ｓ以上の半径
超大型（非常に大きい） ８００ｋｍ以上
大型（大きい） ５００ｋｍ以上８００ｋｍ未満

強さ 最大風速
猛烈な ５４ｍ /ｓ以上
非常に強い ４４ｍ /ｓ以上５４ｍ /ｓ未満
強い ３３ｍ /ｓ以上４４ｍ /ｓ未満

おしらせ おしらせ

１　山の気象や地形を十分に研究し、登山をするときは事前に情報等を確認しましょう。

２　登山の経験、技術、体力を十分に考えて無理のない日程、コースを選びましょう。

３　天候の急変に備え、十分な準備と予備食料を準備しましょう。

４　単独登山を避け、信頼できるリーダーと行動をしましょう。

５　万一に備え、登山計画書 ( 登山届 ) を警察署に提出しましょう。

　※入山日の５日前までには提出してください。

交通安全協会佐川支部・佐川警察署　電話  ０８８９-２２-０１１０
※交通安全協会は皆様の会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

電話  0889-22-0560

８月１１日は山の日
～安全な登山のために次の点に注意しましょう～

『年間 500円（×有効年）』で会員へ !
今月の「加盟店」ピックアップ紹介

～宿泊時、会員と
　　同伴者に朝食後
　　コーヒーサービス～

仁淀川町長者乙2494-19
電話0889-32-1715

 ※免許証と会員証を店頭で提示して下さい

高木旅館
　・日にち・・・令和７年８月５日 ( 火 )
　・会　場・・・佐川町立　桜座
　・対　象・・・安全運転管理者・副安全運転管理者
○管理者を選任している事業所は、必ず受講して下さい。
○自動車を５台以上（自動二輪は２台で１台計算）、所有して
いる事業所は、安全運転管理者を選任しなければなりません。
（罰則：５万円以下の罰金）
○講習の案内は、高管連から送付されています。
※選任していない事業所は速やかに警察署へ届けて下さい。

安全運転管理者等に対する法定講習

・初日の受付は10分程で完了します。
（視力検査・写真撮影等）※免許証の有効を３ヶ月延ばします。
・新しい免許証は、後日開催する講習の受講後に交付します。
（70歳以上の方は、事前に自動車学校で講習を受講してください。警
察署での講習はありません。）
・オンライン講習受講済みでマイナ免許証の
み方は即日手続きが完了します。

運転免許証更新は、お近くの佐川警察署で！
月曜～金曜（平日のみ）

午前　　８：30～ 11：30

午後　　13：00～ 16：30
※オンライン済・高齢者は 14：00～ 16：00

★佐川署の講習に、ご都合がつかない方は免許センターで受講可能です。


