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高北国保病院　☎︎０８８９−２２−１１６６

・第２、第4土曜日の午前は内科の外来診察
・外科の当直日の17時15分～18時30分及びその翌日（休日の場合を除く）の7時15分～8時30分は内科または整形外科の医師が当直をします。
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清和病院　☎︎０８８９−２２−０３００

町内の救急告示病院の休日 ･夜間の当直（宿直・日直）診療科のお知らせ

日曜日・祝日 月曜日※ 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内科または
外科または
精神科

精　神　科 外　　　科 外　　　科 外　　　科 内科または外科 外科日
宿

高北国保病院 TEL	 0889-22-1166
FAX	 0889-22-2047

がん検診を受けましょう
がんは症状が出にくいことも多いので、自分では健康だと思っていても安心はできません。その

一方、がんは早期発見・早期治療をすれば、完治する可能性も高い病気です。症状が無くても定期
的にがん検診を受けて、早期発見に努めましょう。
当院では、毎週火曜、木曜日午前にがん検診を実施しています。
詳細は、お気軽にお問い合わせください。

人間ドック空き状況のお知らせ
当院では、毎週木曜日に人間ドックを実施しています。９月以降の空き状況は

下記のとおりです。また、当院ホームページからもご予約が可能となっています
ので、この機会にぜひご利用ください。

※○余裕あり、△残り少ない
がん検診・人間ドックについての問い合わせ先　

電話  0889-22-1166　健診担当

         かわせみ

日 空き状況 日 空き状況
９月 11日 ○ 11月 13日 △

９月 18日 △ 11月 20日 ○

９月 25日 ○ 11月 27日 △

10月 16日 ○ 12月４日 ○

10月 23日 ○ 12月 11日 ○

10月 30日 ○ 12月 18日 ○

11月６日 △ 12月 25日 ○

高北病院ホームページ

佐川高校で認知症サポーター養成講座を開催しました
昨年度に引き続き、６月 30日に、佐川高校の選択授業「生活と福祉」を学ぶ３年生９名を対象に、
認知症サポーター養成講座を開催しました。
この講座は、認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を応援する認知症サポーターを養成する
ものです。認知症の理解についての講義を受けた後、認知症カルタやＶＲ機器を用いた認知症の疑
似体験などで学びを深めました。
認知症カルタでは、楽しみながら、認知症の人や家族の思いに共感し、安心して暮らせるまちを
作っていくことの意義を学習しました。
講座の最後には、グループに分かれて、認知症サポーターとして今後取り組みたいことについて
話し合い、「優しく声をかけたい。」「理解し、互いに助け合い、見守っていきたい。」などの意見が
発表されました。

問　健康福祉課　地域包括支援センター係　電話　0889-22-7137

田村カルディオクリニック

広告
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         かわせみ

本年度も 11 月にかわせみでセット健（検）診と女性検診を行います。
10月７日（火）までの受付になっていますが、定員に達し次第締め切らせ
ていただきます。お早めにお申し込みください。

電話又は窓口での申し込み（先着順）となります。

当該計画内の重点的に取り組む分野である「健康・疾病予防」において、一人ひとりの健康づ
くりのために目指す姿として「年に一度は健診を受け、日頃の自分の体を知ろう！生活習慣病を
予防しよう！」を目標に、次のような取り組みを推進しています。

■行動目標①　健（検）診受診の促進
健 ( 検 ) 診受診による病気などの早期発見は、自分のためでもありますが、ともに生きる家族や

大切な人を悲しませない、長く元気に笑って暮らせる明るいまちをつくることにもつながります。 
年に一度の健診だけでなく、日頃から自分の体の状態を知り、生活習慣を振り返ることで、常

に健康づくりの意識を持つことができるよう取り組みましょう。

■行動目標②　生活習慣病の予防
どんな生活習慣が、からだにどのような影響を及ぼすのか、正しい知識を身につけ、実際に実

践することができるよう生活習慣病の予防に取り組みましょう。

令和 6 年度の特定健診受診率は 46.5% でした。

令和 6 年度にかわせみでのセット健診の結果が「要精密検査」や「要医療」となった人が医療機関
を受診した割合は、特定健診受診者が 40.3% でがん検診受診者が 90.3% でした。

問　健康福祉課 地域福祉係　電話  0889-22-7716
※ 〇印が受診できる検査です。

令和７年度セット健 ( 検 ) 診の申込について

健 ( 検 ) 診を受けることは、第３期佐川町健康増進計画・食育推進計画
第２期佐川町自殺対策計画の重点的な取り組みの一つです。

実施日 特定健診 胃がん 胸部 大腸がん 前立腺がん 乳がん 子宮がん
11月 14日 ( 金 ) 午前 〇 〇 〇 〇 〇

11月 15日 ( 土 ) 午前 受付
終了 〇

11月 16日 ( 日 ) 午前­
午後 〇 〇

佐川町甲1104-9

広告

         かわせみ
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こころが健康であるために必要なことは必ずしも特別なことではありません。規則正しい生活を

送り、ごはんをよく食べ、適度な運動をし、しっかり睡眠をとることは、からだの健康だけでなく、
こころの健康にもつながります。
「食事の量が減った」「最近寝つけない」「口数が少なくなった」…等はからだの不調のように思
えますが、もしかしたら、こころのＳＯＳかもしれません。

　　あなたのこころは健康ですか？
頑張りすぎているとき、自分ではこころの不調に気付かないこともあります。日ごろから客観的
なものでチェックすることが、大切です。

≪その場で簡単！あなたのストレス度チェック≫

こころのＳＯＳが出ている人は、1人で抱え込まず、気軽に相談をすることが大切です。専門機
関へ相談し、専門の医療機関にかかることをお勧めします。

＜町内相談窓口＞　いずれも平日　8：30 ～ 17：15
●佐川町健康福祉課 地域包括支援センター係		  電話　0889-22-7137
　　（こころの不安や心配事等、障害保健に関する相談窓口）
●佐川町健康福祉課 障害支援係		  電話　0889-22-7705
　　（障害者手帳・自立支援医療など事務手続きを始め、障害福祉サービス等の相談窓口）
＜県内相談窓口＞　　　　　　
●高知いのちの電話	 ９：00～ 21：00	 電話　088-824-6300
●高知県立精神保健福祉センター	 平日　 ８：30～ 17：15	 電話　088-821-4966
●心のテレ相談	 平日　13：00～ 15：00	 電話　088-823-0600

最近２週間以上、ほとんど毎日続いている項目を数えてみよう。

□　毎日生活に充実感がない。

□　これまで楽しくやれていたことが、楽しめなくなった。

□　以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる。

□　自分が役に立つ人間だと思えない。

□　わけもなく疲れた感じがする。

「うつ状態のスクリーニングとその転機としての自殺予防システム構築に関する研究」大野裕より抜粋

９月１０日～９月１６日は自殺予防週間です。
こころのＳＯＳには、自分では気づかないことも多く、様子の変化に周りの
人が気づいてあげることも大切です。

問　健康福祉課　地域包括支援センター係　電話  0889-22-7137

チェックが２項目以上
あり、つらい気持ちに
なったり、毎日の生
活に支障が出たりし
ている場合は、こころ
からＳＯＳが出ている　
可能性大。


