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今月の表紙

広報さかわ

１月号
令和８年１月１日 発行

かつて町内には柳瀬と岡崎
に常設競馬場がありました。
左下の白黒写真は昭和６年
ごろの柳瀬での優勝シーン
です。表紙はその写真をＡＩ
に修復させ、カラー化したも
のです。今年は午年、午は「躍
動」「前進」「情熱」などの象徴
とされ、エネルギッシュな年
になると言われています。み
なさまにとりまして幸多き
一年となりますように！
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日本茶ＡＷＡＲＤで
高宇政光賞を受賞しました！
日本茶ＡＷＡＲＤ 2025 において、㈲村田

園芸様の「土佐烏龍（Prototype）」が、高宇
政光賞を受賞されました。日本茶ＡＷＡＲＤ
での発酵茶の受賞は、高知県内では初の快挙
です。
佐川町では、緑茶だけでなく紅茶や烏龍茶

など、様々なお茶が生産されています。ぜひ、
佐川のお茶を飲んでみてください。

ふるさと納税 
「子ども・学び推進賞」受賞！
11 月 20 日に東京で開催された「ふるさと

納税 未来創造 AWARD」で、佐川町の取り組
みが「子ども・学び推進賞」を受賞しました。
この表彰式は、「ふるさと寄附金の使い道」

について、全国の取り組みを紹介し、そのな
かで先進的で優れた取り組みを行なっている
自治体を表彰するものです。
佐川町は、地産地消・安心安全な給食セン

ターと給食費無償化の取り組み事例を紹介さ
せていただきました。この取り組みについて、
大変、評価いただき、表彰式出席者の投票に
より、「こども・学び推進賞」を受賞すること
ができました。今後も、ふるさと納税により
佐川町をPRしていきます。

高北国保病院　☎︎０８８９−２２−１１６６

・第２、第4土曜日の午前は内科の外来診察
・外科の当直日の17時15分～18時30分及びその翌日（休日の場合を除く）の7時15分～8時30分は内科または整形外科の医師が当直をします。
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町内の救急告示病院の休日 ･夜間の当直（宿直・日直）診療科のお知らせ

清和病院　☎︎０８８９−２２−０３００
日曜日・祝日 月曜日※ 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内科または
外科または
精神科

精　神　科 外　　　科 外　　　科 外　　　科 内科または外科 外科日
宿

高北国保病院 TEL	 0889-22-1166
FAX	 0889-22-2047

　お正月の食事について
栄養管理科　村上　麻知

寒い季節となりました。お正月で、おせち料理やいつもと違う食事が続き、体重が増える方も多
いのではないでしょうか。体重が増え肥満になると、見た目への影響だけではなく、様々な生活習
慣病にかかるリスクが高くなるので注意が必要です。
痩せるために絶食ダイエットをする方もいますが、極端な絶食はリバウンドしやすくおすすめで
きません。大事なのは「3食しっかり食べながら、ちょっと工夫する」ことです。
ダイエットにおすすめなのは、キノコ類やキャベツ等の食物繊維が豊富な野菜や、豆腐や鶏胸肉
等の低脂質で高タンパクな食材です。味噌汁や煮物にするとたくさん食べられます。
その際、硬めに調理し食材に歯応えを持たせると、しっかり噛むことになり満足感も出て食べ過
ぎも抑えられます。おかずから先に食べて、ご飯や麺類等の主食は、後
の方に食べるようにすることで、血糖値の急上昇が抑えられ太りにくく
なります。
小さな積み重ねで正月太りをリセットし、健康的な 1年にしましょう。

高北国保病院

年頭のごあいさつ � 2
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かわせみからのおしらせ � 6
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地質館だより - 桜座 Information � 24
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佐川町立図書館さくと � 26

さかわ学校だより - 佐川高等学校 � 27
防災行政無線を
聞き逃したときは

フリーダイヤル  0120 ー 331 ー 259
直近の防災行政無線で放送した内容をきくことができます。
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         かわせみ          かわせみ

かわせみからのおしらせ

♪子育て情報のご紹介♪

問  健康福祉課　子育て支援センター
　  電話　080-2997-6959

問  健康福祉課　子どもサポート係
　  電話　0889-22-7705

「さくらさいたねっと」
の子育て支援センター
のページにアクセスで
きます。

子育て支援センター『なか
よしひろば』の情報はこちらの
QR コードからどうぞ。たくさ
んの参加をお待ちしています。

【さくらさいたねっと】

●�佐川町の乳幼児健診や子育て相談、予
防接種等制度やサービス、子育て情報
はこちら

子育て支援センター「なかよしひろば」子育て情報サイト「さくらさいたねっと」

障害者手帳をお持ちでなくても、６５才以上の方で要介護認定を受けている方は、所得税や住民
税の「障害者・特別障害者控除」を受けられる場合があります。
また、「障害者控除」は、高齢者が控除対象配偶者に該当する場合や、扶養親族に該当する場合
でも受けることができます。該当すると思われる方は申請が必要です。
なお、要介護１の方から対象となる場合がありますので、下記の表「障害者控除対象者認定基準」
をご確認ください。

対象者（次のすべてに該当する方）
①　６５才以上の方
②　前年の１２月３１日現在で　要介護１～５の認定を受けている方
③　下記の表「障害者控除対象者認定基準」に該当する方

（表）障害者控除対象者認定基準

問　健康福祉課  介護保険係　電話  0889-22-7709

要介護認定者に対しての障害者控除対象者の認定について

認定区分 要介護度および心身の状態

障害者
身体障害者（３級～６級）に準ずる 要介護 1

要介護 2
要介護 3

「障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）
判定基準」がAランクの方

知的障害者（軽度・中度）に準ずる 「認知症高齢者の日常生活自立度判定基準」
がⅡランクの方

特別
障害者

身体障害者（１級、２級）に準ずる
要介護３

「障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）
判定基準」がBランク以上の方

知的障害者（重度）に準ずる 「認知症高齢者の日常生活自立度判定基準」
がⅢランク以上の方

身体障害者（１級、２級）に準ずる 要介護４
要介護５

〈作り方〉
①�鶏肉は余分な脂肪を取り、分厚い部分は切り込みを入れ
て広げて均一にし、表裏をフォークで 20 回ずつ刺す。
保存袋にタレの材料を混ぜ、そのうち大さじ３を耐熱の
器に取り分ける。保存袋に鶏肉を入れて、袋の外からも
み混ぜ室温に 30分ほど置く。

②�にんじんは皮をむき、縦に 8本の棒状に切り、ごぼうは
皮を包丁の背でこそげて、縦に 4つ割りにし、水にさら
して水気をきる。ほうれん草は熱湯でさっとゆで、冷水
にとってさまし水気を絞って長さを半分に切る。同じ湯
に、ごぼう、にんじんを入れて 8分ほどゆで、水気をきっ
てさます。広げた鶏肉 1枚に、ほうれん草の 1/2 量を幅
10cm程度に広げてのせにんじん、ごぼうの各 1/2 量を
互い違いに並べる。

③�オーブンを 200℃に予熱する。天板にオーブン用シート
を敷き、肉の巻き終わりを下にして並べる。タレの入っ
た耐熱の器ものせ、200℃のオーブンで 25分焼く。バッ
トに取り出し、シートに落ちた油を鶏肉の表面に塗り、
5分ほどおく。たこ糸を切り、幅 1cmの輪切りにして器
に盛る。耐熱の器に入ったタレをかける。

〈作り方〉
①�ご飯を大きめのボールにあけ、合わせ酢の材料を混
ぜて回しかける。切るように全体をざっと混ぜてか
らうちわであおぎ、つやが出るまでさらに混ぜる。
粗熱を取り、バットなどに 24 等分 ( 約 30g ずつ )
にしておく。

②お好みの具材をのせて完成。

にんじんとごぼうの鶏チャーシュー

手まりずし

佐川町食生活改善推進協議会

〈材料　作りやすい分量〉

鶏もも肉 ( 大 )	 2 枚 ( 約 600g)
にんじん ( 長さ 8cm)	 60 ｇ
ごぼう ( 長さ 16cm)	 50 ｇ
ほうれん草　　	 １わ ( 約 200g)

はちみつ醤油ダレ
　　はちみつ　　  　大３
　　しょうゆ　　　  大４
　　酒、みりん  　各大１
　　塩　　　　  小　1/2
下準備
　・たこ糸は長さ 150cmの
　　ものを 2本用意する。
　保存の目安　冷蔵で２～３日

〈材料　直径 4cmのもの 24個分〉
炊き立てのご飯
(あればすしめしモードで炊いたもの )
合わせ酢
・米酢　大４　・砂糖　大２
・塩　小１½

家族と食材を楽しみましょう！

1月は、冬休みやお正月を迎え、ご家
族やご親族で食卓を囲む機会が増えるか
もしれませんね。皆で集まったら、旬の
食材を楽しんでみるのはいかがでしょ
う。
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おしらせ

おしらせ          かわせみ

　「佐川町パートナーシップ宣誓制度」令和８年１月開始

令和８年 ４月１日から使用料・手数料を改定します

パートナーシップ宣誓制度とは
佐川町は、住民一人ひとりが互いに人権を尊重し、多様な生き方を認め合いながら、共に生きる

社会を実現できる町を目指しています。
その一環として、「佐川町パートナーシップ宣誓制度実施要綱」を制定し、令和８年１月から「佐

川町パートナーシップ宣誓制度」を始めます。
この制度は、お互いを人生のパートナーとし、日常生活において相互に協力し合うことを約束し

た関係にあることを町長が確認し、公に証明するものです。
法律上の効果が生じるものではありませんが、お二人の気持ちに寄り添うとともに、誰もが自分

らしく安心して暮らし、いきいきと活躍できることを応援するものです。

制度の概要
【 宣誓することができる方 】※①～⑤の要件を全て満たしていることが必要です。
 　①　双方がともに成年に達していること
 　②　双方が当町の住民であること
 　③　双方がともに婚姻をしていないこと
 　④　相手方以外の者とパートナーシップ関係にないこと
 　⑤　相手方が直系血族若しくは三親等内の傍系血族又は直系姻族でないこと
　　　（養子縁組による場合除く） 

【 宣誓の流れ 】
 　①　事前予約（宣誓予定日の７日前までに住民課戸籍係（0889-22-7707）へ）
 　②　宣誓書の提出
　　　　※必要書類　住民票の写し又は住民票記載事項証明書
　　　　　　　　　　現に配偶者がいないことを証明する書類
　　　　　　　　　　本人確認ができる書類　　など
 　③　町が宣誓書の内容や必要書類を確認
 　④　宣誓書受領証・受領証カードを各１部交付 

詳しくは、ホームページ（R8年 1月より掲載予定）をご覧になるか、下記までお問合せください。

問　総務課　総務係　電話　0889-22-7700

佐川町における公共施設使用料及び諸証明発行に係る手数料は、一部を除き長年にわたり据え置
きとなっておりましたが、社会経済情勢の変化や受益者負担の適正化の観点から、改定を行います。
改定を行う使用料・手数料については、佐川町HPをご確認ください。
改定時期は、令和８年４月１日からとなります。皆様のご理解とご協力をお願いします。

問　総務課　財政係　電話　0889-22-7700

田村カルディオクリニック

広告

今年度、がん検診を受診していない方を対象に、高知市や南国市、宿毛市でがん検診を実施しま
す。佐川町での会場はありませんが、住所地以外の会場で受診が可能です。勤務先に近い会場など、
ご都合に合わせ受診会場を決めてお申し込みください。（要事前申込）

対象者
４０歳以上の方（子宮頸がんは２０歳以上）で、
今年度に佐川町でがん検診を受けていない方

自己負担額
肺がん検診　　	 400 円　 胃がん検診　2,000 円
大腸がん検診　	 800 円　 乳がん検診　1,000 円
子宮頸がん検診	 1,500 円

※令和 7年度中に 40歳・50歳になられる方、
　令和 6年度に住民税非課税者のみで構成される世帯であった方は無料

広域がん検診の日程及び内容

お申込・問合せ先　高知県総合保健協会　広域がん検診専用回線　088-831-4351
申込開始日　１月 8日（木）
受付時間　　平日の８：３０～１７：００（昼休みなし） 
※申込受付は検診実施日の３週間前までです。定員に達した場合は受付を終了します。
　お早めにお申し込みください。

問　健康福祉課　地域福祉係　電話  0889-22-7716

受けよう！がん検診

健康維新の志士
けんしん太郎くん

広域がん検診を受診しませんか

日　　付 曜日 市町村 実　施　場　所
（受付時間 8:30 ～ 10:30） 肺 胃 大腸 乳 子宮頸

２月 11日 水
祝 高知市 総合保健協会中央健診センター ● ● ● ● ●

２月 14日 土 南国市 保健福祉センター ● ● ● ● ●

２月 21日 土 南国市 保健福祉センター ● ● ● ● ●

２月 23日 月
祝 高知市 総合保健協会中央健診センター ● ● ● ● ●

2月 28日 土 宿毛市 総合保健協会幡多検診センター ● ● ● ● ●


