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 6,025戸(－11)
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人口と世­帯（6/1 現在）
総人口 11,434人­（−­­5）
　男　　 5,368人（−­­3）
　女　　 6,066人（−­­2）
世　帯　 5,804戸（−­­4）

（　）内は前月比



斗賀野小学校の田植え
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小学生による田植えのよう
すです。児童たちは一所懸
命、夢中で植えていきます。
気が付けば髪の毛まで泥だ
らけになる子も。「そこの
ところがまだ植わってない
よ。」「苗をなげるよ！」周
りの大人たちの声もにぎや
かに。児童たちはいい体験
ができたようです。

斗賀野小学校の田植え
今年もおこなわれました！

　毎年の恒例行事、斗賀野小学校の農業学習
の１つである田植えが、NPO法人･とかの元気
村の斗賀野小学校農耕支援ボランティアのサ
ポートでおこなわれました。
　他市町村でもよく実施されていますが、１
学年の児童が参加するものが多いそうです。
　しかし、斗賀野小学校では全学年の児童が
参加します。つまり入学から卒業まで、田植
え～稲刈り～食べるを６回も体験することが
できることになります。凄いですよね。
　農業学習には、農業への理解を深める、地
域のことを知る、地域住民とのコミュニケー
ションが深まる、郷土愛がはぐくまれる、普
段口にしているものへの理解が深まるなど、
さまざまな効果があるそうです。（文科省HP・
農水省HP：資料より）
　まだまだ時間はかかりますが、いまから収
穫が楽しみですよね。

５月初旬、児童たちがまいた籾が立派な苗に。
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高北国保病院　☎︎０８８９−２２−１１６６

・第２、第4土曜日の午前は内科の外来診察
・外科の当直日の17時15分～18時30分及びその翌日（休日の場合を除く）の7時15分～8時30分は内科または整形外科の医師が当直をします。
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町内の救急告示病院の休日 ･夜間の当直（宿直・日直）診療科のお知らせ

清和病院　☎︎０８８９−２２−０３００
日曜日・祝日 月曜日※ 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内科または
外科または
精神科

精　神　科 外　　　科 外　　　科 外　　　科 内科または外科 外科日
宿

高北国保病院 TEL 0889-22-1166
FAX 0889-22-2047

高北国保病院

☀ 熱中症に注意しましょう
内科医師　宮﨑　聖也

夏の暑い時期、熱中症にご注意ください。　
熱中症とは、暑さによる大量の発汗で体の水分・
塩分バランスが崩れたり、体温調節がうまく働
かなくなることで引き起こされる病気です。症
状の重さによって、次の 3段階に分かれます。

■ 予防のポイント
・涼しい時間帯に運動・農作業をしましょう
・室内はエアコン・扇風機で温度を調整しましょ
う
・のどが渇く前に、こまめに水分を補給しましょ
う
・麦茶などでミネラルも一緒に補給しましょう
・コーヒーやお酒は利尿作用があり水分補給に
は不向きです
・スポーツ飲料は糖分が多いので飲み過ぎに注
意しましょう

■ こんなときはすぐに対応を！

熱中症・脱水の予防・回復にぜひご活用ください。

 手作り経口補水液の作り方
栄養管理士　橋本　まり

経口補水液（けいこうほすいえき）とは、水
分と塩分・糖分を体に吸収されやすいバランス
で調合した飲みものです。熱中症や発熱・下痢・
嘔吐などで失われた水分・ミネラルを素早く補
うことができます。ご家庭にある材料で手軽に
作れますので、ぜひ覚えておきましょう。
■ 材料（水１リットルの場合）

※ 500 ミリリットルの場合：水 500 ミリリッ
トル・砂糖 20グラム（大さじ２強）・塩 1.5 グ
ラム（小さじ４分の１）
■ 飲み方のポイント
・体に吸収されやすい濃度に調整しているため
ジュース等で薄めずそのまま飲みましょう。

・脱水時は、1日 500 ～ 1,000 ミリリットルが
目安ですが、かかりつけ医の指示に従ってく
ださい。
■ 保存に関する大切なお願い
・作ったら当日中に飲みきりましょう！
・雑菌が繁殖しやすいため、保存する場合は必
ず冷蔵庫へ入れてください。

・水筒に入れる場合は、塩分や果汁（クエン酸）
で金属部分が傷む場合があるため、水筒の取
扱説明書をご確認ください。

軽度 めまい・立ちくらみ・筋肉痛・大量の発汗
中度 頭痛・吐き気・ぐったり感（倦怠感）
重度 意識障害・けいれん・体温が異常に高い

水 １リットル

砂糖 40グラム
（大さじ４と２分の１）

塩 ３グラム（小さじ２分の１）
レモン等
の果汁 少々（なくてもOK）

病院受診
症状があり、水分を自力で飲めない
場合や、飲めるが症状が改善しない
場合

救急車
（119番）

意識がない又は呼びかけへの返事
がおかしい場合
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かわせみ

〈作り方〉
①イタドリは 5ミリ幅に切っておく。
②ニンジンは、３ミリ幅の輪切りにしたあと千切りに
する。

③アゲを５ミリ幅に切っておく。
④キヌサヤを塩ゆでし、薄く斜め切りにしておく。
⑤フライパンに油を熱し、ニンジン、イタドリ、アゲ
の順に炒めＡで味付けする。

⑥炊けたごはんに⑤とＢを混ぜ合わせる。
⑦器に盛り、切っておいたキヌサヤを彩りに添える。

〈作り方〉
①なすはひと口大の乱切りにして水にさらす。Aをま
ぜ合わせる。

②なすの水気をふき取って小麦粉をまぶす。熱したフ
ライパンに油適量(分量外・今回は小さじ1)をひき、
しなっとなるまで焼く。

③弱火にしてAの調味料を入れる。
④なすにとろみがついたら火を止める。器に盛り、小
口切りにした青ねぎをふる。

<<ポイント>>
▷なすは中 ~弱火くらいで、しなっとなるまでじっく
りと焼いてください。

▷その後調味料を入れるときは必ず弱火で。
▷酸味が苦手な方は酢は半量で作ってください。

イタドリのまぜご飯

なすの南蛮漬け

〈　材料　6人分　〉
ごはん
イタドリ ４００ｇ
ニンジン ７５ｇ
アゲ １枚
キヌサヤ
しょう油 大３
みりん 大３
砂糖 大 1.5
酒 大１
カチリ ８０ｇ
ゴマ 大５
サラダ油­­ 大１

〈材料　2人分〉
なす­­­­­­­­­­­小 3 本
しょうゆ 大 1
砂糖 大 1
酢 大 1
小麦粉 少々
青ねぎ 少々

A

A

B

佐川町食生活改善推進協議会

栄養豊富な食材で夏を乗り切ろう！

7 月に入り、暑さ
が本格化します。
毎日の食事でしっ

かり栄養を摂り、厳
しい夏を元気に乗り
切りましょう。

●介護保険料の納め方
満 65歳以上の方（第 1号被保険者）の保険料は、原則年金から天引き（特別徴収）ですが、満
65歳になられたばかりの方や年金の収入額が少ない方などは、年金からの天引きができないため、
納付書による納付（普通徴収）となります。
○年金から天引き（特別徴収）
老齢・退職・遺族・障害年金のいずれかの年金（年額 18万円以上）を受給されている方は、年
金の定期払いの際に保険料が天引きされます。（老齢福祉年金は対象外です）なお、納期ごとの天
引き額は必ずしも同じ金額とはなりません。
○納付書による納付（普通徴収）
満 65歳になられたばかりの方や佐川町へ転入されたばかりの方、年金の年額が 18万円未満の
方などは年金から天引きができませんので、納付書による納付、または口座振替による納付により
保険料を納めていただくことになります。（納期：原則、毎年 7月～翌年 2月までの 8期）
●保険料の納め忘れに注意！
将来、要介護認定をうけて介護サービスを利用する際、保険料に滞納があると、保険給付の制限
を受けることがありますので、ご注意ください。
●令和 8 年度の介護保険料算定においては、令和 7 年度税制改正の影響を受けないよう、合計所得
金額および住民税課税・非課税の判定について調整を行うため、住民税非課税でも課税扱いとなる
場合があります。

問　健康福祉課　介護保険係　電話　0889-22-7709

令和 8 年度　介護保険料の納入通知書を 7 月中旬にお送りします
あなたの介護保険料は？（令和 6 年度～ 8 年度）

         かわせみ         かわせみ
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佐川町公式LINE

         かわせみ

● ７月１日（水）　 　１歳６ヶ月・３歳児健診　　※対象者には個別通知が行きます
対象のお子さん :【１歳６ヶ月児健診】　令和６年９月 16日～令和６年 11月 30日
　　　　　　　　【３歳児健診】　　　　令和４年 10月 21日～令和４年 12月 31日
● ７月 29日（水）　乳児健診※対象者には個別通知が行きます（対象人数により健診日を調整させていただく場合があります。）
対象のお子さん：【乳児前期健診】　令和８年３月１日生～令和８年４月 30日生
　　　　　　　　【乳児後期健診】　令和７年 10月１日生～令和７年 11月 30日生
● ７月 17日（金）10：00～ 12：00　子育て相談（受付　９：30～ 11：30）

～プールあそびについて～ 
今年のプールあそびはありません。
『なかよしひろば』の涼しいお部屋で、ゆったりあそびましょう。

～佐川町公式 LINE を登録しませんか？～
「健康・福祉情報」で登録すると、子育てに関するイベント情報
や休館のお知らせなどが届きます。

※イベントのない日は、自由
に過ごす日です。
※予定は変更する場合があ
ります。

開所日：月・火・木・金（祝祭日は除く）
9：00～12：00／13：30～15：30

問　健康福祉課　子育て支援センター　電話　080-2997-6959

♪子育て情報のご紹介♪

子育て支援センター「なかよしひろば」

7 月の行事予定

　１歳６ヶ月・３歳児健診　　※対象者には個別通知が行きます

広告

         かわせみ

地震等の突発的な災害に備え、家族間での連絡手段や連絡が取れない場合に集ま
る場所（避難場所など）や、災害時に避難を支援してくれる人の連絡先・連絡方法
について、日ごろから確認しておきましょう。

災害時の連絡手段を確保しよう！

問　総務課　危機管理対策室　電話­­0889-22-7700　防災行政無線確認ダイヤル　0120-331-259

食生活改善推進員養成教室
あなたも『佐川町食生活改善推進員』になってみませんか？

この教室は、地域の健康づくりの担い
手となる食生活改善推進員（ヘルスメイ
ト）の養成を目的としています。
推進員になるための必要な知識や技術
を楽しく学び、佐川町食生活推進員とし
てボランティア活動をしてみませんか？

上記以外にも食育を推進する様々な活
動をしていますので、興味のある方はぜ
ひ参加してください！

☆養成講座の内容
　『食』や『健康』に関する講義や調理
実習を行います。料理経験がない方から
毎日台所を預かる方まで興味がある方な
らどなたでも参加いただける内容です。

町内の保育園や各学校
などで、朝食の大切さ
や自分で調理できるよ
うな簡単なメニューを
伝えています。

地域で活動する各
団体へ郷土料理や
減塩食などの調理
講習を行っていま
す。

募集
対象者

●食生活や地域の健康づくり活動に関
心のある方
●全７回の教室に参加可能で、修了後
は「食生活改善推進員」としてボラン
ティア活動に参加できる方

募集人数
６名（定員になり次第締切りとさせて
いただきます。）

開催日
（予定）

年間８回：令和８年９月～令和８年１２月
① 9月１８日、② 9月２５日 　日高村
③１０月９日、⑤ 10月２９日　佐川町
④１０月１６日　日高村
⑥１１月２０日　日高村
⑦１２月１５日　佐川町
※講義を録画しており別日に受講していただく
こともできるようになりました。詳しくは、お
気軽にお問い合わせください。

受講料 ２, ０００円（テキスト代・保険代）

申込締切 ８月７日（金）男性も大歓迎 !!

防災行政無線を
聞き逃したときは

フリーダイヤル  0120 ー 331 ー 259
直近の防災行政無線で放送した内容をきくことができます。

問 ­­健康福祉課　地域福祉係
　　（佐川町食生活改善推進協議会事務局）
　　電話　0889-22-7716



おしらせ
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国土交通省水管理・国土保全局と気象庁は、令和８年５月 29日から新たな防災気象情報の運用
を開始しました。
この新たな防災気象情報では、河川氾濫・大雨・土砂災害・高潮の警報などを、避難行動に対応

した５段階の警戒レベルと整合させ、災害発生の危険度に応じたレベルの数字を名称に含めて発表
します。レベル５に相当する河川氾濫の特別警報や警戒レベル４に相当する危険警報も新たに開始
するなど、現行の大雨警報・注意報などが大きく変わります。
レベル３警報やレベル４危険警報が発表されたら、自治体からの避難指示等に十分留意いただく

とともに、大雨で危険度が高まった地域が地図で表示される「キキクル」や河川の水位情報を参照
して、危険な場所にいる方は早めの避難を心がけてください。
気象庁ホームページに設けた特設ページ※では、新たな防災気象情報に関する様々な資料を掲載

しています。これらの資料を参考に、情報が発表された際にどのような行動をとるか、ご家庭や企
業・組織内であらかじめ決めていただくようお願いします。

※新たな防災気象情報に関する特設ページ：
　https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/bosai/keiho-update2026/index.html

問　総務課　危機管理対策室　電話　0889-22-7700

令和８年５月から防災気象情報が新しくなりました

広告

⾼知県からのお知らせ

 県ホームページを⼀部リニューアルし、⼭地災害危険地区の位置情報を閲覧しやすくしました。
 局地的な豪⾬などによる⼭地災害から、ご⾃⾝や⼤切なご家族を守るためにも、周辺地域の危険地
 情報をご確認いただき、災害時の備えや緊急時の避難⾏動等にお役⽴てください。

・「⼭地災害危険地区」とは、集中豪⾬等で⼭腹崩壊や地すべり、流⽊をともなう⼟⽯
 流等が発⽣するおそれのある⼭腹斜⾯や渓流を、林野庁が定める調査要領に基づき危
 険度を数値化し、整理したものです。
・⼭地災害防⽌の観点から、⼭地災害危険地区情報を基に国または県が計画的に治⼭事
 業（ハード対策）を実施するとともに、市町村や関係機関との連携によって警戒避難
 体制を確⽴するなど、ソフト対策との両⾯から防災・減災に努めることとしています。

 台⾵や降⾬期を前に、お住まいの地域の情報を⼀度ご確認ください。

 ① URLから ： https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/030601/kikentiku.html
 ② QRコードの読み込みで、スマートフォンやタブレット端末からも確認できます

 ・この⼭地災害危険地情報は、国⼟地理院の「地理院タイル」
  を利⽤しています。  ⾼知県 林業振興・環境部 治⼭林道課
 ・⼭地災害危険地情報はデータ量が多いため、利⽤者のシステ  住所： 〒780-0850
  ム環境によっては読み込みに時間がかかる場合があります。      ⾼知県⾼知市丸ノ内１丁⽬７番52号
  あらかじめご了承ください。  電話： 088-821-4867 （治⼭担当）
 ・アクセス時には免責事項等もあわせてご確認ください。  FAX： 088-821-4585

 メール： 030601@ken.pref.kochi.lg.jp

お問い合わせ・連絡先

〜⼭地災害に備える〜 ⾼知県の⼭地災害危険地区について

「⼭地災害危険地区」とは

「⼭地災害危険地区」には以下の３種類があります

 ⼭腹崩壊危険地区 ⼭崩れ等の⼭腹崩壊が発⽣するおそれがある⼭腹斜⾯

 崩壊⼟砂流出危険地区 ⼭崩れ等によって⼟⽯流災害が発⽣するおそれがある渓流

 地すべり危険地区 地すべり性の災害が発⽣するおそれがある⼭腹斜⾯

下記からアクセスいただくと、危険
地区情報（左図）が表⽰されます。
地図上で拡⼤⇔縮⼩することもで
き、お住まいの地域を拡⼤表⽰する
ことも可能です。

 ホームページへのアクセス⽅法

 ご利⽤にあたって

画⾯表⽰SAMPLE

QRコード

⼤豊町⽴川千本で発⽣した⼭腹
崩壊（平成30年７⽉撮影）

⾼知⾃動⾞道

（上り線）

⾼知⾃動⾞道

（下り線）

町道

（中央千本線）

⼭腹崩壊危険地区
崩壊⼟砂流出危険地区
地すべり危険地区

凡 例

地図拡⼤イメージ

⾼知県からのお知らせ

 県ホームページを⼀部リニューアルし、⼭地災害危険地区の位置情報を閲覧しやすくしました。
 局地的な豪⾬などによる⼭地災害から、ご⾃⾝や⼤切なご家族を守るためにも、周辺地域の危険地
 情報をご確認いただき、災害時の備えや緊急時の避難⾏動等にお役⽴てください。

・「⼭地災害危険地区」とは、集中豪⾬等で⼭腹崩壊や地すべり、流⽊をともなう⼟⽯
 流等が発⽣するおそれのある⼭腹斜⾯や渓流を、林野庁が定める調査要領に基づき危
 険度を数値化し、整理したものです。
・⼭地災害防⽌の観点から、⼭地災害危険地区情報を基に国または県が計画的に治⼭事
 業（ハード対策）を実施するとともに、市町村や関係機関との連携によって警戒避難
 体制を確⽴するなど、ソフト対策との両⾯から防災・減災に努めることとしています。

 台⾵や降⾬期を前に、お住まいの地域の情報を⼀度ご確認ください。

 ① URLから ： https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/030601/kikentiku.html
 ② QRコードの読み込みで、スマートフォンやタブレット端末からも確認できます

 ・この⼭地災害危険地情報は、国⼟地理院の「地理院タイル」
  を利⽤しています。  ⾼知県 林業振興・環境部 治⼭林道課
 ・⼭地災害危険地情報はデータ量が多いため、利⽤者のシステ  住所： 〒780-0850 ・⼭地災害危険地情報はデータ量が多いため、利⽤者のシステ  住所： 〒780-0850
  ム環境によっては読み込みに時間がかかる場合があります。      ⾼知県⾼知市丸ノ内１丁⽬７番52号
  あらかじめご了承ください。  電話： 088-821-4867 （治⼭担当）
 ・アクセス時には免責事項等もあわせてご確認ください。  FAX： 088-821-4585 ・アクセス時には免責事項等もあわせてご確認ください。  FAX： 088-821-4585

 メール： 030601@ken.pref.kochi.lg.jp

お問い合わせ・連絡先

〜⼭地災害に備える〜 ⾼知県の⼭地災害危険地区について

「⼭地災害危険地区」とは

「⼭地災害危険地区」には以下の３種類があります

 ⼭腹崩壊危険地区 ⼭崩れ等の⼭腹崩壊が発⽣するおそれがある⼭腹斜⾯

 崩壊⼟砂流出危険地区 ⼭崩れ等によって⼟⽯流災害が発⽣するおそれがある渓流

 地すべり危険地区 地すべり性の災害が発⽣するおそれがある⼭腹斜⾯

下記からアクセスいただくと、危険
地区情報（左図）が表⽰されます。
地図上で拡⼤⇔縮⼩することもで
き、お住まいの地域を拡⼤表⽰する
ことも可能です。

 ホームページへのアクセス⽅法

 ご利⽤にあたって

QRコード

⼤豊町⽴川千本で発⽣した⼭腹
崩壊（平成30年７⽉撮影）

⾼知⾃動⾞道

（上り線）

⾼知⾃動⾞道

（下り線）

町道

（中央千本線）

⼭腹崩壊危険地区
崩壊⼟砂流出危険地区
地すべり危険地区

凡 例

地図拡⼤イメージ

おしらせおしらせ
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第23回「仁淀川 親子ふれあい交流体験」

令和8年度仁淀川流域交流会議流域活性化補助金のご案内

仁淀川の自然への理解を深め、環境保全の大切さを親子で体感していただけるイベントを開催し
ます、ぜひ参加ください。

◇参加者：子どもたち（中学生以下）とその保護者　
◇参加費：無料
◇持ち物：昼食（午前、午後参加される方）、

飲み物、着替え
◇日　時：8月 2日（日）

午前 9時 30分～午後 3時　
　　　　　受付は午前 9：00～
小雨決行【台風、洪水時は中止する場合があります】
◇集合場所・会場：越知町宮の前公園
◇内容　詳しくは仁淀川漁協HPをご覧ください。
　①川の安全な遊び方教室　
　②仁淀川の生き物しらべ　　　　　　　　　　　　
　③川流れ体験
　④鮎の塩焼き
　⑤あまごのつかみ取り
　⑥鮎放流体験
　⑦網投げ体験

◇申し込み先：仁淀川漁業協同組合
7月 1日 13：00より受付開始
HP：https://www.niyodogawa-gyokyo.com/
メール：niyodogawagyokyou@gmail.com　
ＦＡＸ：088（893）2338

◇締　切：7月 15日（水）

問　仁淀川漁業協同組合
　　〒781-2110　高知県吾川郡いの町 4055 番地 5
　　電話：088-893-2300

主催：仁淀川漁業協同組合
共催：仁淀川流域交流会議、仁淀川清流保全推

進協議会　　　　
後援：高知県、仁淀川わくわく会議

仁淀川流域交流会議では、仁淀川流域の地場産業育成・観光振興・清流保全を推進し、個性的で
魅力あふれる仁淀川の地域づくりを推進するため、下記の事業を実施する団体等に補助金を交付し
ます。

補助対象事業
（１）仁淀川流域の観光振興を図るためのイベント、アピール活動
（２）仁淀川流域の伝統文化を守り、更に発展させるための取り組み
（３）仁淀川の清流保全を推進するための美化・啓発活動

補助率及び金額
補助対象経費の 1/2 以内で、補助限度額は１事業あたり 500,000 円

補助対象団体
（１）政治活動、宗教活動若しくは営利活動を行うことを目的とする団体以外の団体
（２）法人格を有しない団体においては下記の要件を具備する団体

・定款または寄付行為に相当する規約等があること
・団体の年間事業計画および収支予算が定められていること
・団体として事業の実施についての決定手続きが明確になっていること

（３）補助期間として、過去５年間に２回、当該補助金の交付を受けていないこと

問　仁淀川流域交流会議事務局　佐川町役場まちづくり推進課内　電話　088-922-7740

令和８年度 自衛官等採用案内
募集種目 資　格 受付期間 試験期日 合格発表

一 般 曹 候 補 生

一
般
的
な
自
衛
官

18 歳以上 33 歳
未満の者
(32 歳の者は採
用予定月の末日
現在、33歳に達
していない者 )

７月１日 ( 水 )
　～９月１日 ( 火 )

１次：９月 16日 ( 水 ) ～
　　　18日 ( 金 ) １次：10月７日 ( 水 )

最終：12月４日 ( 金 )２次：10月 18日 ( 日 )・
　　　25日 ( 日 ) の内１日

９月 15日 ( 火 )
　～11月20日(金)

１次：11月 28日 ( 土 ) ～
　　　11月 30日 ( 月 ) １次：12月 17日 ( 木 )

最終：令和９年２月８日 ( 月 )
２次：令和９年 １月11日(月 )

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

年間を通して受付を
行っています。
( 定員になり次第受
付を終了致します )

１：10月 ３日 ( 土 ) ～
　　４日 ( 日 ) 内１日　­­
２：11月 29日 ( 日 )
３：令和９年１月 24日 ( 日 )
４：令和９年２月 21日 ( 日 )
※上記試験前にweb にて学科
試験を実施

後日、改めてお知らせします。
（合格発表日）

防衛大学校
学生

一般

18歳以上 21歳未満の
者 ( 高卒者 ( 見込含 )
又は高専３年次修了者
( 見込含 ))

７月１日 ( 水 )
　～10月15日(木)

１次：10月 31日 ( 土 )
２次：11月 27日 ( 金 ) ～
　　　12月２日 ( 水 )の内１日

１次：11月 18日 ( 水 )
最終：12月 25日 ( 金 )

推薦
９月５日 ( 土 )
　～９月８日 ( 火 )

９月 19日 ( 土 )・20 日 ( 日 ) 10 月 22日 ( 木 )­­­

総合
選抜

１次：９月 19日 ( 土 )
２次：10月 24日 ( 土 )・
　　　25日 ( 日 )

１次：10月８日 ( 木 )

最終 11月 18日 ( 水 )

防衛医科大学校
医学科学生

７月１日 ( 水 )
　～ 10月８日 ( 木 )

１次：10月 24日 ( 土 )
２次：12月 16日 ( 水 ) ～
　　　18日 ( 金 ) の内１日

1次：12月 １日 ( 火 )
最終：令和９年１月29日(金 )

防衛医科大学校
看護学科学生

７月１日 ( 水 )
～10月２日(金 )

１次：10月 17日 ( 土 )
２次：12月５日 ( 土 )・
　　　６日 ( 日 ) の内１日

１次：11月 12日 ( 木 )
最終：令和９年２月10日(水 )

航　空　学　生

※海空自衛隊の
パイロットを養成

海：18 歳以上 23 歳未
満の者 ( 高卒者 ( 見
込含 ) 又は高専３年
次終了者 (見込含 ))

空：18 歳以上 24 歳未
満の者 ( 高卒者 ( 見
込含 ) 又は高専３年
次修了者 (見込含 ))

７月１日 ( 水 )
　～８月 28日 ( 金 )

１次：９月 19日 ( 土 )

２次：10月 15日 ( 木 ) ～
22 日 ( 木 ) の内１日

３次：( 海 )11 月 20日 ( 金 )
　　～ 12月 16日 ( 水 )

　　　( 空 )11 月 14日 ( 土 )
～ 12 月 17日 ( 木 )

１次：10月９日 ( 金 )

２次：( 海 )11 月 12日 ( 木 )
　　　( 空 )11 月５日 ( 木 )

最終：令和９年１月25日(月 )

広告

7月23日（木） 佐川町健康福祉センターかわせみ9：30～15：30

おしらせおしらせ

問 ­­総務課­­総務係　電話­­22-7700 または自衛隊高知地方協力本部須崎地域事務所　電話­­0889-42-7186
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佐川町甲1104-9

広告

被災建築物応急危険度判定について
被災建築物応急危険度判定とは、地震で被災した建物について、余震で倒壊するなどの危険性を

判定して表示を行うものです。国や地方公共団体、建築関係団体などが連携し、被災地域に判定士
を派遣して判定を行います。
大きな地震が起きると建物は少なからずダメージを受け、倒壊は免れていても耐震性が低下する

などの影響を受けている可能性があります。こうした建物は、その後の余震による倒壊や部材の落
下が人的被害に繋がるおそれもあるため、被災者がそのまま家にいていいのか、避難所に避難した
方がいいのかなどを判断するために行うものです。
その他、地震発生後の建物に関する判定には次のようなものがあります。

●住 家 被 害 認 定・・・「罹災証明書」を発行する目的で被害程度を認定するもの。
●被災度区分判定・・・建物の復旧対策を検討する目的で応急危険度判定後に建物の被災度を詳

細に判定するもの。
目的をご理解いただき、判定のための調査の際にはご協力下さいますようよろしくお願いします。

問 ­­総務課　危機管理対策室　電話­­0889-22-7700

この建物に立ち入ることは
危険です

（赤）

この建物に立ち入る場合は
十分に注意してください

（黄）

この建物は使用可能です

（緑）

第 79 回高知県高等学校体育大会テニスの部が５月 25 日、
春野運動公園テニスコートで行われ、佐川中学校出身の山中彩
佳さんが、女子シングルス準優勝、女子ダブルス第３位という
優秀な成績を収められました。
８月に行われるインターハイ

での活躍が期待されます。

第 79 回高知県高等学校体育大会テニス農業委員会からのお知らせ

農地パトロール期間のお知らせと管理協力のお願い

年に１回の農業者年金の現況届は、年金
受給の継続に欠かせない重要な手続きで
す。現況届が提出されていないと、11 月
の支払いから現況届が提出されるまでの
間、年金の支払いが遅れるかまたは受給で
きなくなる場合もありますので、至急農業
委員会まで提出をお願いします。

佐川町農業委員会では、毎年夏から秋にかけて町内全域の農地パトロールを実施しています。
このパトロールは、農地の適切な管理と有効利用を促進するために行われる重要な活動です。

【農地パトロールとは】
農業委員と農地利用最適化推進委員が、主に以下の目的で行う農地の巡回調査です。
◆地域の農地利用の確認
◆遊休農地の実態把握
◆違反転用の発生防止・早期発見

【パトロールの実施時期と内容】
◆実施時期：7月末～９月末
◆調査内容：農地の利用状況、耕作放棄地の有無、違反転用の有無、農地の管理状況

【農地の適切な管理が必要な理由】
□周辺農地への悪影響を防ぐため　　□病害虫の発生と蔓延を防止するため　　
□有害鳥獣の被害を軽減するため　　□美しい農村景観を維持するため
□ごみの不法投棄を防止するため　　□地域の農業振興を図るため
□農地の多面的機能を維持するため

【農地所有者の皆様へのお願い】
　農地の適切な管理は、地域の農業振興と美しい農村景観の維持に不可欠です。
以下の点にご協力をお願いいたします。
■定期的な草刈りと耕起　　■遊休農地の活用　　■違反転用の防止

　調査の際には、現地の状況を写真撮影する場合もあります。
　皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

農業者年金の現況届、
提出はお済みですか？

問　農業委員会　電話　0889-22-7710

　農地を相続された方へお願い！
農地を相続された方は、農業委員会への届出
が必要です。

◆届出の期限：相続を知った日から 10 か月
以内

◆届出の目的：農地の適正管理
　　　　　　　有効利用の促進
　　　　　　　地域農業の維持

この手続きは農地法で定められた重要なもの
です。農地の未来を守るため、皆様のご理解
とご協力をお願いいたします。

　農地の適切な管理は、地域の農業振興と美しい農村景観の維持に不可欠です。

おしらせおしらせ
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令和 8 年度国保税の納税通知書を 7 月中旬に送付します。

◆納税義務者
世帯主が納税義務者になります。国保税は世帯を一つの単位としているため、家族の中に国保の

加入者（被保険者）がいれば、世帯主が職場等の健康保険に加入している場合であっても、納税義
務者は世帯主になります。そのため、世帯主に納税通知書を送付します。

◆国民健康保険税率の決定
税率は、県が佐川町に配分した「国保事業費納付金」の算定に用いる所得（所得割）• 被保険者

数（均等割）・世帯数（平等割）の割合から算出された標準保険税率をもとに決定しています。

◆令和 8 年度の国保税率
・「子ども・子育て支援金制度」が始まります。
・医療給付費分の賦課限度額が引き上げになりました。

＊ 1「均等割」1,600 円＋「18歳以上均等割」100円の合計額です。
　　18歳未満の被保険者は均等割が 10割軽減となります。

◆軽減判定基準額が引き上げになりました。
○所得が低い世帯に対する軽減
　世帯主と国保被保険者の年間所得の合計が軽減判定所得を下回る世帯については、②均等割
と③平等割を下記の割合で軽減します。ただし、前年の所得が未申告の場合は軽減されないの
で、収入が無い場合でも必ず申告してください。

＊ 2 給与所得者等が 2人以上いる場合は「43万円＋ 10万円×（給与所得者等＊3 の数− 1）」に
置き換えて計算します。

＊ 3 給与所得者等とは、一定の給与所得者（給与収入 65万円超）と公的年金等に係る所得を有
する者（公的年金等の収入額 60 万円を超える 65 歳未満の者、または公的年金等の収入が
125万円（15万円の特別控除を含む）を超える 65歳以上の者）をいいます。

＊ 4 被保険者数には、同じ世帯の中で国民健康保険の被保険者から後期高齢者医療の被保険者
に移行した方を含みます。

国民健康保険税（国保税）のおしらせ　

区分 医療給付費分 後期高齢者
支援金分 介護納付金分 子ども・子育て

支援金分

①所得割（被保険者の前年所得− 43万円）×税率 7.3% 2.5% 2.2% 0.26％

②均等割 被保険者１人につき 30,100 円 10,500 円 11,600 円 1,700 円＊ 1

③平等割 1世帯につき 20,800 円 7,200 円 5,500 円 ―
賦課
限度額

上記①～③の合計
年間上限額

66万円
→ 67 万円 26 万円 17万円 3 万円

課税対象者 全被保険者 全被保険者 40～ 65歳 全被保険者

区分 軽減判定所得 前年からの変更
7割軽減 43万円＊2 変更なし
5割軽減 43万円＊2 ＋（31万円×被保険者数＊4） 30 万 5千円　→　31 万円
2 割軽減 43万円＊2 ＋（57万円×被保険者数＊4） 56 万円　→　57 万円

おしらせおしらせ

・公的年金受給者で 65歳以上の方は、年金所得から 15万円を控除した金額で軽減判定を行い
ます。
・軽減判定のための年間所得の合計に、擬制世帯主（国民健康保険の被保険者ではない世帯主）
の所得は含まれますが、被保険者の人数に擬制世帯主は含まれません。

◆国保税の納付方法
普通徴収納期年 8回（7月～翌年 2月）納付書または口座振替により納付
特別徴収納期年 6回（年金支給月）納税通知書記載の年金からの天引きにより給付

○特別徴収の対象となる方
下記の条件全てにあてはまる方は、原則、世帯主の年金から天引きになります。
１．世帯主が国保に加入しており、世帯の国保加入者が全員 65歳から 74歳である場合。
２．特別徴収の対象となる年金の年額が 18万円以上で、介護保険料と国保税の合計額が年金額

の 1/2 を超えない方。
３．介護保険料が佐川町の特別徴収対象者である場合。

○今年度から新たに特別徴収となる方
7月・8月・9月は納付書または口座振替で納付していただき、10月から年金天引きとなります。
※ただし、特別徴収の該当世帯であっても、申し出により口座振替へ納付方法を変更できます。
　・申し出は随時受付しますが、申し出時期により特別徴収の中止時期が異なります。
　・納付状況等により、口座振替への変更が認められない場合があります。
　・所得税・住民税の申告の際、特別徴収による納付額は、本人以外の社会保険料控除には適

用できません。（口座振替の場合は実際に国保税を負担している方の社会保険料控除に適
用できます。）

問　住民課　国保住民税係　電話　0889-22-7704

高知県立高知城歴史博物館
企画展
猪突猛進！幕末の板垣退助
戊辰戦争の英雄、自由民権運動の指導者、板垣退助はなぜ人々に慕われてリーダーになれたのか？
幕末の動乱期を生き抜いた退助の知られざる前半生をご紹介します。

　開催期間：6月 27日（土）～ 9月 6日（日）
　観 覧 料：800円
　　　　　　高校生以下無料、県内 65歳以上の方無料

板垣退助が所有していたトランク
現存する日本最古のルイ・ヴィトン
小山朝和氏所蔵／高知市立自由民権記念館保管

御侍中先祖書系図牒
（板垣退助の経歴書など）
高知県立高知城歴史博物館蔵

問　高知県立高知城歴史博物館　電話　088-871-1600 ／ FAX 088-871-1619
HP：https://www.kochi-johaku.jp/
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1.「資格確認書」と「資格情報のお知らせ」の更新について 
国民健康保険・後期高齢者医療被保険者の方へ、８月１日からお使いいただける新しい「資格確

認書」または「資格情報のお知らせ」を７月中旬より順次発送します。

2. 限度額適用認定証・標準負担額軽減額認定証をお持ちの方、更新が必要な方へ

国保・後期からのお知らせ

資格情報のお知らせを送付します
受診にはマイナ保険証を使用してください。

【資格情報のお知らせ】
保険の資格や医療費の負担割合を確認できる書類です。単体では使用できませ
ん。マイナンバーカードと併せて提示することで、マイナ保険証が利用できな
い病院・薬局等でも保険診療を受けることができます。

以下の方は手続きいただくことで資格確認書が交付されます
①マイナンバーカードを紛失または更新中の方
②マイナンバーを返納する予定である方
③マイナ保険証で受診が困難な方（障害がある方やご高齢の方等）
④マイナ保険証の登録を解除する方

資格確認書を送付します

【資格確認書】
保険証と同様に使用できるカード型の証明書です。

おしらせおしらせ

3. 入院時の食事代及び居住費の改定について 
食材費、光熱・水道費の高騰が続いている現状を踏まえ、令和８年６月１日より入院時の食事代

及び居住費の改定（引き上げ）が行われ、以下の表のとおりとなりました。

問　住民課　保険年金係　電話　 0889-22-7706

田村カルディオクリニック

広告
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国民年金は、日本における公的な年金制度で、主に自営業者やフリーランス、学生の方などは、
国民年金保険料を支払う必要がありますが、経済的な理由により支払いが難しい場合には免除制度
があります。

免除申請の目的
国民年金の免除申請は、経済的な理由や生活状況により、年金保険料の支払いが困難な方につい
て、将来の年金権利を守るために行うものです。
免除の種類
全額免除：保険料全額を免除されます。
一部免除：保険料の一部（4分の 1、2分の 1、4分の 3）が免除されます。

申請方法
電子申請の場合：マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルの「年金」メニューから

申請ができます。
窓口申請の場合：住民課　保険年金係で手続きができます。
　　　　　　　　本人確認書類、基礎年金番号通知書または年金手帳等をお持ちのうえ、ご来庁

ください。
　　　　　　　　失業等による申請を行う場合は、雇用保険受給資格者証等が必要です。

免除を受けた期間も将来の年金額に反映されるため、申請することが重要です。（ただし、「納付
猶予」での承認の場合は年金額には反映されません。）
国民年金の免除制度を利用することで、経済的な不安を軽減し、将来の年金受給権を確保しましょう。
毎年７月から新年度分（７月から翌年６月の１年間分）の申請受付を開始しますので、申請が必
要な場合は忘れずに申請をお願いします。

問　住民課　保険年金係　電話　0889-22-7706

国民年金保険料の免除制度について

おしらせおしらせ

「佐川町 LINE 公式アカウント」では、防災・健康・
子育て・地域のイベントなど自分が選んだ情報を
受け取ることができます。また、道路や河川など
の不具合を通報することもできます。ぜひご活用
ください。
（注　ラインアプリのご利用が必要です。）

問　まちづくり推進課　0889-22-7740

「ID 検索」または下
の二次元コードから
友達追加できます。

ID:team_sakawa

佐川町 LINE
公式アカウントのご紹介！

金
20262026

令和 8 年度水稲共同防除に関するご協力のお願い
共同防除は、農家の方々と防除所、普及センタ−、役場、ＪＡ等の協力のもとに行われているも
のです。液剤散布の方法により、安全な農薬をより効果のあがる一斉防除で行い減農薬化や、環境
の保全につなげる大切な作業です。当日は朝早くからの騒音や関係車輌の往来、微量の農薬霧の飛
沫等で御近所の皆様には何かとご迷惑をおかけするかと存じます。また、農薬散布に際しましては
十分注意をして実施しますが、念のため車輌、洗濯物、ペット等は建物内に格納下さいますようお
願いします。
日中の作業の場合、液剤が風により飛散し消毒ができないため無風で上昇気流の少ない夜間から

早朝の作業となりますので、皆様のご理解とご協力を頂きますようお願いいたします。

問　㈱旭ドリームファーム　電話­­088-880-8771

防除日程表 ( 予定 )

※但し、天候等の都合により変更になる場合があります。

防除地区 1回目 2回目 防除方法
平 野 6/21（日） 7/19（日） 無人ヘリ
原 島 7/31（金） 8/31（月） 〃
加 茂 7/30（木） 8/28（金） 〃
永 野 北 7/18（土） 8/18（火） ドローン
永 野 南 7/19（日） 8/19（水） 〃
東 組 7/26（日） 8/24（月） 無人ヘリ
鳥 の 巣 7/27（月） 8/27（木） 〃
西 組 7/28（火） 8/27（木） 〃
西 山 7/24（金） 8/24（月） 〃
室 原 7/28（火） 8/25（火） 〃

ご　寄　附　の　御　礼
藤原　京子　様（佐川町）より 50万円の寄附を頂きました。
有効に活用させていただきます。ありがとうございました。
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後期高齢者医療の被保険者を対象に、歯・歯肉の状態や口腔内の衛生
状態等をチェックし、口腔機能の維持・向上、全身疾患の予防等につな
げるため、歯科健診を実施します。
みなさまのお口の健康状態を知る良い機会となりますので、後期高齢

者の特性に合わせた歯科健診を受診しましょう。なお、健診結果は、保
健指導などに活用しますのでご了承ください。

●対象者
高知県後期高齢者医療に加入している方
※ただし、次に該当される方は対象外です。
　・６か月以上継続して入院されている方
　・介護施設等に入所中の方

●受診期間
令和８年８月１日（土）～令和９年２月 2８日（日）
※今年度より健診実施期間を 2ヶ月拡大し、8月 1日からの開始となります。

●受診方法
①次の条件に当てはまる方には、事前に受診券を送付します。
　　・昭和 22年４月１日～昭和 26年３月 31日生まれの方
　　・過去 5年間（令和３年度～令和７年度）に後期高齢者歯科健康診査を受診した方
　　※受診券が届かない方は申し込みが必要となりますので、お問い合わせください。
②郵送で受診券が届きます。「受診券」、「問診票」、「実施機関一覧表」のセットです。
③「実施機関一覧表」に記載されている歯科医療機関に連絡し、健診の予約をしてください。
④健診当日は、マイナ保険証または資格確認書・受診券・問診票・入れ歯（持っている場合）・
お薬手帳を持っていきましょう。

●自己負担
無料（年１回）
※無料の対象となるのは健診内容のみです。治療が必要な場合の治療費は、自己負担となります。
※２回目以降は、自己負担となりますのでご注意ください。

●健診内容
①歯の状態　　②咬合の状態　　③咀

そしゃく

嚼機能　　　④舌・口唇機能　　　⑤嚥
えんげ

下機能
⑥口腔乾燥　　⑦粘膜の異常　　⑧口腔衛生状況　⑨歯周組織の状況　　⑩問診

●実施歯科医療機関
受診券と同封の実施機関一覧表に記載されている登録歯科医療機関
お手元に実施機関一覧がない場合は、お問い合わせください。

●健診結果
健診当日、受診した歯科医院で結果説明が行われます。

問　住民課　保険年金係　電話　0889-22-7706

後期高齢者の歯科健診を受けましょう 年 1 回
無料！

※その他、応募規約や注意事項、詳しいキャンペーン内容につきましては、佐川町HPをご覧ください。

‟佐川町をPRするぜよハッシュタグキャンペーン”を実施いたします♪

佐川町の風景や暮らし等の写真をSNSで発信し佐川町を一緒に盛り上げましょう！

たくさんの投稿お待ちしております！！

おしらせおしらせ

問　まちづくり推進課　企画おもてなし係　電話　0889-22-7740
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こちらから

広告

佐川町でニラを栽培しませんか？

ソグリ手さん募集 ニラ集荷場　作業員募集

・新規就農希望者をニラ部会がサポートします！
・�本格的な施設栽培から副収入目的の小規模露地栽培まで多様なニーズに
対応します！

・�ニラ農家さんの作業場でニラのソグリ・束作業を希望される方には
農家さんを紹介・マッチングします。
・永野集出荷場の作業員も募集しています。

お気軽にお問合せください（年齢・性別不問）
JA 高知県永野事業所（JA高知県コスモスニラ部会）0889-22-0148（担当：池上）

佐川町でニラを栽培しませんか？

ニラ集荷場　作業員募集

・�本格的な施設栽培から副収入目的の小規模露地栽培まで多様なニーズに

・�ニラ農家さんの作業場でニラのソグリ・束作業を希望される方には

交通安全協会佐川支部・佐川警察署　電話  ０８８９-２２-０１１０
※交通安全協会は皆様の会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

電話  0889-22-0560

水の事故に要注意！
浮き輪やライフジャケット等
きちんと準備をしましょう。

また、子供達だけの遊泳は危険です。
大人同伴で遊びましょう。
大人の皆さんは目を離さないようにしま
しょう。

５月１８日、佐川町役場にて令和８年度交通安全協会佐川支部定期総会及び支部長・
署長連名表彰­­優良運転者の表彰式を開催致しました。

◆受賞者の方々（敬称略順不同）

　・優良運転者 ･･･ 山田　龍一（佐川町）　　田村　有一（佐川町）

　　　　　　　　　山下　誠二（越知町）

　　　　　　　　　久保　裕孝（仁淀川町）　藤原　英俊（仁淀川町）

上記の方々が受賞されました。おめでとうございます。

定期総会・優良運転者表彰

おしらせ

会員の特典サービスが受けられます！
今月の「加盟店」ピックアップ紹介

　～車検基本代金から
　　　　1,000円引き～
佐川町加茂3240-2
　　　　電話0889-22-7003
※免許証と会員証を店頭で提示して下さい

KOKUZOU オート　夏休み期間中は、子ども達が屋外で遊ぶ事が多くなり、
交通事故にあう可能性が大変多くなります。
　特に、幼児・小学生児童には「飛び出し」や「走行車
の直前直後の横断」などしないよう安全な行動の習慣づけ
を徹底させましょう。
★自転車乗車時は、ヘルメット着用に努めて下さい。

※県表彰以上の表彰式は、１１月２７日（金）に開催される『第６２回交通安全高知県民大会』にて行います。

夏休み中の子どもを
交通事故から守ろう!!
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< 北海道  北見市 >

姉
妹
町

ところニュース

５月 23日、トコロチャシ跡遺跡で朗読や音楽を楽しむ催し「古代遺跡×朗読×民族楽器で
聴く『オホーツク街道』」が行われました。
催しでは、フリーアナウンサーの山崎ひと

みさんが司馬遼太郎さんの紀行文集「街道を
ゆく 38 オホーツク街道」を巧みな語り口で
朗読。
続いて、民族楽器演奏バンド「ルイカ」が

登場し、アイヌ伝統リズムをアレンジした楽
曲を演奏。弦楽器「トンコリ」などが奏でる
温かな音色が会場を包みました。
参加者は、遺跡に響く語りと音色を楽しみ

ながら、歴史と文化に親しみました。

古代遺跡×朗読×民族楽器で聴く『オホーツク街道』
―　遺跡に広がる語りと音色　－

　〜高吾北消防本部からのお知らせ〜 問 ­­高吾北消防本部(署)　電話 0889-26-2111

水の事故を防ぎましょう！
　夏はアウトドアでのレジャーを楽しむ機会が増える季節です。自
然に触れるレジャーは、楽しみがある反面、自然ならではの危険
もあります。特に水の事故は、命に関わる重大事故になる可能性
が非常に高くなります。夏は海水浴やプール、川遊びをする機会
が多いと思いますが、水の事故を防ぐためには危険をきちんと認
識することが大切です。

＜水の事故を防ぐために＞
〇­­小さい子どもと一緒に水遊びをする際は、子どもから目を離さず、保護者
や大人が必ず付き添って遊びましょう。

〇­­飲酒後や体調不良時には遊泳は行わないようにしましょう。遊泳しようと
している人がいたら、周りにいる人は遊泳をやめさせましょう。

〇­­気象状況に注意を払い、荒天時や天候不良が予測される場合は、遊泳や河
川でのレジャーは中止しましょう。

〇 海や河川では、ライフジャケットを着用するなど、事故の未然防止に努めましょう。
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9:00~17:00

７月の休館日
6日㈪　13日㈪
21日㈫　27日㈪

[ 旧浜口家住宅 ]
売店　  9:00~17:00
カフェ10：00~16:00　

さかわかき氷街道2026
gochisou_
Lab.KOCHI coco crepe

旧浜口家住宅
（さかわ観光協会）

おかしの家
Repos
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はたら来家さかわ
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M O I

佐川町甲1474番地
（うえまち駅内）

今年も佐川町の夏の風物詩「さかわかき氷街道」がスタートしました。
佐川町の食材を使ったかき氷をぜひお楽しみください。
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一般社団法人さかわ観光協会
☎　0889-20-9500  担当：古味

浜口さんちの夏祭り（仮称）　出店者募集
日　　程：８月２２日（土）・２９日（土）
出  店  料：無　料
出店場所：牧野公園周辺
申込・お問合せは
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ボタニカルニュース

ボタニカルニュース

ボタニカルニュース ~ 牧野公園情報 ~

公園作りをしていく中で、除草作業は必須中の必須です！しかし、そのバランスがとても難しい…。
畑で作物を作る場合は、その作物以外はすべて雑草として引いてしまっていいと思うのですが、
牧野公園では、その雑草扱いするような植物さえ見せる対象の一つになります。しかもその判断も、
場所によって変わったり、作業メンバーの感覚で変わったり、さらには進める中でも変わっていっ
たりと、まぁとにかく曖昧です！引く引かないで、意見が分かれることもしばしば(笑)しかし、あぁ
じゃないかこうじゃないかと模索するのも大切な作業の一つです！
みんなでワイワイ言いながら、色んな意見を織り交ぜながら出来てい
るからこそ、『みんなで作る牧野公園』ですね☆簡単じゃないことも
ありますが、みんなで楽しみながらコツコツ頑張っていきましょう！

お花や自然が好きでも、雨が降ると外に出るのが億劫になったり、お家でゆっくりしたくなり
ますよね＾＾そんな時こそ『まちまるごと植物園ホームページ』です！！
このホームページの中には、牧野博士や牧野公園をはじめ、色々なお花情報を掲載しています！
特にその中の「ロゴプレート」の項目では、まちまるごと植物園サポーターさんの素敵なお庭
をたくさん紹介しています＾＾綺麗なお花が見たい！でも外に出るのは億劫だなぁと感じる時
は、ぜひサポーターさんの素敵なお庭を、お家の中でのんびり楽しんでみてくださいね☆
QRコードの読み取り方法も紹介するので、スマホをお持ちの方はチャレンジしてみて下さい♪

＜QRコードの読み取り方＞
①スマホのカメラを起動
②QRコードを画面中央に表示
③出てきたURLを押す
たったこれだけ！簡単です＾＾
※URLの出方はスマホによって違う

ので、右の写真は参考まで！

コラム・除草作業の難しさ

梅雨時期こそ！“まちまるごと植物園ホームページ” の QR 　　 から
サポーターさんの素敵なお庭の覗いてみましょう♪

問­­まちづくり推進課　電話­­0889-22-7740

～まちの植物情報～

今年の梅雨入りは 6/2。梅雨はジメジメして
決して嬉しいものではありませんが、晴ればか
りの梅雨や妙に温かい冬を思うと、梅雨にちゃ
んとグズついたお天気が続くことに安心感を覚
えます＾＾さて、この時期
の牧野公園ではキレンゲ
ショウマやタキユリの群生
などが見頃を迎えていま
す！雨上がりにどうぞ足を
運んでみてくださいね☆

◀タキユリ　花：7 ～ 8 月上旬
ユリ科ユリ属。高知県では中央
部に多い。公園内ではあちこち
で咲いています！この時期必見
ですよ！！

梅雨らしい梅雨☂ ７月のお花ピックアップ♪

まちまるごと植物園 SNS　開花情報はこちらでチェック！！

Facebook ホームページ

スマホの画面
　このURLを押す

Instagram

梅雨時期こそ！“まちまるごと植物園ホームページ” の QR 　　 から

～まちの植物情報～

◀︎マキペディアも
ぜひ見てね♪

▼NO.16 川村さんのお庭 ▼②NO.41 片岡さんのお庭

さかわ観光協会
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地質館だより

地質館だより - 桜座 Information

プレートテクトニクスを証明した四万十帯
現在、佐川地質館で開催中の特別展「高知で発見！日本の 4分の 1ー四万十・秩父・三波川　

三つの地質帯ー」では、四万十帯に焦点を当てています。この地層は、プレートテクトニクス理論
を裏付ける重要な証拠として知られています。
高知県の沿岸部はほぼ全域が四万十帯に属しています。この地域には、本来この近海では形成さ

れないはずのサンゴ由来の石灰岩や、海底火山のマグマが固まった岩石などが、非常に複雑に混ざ
り合った状態で存在しています。
さらに、７０年代の調査により陸側の地層ほど古い時代のものであるという特徴が判明しまし

た。これらは、四万十帯の形成過程を示す重要な事実です。具体的には、海のプレートが陸のプレー
トの下に沈み込む際、プレート上にあったはるか遠方から運ばれてきた堆積物が陸側へ次々と押し
付けられ、積み重なることで形成された地層であることを示しています。
四万十帯は西日本の太平洋側に広く分布していますが、その生成には地球規模のプレートの動き

が直接関与しています。高知の海岸に広がる地層は、太古の時代から続く地球の活動を記録し続け
ているのです。

夏休みの地質館イベント
7 月 26日（日）① 11:30 ～­­② 14:30 ～（10分程度）
展示解説「佐川の大地」佐川町の大地がどのようにできたのかを解説します。
8月 9日（日）10:00 ～ 12:00　穴岩洞窟探検
佐川町内の穴岩洞窟を探検します。詳細は地質館HPをご確認ください。
8月 22日（土）10:00 ～ 15:00　化石発掘クリーニング体験
およそ 2億年前の地層から貝化石を採集し、クリーニングに挑戦します。詳細は地質館HPをご確
認ください。
8月 23日（日）① 11:30 ～­­② 14:30 ～（10分程度）
展示解説「四万十・秩父・三波川 3つの地帯」開催中の特別展についての展示解説です。

桜座CLUB会員募集！

～桜座7月の主な催し物～

桜座のボランティア団体です。
現在 27名で活動しています。
随時メンバー募集中です♪

日 時間 行事名 料金 内容・主催

5( 日） 開演 9:30 フレンドふれあいカラオケ祭 無料 カラオケ発表会

～主な活動内容～
★ステージぺオペレーター：舞台・音響・照明の設営や操作〈年に５回程度〉
★環境整備：桜座駐車場の草刈りや掃除〈４月～９月の毎月１回〉
★企 画 会：来月の予定の確認や、伝達事項などを共有する会議〈毎月第１火曜日, 夜 6時半から〉
★研 修 会：技術（照明・音響）について学ぶ研修会〈年に１, ２回予定〉
★研修旅行：技術の学習や親睦を深めるための旅行〈年に１回〉
活動内容は盛りだくさん！その他、懇親会や忘年会も実施しています。
入会・見学希望、質問などは桜座CLUB事務局 (0889-22-7878) までお願いします。

佐川町立 桜座 佐川町甲 346番地１　電話­­0889-22-7878　休館日：月曜

※この予定表は 6月１日現在のものです。

7月号

企
画
展
「
江
戸
時
代
の
佐
川
」
は
じ
ま
り
ま
す

当
館
で
は
、
江
戸
時
代
に
佐
川
領
主
で
あ
っ
た
深

尾
氏
の
足
跡
に
つ
い
て
紹
介
す
る
小
展
示
を
「
江
戸

時
代
の
佐
川
」
と
題
し
て
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す

の
で
、
こ
の
タ
イ
ト
ル
は
み
な
さ
ん
聞
き
な
れ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
回
は
企
画
展

で
す
の
で
規
模
感
が
異
な
り
ま
す
！

佐
川
領
を
特
集
す
る
展
示
と
し
て
は
、
今
ま
で
に

次
の
３
つ
の
展
示
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

①
平
成
30
（2018

）
年
／
特
別
展
「
明
治
維
新
と

佐
川
」

　
　

明
治
維
新150

年
の
記
念
年
で
し
た
の
で
、
維

新
前
後
の
歴
史
を
佐
川
か
ら
な
が
め
る
と
い
う

視
点
で
紹
介
し
ま
し
た
。

②
平
成
31
（2019

）
年
／
特
別
展
「
佐
川
領
の

終し
ゅ
う
え
ん
焉
」

　
　

ち
ょ
う
ど150

年
前
に
起
こ
っ
た
佐
川
領
の
消
滅

を
、
そ
の
過
程
を
追
い
な
が
ら
紹
介
し
ま
し
た
。

③
令
和
３
（2021

）
年
／
企
画
展
「
家
老
家
か
ら

み
た
廃
藩
置
県
」

　
　

廃
藩
置
県
・
高
知
県
発
足150

年
の
記
念
年
で

し
た
の
で
、
こ
の
歴
史
的
事
項
を
佐
川
に
あ
て
は

め
、
幕
藩
体
制
の
崩
壊
か
ら
廃
藩
置
県
ま
で
の

流
れ
を
紹
介
す
る
を
実
施
し
ま
し
た
。

ど
れ
も
明
治
維
新
に
関
連
す
る
記
念
年
に
際
し
た

も
の
で
、
時
期
的
に
佐
川
領
の
終
焉
（
終
わ
り
）
を
メ

イ
ン
に
紹
介
す
る
展
示
で
し
た
。

佐
川
領
の
特
殊
性
を
説
明
す
る
時
、
江
戸
時
代
初

期
の
状
況
を
話
す
必
要
が
あ
る
の
で
、
①
～
③
の
展

示
で
も
江
戸
時
代
初
期
か
ら
紹
介
し
て
い
ま
す
。
と
は

言
え
、比
重
は
終
わ
り
の
方
に
あ
っ
た
の
で
、今
回
は「
は

じ
ま
り
か
ら
終
わ
り
ま
で
」
を
、
時
系
列
に
沿
っ
て
紹

介
す
る
、
佐
川
領
主
・
深
尾
氏
を
正
面
か
ら
見
す
え

た
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
展
示
で
紹
介
す
る
佐
川
の
歴
史
に
つ
い
て

は
、
自
分
た
ち
が
住
む
土
地
の
歴
史
と
し
て
大
切
に

思
っ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

な
ん
と
な
く
現
実
感
は
薄
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

初
代
佐
川
領
主
・
深
尾
重
良
は
、
一
時
期
、
織
田

信
長
の
嫡
男
・
信
忠
付
の
家
臣
で
し
た
の
で
、
今
放

送
し
て
い
る
大
河
ド
ラ
マ
「
豊
臣
兄
弟
」
に
出
て
く
る

有
名
な
歴
史
人
物
と
同
じ
時
代
を
生
き
、
実
は
交
流

が
あ
っ
た
人
物
で
も
あ
る
の
で
す
。
私
た
ち
の
身
近
な

歴
史
が
教
科
書
に
出
て
く
る
歴
史
に
つ
な
が
っ
て
い
る

と
感
じ
た
時
、
一
挙
に
現
実
感
が
こ
み
あ
げ
て
く
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
江
戸
時
代
の
佐
川
」
と
題
し
て
い
ま
す
が
、
江
戸

時
代
以
前
の
佐
川
周
辺
地
域
の
歴
史
も
簡
単
に
ま
と

め
て
い
ま
す
の
で
、
縄
文
時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
佐
川

の
歴
史
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

（
藤
田
有
紀
）

〈
展
示
案
内
〉

〇
企
画
展
「
江
戸
時
代
の
佐
川
」

〇
小
展
示
「
志
士
た
ち
の
遺
墨
」

〇
小
展
示
「
植
物
学
者
・
牧
野
富
太
郎
」

６
月
20
日
（
土
）
～
９
月
13
日
（
日
）

青
山
文
庫
だ
よ
り

広告

青山文庫だより
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新着図書の紹介

展示・イベント7月の開館カレンダー

「誓いの証言」柚月裕子（KADOKAWA）/「青のナースシューズ」藤岡陽子（KADOKAWA）

「ふつうの家族」辻堂ゆめ（講談社）/「明鏡」今野敏（角川春樹事務所）/「DANGER」村山由佳（新潮社）

「ボケない人は、今日を楽しんでいる」浅川雅晴（ロングセラーズ）/「杏のとことこパリ子連れ旅」杏（ポプラ社）

「物欲、やばっ。」藤原華（KTC中央出版）/「図解乗り物の歴史」モリナガヨウ（金の星社）

「自然のコレクション図鑑」さとうかよこ（幻冬舎）/「うみとねこ」マーガレット・ワイズ・ブラウン（好学社）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

〒789-1202 佐川町乙1862番地1 / TEL: 0889-20-0202 / FAX: 0889-20-9330

火 - 金：９：３０ - １９：００

土 / 日：９：３０ - １７：３０

月 / 祝日 / 月末金 / 年末年始 /特別整理期間

七夕にまつわる展示やよみきかせの企画が盛りだくさん！

読み聞かせや企画、植栽整備などの活動をしています。

０才から２才のお子さんのためのお話会。

こどもスタジオで映画鑑賞会をします。

13:00 - 15:00
10:00 - 12:00

わいわい
ミーティング休館日 イベント

佐
川
町
立
図
書
館
さ
く
と

7月
2026年

佐川町立図書館さくと

開館日時

貸出冊数

２週間貸出期間

休 館 日

ウェブサイト instagram Facebook

１人１０冊

企
画
展
示

「
お
し
え
て
！
佐
川
町
～
」

現
在
︑
学
び
合
い
ス
タ
ジ
オ
で
は
︑
佐
川
町
立
図
書
館
さ
く
と
の
地
域
お
こ

し
協
力
隊
・
尾
形
が
︑
年
間
を
通
し
て
佐
川
町
の
方
々
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
す

る
企
画
展
示
﹁
お
し
え
て
！
佐
川
町

﹂
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒
５
・
６
月

は
︑
牧
野
公
園
は
な
も
り

    

さ
ん
に
取
材
を
し
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

レ
ポ
ー
ト
の
掲
示
や
︑
関
連
本
を
並
べ
て
い
ま
す
︒

11:00 - 11:30
10:00 - 10:30

14:00 - 14:30

好きな本を持って、夜のさくとで読書をしよう。

さくとシネマ

C

L
O
V
E

ー

▲ 5月30日開催「集まれ！おにぎりの会」

牧野公園はなもりC-LOVEの笹野さんに

植物のことなど、お話いただきました。

▲ 2~3月の企画展示

「おしえて！佐川町〜」ものづくり編

▲ 4月25日開催「集まれ！おにぎりの会」

巨大カツオ神輿の制作者、青木丸さんに

制作秘話など、お話いただきました。

▲ 4~6月の企画展示

「おしえて！佐川町〜」植物編

ふるさと探究ゲーム さかわクエスト
冒険すごろくで佐川町について、あそびながら学んでみよう！

7/4（土）
10:00 - 16:00

7/11（土）
10:00 - 11:30

7/15（水）
10:30 - 11:00

7/16（木）
19:30 - 21:00
7/25（土）
10:00 - 11:30
13:30 - 16:00

7/26（日）

7/26（日）

さくと七夕まつり

わいわいミーティング

ちいさなおはなし会

もくもく読書会

まほうのおばちゃんのおはなし会
大人も子どもも、物語の世界へ

佐川高校 地域マネジメント部による絵本のおはなし会

夏休み自由研究ヒント講座
日程は、館内掲示、ウェブサイト、インスタグラム（左側のＱＲコード）にてお知らせします。
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新着図書の紹介

展示・イベント7月の開館カレンダー

「誓いの証言」柚月裕子（KADOKAWA）/「青のナースシューズ」藤岡陽子（KADOKAWA）

「ふつうの家族」辻堂ゆめ（講談社）/「明鏡」今野敏（角川春樹事務所）/「DANGER」村山由佳（新潮社）

「ボケない人は、今日を楽しんでいる」浅川雅晴（ロングセラーズ）/「杏のとことこパリ子連れ旅」杏（ポプラ社）

「物欲、やばっ。」藤原華（KTC中央出版）/「図解乗り物の歴史」モリナガヨウ（金の星社）

「自然のコレクション図鑑」さとうかよこ（幻冬舎）/「うみとねこ」マーガレット・ワイズ・ブラウン（好学社）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

5 6 7 8 9 10
12 13 14 17 18

20 21 22 23 24
27 28 29 30 31

〒789-1202 佐川町乙1862番地1 / TEL: 0889-20-0202 / FAX: 0889-20-9330

七夕にまつわる展示やよみきかせの企画が盛りだくさん！

０才から２才のお子さんのためのお話会。

こどもスタジオで映画鑑賞会をします。

わいわい
ミーティング休館日 イベント

佐川町立図書館さくと

ウェブサイト instagram Facebook

企
画
展
示

「
お
し
え
て
！
佐
川
町
～
」

現
在
︑
学
び
合
い
ス
タ
ジ
オ
で
は
︑
佐
川
町
立
図
書
館
さ
く
と
の
地
域
お
こ

し
協
力
隊
・
尾
形
が
︑
年
間
を
通
し
て
佐
川
町
の
方
々
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
す

る
企
画
展
示
﹁
お
し
え
て
！
佐
川
町

﹂
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒
５
・
６
月

は
︑
牧
野
公
園
は
な
も
り

    

さ
ん
に
取
材
を
し
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

レ
ポ
ー
ト
の
掲
示
や
︑
関
連
本
を
並
べ
て
い
ま
す
︒

11:00 - 11:30
10:00 - 10:30

14:00 - 14:30

さくとシネマ

C

L
O
V
E

ー

▲ 5月30日開催「集まれ！おにぎりの会」

牧野公園はなもりC-LOVEの笹野さんに

植物のことなど、お話いただきました。

▲ 2~3月の企画展示

「おしえて！佐川町〜」ものづくり編

▲ 4月25日開催「集まれ！おにぎりの会」

巨大カツオ神輿の制作者、青木丸さんに

制作秘話など、お話いただきました。

▲ 4~6月の企画展示

「おしえて！佐川町〜」植物編

7/4（土）
10:00 - 16:00

7/15（水）
10:30 - 11:00

7/25（土）
10:00 - 11:30
13:30 - 16:00

7/26（日）

さくと七夕まつり

ちいさなおはなし会

まほうのおばちゃんのおはなし会
大人も子どもも、物語の世界へ

佐
川
町
立
図
書
館
さ
く
と

7月
2026年
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2525

読み聞かせや企画、植栽整備などの活動をしています。

7/11（土）
10:00 - 11:30

わいわいミーティング

好きな本を持って、夜のさくとで読書をしよう。

7/16（木）
19:30 - 21:00

もくもく読書会

火 - 金：９：３０ - １９：００

土 / 日：９：３０ - １７：３０

月 / 祝日 / 月末金 / 年末年始 /特別整理期間

開館日時

貸出冊数

２週間貸出期間

休 館 日

１人１０冊

13:00 - 15:00
10:00 - 12:00

ふるさと探究ゲーム さかわクエスト
冒険すごろくで佐川町について、あそびながら学んでみよう！

7/26（日）

佐川高校 地域マネジメント部による絵本のおはなし会

夏休み自由研究ヒント講座
日程は、館内掲示、ウェブサイト、インスタグラム（左側のＱＲコード）にてお知らせします。
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佐川町立図書館さくとさかわ学校だより -加茂小学校

さかわ学校だより 町内の学校の紹介や活動を
お知らせします。
今月は加茂小学校。

加茂小学校  
「百戦錬磨　～勇気をもって心をひとつに～」

「加茂小中学校合同運動会」
令和８年５月２４日（日）、好天のもと、加茂小中学校合同運動会が開催されました。前日
が雨天のため２４日の開催となりましたが、運動会当日は、児童生徒一人ひとりが全力を尽
くし、最後まで諦めずに競技に挑む姿が見られました。そのひたむきな姿勢は、まさに運動
会スローガン「百戦錬磨 ~勇気をもって心をひとつに～」を体現するものでした。高学年の
児童にとっては、中学校のお兄さんお姉さんを見習って係の仕事でもリーダーシップを発揮
し、責任をもって取り組むことができました。どの競技にもたくさんの声援をいただき、満
足のいく運動会となりました。この成果が次の取組の糧になっていくことと思います。
練習の成果を発揮した各学年の取組（伝統）種目をご紹介します。

【お知らせ】７月の主要な行事です。
７月　７日（火）七夕集会
７月１５日（水）個人懇談①
７月１６日（木）個人懇談②
７月１７日（金）終業式

１年生「フラフープ」

４年生「一輪車」

２年生「マスト登り」

５年生「リム回し」

３年生「竹馬」

６年生「５年生までの全種目」
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<およろこび>
お誕生日 氏　名 性別 保護者 行政区

5月 14日 大熊　梛
な ぎ

木 女 智世 襟野々

5月 19日 廣川　釉
ゆうひ

飛 男 琢也 上郷

5月 27日 篠原　朔
さくと

都 男 悠輔・茉奈 川内ヶ谷下

＜おくやみ＞
氏　名 年齢 行政区
田村　一利 83 三野
吉田　　幸 97 荷稲
刈谷　亮正 96 川内ヶ谷上
篠原万里子 99 川内ヶ谷上
中村　　洋 70 上美都岐
和田ミサ子 91 鉢ヶ森
西森　晴志 88 西山耕
岡　　和子 97 庄田
岡本喜美子 72 春日荘

順不同・敬称略。
　ご家族のお申込みにより掲載しています。

広報
さ
か
わ
7
月
号

2026

毎
月
一
日
発
行

行政相談
日ごろの生活の中で、官公庁などの仕事

に対して苦情や要望はありませんか。
行政相談委員は皆さまからの苦情や意見・

要望を受け、解決や実現のためのお手伝い
をしています。相談は無料で、秘密は厳守
されます。お気軽にご相談ください。

　◆相 談 日 7 月 27 日 (月)

　◆相談時間　13：00 ～ 16：00
　◆場　　所　役場東庁舎 2 階相談室

問 ­­総務課­­総務係　電話­­0889-22-7700

広報さかわは再生紙を使用しています。

●
発
行
・
編
集
　
〒
789-1292　

佐
川
町
甲
1650-2　

佐
川
町
役
場

　
　
　
　
　
　
　
ま
ち
づ
くり
推
進
課
　
☎︎
0889-22-7740　

FAX0889-22-1119
●
印
刷
　
㈾
佐
川
印
刷
所

佐
川
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
http://www.town.sakawa.lg.jp/

メ
ー
ル
 sk02010@

town.sakawa.lg.jp

〇午前６時 30 分から午後 11 時まで ※マイナンバーカードと４桁の暗証番号をご準備ください

〇開設日時　7月 26日（日）、8月 11日（火・祝）　９：00～ 12：00
★マイナンバーカードの申請・受取り
★電子証明書の更新 ※マイナンバーカードと暗証番号（6～ 16 桁の英数字

と 4桁の数字）がわかるものをお持ちください。
★暗証番号再設定　 ※マイナンバーカードと別に本人確認書類をお持ちください。

※予約の方がいない場合は休日窓口を開設しませんのでご了承ください。
※必要書類等については下記までお問い合わせください。

取得できる証明書　
手数料 200円 ( 役場窓口 300円 )
　☆住民票の写し　　☆印鑑登録証明書　　☆所得証明書
　☆課税所得証明書　☆戸籍の附票の写し
手数料 450円
　☆戸籍全部 ( 個人 ) 事項証明書
　注本籍地により交付できない場合有 問　住民課　戸籍係　電話　0889-22-7707

マイナンバーカードでコンビニ交付ができます！

マイナンバーカードの休日窓口を開設します！（要予約）

証明書の取得方法

詳細はこちら

今月の税

固定資産税　第２期
国保税(普通徴収)第１期
介護保険料(普通徴収)第１期
後期高齢者医療(普通徴収)第１期

納期限までに納めましょう




