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地震だ！そのときどうする？

地震の揺れがおさまるまでに身の安全を確保する場所や揺れがおさまってからの行動

について、予め家族で話し合って決めておきましょう。平成31年4月に各ご家庭に配

付しました「わが家の避難行動計画シート」(町のホームページへも掲載)の“地震が発

生したとき”の箇所も参考にしてください。

交通安全協会佐川支部・佐川警察署　電話  ２２-０１１０

※交通安全協会は皆様の会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

電話  22-0560

　〜高吾北消防本部からのお知らせ〜

梅雨が明けて本格的な夏の暑さがやってくると、河川やプールなど

に出かける機会が多くなります。特に河川では家族や友達とキャンプ

や釣り、水遊び中に河川でおぼれて救急搬送される事故も多くなりま

す。水難事故を防ぐために、次のような点に注意して楽しい夏を過ご

しましょう！

安全な登山のために次のことに気をつけましょう
・山の気象や地形を十分研究し、登山に際しては事前に情報等を確認しましょう。

・登山の経験、技術、体力を十分に考えて無理のない日程、コースを選びましょう。

・天候の急変に備え、十分な準備と予備食料を準備しましょう。

・単独登山を避け、信頼できるリーダーと行動しましょう。

・万一に備え、登山計画書は、必ず提出しましょう。

・家族などには、必ず行き先と登山コースや帰宅時間を告げておきましょう。

・悪天候時、体調がすぐれない場合は無理をせず、引き返す勇気を持ちましょう。

「登山計画書」について

登山計画書は万が一の際、捜索救助活動の重要な手がかり、登山者の「命綱」です。入山のおお

むね 5日前までに提出してください。高知県警が受け付けた登山計画書は、捜索及び救助活動の

事前情報資料とするために山域を管轄する県内の警察署、県警航空隊に送付します。また、高知県

警察HPにも「登山届けフォーム」を掲載していますので、必要事項を入力し送信することもでき

ます。安全登山のためにご協力をよろしくお願いします。

郵送：〒 780-8544­高知市丸ノ内二丁目 4番 30号­高知県警察本部­生活安全部地域­FAX：088-871-1718

・小さい子どもと一緒に水遊びをする際は、

子どもから目を離さず、大人が必ず付き

添って遊ぶようにしましょう。

・体調不良時、飲酒後の遊泳は行わないよ

うにしましょう。

・ライフジャケットなどを着用し、事故の

未然防止に努めましょう。

河川では急な増水が発生する危険があります。こ

れは、上流の山間部などで雨が降ると、気づかな

いうちに河川の水位が上昇するためです。

＜避難のポイント＞

・水が流れてくる方向の空に黒い雲が見える

・落ち葉や流木、ゴミが流れてくる

・雨が降り始める

・雷の音が聞こえる

問 ­­高吾北消防本部(署)　電話 0889-26-2111

夏場の水の事故を防ごう！

 ●日時…9 月 12 日 ( 木 )9 時～

 ●会場…佐川町立　桜座

 ●対象…安全運転管理者・安全運転副管理者

○管理者を選任している事業所は、必ず受講して下さい。

○自動車を５台以上 ( 自動二輪は２台で１台計算 )、所有してい

る事業所は、安全運転管理者を選任しなくてはならない。

　(罰則：５万円以下の罰金 )

※選任できてない事業所は速やかに警察署へ届けて下さい。

仁淀川町土居甲 695-4

電話 0889-34-3100

一般部門 A　　　どなたでも応募可能です

運転者 ( 同乗者含む ) へ呼びかけるもの

一般部門B　　　どなたでも応募可能です

歩行者。自転車利用者へ呼びかけるもの

こども部門　中学生以下のみ応募可能です

中学生以下 ( 自分たち自身 ) へ呼びかけるもの

※お問い合わせは当協会へお願いします。

～プレミアムソフトクリーム

540円を 500円に！～

『年間500円 (×有効年)』で会員へ！

安全運転管理者等に対する法定講習

今月の「加盟店」ピックアップ紹介

茶農家の手作りスイーツ

池川茶園

6 月 30 日、北見市常呂町、湧別町、佐呂間町を

舞台に、ウルトラマラソンが開催され、3,770 人が

過酷なレースに挑み、2,861 人が完走しました。

ゴール前の難所であるワッカ原生花園の給水所で

は、声援を送りながら、水や食料を渡すボランティ

アの大学生に、「おかげで走りきることができそうで

す」と、笑顔を浮かべ感謝するランナーの姿が見ら

れました。

＜北海道  北見市＞

姉
妹
町

ところニュース

第 34 回サロマ湖 100 ｋｍウルトラマラソン

― 限界に挑戦し、感動のゴールを目指す！ ―


