
大
好
き
な
山
野
草
を

牧
野
公
園
で
も
う
一
度
見
た
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
︑
各
地
域
で

の
敬
老
会
の
開
催
が
見
送
ら
れ

た
り
︑
病
院
や
施
設
の
面
会
が

制
限
さ
れ
た
り
す
る
な
ど
︑
例

年
と
は
違
う
状
況
の
中
で
迎
え

た
敬
老
の
日
︒
こ
れ
ま
で
の
人

生
さ
ま
ざ
ま
な
苦
楽
を
経
験
し

て
き
た
で
あ
ろ
う
ご
長
寿
の

方
々
は
︑
い
ま
︑
そ
ん
な
コ
ロ
ナ

禍
を
ど
の
よ
う
に
ど
の
よ
う
に
過

ご
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
︒

　
今
年
１
０
０
歳
に
な
る
藤
本

誠
さ
ん(

上
郷)

に
お
話
を
伺

い
︑
ご
長
寿
や
コ
ロ
ナ
禍
を
乗

り
越
え
る
ヒ
ン
ト
を
探
っ
て
み

ま
し
た
︒

ご
長
寿

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
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「生命線が長いとご長寿」というのは、
果たして本当なのだろうか…！？と
思い、実際に藤本さんに手相を見せ
ていただきました。

満面の笑みで作品を紹介してくれる
藤本さん。鮮やかで丁寧な色使いが
目を惹きます。短歌については、思
い付いたら忘れないように紙に書き
留めておくそうです。

11月で100歳！！

■
１
日
の
過
ご
し
方
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
起
床
は
朝
は
８
時
頃
︒
就
寝

は
だ
い
た
い
22
時
頃
で
︑
そ
れ

ま
で
新
聞
や
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー

ス
を
見
て
過
ご
し
ま
す
︒
日
中

は
︑
主
に
好
き
な
音
楽
を
聴
い

た
り
︑
短
歌
を
詠
ん
だ
り
す
る

こ
と
が
多
い
で
す
︒
ま
た
︑
さ

く
ら
荘
へ
行
っ
た
際
に
は
︑
塗

り
絵
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

■
ど
の
よ
う
な
短
歌
を
詠
ま
れ

る
の
で
す
か
？

　
そ
の
時
に
思
い
付
い
た
自
分

や
植
物
の
こ
と
に
つ
い
て
が
多

い
で
す
︒
例
え
ば
︑﹁
日
赤
の 

優
し
い
人
に
見
守
ら
れ 

元
気
に

な
り
て 

１
０
０
歳
目
指
す
﹂
な

ん
て
歌
を
以
前
入
院
し
た
際
に

詠
み
ま
し
た
︒
も
う
す
ぐ
目
標

達
成
で
す(
笑)

■
今
後
や
っ
て
み
た
い
と
思
う

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
私
は
植
物
が
大
好
き
で
︑ず
っ

と
育
て
て
き
ま
し
た
し
︑
来
年

も
ユ
キ
モ
チ
ソ
ウ
の
花
が
見
ら

れ
る
か
楽
し
み
で
す
︒
出
来
る

な
ら
︑
牧
野
公
園
に
行
っ
て
︑

も
う
一
度
山
野
草
を
見
て
み
た

い
で
す
︒

■
こ
れ
か
ら
を
担
う
世
代
の
方

へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
。

　
ま
だ
こ
れ
か
ら
︒
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
！
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今回紹介するのは、土日祝日休まず活動しているペ
タンクのグループです♪主なメンバーは佐川町在住の
60～ 80代の男性 6名で構成されており、その中には、
過去に全国大会で 2位になった実力者もいらっしゃい
ます！
一度自分用の用具を購入すれば、耐久性が良いため
に買い換える必要がほとんどありません。参加費は無
料です。

地域ぐるみで健康づくり   第 18 回

ペタンクのグループをご紹介♪
メンバーの皆さん

ペタンクって何？
1910年に南フランスで生まれたボールスポー
ツで、フランスでは 500 万人以上がプレーを
楽しんでおり、3 歳頃から親しむそうです。
ペタンクが親しまれる理由は、どこでもほん
の少しのスペースで気軽にプレーでき老若男
女楽しめるところ！ルールはカーリングに似て
おり、ペタンクボールを投げ、投げ終わった
後にペタンクボールがビュットに近いほど得点
が得られます。ゲームではたっ
た１球で形勢を有利にしたり、
大量得点をとったりするところ
に面白さがあります。

☆参加してみたいという方☆
平日は古用池のグラウンド、土日は遊学館の

グラウンドで 9時～ 11時頃まで活動していま
すので、いつでも遊びに来て下さい♪女性の参
加も大歓迎です！代表者：川﨑　満良

ペタンクボール

ビュット

足
を
ペ
タ
ッ
と
と
つ
け
て
、

投
球
！

問 健康福祉課  地域ふれあい係　電話  22-7716
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ご長寿おめでとうございます
9 月 21 日は「敬老の日」。これまで多年にわたり社会に貢献されてきた方々に感
謝するとともに、これからもますますお元気で長生きしていただきたく、100 歳
以上の方、白寿、米寿の方々をご紹介し、お祝いいたします。
※ご本人・ご家族の同意を得て掲載しています。なお、敬称は略させていただき
ます。

岡
靜
子	

狩
場

田
勲		

野
添

森
静
惠		

野
添

秋
沢
末
美	

西
下
美
都
岐

眞
辺
喜
代
子	

西
下
美
都
岐

村
岡
好		

西
下
美
都
岐

門
田
美
惠
子	

東
下
美
都
岐

真
辺
學		

東
下
美
都
岐

西
川

生	

川
原
田

渡
邉
芳
子	

川
原
田

田
村
ユ
リ
子	

兎
田

氏
原
壯
一	

砂
止

氏
原
賀
壽
媛	

埴
生
ノ
川

森
﨑
ヨ
シ
子	

梅
ノ
木

岡
縫		

下
郷

西
森
知
子	

下
郷

森
田
豊
野	

西
山
耕

森
田
文
子	

西
山
耕

高
橋
靜
子	

山
田

野
中
結
子	

山
田

西
森
末
實	

松
ノ
木

和
田
敏
男	

古
畑

片
岡
信
好	

四
ツ
白

中
野
須
生	

四
ツ
白

山
本
光
男	

四
ツ
白

土
本
巴
都	

二
ツ
野

山
本
昌
男	

二
ツ
野

片
岡
正
明	

中
野

細
木
幸
子	

瑞
応

斧
良		



庄
田

土
井

一	

庄
田

横
畠
香
代
子	

上
黒
原

横
畠
正
安	

上
黒
原

横
畠
安
猪	

上
黒
原

古
味
直
二	

原

田
中
須
美
子	

岬

和
田
建
男	

岬

嶋
村
綾
子	

寺
野

岡
林
志
津
子	

台
住

岡
添
太
郎	

長
竹

片
岡
須
満	

長
竹

片
岡
澄
子	

長
竹

加
納
明		

長
竹

西
川
義
勝	

竹
ノ
倉

大
野
義
信	

本
村
西

下
川
幸
惠	

本
村
西

平
松
久
尚	

本
村
西

鈴
木
茂
光	

本
村
東

山
中
惠
美
子	

本
村
東

岡
添
輝
馬	

弘
岡

鈴
木
喜
代
子	

弘
岡

※
９
月
21
日
の
敬
老
の
日
を
基
準


