
人口と世帯(7/1現在)
総人口　13,507人(－22)
男　　 6,362人(－ 6)

女　　 7,145人(－16)
世　帯　 6,144戸(－ 5)

( )内は前月比
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夏だ！シャワークライミングをしよう！(７月１４日　尾川長谷渓谷)



2広報さかわ　Ｈ27.8



3 広報さかわ　Ｈ27.8

６月１４日、高知県立武道館
で開催された全国小学生学年別
柔道大会高知県予選において、
佐川少年柔道クラブの坂本晃一

郎くんが、小学校５年生男子４５kg超
級において優勝しました。
坂本くんは、８月３０日に山梨県で

行われる全国大会に出場します。
また、今回の大会結果により１０月

１２日に講道館(東京都)で行われる第
２４回日整全国少年柔道大会の高知県
代表選手にも選抜されました。
佐川町の皆さん、応援をよろしくお

願いします。

【高知県予選】

男子５年生４５kg超級 (リーグ戦結果)

○坂本(佐川) 合わせ技　谷脇(仁淀)●

○坂本(佐川) 内股　　　北村(和田)●

○坂本(佐川) 合わせ技　岡林(山田)●

全全全全国国国国小小小小学学学学生生生生学学学学年年年年別別別別柔柔柔柔道道道道大大大大会会会会 出出出出場場場場！！！！

坂本晃一郎
(佐川小学校５年)

～先生からコメント～

全国レベルでも通用する
ようにこれからも更に努力し
てほしい。佐川の他の部員も
坂本に負けないよう、稽古し
て結果を残してもらいたい。

永田良介先生

厳しい稽古によく耐えて
全国大会への切符を掴んでく
れたと思う。これからももっ
と精進して、全国でも良い成
績を残してもらいたい。

掛水功一先生
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４
月
２６
日
の
自
治
会
長
会
定
期
総
会

で
、「
町
主
催
の
一
斉
清
掃(

２
月)

は
、

土
砂
の
中
間
捨
て
場
が
構
え
ら
れ
、
そ

の
日
に
ゴ
ミ
を
清
掃
セ
ン
タ
ー
に
搬
入

で
き
る
が
、
自
治
会
長
会
主
催
の
一
斉

清
掃(

１１
月)

は
、
そ
れ
ら
の
対
応
が
な

い
。一
斉
清
掃
に
変
わ
り
は
な
い
の
で
、

同
様
の
対
応
が
で
き
な
い
か
」
と
の
ご

意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
対
し
て
、
横
田
会
長
が
「
理

事
会
を
開
催
し
て
検
討
し
ま
す
」
と
答

弁
し
ま
し
た
の
で
、
過
日
、
臨
時
理
事

会
を
開
催
し
て
検
討
し
た
結
果
を
、
以

下
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
自
治
会
の
皆
さ

ま
は
、
こ
の
決
定
事
項
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

１１
月
の
自
治
会
長
会
主
催
の

一
斉
清
掃
は
行
い
ま
せ
ん

そ
の
理
由
の
一
つ
目
は
、
参
加
す
る

自
治
会
が
一
桁
台
と
少
な
く
、
大
半
の

自
治
会
が
道
つ
く
り
や
自
主
的
な
活
動

の
と
き
に
、
独
自
に
清
掃
活
動
を
行
っ

て
お
り
、
一
斉
清
掃
と
言
え
る
実
態
が

な
い
こ
と
。
実
際
、
昨
年
の
一
斉
清
掃

の
折
、
ゴ
ミ
の
無
料
券
を
取
り
に
き
た

の
は
４
自
治
会
で
、
発
行
枚
数
は
５
枚

の
み
で
し
た
。

二
つ
目
は
、
土
砂
の
中
間
捨
て
場
を

構
え
る
に
は
、
土
地
借
り
上
げ
料
や
最

終
処
理
費
用
を
要
し
、
自
治
会
長
会
の

予
算
で
は
対
応
で
き
な
い
た
め
で
す
。

２
月
の
一
斉
清
掃
を
町
と

自
治
会
長
会
の
共
催
と
し
ま
す

従
来
２
月
の
一
斉
清
掃
は
、
町
主
催

で
し
た
が
、
そ
れ
を
自
治
会
長
会
と
の

共
催
と
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
自
治
会
長

会
主
催
の
一
斉
清
掃
を
取
り
止
め
る
訳

で
な
く
、
１１
月
に
お
こ
な
っ
て
い
た
も

の
を
２
月
に
変
更
し
ま
す
。今
ま
で
も
、

２
月
の
一
斉
清
掃
は
、
清
掃
セ
ン
タ
ー

な
ど
へ
の
搬
入
量
か
ら
、
参
加
自
治
会

は
そ
う
多
く
は
な
か
っ
た
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
町
と
自
治
会
長
会
が
共
催
に
な

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
参
加
状
況
が
高
ま

る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

各
自
治
会
の
独
自
の
清
掃
活
動
に
対

し
て
も
ゴ
ミ
無
料
券
を
発
行
し
ま
す

こ
れ
ま
で
は
、
１１
月(

２
月
の
一
斉

清
掃
時
を
除
く)

の
一
斉
清
掃
に
参
加

し
た
自
治
会
に
ゴ
ミ
無
料
券
を
発
行
し

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
２
月
の

一
斉
清
掃
に
参
加
で
き
た
、
で
き
な
か

っ
た
に
関
わ
ら
ず
、
そ
の
他
の
時
期
に

独
自
に
清
掃
活
動
を
お
こ
な
っ
た
自
治

会
に
対
し
て
も
ゴ
ミ
無
料
券
を
随
時
発

行
し
ま
す
。
ま
ち
の
環
境
美
化
に
貢
献

す
る
活
動
で
あ
る
と
の
観
点
か
ら
、
町

と
協
議
の
う
え
、
決
定
し
ま
し
た
。
ゴ

ミ
無
料
券
の
発
行
は
、
役
場
町
民
課
が

受
け
付
け
と
な
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の
対

応
は
、
自
治
会
の
清
掃
活
動
に
よ
り
出

た
ゴ
ミ
に
限
定
し
ま
す
の
で
ご
留
意
く

だ
さ
い
。(

※
ゴ
ミ
無
料
券
の
利
用
は
、

収
集
で
き
る
種
類
の
ゴ
ミ
に
限
り
ま

す
。)以

上
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

自
治
会
長
会
事
務
局

チ
ー
ム
佐
川
推
進
課

電
話
２２-

７
７
４
０

問

一一一一
斉斉斉斉
清清清清
掃掃掃掃
をををを
町町町町
とととと
自自自自
治治治治
会会会会
長長長長
会会会会
のののの
共共共共
催催催催
でででで

佐
川
町
職
員
採
用
試
験

人
物
重
視
の
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

◆
試
験
区
分
な
ど

一
般
行
政
職(

事
務
職)

…
４
名

◆
受
付
期
間
　
〜
８
月
７
日(

金)

８
時
３０
分
〜
１７
時
１５
分

(

土
・
日
曜
を
除
く)

※
郵
送
に
よ
る
申
し
込
み
は
、
８
月
７
日

(

金)

必
着

◆
試
験
日
　
９
月
１２
日(

土)

・
１３
日(

日)

◆
試
験
案
内
・
受
験
申
込
書
の
入
手
方
法

・
役
場
総
務
課
で
配
布

・
佐
川
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

私たちと一緒に働きましょう！！

総務課総務管財係電話２２-７７００問

▲一斉清掃の様子

自治会長会

からのお知らせ
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「佐川町の地方創生C～『じぶんごと』のまちづくり～」
佐川町の地方創生、また国の創生は

『ひと』次第であると言っても過言ではな
いと思っています。笑顔が溢れ、気持ち
のいい挨拶が交わされ、イキイキと輝い
ている町、それは『ひと』の元気、思いや
りがあるからこそ実現できる『まち』だと
思います。
そのためのキーワードが『じぶんごと』

だと感じています。防災に関すること、安
心安全な町であること、美しい自然や公
園が守られることなど、まちづくりに関す
ることについて住民の皆さんに『じぶん
ごと』だと思っていただくこと、さらには自
分にもできることがあるはずだと考えてい

ただくことが大切だと思っています。自ら
進んで公園の草刈りをしてくれている方、
ゴミ拾いをしてくれている方、子供たちの
見守りをしてくれている方、色々な方々
がこの佐川町を支えてくれています。ま
た、行政と住民の皆さんの力を合わせれ
ば、新しい「しごと」の場をきっと創ること
もできると思います。
行政と住民が「本物の協働」を実現

していく中で、一人ひとりが自分らしく主
体的にまちづくりに関わり、さらには町外
の方々の力をお借りして、みんなで『幸
せなまち佐川町』をゆっくりと創り上げて
いくことが、今求められている本物の地
方創生だと考えています。『チーム佐川』、
みんなで『まちづくり』を楽しみましょう！

No.12
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★ ★

日�

第１４回佐川たんぼ交流会
泥んこバレーボールほか

１０：００～１５：００(雨天決行)

二ツ野田んぼ所

時

8/2
（日）

庄田鯨坂八幡宮
夏祭り前夜祭
１４：００～こども宝探し

１８：００～カラオケ・夜店

庄田鯨坂八幡宮所

時

8/14
（金）

第１１回城山祭り
１５：３０～イベント　その他
・保育園児と先生の太鼓演奏
・小学生の歌　・鳴子踊り
・フラダンスサークル　マハロ　サクラ
・小学生の太刀踊り　・四ツ白太刀踊り
・さくらチンドン　・カラオケ大会(地区内外)
１６：００～　夜店開店

城山グラウンド(黒岩地区)所

時

8/29
（土）

夏夏夏夏ののののイイイイベベベベンンンントトトト

会　　場　　佐川町立桜座
出品資格　　佐川町文化推進協議会会員、佐川町在住者、佐川町内勤務者、佐川町出身者
出 品 料　　佐川町文化推進協議会会員以外の出品については1人５００円
(協力費) ※会場の展示スペースの関係で、申込状況により出品点数を制限することがあります。

申込期限　　９月２５日(金）１７：００厳守

作品搬入　　１０月２７日(火)１３：００～１７：００　
１０月２８日(水） ９：００～１２：００

作品展示　　１０月２８日(水)１３：００～１７：００

作品搬出　　１１月　２日(月)１５：００～１５：３０

文推協

【美術展出品申し込み・問い合わせ】
佐川町文化推進協議会（教育委員会内）
電話２２-１１１０

会　　　場 佐川町立桜座

演目（予定） 演奏(ギター・太鼓・マンドリン・オカリナ・琴)民謡　歌謡舞踊　詩吟　剣詩舞　合唱
朗読　フラダンス　太極拳　クラシックバレエ　３B体操　民踊　など

平成２７年度 第４２回佐川町文化祭
◆美術部門　　一般の部　１０月２９日(木)～１１月２日(月) ９：００～１７：００

小中学校の部　１１月　３日(火)～１１月６日(金) (最終日は１５：００まで）

◆芸能部門　　１０月３１日(土)・１１月１日(日)
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広告

草草草草木木木木染染染染めめめめ教教教教室室室室

牧野富太郎
～ふるさと館からのお知らせ～

牧野富太郎ふるさと館では、草花に親しんでもらえるよう、
いろいろな行事を行っています。
今回の草木染め教室では、のれんの藍染めに挑戦します。
皆さまのご参加をお待ちしています。

◆日　時　８月１８日(火) ９：００～１２：００　
◆場　所　まちの駅 (佐川町上町)
◆材料費　のれん代　２,５００円
◆講　師　宇賀さよ子さん
◆定　員　１０名
【申し込み・問い合わせ】

牧野富太郎ふるさと館　電話 ２０-９８００ FAX２０-９８０１

「「「「托托托托卵卵卵卵
たたたたくくくくららららんんんん

とととと給給給給餌餌餌餌
ききききゅゅゅゅううううじじじじ

｣｣｣｣
講講講講座座座座をををを開開開開催催催催ししししまままますすすす

佐川町の里山で
展開される自然の営み!!
ウグイスとホトトギスの
摩訶不思議な世界!!

教育委員会では、佐川の学びの象徴である名教館で、町民の皆
さんがこれまで培ってこられた知識や経験を活かし、自ら講師を務め
る「名教館自主企画講座」を不定期に開催しています。今月は、次
の日程により北添光明さんによる「托卵と給餌」を開講いたしますの
で、皆さまふるってご参加ください。

◆日　　時　８月２３日(日)１０：００～１１：００(予定)
◆場　　所　名教館(佐川町上町)
◆講　　師　北添光明さん
◆講座内容 ウグイスとホトトギスの不思議な関係托卵と給餌について
◆参 加 費　無料(ただし準備のため、事前の申し込みが必要です)
◆申込締切　８月２１日(金)  １７：００
【申し込み・問い合わせ】教育委員会　電話２２-１１１０

名名名名教教教教館館館館
めめめめいいいいここここううううかかかかんんんん

ここここどどどどもももも
論論論論語語語語塾塾塾塾をををを開開開開催催催催ししししまままますすすす

町・町教育委員会では、小学生から高校生を対象に素読や
解説を通じて論語に親しみ、楽しんでもらえるよう月に１度、
上町の名教館で「こども論語塾」を開催しています。
参加は無料で、今月の開催は次のとおりです。皆さまの参
加をお待ちしています。

◆開 催 日　８月２３日(日)
◆開催時間　論語教室　１５：００～(１時間程度)

自由時間　３０分程度
◆場　　所　名教館(佐川町上町)
◆講　　師　堀見和道(佐川町長)
◆定　　員　毎回２０名
【申し込み・問い合わせ】教育委員会　電話２２-１１１０

名教館「
自主企画

講座」�
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黒岩中央保育所 田村まり 電話２２-９２２０問

かわせみ

８月になり夏本番をむかえ、あちこちでセミ
も鳴いていますね！
気温もぐっと上がり水遊びが気持ちいい季節
で、プール遊びも毎日元気いっぱい楽しんでい
る子どもたち☆病気やケガなどにも十分注意し
ながら過ごしていきましょうね！
さて、今年度から新しい保育制度が始まりま
した。大きな混乱はまだないものの、さまざま
な不安を抱えながらの保育で、今後の国の動き
も気になりますね。目の前の子どもたちの発達
や成長は私たち大人がしっかり守り、保障して
いく必要があります。佐川町の子どもたちの明
るい未来のために共に頑張りましょう。

今年度も｢子どもの未来を語る会｣では、月１
回行っている事務局会を中心に、子どもたちの
ことはもちろん、日々の悩みや近況なども語り
合いながら活動していきたいと考えています。
たくさんの方に集まっていただき、実りの多い
会になるようにご協力よろしくお願いします。

【会員募集】
年 会 費：個人５００円・団体３,０００円
事務局会：月１回(１９：００～)

文化センター　１階和室にて

子子子子育育育育てててて支支支支援援援援セセセセンンンンタタタターーーー ～～～～ななななかかかかよよよよししししひひひひろろろろばばばばののののごごごご案案案案内内内内～～～～

健康福祉センターかわせみ内　すくすくひろば

月・火・木・金　　９:００～１２:００　
１３:３０～１５:３０

＊12:00～13:30はお昼休みです

２７日(木) 保育園であそぼう♪
黒岩中央保育所の子どもさんと一緒に、水・

プ－ル遊びをしましょう♪未就園の子どもさんが
おいでるご家庭の皆さま、保育園の子どもたちと
一緒に楽しいひとときを過ごしませんか？

●場　所　黒岩中央保育所(佐川町黒岩４９０) 
●日　時　８月２７日(木) １０：００～１１：３０
●持ち物　水遊び用オムツ・パンツ・水

着・タオル・着替えなど
●雨天の場合　雨天決行です。

雨の場合は室内で遊びましょう♪
●集合方法など　現地集合・現地解散
※ただし、保育所の場所がわからない、初めて行
くので１人では不安という方は、下記の通り子
育て支援センター保育士と一緒に参加しましょ
う！保育士が車で先導し、ご案内します。

【健康福祉センターかわせみに集合される方】
★集合時間　９：４０
★集合場所　健康福祉センターかわせみ玄関前
★申し込み　８月２０(木)までに、子育て

支援センターへお申し込みく
ださい。

★注意事項　
＊保育士の車に、自家用車でついてきて
いただく形となります。同乗はできま
せんのでご注意ください。

〈８月のイベント〉
３日(月)おもちゃ作り
４日(火)水・プールあそび

１０日(月)親子ふれあいリズム体操
１１日(火)絵本を楽しみましょう
１７日(月)和太鼓を楽しみましょう
１８日(火)絵本の読み聞かせ

佐川町立図書館　田村裕子館長
２１日(金)子育て相談

※身長や体重の計測もできます。
ミニ講話：歯科衛生士
【むし歯を知って歯を守ろう！】

２４日(月)親子ふれあいリズム体操
２５日(火)水・プールあそび
２７日(木)保育園であそぼう♪黒岩中央保育所

※詳細は右欄をご確認ください。
２８日(金)誕生日会

申し込み・問い合わせ
佐川町子育て支援センター
電話０８０-２９９７-６９５９

平成２７年度より、週４日開所します。

子子子子どどどどもももものののの未未未未来来来来をををを語語語語るるるる会会会会　　　　　　　　会会会会長長長長　　　　北北北北原原原原 智智智智子子子子

子子子子どどどどももももののののこここことととと、、、、子子子子育育育育ててててのののの悩悩悩悩みみみみななななどどどど一一一一緒緒緒緒にににに語語語語りりりり合合合合いいいいまままませせせせんんんんかかかか？？？？
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かわせみ

健康行事予定８・９月
●乳幼児健診　
◯日程
・乳児健診　９月１６日(水)
【前期】平成２７年４月２１日生

～平成２７年６月１６日生対象　
【後期】平成２６年１１月１日生

～平成２６年１２月３１日生対象

・１歳６か月健診　９月２日(水)
平成２５年１１月１１日生

～平成２６年１月２０日生対象

○受付時間　８：４５～９：１５
乳児後期健診　８：４５～９：００
乳児前期健診　９：１５～９：４５
○場所　健康福祉センターかわせみ内　　

すくすくひろば
○備考　対象の方全員に、ご案内をお送りします。

●子育て相談
○日時　８月２１日(金)

１０：００～１１：００
○場所　健康福祉センターかわせみ内　

すくすくひろば

●献血
○日時　８月１４日(金)

１０：００～１２：００
場所　健康福祉センターかわせみ

○日時　８月１４日(金)
１３：３０～１６：００

場所　佐川町役場

●セット健診
○日時　９月１３日(日)

９月１４日(月)
９月１５日(火)

○場所　健康福祉センターかわせみ

【乳がん検診(マンモグラフィー)】
○日時　９月１３日(日) 午後
○場所　健康福祉センターかわせみ

●いきいき・かみかみ百歳体操
○日時　毎週月曜日１４：００～

(祝日の場合は、翌日に振替開催)
場所　健康福祉センターかわせみ

○日時　毎週水曜日８：３０～
(祝日の場合はお休み)

場所　ＪＡコスモスはちきんの店前
○日時　毎週水曜日１５：１５～

(祝日の場合はお休み)
場所　ＪＡコスモス斗賀野支所婦人の家２階　

★★★★☆☆☆☆かかかかわわわわせせせせみみみみ出出出出前前前前講講講講座座座座開開開開催催催催中中中中☆☆☆☆★★★★
あったかふれあいセンターで、保健師によるかわせみ出前講座を実施しています。
保健師は、皆さんの生涯にわたる健康づくりを応援するために、あったかふれあいセンターに
月１回程度お邪魔させてもらい、健康や防災に関する情報をお伝えしたり、生活の中の困りごと
の相談を受け付けたりしています♪　
皆さんのご参加をあったかふれあいセンターでお待ちしています！

ひまわりの様子です

今後の予定 ひまわり とかの 内容

日
時

８月 ２８日(金) ２５日(火) いつまでも健康な歯を保とう！

９月 ２５日(金）２９日(火）からだを動かしてリフレッシュ♪

１０月 ２３日(金) ２７日(火) 風邪に強いからだづくり

１１月 ２７日(金）２４日(火）百歳体操魅力を大発見！

１２月 １８日(金) ２２日(火) 高血圧を予防する秘訣

時間 １３：３０～ １４：００～

担当保健師 濱田 福島

健康福祉課生活応援係
電話２２-７７０５

問
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かわせみ

※上記受付時間に来庁できない場合は、事前にご連絡をお願いします。�
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年に1回は、健診を受診し、自分の体の状態を確認しましょう。
健(検)診の受診の方法
●健康福祉センターかわせみで受診する場合
９月・１１月のセット健診にお申し込みください。

●医療機関で受診する場合
直接、健(検)診実施医療機関にお申し込みください。

※国保の方で受診される場合は、受診時に特定健診受診券をお持ちください。本年度より特定健診は無料です。

町民課　電話２２-７７０６問

佐川町の国保の被保険者に多い病気は？
平成２６年度の特定健診の結果から佐川町では血
糖値と血圧で異常が見られる方の割合が高く、高知
県の順位で５位となっています。
「血管を傷つける」とされるHbA1ｃ(ヘモグロビン
エーワンシー)は、５０歳以上の健診受診者の５０％
以上に異常が見られ、血圧も５０歳以上の受診者の
約４０％の方に、そして動脈硬化の要因となるＬＤ
Ｌコレステロールについては５０歳以上の受診者の
５０％以上の方に異常が見られました。こうした症
状は、放っておくと心臓病や脳疾患、糖尿病といっ
た生活習慣病に繋がります。
また、国保データベースシステムの分析によると
平成26年度の佐川町の死因は、１位が「心臓病」で
高知県の死因の割合より１０ポイント高い４０.４％
で、２位は「がん」、３位は「脳疾患」となってお
り、心臓病での死亡、脳疾患での死亡の割合は、県
や国の割合より高くなっています。

健診受診状況(被保険者数及び健診受診者のピラミッド)

生活習慣病を早めに見つける
健診で自分と体の状態を知り、早めに生

活習慣病の兆候を見つけることで、生活習
慣病の発症を未然に防ぎ、将来、要介護状
態になることを防いだり、いきいきとした
生活を続けることにつながり、ひいては、
増え続けている健康保険料や介護保険料の
負担抑制に繋がります。
佐川町の平成２６年度の特定健診の受診

率は、２９.６７％で高知県市町村平均の
３２.７２％から大きく下回っています。
男女、年代別の受診率を見ると下記のグラ
フのように４０歳から６０歳までの「働き
盛り世代」の受診率が特に低くなっていま
す。生活習慣病の予防は、若い頃からの生
活習慣が大変重要となります。

受給者

未受給者



12広報さかわ　Ｈ27.8

皆
さ
ん
、
健(

検)
診
を
受
け
て
い
ま

す
か
？
佐
川
町
で
は
か
わ
せ
み
で
集
団

健
診
を
、
ま
た
町
内
の
病
院
で
も
健
診

を
行
っ
て
い
ま
す
。
職
場
で
受
け
る
方
、

人
間
ド
ッ
ク
な
ど
を
受
け
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

毎
月
の
よ
う
に
病
院
へ
か
か
っ
て
薬

を
も
ら
っ
た
り
、
検
査
を
受
け
た
り
し

て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
が
、
そ
の
よ
う
な
方
も
健
診
は
健
診

で
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
主
治
医
に
健
診
を
受
け
る
時
期

な
ど
を
相
談
し
た
り
、
健
診
結
果
を
共

有
し
た
り
し
て
、
健
診
を
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。
特
に
今
年
度
か
ら
は
、
佐
川

町
国
保
の
方
の
『
特
定
健
診
』
が
無
料

に
な
り
ま
し
た
の
で
お
得
で
す
。
受
診

券
が
出
る
か
ど
う
か
は
保
険
者(

佐
川
町

国
保
な
ら
役
場)

へ
問
い
合
わ
せ
て
い
た

だ
け
れ
ば
確
認
で
き
ま
す
。

さ
て
、『
自
分
は
大
丈
夫
』
〜
過
信
と

病
気
〜
と
い
う
題
に
つ
い
て
。
私
事
で

す
が
、
今
年
は
じ
め
て
熱
中
症
ら
し
い

症
状
を
経
験
し
ま
し
た
！
吐
き
気
や
立

ち
く
ら
み
、
動
悸
、
筋
肉
が
つ
る
な
ど
、

今
ま
で
に
な
い
こ
と
に
「
私
、
死
ぬ
か

も
…
」
っ
て
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

幸
い
、
す
ぐ
に
良
く
な
り
ま
し
た
が
、

ま
さ
か
自
分
が
そ
ん
な
こ
と
に
な
る
な

ん
て
、
全
く
考
え
て
な
か
っ
た
の
で
、

熱
中
症
と
自
分
が
結
び
つ
い
た
の
も
翌

日
に
な
っ
て
か
ら
。
た
ま
た
ま
そ
の
時

の
研
修
医
の
先
生
が
作
っ
て
病
院
の
廊

下
に
掲
示
し
て
い
た
熱
中
症
に
つ
い
て

の
張
り
紙
を
目
に
し
た
こ
と
で
初
め
て

気
付
き
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
て
っ
き
り

貧
血
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
熱
中
症
は
知
っ
て
い
ま
し

た
し
、
今
ま
で
も
同
じ
よ
う
に
作
業
を

し
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
が
5
月

末
頃
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
「
ま
だ
大

丈
夫
」
と
何
の
注
意
も
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
し
か
し
思
い
返
し
て
み
れ
ば
、

デ
ニ
ム
の
ズ
ボ
ン
ま
で
汗
で
色
が
変
わ

る
く
ら
い
な
の
に
お
茶
を
少
し
し
か
飲

ん
で
な
か
っ
た
、
睡
眠
や
食
事
が
ち
ゃ

ん
と
取
れ
て
な
か
っ
た
、
急
に
気
温
が

上
が
っ
て
暑
さ
に
身
体
が
ま
だ
慣
れ
て

い
な
か
っ
た
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
要
因
が

あ
っ
て
起
こ
っ
た
と
納
得
し
ま
し
た
。

普
段
な
ら
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
な
の
で

す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
要
因
が
重
な
っ
て

い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

熱
中
症
は
命
を
落
と
す
こ
と
が
あ
る

怖
い
状
態
だ
と
言
え
ま
す
。
普
段
暑
さ

に
慣
れ
て
い
る
人
で
も
、
そ
の
時
の
体

調
や
状
態
に
よ
っ
て
、
誰
に
で
も
起
こ

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。
自
分
は
大

丈
夫
、
と
い
う
油
断
や
過
信
は
危
険
で

す
。同

じ
こ
と
が
「
生
活
習
慣
病
」
に
も

当
て
は
ま
り
ま
す
。
今
ま
で
ず
っ
と
病

院
へ
か
か
ら
ず
、
元
気
に
仕
事
を
し
て

き
た
、
健
診
も
受
け
た
け
ど
薬
を
飲
む

ほ
ど
悪
く
も
な
い
し
、
何
の
症
状
も
な

い
し
、
こ
れ
か
ら
も
大
丈
夫
！
と
い
う

の
は
少
し
心
配
で
す
。
以
前
に
健
診
を

受
け
て
い
た
と
し
て
も
、
少
し
ず
つ
良

く
な
い
項
目
が
あ
る
け
ど
、
大
し
た
こ

と
な
い
し
、
と
放
っ
て
そ
の
ま
ま
の
生

活
を
続
け
て
い
る
と
、
突
然
、
脳
梗
塞

や
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
命
に
関
わ
る
状

態
に
な
る
こ
と
が
実
際
に
あ
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
の
異
常
も
重
な
る
こ
と
が
危

険
な
の
で
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
異
常
と
し
て
「
肥
満
」

「
高
血
圧
」「
高
中
性
脂
肪
」「
高
血
糖
」、

こ
れ
ら
の
項
目
が
少
し
高
め
と
い
う
く

ら
い
な
ら
、
薬
を
使
わ
ず
生
活
習
慣
の

改
善
を
指
導
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
目

立
っ
た
自
覚
症
状
も
な
く
、
生
活
に
支

障
が
な
い
の
で
、
指
導
を
受
け
て
も
改

善
に
結
び
つ
か
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
項
目
で
1

つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
心
筋
梗
塞
な
ど

命
に
関
わ
る
病
気
を
発
症
す
る
リ
ス
ク

は
5
倍
高
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
3
つ
、

4
つ
が
重
な
る
と
リ
ス
ク
は
36
倍
と
一

気
に
高
ま
る
の
で
す
。「
薬
を
飲
む
ほ
ど

じ
ゃ
な
い
と
言
わ
れ
た
」=

「
心
配
な

い
」
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
食
事
や
運
動
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
」
は
こ
の
ま
ま
の
生
活
を
続
け
て
い

る
と
危
険
で
す
よ
、
と
よ
く
自
覚
し
て

い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。「
自
分
は
大
丈

夫
」
と
い
う
意
識
が
突
然
の
命
の
危
険

に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
車
の

運
転
も
同
じ
で
す
よ
ね
。
ち
ょ
っ
と
し

た
油
断
や
過
信
が
大
事
故
に
つ
な
が
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

私
の
周
り
に
も
健
診
を
受
け
て
な
い

方
が
い
て
、
い
ろ
い
ろ
脅
か
し
て
も

「
別
に
好
き
に
生
き
て
死
ぬ
か
ら
か
ま

ん
。」
と
言
う
方
も
い
ま
す
。
人
は
生
ま

れ
る
時
も
死
ぬ
時
も
一
人
と
言
う
方
も

い
ま
す
が
、
誰
と
も
関
わ
ら
ず
に
生
き

て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
よ
ね
。
生
き
て

い
て
く
れ
る
だ
け
で
も
あ
り
が
た
い
と

思
う
し
、
で
き
れ
ば
な
る
だ
け
元
気
に

生
き
て
い
て
く
れ
た
ら
な
お
、
あ
り
が

た
い
で
す
。「
人
間
ド
ッ
ク
」
と
い
う
言

葉
は
船
の
修
理
や
点
検
を
す
る
た
め
の

設
備
を
意
味
す
る"dock"

か
ら
き
て
い

る
そ
う
で
す
。
車
で
も
車
検
が
あ
る
よ

う
に
、
人
間
も
健
診
と
い
う
チ
ェ
ッ
ク

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

修
理
や
点
検
を
す
る
の
は
医
師
で
は

な
く
、
自
分
自
身
で
す
。
健
診
も
病
院

も
そ
の
た
め
の
ひ
と
つ
の
補
助
に
過
ぎ

ま
せ
ん
。
1
年
に
半
日
と
い
う
時
間
で

す
の
で
、
一
度
は
健
診
で
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
医
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

聞
い
て
生
活
の
改
善
に
努
め
る
と
い
う

意
識
を
持
っ
て
、
日
々
元
気
に
過
ご
し

て
く
だ
さ
い
。

佐佐佐佐
川川川川
町町町町
のののの
皆皆皆皆
ささささ
まままま
へへへへ
のののの
おおおお
手手手手
紙紙紙紙
　　　　

『『『『
自自自自
分分分分
はははは
大大大大
丈丈丈丈
夫夫夫夫
』』』』
〜〜〜〜
過過過過
信信信信
とととと
病病病病
気気気気
〜〜〜〜

高
北
病
院
　
保
健
師
　
仲
村
志
保

高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-2047
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薬剤師（正職員、任期付正職員、非常勤、臨時的任用職員）
看護師・准看護師・介護職員（臨時的任用職員)

職職職職員員員員募募募募集集集集中中中中!!!! !!!!

詳細は、お気軽にお問い合わせください。 事務局　総務管理係問

糖糖糖糖尿尿尿尿病病病病教教教教室室室室

◆日　時　８月１３日(木) １４：００～

◆場　所　高北病院　３階大会議室

◆テーマ　「コレステロールの見方」と
「夏に気をつけること」

今回は、豪華二本立てです。
一つ目はコレステロール値の見方です。
コレステロールと言ってもたくさん種類が
あります。ＬＤＬコレステロール、ＨＤコレ
ステロール、中性脂肪などどれが悪玉でどれ
が善玉？その疑問を解決します。
二つ目は、糖尿病患者の方が夏に気をつけ
ることを解説させていただきます。
ぜひご参加ください。

平成27年度人人人人間間間間ドドドドッッッックククク・・・・特特特特定定定定健健健健診診診診・・・・
ががががんんんん検検検検診診診診ににににつつつついいいいててててののののおおおお知知知知ららららせせせせ
健診申込書や健診内容などについては、検

診係までお問い合わせください。
現在、人間ドックについては８月以降の予

約を受け付けています。
なお、間違い防止のため電話でのお申し込

みは受け付けておりません。
お手数をおかけしますが、ご理解、ご協力

をお願いします。

内科外来問

年に一度は、健診を受けましょう！！

小小小小児児児児科科科科のののの診診診診察察察察ののののおおおお知知知知ららららせせせせ

◆診療時間 毎週金曜日9:00～12:00

小さな赤ちゃんを感染症から守るために、
ワクチン接種はとても有効な手段です。
生後２か月から２歳の誕生日を迎えるまで

の間に、多くの病気を防ぐワクチンの接種が
勧められています。
高北病院でも、水疱瘡(みずぼうそう)、四種混合、
ヒブ、小児用肺炎球菌、ＢＣＧなどの予防接種が
できますので、ご利用ください。
その他ご不明な点は、お問い合わせくださ

い。
担当小児科医師中山将司

高高高高齢齢齢齢者者者者肺肺肺肺炎炎炎炎球球球球菌菌菌菌ワワワワククククチチチチンンンン予予予予防防防防接接接接種種種種
高北病院で高齢者肺炎球菌ワクチン予防接

種を行っています。

内科外来問

産産産産婦婦婦婦人人人人科科科科ののののごごごご案案案案内内内内
随時子宮がん検診を受け付けています。
また、妊婦健康診査も受けられますのでご

利用ください。

産婦人科外来問

－－－－離離離離任任任任ののののああああいいいいささささつつつつ－－－－
消化器・内視鏡部長医師　渡部千秋

高北病院には、平成２０年からお世話にな
っておりましたが７月末で退職することとな
りました。８月からは、週一回内視鏡検査で
お目にかかります。
大変楽しく過ごさせていただきありがとう

ございました。

高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-2047

随時見学を受け付けています。TEL 0889-22-1166
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※もれなく・重複なく調査を
行うために、訪問時に代表
者の氏名と世帯の男女の
人数をおたずねします。�

ただいま、来年の高知家手帳(２０１６年版)購入予約申し込
みを受け付けています。暮らしやビジネスにぜひご活用ください。
◆内容
行政区画図、ダイアリー(行事予定表・日記)、資料
(県内主要統計表・官庁関係資料・暮らしの各種
資料)、住所録、東京・大阪地下鉄路線図など

◆価格
ポケット版( ９×１４.５cm) ５００円　　　
デスク版　(１３×２１　 cm) ７５０円

◆申込期限　９月１１日(金)
◆申し込み・問い合わせ チーム佐川推進課電話２２-７７４０

高知家手帳
予約受付中！

▲月刊行事予定表

〈カバーの色：オレンジ〉
2016
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－ おしらせ
「
里
親
制
度
」
説
明
会

＆
相
談
会
の
開
催

里
親
と
は
、
親
の
病
気
や

家
出
・
離
婚
・
そ
の
他
い
ろ

い
ろ
な
事
情
に
よ
り
、
家
庭

で
生
活
で
き
な
く
な
っ
た
子

ど
も
た
ち
を
、
自
分
の
家
庭

に
温
か
く
迎
え
入
れ
養
育
す

る
人
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

こ
の
会
は
、
制
度
の
目
的

や
里
親
の
種
類
、
研
修
内
容

な
ど
里
親
制
度
に
つ
い
て
の

正
し
い
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
き
、
里
親
登
録
に
つ
な
げ

て
い
こ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

こ
の
会
で
は
、
里
親
制
度

の
説
明
や
里
親
養
育
に
つ
い

て
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
、
個
別
相

談
受
付
な
ど
を
行
い
ま
す
の

で
、
里
親
制
度
に
関
心
の
あ

る
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
日
時
　
９
月
９
日(

水)

１４
時
〜
１７
時

受
付
　
１３
時
３０
分
〜

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

■
場
所
　
佐
川
町
立
桜
座

高
知
県
中
央
児
童
相
談
所

電
話
０
８
８-

８
６
６-

６
７
９
１

担
当
　
川
井
、
三
木
、
公
文

問

無
料
行
政
相
談

日
ご
ろ
の
生
活
の
中
で
、

官
公
庁
な
ど
の
仕
事
に
対
し

て
苦
情
や
要
望
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

行
政
相
談
委
員
は
皆
さ
ま

か
ら
の
苦
情
や
意
見
・
要
望

を
受
け
、
解
決
や
実
現
の
た

め
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
　
８
月
２４
日(

月)

◆
場
所
　
役
場
東
庁
舎
２
階

相
談
室

総
務
課
総
務
管
財
係

電
話
２２-

７
７
０
０

放
送
大
学
１０
月
生

募
集
の
お
知
ら
せ

放
送
大
学
で
は
平
成
２７
年

度
第
２
学
期(

１０
月
入
学)

の
学

生
を
募
集
中
で
す
。

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど

の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大

学
で
す
。

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学
な

ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま

す
。
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大

問

学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を

楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、

職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
出
願
締
切

第
１
回
　
〜
８
月
３１
日(

月)

第
２
回
　
〜
９
月
２０
日(

日)

放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

電
話
０
８
８-

８
４
３-

４
８
６
４

Ｄ
Ｖ
は
あ
な
た
だ
け
で
な
く

子
ど
も
た
ち
も
苦
し
め
て
い

ま
す
！

Ｄ
Ｖ(

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・

バ
イ
オ
レ
ン
ス)

は
、
配
偶
者

や
恋
人
に
対
す
る
体
や
心
へ

の
暴
力
の
こ
と
で
す
。

身
体
的
な
暴
力
や
言
葉
で

の
暴
力
の
ほ
か
に
も
、
生
活

費
を
渡
さ
な
い
、
外
出
を
制

限
す
る
こ
と
な
ど
も
、
Ｄ
Ｖ

に
あ
た
り
ま
す
。
子
ど
も
さ

ん
が
い
る
場
合
は
、
児
童
虐

待
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

今
、
Ｄ
Ｖ
で
苦
し
ん
で
い

る
あ
な
た
、
周
り
で
苦
し
ん

で
い
る
人
を
知
っ
て
い
る
あ

な
た
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

問

相談先
女性相談支援センター

(配偶者暴力
相談支援センター)

こうち男女共同
参画センター「ソーレ」 警 察 佐川町役場

対象者 女性、ＤＶ被害者である男性 女性、男性 暴力被害者 女性、男性

電話番号 ０８８-８３３-０７８３

女性向け
０８８-８７３-９５５５
男性向け
０８８-８７３-９１００

警察本部の総合相談係
(＃９１１０又は０８
８-８２３-９１１０)
最寄りの警察署の生活
安全担当課

総務課
２２-７７００

相談時間
など

月～金
８：３０～２２：００
(１７：１５～１８：００
は除く)
土・日・祝日
９：００～２０：００
(１２：００～１２：５０、
１７：３０～１７：４０は
除く)年末年始は休み

(女性向け)
休館日を除く
９：００～１７：００
(男性向け)
第１・３火曜日、第４水曜日
１８：００～２０：００
(休館日：第２水曜日、祝
日、年末年始)

夜間・休日は、当直員
対応
緊急の場合は、１１０
番へ

月～金
８：３０
～１７：１５
(１２：００～
１３：００は除く)
土・日・祝日、
年末年始は休み

～　あなたとあなたの周りの大切な人を守りましょう。 ～
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６月から実施している「自伐型林業研修」は、初回のチェーンソー
研修、２回目の伐倒・搬出共にたくさんの町民の方にご参加いただき、
チェーンソーの取り扱いや林内作業車の操作方法、木材の集材・搬出
方法などについて学びました。
９月からは第２クールが始まります。第１クールに参加できなかった
方や、チェーンソーの取り扱い方法や林業に興味がある方など、初心
者の方も大歓迎です！たくさんのお申し込みをお待ちしております。

【申し込み・問い合わせ】 産業建設課自伐型林業推進係　電話２２-７７２４

自自自自伐伐伐伐型型型型林林林林業業業業研研研研修修修修ややややっっっっててててまままますすすす！！！！

【第２クール】
▲第１クール時の研修風景

【【【【屋屋屋屋外外外外広広広広告告告告物物物物ににににつつつついいいいてててて県県県県かかかかららららののののおおおお知知知知ららららせせせせでででですすすす】】】】
ごごごご存存存存知知知知でででですすすすかかかか？？？？屋屋屋屋外外外外広広広広告告告告物物物物ににににははははルルルルーーーールルルルががががあああありりりりまままますすすす。。。。

ポスターや広告塔など、屋外で常時又は一定
期間継続して表示される広告物は、情報伝達の
手段としてだけでなく、街に賑わいを与えてく
れます。しかし、無秩序に表示されると、美し
い街並みや自然景観が損なわれるだけでなく、
落下や飛散による危害が予想されるため、県で
は、条例によって広告物が出せない地域や、許
可が必要となる地域、広告物の良好な管理など
について定めています。
｢屋外広告物適正化旬間｣期間中(９/１～１０)
には、条例違反の「はり紙」や「はり札」など
の広告物を一斉に撤去します。
美しい街並みのためには、皆さまのご理解と
ご協力が必要です。よろしくお願いします。

【屋外広告の広告主及び広告業者の皆さまへ】
広告を出されるときは、最寄りの土木事務所
(中央西土木事務所　維持管理課)までお問い合
わせください。また、県内で屋外広告物業を営
む方は、登録が必要です。

屋外広告物の主なルール

◆ルール１　
広告を出せない地域(禁止地域)があります。
第一種・第二種低層住居専用地域、高速自
動車国道、河川区域、都市公園などには広
告が出せません。

◆ルール２　
広告を出せない物件(禁止物件)があります。
橋、トンネル、信号機、火災報知器、郵便
ポスト、道路標識、ガードレール、街路樹
などには掲出できません。

◆ルール３　
許可が必要となる地域(許可地域)がありま
す。都市計画区域、国道及び一部の県道な
どの両側１００m以内の区域などで広告を
出すときは、許可が必要です。

◆ルール４　
県内で屋外広告業を営む場合は、業登録が
必要です。県内で営業を行う場合は、登録
が必要です。未登録や、違反業者は条例に
よって罰せられます。

日　　　　時 場　所 内　　容

研修１
チェーンソー研修

９月　９日(水)

８：３０
～１７：００

座学は
文化センター
実技は木の駅
ひだか及び町
有林(尾川)

座学
９月１０日(木) 実技

研修２
伐倒・搬出研修

９月３０日(水) 午前：座学　午後：実技
１０月　１日(木) 実技

研修3
作業道敷設研修

１０月１４日(水) 午前：座学　午後：実技

１０月１５日(木) 実技

中央西土木事務所　維持管理課　電話　０８８-８９３-２１１４問
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地域や事業所での防災活動の担い手となる「防
災士」を養成する「高知県防災士養成講座」が、今
年も県立ふくし交流プラザなど県内４箇所の会場で
開催されます。防災士の資格が取得できる良い機会
ですので、ふるってご参加ください。
受講にかかる費用は、資格取得試験受験料
３,０００円、防災士認証登録申請手続き料
５,０００円(計８,０００円)です。
受講受付期間は、８月３１日(月)までとなって

います。役場で募集要領をお配りしていますの
で、興味のある方は総務課までお越しください。
なお、各会場の日程は下記のとおりです。

◆受講要件
高知県内に在住又は在勤し、下記の要件を満

たす方が対象です。
(１) 地域の防災活動の中心となり、積極的に活

動していただける方。
(２) 履修確認レポートを受講初日に受付まで提

出していただける方。
(３) 防災士資格の取得に必要な費用を、指定す

る納付期限までにお支払いいただける方。

◆受付期間　～８月３１日(月)まで　

高高高高知知知知県県県県防防防防災災災災士士士士養養養養成成成成講講講講座座座座　　　　～～～～ああああななななたたたたもももも防防防防災災災災士士士士ににににななななろろろろうううう！！！！～～～～

佐川町では、クリーンエネルギーの活用を積極的に行い、生活
環境にやさしい町づくりを推進することを目的に、住宅や事業所
に薪ストーブ又は薪ボイラー(以降「薪ストーブなど」という)を新た
に設置する者に対して、予算の範囲内で補助金を交付する制度
を設けます。詳しくは産業建設課までお問い合わせください。

【対象者】
自ら居住する町内の住宅又は町内の事業所などに薪ストーブなどを

新たに設置する者、もしくは既存の薪ストーブなどの更新を行うもの
【対象事業】
薪を主燃料として使用する薪ストーブなどの購入(未使用品であること)

【対象経費】
薪ストーブなどの設置に関する費用(運送料、設置工事費用及

び付属品に係る費用も含む)とする
【補助額】
補助対象経費のうち１/２以内の額を補助(最大５０万円)ただ

し、１戸の建物につき１回を限度とする

【申請方法】
◆申請書類配付　８月　３日(月)※役場で配布、またはホームペ
ージに掲載

◆申請受付開始　８月１８日(火)※予算に達し次第、受付を終了
なお、同日中に予算を超える申請があった場合は、その日の
申請を全て受け付けた後で抽選を実施します。

産業建設課自伐型林業推進係　電話２２-７７２４問

※２日間の講義以外に自宅学習として、レポートの提出が必要です。
総務課　電話２２-７７００問

この募金は森林の整備や地
域の緑化活動、緑を通じた国
際協力などに活用されており
ます。
平成２７年春の募金実績
は、９１６,１６２円になり
高知県森と緑の会に入金いた
しましたので、ご報告いたし
ます。
９月１日から１０月３１日
が、秋の「緑の募金期間」で
す。皆さまの善意が、高知県
の森を育て地球を守ります。
緑の募金への寄付は役場産
業建設課で受け付けています
ので、ご協力お願いします。

高知県森と緑の会佐川支部
支部長　堀見和道

薪薪薪薪スススストトトトーーーーブブブブ・・・・薪薪薪薪ボボボボイイイイララララーーーー設設設設置置置置にににに
対対対対すすすするるるる補補補補助助助助制制制制度度度度をををを創創創創設設設設ししししままままししししたたたた

緑緑緑緑のののの募募募募金金金金ににににごごごご協協協協力力力力
あああありりりりががががととととううううごごごござざざざいいいいままままししししたたたた

場所 実施日 試験日 募集定員

第１回
【香美市】
中央公民館大ホール

１０月３１日(土)
１１月　１日(日)

１１月　１日(日) ７０名

第２回
【四万十市】
社会福祉センター大会議室

１１月　７日(土)
１１月　８日(日)

１１月　８日(日) ７０名

第３回
【高知市】
ふくし交流プラザ多目的ホール

１１月２８日(土)
１１月２９日(日)

１１月２９日(日) ９０名

第４回
【田野町】
総合文化施設ふれあいセンター

１２月１２日(土)
１２月１３日(日)

１２月１３日(日) ７０名
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さ
ら
な
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
の
た
め
に

収納管理課　電話２２-７７０３問

役場では個別の事情は分かりません。
納められない時はまずご相談を！

皆さんの納付(納税)により町の行政が支えられています

佐川町の滞納整理方針 STOP!滞納
先月号で周知しました「佐川町収納対策５カ年計画」を適正に実行するため、「佐川町収納対策

事務処理要領」を作成し、佐川町の滞納整理の方針を示しております。内容の詳細については、
佐川町役場ホームページをご覧ください。(トップページ⇒組織で探す⇒収納管理課)

整
理
強
化
編

家家家家屋屋屋屋をををを新新新新築築築築、、、、増増増増築築築築
取取取取りりりり壊壊壊壊ししししししししたたたたととととききききはははは
ごごごご連連連連絡絡絡絡をををを！！！！

「固定資産税」は、その年の１月１日現在、固定資産(家屋、土
地、償却資産)を有している方に課税される税金です。
税務課では、新築・増築家屋や取り壊し家屋の把握に努めて

いますが、適切な課税を行うためにも、次の場合は税務課にご
連絡をお願いします。
★新築・増築したとき
住宅、倉庫、車庫、物置などの家屋を新築･増築されたときは、

税務課職員が評価のために家屋調査にお伺いします。
★取り壊しをしたとき
家屋の一部または全部を取り壊したときは、税務課職員が現

地確認をし、翌年度から登録を抹消します。連絡がないと課税
され続けてしまうことがありますのでご注意ください。

税務課資産税係　電話　２２-７７０４問

≪滞納整理方針≫

■納期限を経過し、督促状を送付してもなお、滞
納が解決されない場合は、事前通知なく、差押
などの法的措置を執行します。

■差押や停水措置を執行後は、その滞納が
完納するまで解除などはできません。

■長期・少額の分割納付は認めません。

■連帯保証人に対しても、主債務者と同様
の請求を行います。

☆滞納整理への早期着手。

☆住宅料未納時の連帯保証人請求。

☆住宅料未納者の入居契約解除、明渡請求。

☆水道料金未納者への停水措置。

☆裁判所への訴訟手続きなどの申立て、強制執行。

☆財産調査、差押の早期執行。

【よくある話】
事例１　
滞納者：給与の差押をされた。手取りが減っ

て生活ができない。
町：給与差押には最低生活費を残すように
法律で決められています。あなたの生活
費部分については残しています。

事例２　
滞納者：会社への調査をされると、職場に居

辛くなるのでやめて欲しい。
町：滞納が解消されればそのような調査
はしません。
一括納付ができないのであれば、こ
ちらが認められる範囲での納付計画
を示してください。それもできない
場合は、法に基づいての調査や差押
を行わざるをえません。

※財産調査や差押をされると、家計への影響
や社会的信用の失墜は少なからず生じま
す。そして、それらを行政や社会情勢(不
況など)の責任にするケースが多く見られ
ます。しかし、このような状態を招いたの
は、督促状が発せられているにもかかわら
ず、何の連絡もなく、滞納を放置し続けて
きた本人の なのです。自 己 責 任
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毎年９月は、防災月間です。本町では、８
月３０日(日)に総合防災訓練を実施します。
今年は、町と加茂地区自主防災組織連絡協議
会、加茂小・中学校との共催により、加茂小
学校をメイン会場として各種の訓練を実施す
る予定です。多くの皆さんのご参加をお待ち
しています。

◆日時　８月３０日(日)
９：００～１２：３０(予定)

◆メイン会場　
加茂小学校
(現地対策本部を設置)
◆内容
A安否確認・避難訓練
(各地区にて)

B児童・生徒避難訓練
C救命・救護訓練
初期消火訓練

D炊き出し訓練
E土石流体感３Dシアター
豪雨体験(１０：００～)など
※詳しくは、地区回覧する防災訓練のお知ら
せをご覧ください。

総務課電話　２２-７７００問

地地地地域域域域みみみみんんんんななななでででで防防防防災災災災訓訓訓訓練練練練

正しい犬や、ねこの飼い方を守り、他の人
に迷惑をかけないようにしましょう。

A犬の放し飼いは、やめましょう。
(ネコの場合も交通事故や感染症から守る
ために屋内飼育をおすすめします。)

・犬は、きちんとつないで飼いましょう。
・散歩の時は、引き綱をつけて犬を制御でき
る人が行いましょう。

Bフンは、持ち帰りましょう。
・フンが放置されると、たくさんの人が迷惑
します。散歩時には、ビニール袋を携帯し、
フンは必ず家へ持ち帰りましょう。また、
オシッコについては、水をかけて流すよう
にすると臭いが軽くなるようです。

C飼育場所を清潔にしましょう。
健康のため、また近所に不快感を与えない
ように飼育場所は、常に清潔にしましょう。

Dペットを増やす予定がないなら、かわいそ
うな命をつくらないために、避妊・去勢手
術を受けさせましょう。

町民課　電話２２-７７０６問

動動動動物物物物はははは愛愛愛愛情情情情とととと責責責責任任任任をををを
持持持持っっっってててて飼飼飼飼いいいいままままししししょょょょうううう！！！！

夏季は、皮膚の露出が多くなり、発汗のた
め皮膚がぬれて電気が通りやすくなります。
また、疲労から注意力も散漫になりがちで、

感電などの電気事故は夏季(７～９月)に集中
して発生しています。
そのため、経済産業省では、８月を｢電気

使用安全月間｣と定め、関係各団体が相互に
連係協力し、集中的に安全運動を展開してい
ます。
電気安全のご相談は

お気軽にお電話ください。

四国電力株式会社中村支店須崎営業所
電話０１２０-４１０-７８５

四国電気保安協会高知支部須崎事業所
電話０８８９-４０-１６１１

須崎佐川窪川各地区電気工事業組合

問

８８８８月月月月はははは｢｢｢｢電電電電気気気気使使使使用用用用安安安安全全全全月月月月間間間間｣｣｣｣でででですすすす

妊娠・出産・産休・育休などを理由とする
解雇などの不利益な取り扱いは、法律※で禁
止されています。高知労働局雇用均等室まで
ご相談ください。

※男女雇用機会均等法及び育児・介護休業法

高知労働局雇用均等室
電話０８８-８８５-６０４１

問

１年契約で更新されてきたが、妊娠を伝えた
ら｢次の契約更新はしない｣と言われた。

上司から｢産休・育休は認めない｣と
言われた。

妊娠を報告したら、
｢退職してもらう｣と言われた。

正社員なのに、妊娠したら
｢パートになれ｣と言われた。

｢｢｢｢妊妊妊妊娠娠娠娠ししししたたたたかかかからららら解解解解雇雇雇雇｣｣｣｣はははは違違違違法法法法でででですすすす！！！！
職職職職場場場場ででででつつつつららららいいいい思思思思いいいいししししてててていいいいまままませせせせんんんんかかかか？？？？

▲平成２６年実施風景
(黒岩小学校)
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自衛隊須崎地域事務所　電話０８８９-４２-７１８６問

他にも航空学生、一般曹候補生、自衛官候補生の募集があります。

ＳＳＳＳＴＴＴＴＯＯＯＯＰＰＰＰ！！！！ここここんんんんろろろろ火火火火災災災災　　　　～～～～高高高高吾吾吾吾北北北北消消消消防防防防本本本本部部部部かかかかららららののののおおおお知知知知ららららせせせせ～～～～

※このほか、カセットこんろの誤使用による爆発・火災事故も増えています。説明書をよく読み、
正しく使用しましょう。

・調理中にこんろから離れないように

しましょう。

・こんろの周りに燃えやすい物を置かないようにしましょう。

・安全機能付きのこんろを使用しましょう。

・換気扇やこんろ周りの壁、魚グリルなどは定期的に掃

除しましょう。

・こんろの上や奥にある調味料などをとる

ときは、火を消しましょう。

・こんろの火が鍋などの底からはみ出さないように火力

を調節しましょう。

・調理をするときは、マフラーやストールは外しましょう。

・防炎製品のエプロンやアームカバーを使いましょう。

高吾北消防署　電話２６-２１１１問

高高高高知知知知県県県県警警警警察察察察BBBB採採採採用用用用試試試試験験験験申申申申しししし込込込込みみみみ受受受受付付付付！！！！

８８８８月月月月１１１１９９９９日日日日((((水水水水))))～～～～９９９９月月月月３３３３日日日日((((木木木木))))

◆受験資格　昭和５６年４月２日から平成１０年４月１日までに生まれた者で、学校教育法による４年
制の大学などを卒業した者又は平成２８年３月31日までに卒業見込みの者を除く。
※受験年齢の上限が、３４歳まで引き上がりました

◆試 験 日　１０月１８日(日)
詳細につきましては、佐川警察署(２２-０１１０)もしくは高知県警察本部警務部警務課(０８８-

８２６-０１１０)(フリーダイヤル０１２０-０３２-３７６)までお問い合わせください。

住宅火災の発生件数のみに注目すると、毎年最も多いのは、「こんろ」による火災です。こんろ
使用中に「放置する・忘れる」が発生状況としては多くみられます。調理中にこんろの火が着てい
る服の袖口やすそにつき、死傷する火災(着衣着火による火災)も多発しています。高齢の方は、着
衣に火がついたとき、素早い消火をすることができずに重症化するケースが多くあり、注意が必要
です。

こんろ火災を防ぐポイント 着衣着火を防ぐポイント
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 夏休み期間中は、子ども達が屋外で遊ぶ事が多くなり、交通事故に遭う可能性が大変多くな
ります。家庭・地域が一体となり、子どもを積極的に保護・指導しましょう。��
　特に、幼児・小学生低学年児童には「飛び出し」や「車の直前直後の横断」などしないよう、
安全な行動の習慣づけを徹底させましょう。��
★幼児・児童（１３歳未満）を自転車に乗せる時、保護者はヘルメットを着用するよう努めてくだ
さい。�

　長期のお休みで遠方へ足を伸ばす機会も増えると思います。運転手・助手席同乗者だけで
なく、後部座席などの同乗者のシートベルトも義務化となっています。(平成２０年６月１日施行)��
　交通安全協会では、協会会員の方に２週間限度でチャイルドシートを無料貸し出ししていま
す。お孫さんなどの帰省時にぜひご利用ください。�
　お問い合わせは恐れ入りますが平日のみとなります。電話　２２-０１１０�

☆賞品　 　無事故・無違反を達成したチームの中から抽選の上、��
　　●旅行券　１０万円分(１本)　　　　　　　　　　　　●旅行券　３万円分(２本) ��
　　●商品券　２万円分(３本)　　　　　　　　　　　　　●商品券　１万円分(１０本)��
　　●商品券　２,５００円分(３５０本前後予定)��
　　●JA共済賞　JA全国共通商品券２,５００円分(６６本)　��
　　●ブリヂストンタイヤジャパン賞…同社Tシャツ５枚(１０本)

空き巣の犯行は「侵入３分、犯行５分」といわれるほど素早い
のです。ゴミ出しなどの短い時間でも必ずカギかけをお願いし
ます。また、２階などの窓でも気を抜いてはいけません。室外機
などを足場にされ侵入される可能性もあります。家に誰もいな
い時は必ず窓を閉め、カギをかけるようにしましょう。�

すり、置き引きなどを誘うスキありませんか？��
人混みの多い場所では、特に注意を。バッグの口をしっか
り閉め、ショルダーバッグなどは体の前側に持つよう普段
から癖づけましょう。また、僅かな間でも手荷物を置いたま
まその場を離れない、目を離さないことが大切です。�
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特
別
展
示
「
佐
川
の
師
・
伊
藤
蘭
林
」

が
は
じ
ま
り
ま
し
た

以
前
よ
り
お
伝
え
し
て
い
る
、
伊
藤
蘭

林
生
誕
二
〇
〇
年
記
念
特
別
展
示
「
佐
川

の
師
・
伊
藤
蘭
林
」
が
と
う
と
う
は
じ
ま

り
ま
し
た
。

第
一
部
で
は
、
名
教
館

め
い
こ
う
か
ん

の
歴
史
を
中
心

に
学
頭
・
山
本
家
の
歴
代
や
、
名
教
館
の

教
授
た
ち
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

幕
末
の
限
ら
れ
た
時
期
で
は
あ
り
ま
す

が
、
名
教
館
で
の
教
育
が
ど
の
よ
う
に
行

わ
れ
て
い
た
か
、
ま
た
建
物
が
ど
の
よ
う

に
使
わ
れ
て
い
た
の
か
な
ど
、
名
教
館
に

つ
い
て
よ
り
具
体
的
な
内
容
を
掘
り
下
げ

て
い
ま
す
。

第
二
部
で
は
、
伊
藤
蘭
林
の
事
蹟
を
紹

介
し
な
が
ら
、
蘭
林
の
生
家
で
あ
る

目
細
谷

め
ぼ
そ
だ
に

伊
藤
家
や
、
本
家
の
西
谷
伊
藤
家

に
つ
い
て
、
系
図
や
家
の
成
り
立
ち
な
ど

の
新
説
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
よ

く
知
ら
れ
た
伊
藤
家
の
人
物
に
つ
い
て

や
、
蘭
林
が
自
宅
で
開
い
て
い
た
私
塾
・

蘭
林
塾(

通
称)

に
つ
い
て
も
個
別
に
紹
介

し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
最
後
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
蘭

林
の
死
後
、
教
え
子
た
ち
が
蘭
林
の
功
績

を
後
世
に
伝
え
る
た
め
に
設
置
し
た
伊
藤

蘭
林
奨
学
資
金
会
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い

ま
す
。「
伊
藤
蘭
林
奨
学
資
金
会
」
と
聞

い
て
も
ぴ
ん
と
こ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
所
謂

い
わ
ゆ
る

「
蘭
林
賞
」
を
選
考
し

て
い
た
団
体
で
す
。

今
回
の
特
別
展
示
に
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
方
の
助
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

伊
藤
蘭
林
生
誕
二
〇
〇
年
記
念
の
た
め
に

と
、
関
係
資
料
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し

た
し
、
蘭
林
の
菩
提
寺
で
あ
る
乗
台
寺
か

ら
は
「
蘭
林
が
講
義
で
使
っ
て
い
た
」
と

伝
わ
る
天
文
図
を
お
借
り
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
と
作
り
上
げ
た
こ
の
蘭
林
展
、

ぜ
ひ
多
く
の
方
に
見
て
い
た
だ
き
、
蘭
林

の
功
績
を
今
一
度
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

な
お
、
９
月
１２
日
に
は
、
高
知
県
で
漢

文
の
第
一
人
者
で
あ
る
竹
本
義
明
さ
ん
に

よ
る
蘭
林
の
著
書
『
蘭
林
詩
鈔
』
に
関
す

る
講
座
を
名
教
館
で
行
い
ま
す
。
詳
細
は

次
号
で
紹
介
し
ま
す
が
、
ぜ
ひ
こ
ち
ら
に

も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

(

藤
田
有
紀)

〈
展
示
案
内
〉

◆
伊
藤
蘭
林
生
誕
二
〇
〇
年
記
念

特
別
展
示
「
佐
川
の
師
・
伊
藤
蘭
林
」

〜
１０
月
２５
日(

日)

青
山
文
庫
　
電
話
２２-

０
３
４
８

問

青
山
文
庫
だ
よ
り

Hello, Sakawa!
It’s August which means Kelly and I have lived

here for a whole year!We have both signed on for
another year and couldn’t be happier to be spending
another year in Sakawa.
It has been great to see how the students here
have worked hard and improved with their English. I
was sad to see some of them graduate and go to
high school though!Even so, I’ve had a great year
teaching the children of Sakawa and I’m looking
forward to meeting more students and helping them
achieve their potential.Lets enjoy Summer!

こんにちは　佐川の皆さん！
８月です！早いですね！ケリーと私は佐川に住ん

で１年になります。２人共もう１年佐川町で過ごす
つもりです。来年も佐川で過ごすのが楽しみです。
生徒たちはみんな頑張っ

て、英語が上手になりました。
卒業して高校に行ってしまう
のが寂しいです。そして、今
年佐川の生徒たちに英語を教
えるのがすごく楽しかったで
す。私は彼らがより英語を楽
しめるよう手助けをしたいで
す。じゃあ、夏を楽しみまし
ょう！ クリフトン

クリフトン＆ケリーのＡＬＴページ

職職職職場場場場体体体体験験験験学学学学習習習習((((広広広広報報報報取取取取材材材材))))をををを終終終終ええええてててて 佐佐佐佐川川川川中中中中学学学学校校校校３３３３年年年年　　　　吉吉吉吉野野野野みみみみななななみみみみ

６月１６～１８日、佐川町内の中学３年生が職場体
験を行いました。緊張しながらも、職場の方にいろい
ろなことを教えていただきながら頑張って作業をこな
していました。
この３日間で学校だけでは学べないことをたくさん経験
できたので、受験を控えている３年生には良い刺激になり、
これからの進路について考える良い機会となりました。 ▲佐川小学校 ▲若草保育園
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町内の学校の紹介や活動を
お知らせします。
今月は加茂小学校。

加茂小学校は加茂中学校といろいろな行事を一緒に行っています。
７月７日(火)、小学校の体育館に小中学校全児童生徒が集合し、「平和七夕交流会」を行い

ました。色とりどりの短冊や七夕飾り、学年の願い事に囲まれて、「たなばたさま」や「折
り鶴」の歌をみんなで歌ったり、学年ごとに願い事を発表したりしました。

その後、小中学校の縦割り班で、「ひもつなぎゲーム」と「ビートゲーム」をしました。
中学生に優しく教えてもらいながら、ペアでひもをひき風船を挟んで走ったり、リズムに合
わせて手をたたいたりと、楽しいゲームで、大いに盛り上がりました。

また、例年この日は、小中学生が一緒に給食を食べることになっています。今年のメニュ
ーは、親子丼・ひじきのサラダ・スイカです。中学生のお兄さんお姉さんと一緒に食べられ
るとあって小学生は大喜び。楽しくお話をしながらいただきました。

ささささかかかかわわわわ学学学学校校校校だだだだよよよよりりりり

加茂小学校 ～小中合同平和七夕交流会～
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B

８
月
頃
の
お
花
た
ち
！

雨
に
も
暑
さ
に
も
負
け
ず
元
気
に

咲
く
お
花
た
ち
。
こ
の
時
期
見
頃
の

お
花
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
♪

Ａ．

キ
ツ
ネ
ノ
カ
ミ
ソ
リ(

狐
の
剃
刀)

ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
属
。

名
前
は
、
葉
の
形
が
剃
刀
に
似

て
い
る
こ
と

に
由
来
す
る
。

花：

8
月
上

旬
〜
8
月
中

旬
。

Ｂ．
ミ
ソ
ハ
ギ(
禊
萩)

ミ
ソ
ハ
ギ
科
ミ
ソ
ハ
ギ
属
。
高
知
県
で

の
自
生
は
少
な
い
。
牧
野
博
士
の
命
名
植

物
。
花：

7
月
下
旬
〜
9
月
中
旬
頃
。

Ｃ．
オ
ミ
ナ
エ
シ(

女
郎
花)オ

ミ
ナ
エ
シ
科

オ
ミ
ナ
エ
シ
属
。

秋
の
七
草
の
一

つ
。
花：

6
月

下
旬
〜
10
月

頃
。

ボ
タ
ニ
カ
ル
ニ
ュ
ー
ス

A

早
く
も
目
標
達
成
！

今
年
は
長
梅
雨
の
上
、
明
け
て

も
台
風
、
そ
し
て
雨
。
夏
の
日
射

し
が
恋
し
く
思
わ
れ
ま
す
が
、
そ

ん
な
お
天
気
の
中
で
も
牧
野
公
園

の
植
物
た
ち
は
色
と
り
ど
り
に
元

気
い
っ
ぱ
い
咲
い
て
い
ま
す
♪

こ
こ
で
１
つ
ご
報
告
！
牧
野
公

園
で
は
昨
年
度
よ
り
「
牧
野
博
士

ゆ
か
り
の
植
物
」
を
１０
年
計
画
で

１
５
０
種
に
し
よ
う
と
目
標
で
、

育
苗
・
植
栽
を
進
め
て
お
り
ま
す

が
、
な
ん
と
早
く
も
２
年
目
に
し

て
１
５
０
種
を
超
え
ま
し
た
！
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
メ
ン
バ
ー
や
チ
ー
ム
田

村
さ
ん
の
熱
心
な
活
動
の
賜
物
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
☆
こ

れ
か
ら
は
苗
を
増
や
す
作
業
や
、

植
栽
や
除
草
な
ど
の
作
業
も
ど
ん

ど
ん
増
え
て
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
こ

れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
そ
し
て
み

ん
な
が
集
ま
る
素
敵
な
牧
野
公
園

を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
☆

C

山
野
草
の
鉢
上
げ
講
習
会

in
黒
岩
＆
佐
川
中
学
校
♪

今
年
１
月
に
黒
岩
中
・
園
芸
部
の
メ
ン

バ
ー
と
佐
川
中
・
し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ
の
メ

ン
バ
ー
に
よ
っ
て
種
ま
き
し
た
植
物
も
、

み
ん
な
の
お
世
話
の
甲
斐
あ
っ
て
順
調
に

芽
を
出
し
、
６
月
１２
日
と
２４
日
に
は
そ
れ

ぞ
れ
鉢
上
げ
講

習
会
を
行
い
ま

し
た
。
牧
野
公

園
へ
の
定
植
も

も
う
す
ぐ
で

す
。
夏
の
お
水

や
り
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
ね
！

第15号

▲タキユリ

チ
ー
ム
佐
川
推
進
課

電
話
２２-

７
７
４
０

問

D
み
ん
な
で
育
て
た

山
野
草
の
植
栽
会
開
催
☆

９
月
６
日(

日)

と
１３
日(

日)

の
２
週
に
渡
り
、
牧
野
公
園

で
植
栽
会
を
開
催
し
ま
す
！

昨
年
の
１１
月
に
種
ま
き
し
、

５
月
に
鉢
上
げ
し
た
植
物
の

苗
も
、
い
よ
い
よ
牧
野
公
園

に
植
栽
す
る
時
が
や
っ
て
き

ま
し
た
！
愛
情
込
め
て
育
て

て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
の
手

で
、
公
園
に
し
っ
か
り
根
付

か
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
♪

詳
細
は
後
日
各
所
で
チ
ラ

シ
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
そ

ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
皆

さ
ん
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
☆

◆
日
時
　
A
９
月
６
日(

日)

B
９
月
１３
日(

日)

１０
時
〜
１２
時

◆
集
合
牧
野
公
園
・
花
見
棟

◆
費
用
無
料
◆
定
員
各
４０
名

※
小
雨
決
行

◆
申
し
込
み
締
切

A
９
月
１
日(

火)

B
９
月
８
日(

火)

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

さ
か
わ
観
光
協
会

電
話
２０-

９
５
０
０

役
場
・
チ
ー
ム
佐
川
推
進
課

電
話
２２-

７
７
４
０

ê
黒
岩
中
学
校
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休館日のお知らせカレンダー
■は休館日です。ご注意ください。

【開館時間】
９：３０～１７：３０

【休館日】
月曜・祝日・蔵書整理日(月１回)・年末年始
お休みは3.10.17.24.28.31日です。

【貸出冊数】
大人　１人４冊　　　子ども　１人４冊

【貸出期間】
２週間
☆館内での飲食・喫煙は禁止です
☆資料への書き込み・落書きはご遠慮ください
☆資料が破れた時は修理をせずにお持ちください

8月

♪ 新　着　図　書 ♪

  

 

♪おしらせ♪
■一般書■(一部紹介)

・ブラック・ベルベット　　（恩田陸）

・朝が来る　　　　　　　　（辻村深月）

・まったなし　　　　　　　（畠中恵）

・バケモノの子　　　　　　（細田守）

・服を買うなら捨てなさい　（地曳いく子）

・コウケンテツのごはん食　（コウケンテツ）

・森林異変　　　　　　　　（田中淳夫）

・なぜローカル経済から日本は甦るのか　（富山和彦）

・酒場詩人の流儀　　　　　（吉田類）

他多数

■絵本・児童書■(一部紹介)

・かくかくしかく　　　　　　（よねづゆうすけ）

・もういいかい　　　　　　　（中野真典）

・かたづけやさーい　　　　　（わたなべあや）

・ほねほねザウルス（６） （ぐるーぷ・アンモナイツ）

・もしも学校に行けたら　　　（後藤健二）

・ふしぎ駄菓子屋　銭天堂D （廣嶋玲子）

他多数

おおすすすすめめ！！

「なぜ3割間伐か」林業の疑問に答える本

（藤森隆郎・著/全国林業改良普及協会・出版）

林業に関する疑問やお悩みが集め

られ、適格に応えられている本で

す！林業関係者必見☆

貸出中の際はご予約もできますの

で、ぜひご利用ください！！

今月の自動車文庫は

お休みです。

次は、9月12日（土）

です☆

佐川町立図書館
〒789-1202 佐川町乙1862-1
電話･FAX ２０-０２０２

☆館内お話し会☆

８月２２日(土)

１１：００～１１：３０(赤ちゃん～幼児)
図書館内の畳コーナーで行います。
お子さまと一緒に絵本を楽しんでみませんか？

28

3

10

17

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

日土金木水火月

24
31

☆本に関するお願い☆
日射しの強くなる夏になりましたね☆

本は、熱や日光に弱いです。
お車の中に長時間置かずに、日光のあたらない
日陰で保管いただけるよう
ご協力お願いいたします。
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佐川町の皆さん、こんにちは。ガルシア　イ
リオスです。お元気ですか？まだきっと多くの
方が私のことを知らないと思いますが、ヨガや
エアロビのクラスを開催しているので、その関
係で私を知っていただいた方、スーパーマーケ
ットで買い物をする私を見かけた方もいるかも
しれません。
今日は、文化センターのスポーツ活動に皆さ
んが参加したくなるような、スポーツをすると
いい１０の理由をお話したいと思います。テレ
ビや雑誌などのメディアを通じて、日々スポー
ツをする重要性が説かれています。しかし、た
とえ、スポーツをすることがどんなに大切か知
っていても、健康でいるためにスポーツがどん
なに大切なのか理由を知らない人もいます。で
すので、佐川町のスポーツ振興で働く人間とし

て、毎日運動することがどんなに健康にいいの
かちょっとしたヒントをお伝えします。

１. 運動することで細胞の中にたくさんの酸素
が入ります。

２. 運動することで、ストレスが減ります。
３. 運動することで新陳代謝がよくなり、あま
り食べなくてすみます。

４. 運動することで、脳細胞を活性化します。
５. 運動することで細胞のエイジングを遅らせ
ることが出来ます。

６. 運動することで、消化がよくなります。
７. 運動することで、栄養の吸収がよくなりま
す。

８. 運動することで白血球の活動が活発になり
ます。

９. 運動することで骨密度が改善します。
１０. 運動することで体力がつきます。

毎日運動をどうしてすべきなのか素晴らしい
理由をいくつかあげましたが、もちろんもっと
たくさんあります。もうかかりつけの医師から
聞いていることもあったかもしれません。運動
することは、最高に健康でいるための保険にな
ります。長く楽しく健康に生きる保証になりま
す。皆さん、ぜひ文化センターの色々な活動を
のぞいてみてください！

2
SAKAWA
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キコリンジャー活動開始！！
佐川町の皆さん、こんにちは！地域おこ

し協力隊、自伐型林業チームの市川です★
去年から続けている尾川地区での竹林整

備。今年度の活動は７月からスタートしま
した。月に２回程度の活動を１月末まで続
けていく予定です。竹林整備でお困りの方
がいらっしゃいましたら次年度からはお手

伝いさせていただける可能性はありますの
でぜひご相談ください。
また、今年の３月に行われたキコリンジ

ャー祭りは、今年度１０月１７日(土)尾川地
区のおがわ秋祭り、１１月１日(日)斗賀野地
区のたらふく秋祭りでスペースをお借りし
て２回開催予定です。詳細が決まりました
らまたお知らせしますのでぜひ、遊びに来
てください♪

No.4

「森」と「ヨガ」を組み合わせて

佐川町の皆さん、こんにちは。まだ、お
会いしたことがない方々、初めまして。私
は兵庫県明石市から佐川町、地域おこし協
力隊自伐型林業チームに参りました、青山
昌弘です。
４月から林業に携わっていくために必要

な知識、資格の研修や講座を受け、町有林
で実践する日々。その積み重ねにより、林
業に携わるとは何かということがわかって
きました。
私がなぜ佐川町で地域おこし協力隊とし

て自伐型林業に携わろうとしたのかという
と、林業が以前からやりたいことのひとつ
で、これまでの全ての経験が繋がる仕事だ
と思ったからです。
私は大学卒業時、何を仕事にしたいかと

いう選択肢が３つありました。土木、スポ
ーツ関係、林業です。土木の仕事を経た後、
パーソナルトレーナー、ヨガ、機能改善の
インストラクターとして働き始めました。
ヨガを勉強していくうち、人は１人では生
きていけない、人は宇宙の法則や自然の摂
理には逆らえない、だから、自然と調和で
きる道に進もうと思い、地域おこし協力隊
に参加する決意をしました。
木は大地とつながり、大きなエネルギー

が流れています。人は森林浴などで木と触
れ合うことにより、バランスの崩れたエネ
ルギーを元に戻すことができる。自然には
そういう力があります。木のエネルギーを
さらに大きく力強くするためには、間伐に

より木に光が当たるようにしていく必要が
あると思います。このことを知ると、自伐
型林業を行うことにより、自分自身が自然
と調和できれば、祖霊も喜び、奇麗な水が
流れ、川が生き返る、すなわち私たちに恵
みを与えてくれると考えるようになりまし
た。
私の目標に「森でヨガの生活」がありま

す。山を整えることで、子供が裸足で走り
回り、自然と多くのことを学べる環境を作
り、大人には時間から解放され、心と体が
本来のものに戻る心地よさを与え、障害を
持つ方や高齢者の方々には自然からパワー
をいただき、新たな目標が持てる。そのよ
うな環境を作っていきたいです。
佐川町に来て３か月半です。まだ、佐川

町についてあまり知りません。私を知って
くださっている方も少しです。これからは
いろいろな所に顔を出し、皆さんと繋がっ
ていこうと思います。そして、私の持って
いる、ヨガ、機能改善、リハビリの技術な
ども一度体験し
ていただき、私
のできることを、
この佐川町で活
かしていきたい
と思っています。
佐川町の皆さ

ま、よろしくお
願いします。
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スポーツ

＜北海道 北見市＞

姉
妹
町
�

ところニュース

第３０回サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソン ウルトラランナーが終結

６月２８日、サロマ湖に接する北見市常呂町・湧別
町・佐呂間町を舞台に、サロマ湖１００ｋｍウルトラマ
ラソンが開催されました。
今年は１００ｋｍの部には３,３２６人、５０ｋｍの部
には５０１人のランナーが出場。自己の限界に挑むラン
ナーに、大会運営を支えるボランティアや沿道の市民か
ら多くの声援が送られました。
今年は日中もさほど気温が上がらず、ワッカ原生花園
では潮風もあって肌寒さを感じる天気でしたが、往路と
復路のランナーが励ましあう龍宮花道には見ごろを迎え
たハマナスやエゾスカシユリも応援していました。
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Ｃ
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】
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夏休みは、室外スライダープールに集合！�

第６８回高知県高等学校体育大会(６月１３・１４日)�
くろしおアリーナ�

高岡郡中学校体育大会(６月１２日)窪川Ｂ＆Ｇ海洋センター�
さくらスイミングスクール生の大会結果�

水泳
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Information
@ 2 2 - 7 8 7 8

桜座8月の予定 7月1日現在の予定です

桜座自主事業
映画「それいけアンパンマン～ミージャと魔法のランプ～」
今年もアンパンマンの映画が桜座にやってきます。
アンパンマングッズも販売しますので、ぜひぜひ皆さんお越しください。

◆日時　８月１６日(日) A１０：００　B１４：００
◆料金　一律　前売８００円(当日１,０００円)
※２歳未満のお子様抱っこの場合無料

プレイガイド：サンシャイン佐川、サンプラザ佐川店、マルナカ佐川店
よしはら文具店、ローソン佐川町東店、ローソン佐川町西店
町立図書館、カフェ・コノミ、佐川町役場、桜座

広告

月 日(曜日) 行事名 時間 入場料 備考

8

2(日) カラオケ茶屋どんぐり子カラオケ発表会 開演9：30予定 無料 カラオケ発表会

16(日) 映画「それいけアンパンマン～ミージャと魔法のランプ」 詳細は下記をご覧ください

～～～～8888月月月月のののの公公公公式式式式戦戦戦戦予予予予定定定定～～～～
１日(土) 13:00～　vs徳島ＩＳ＠四万十※入場無料
２日(日) 13:00～　vs香川ＯＧ＠土佐清水※入場無料
６日(木) 18:00～　vs徳島ＩＳ＠高知球場
７日(金) 18:00～　vs愛媛ＭＰ＠高知球場
８日(土) 13:00～　vs愛媛ＭＰ

＠越知町民総合運動場　※入場無料
１５日(土) 14:00～　vs愛媛ＭＰ＠安芸※入場無料
２０日(木) 18:00～　vs香川ＯＧ＠高知球場
２１日(金) 18:00～　vs徳島ＩＳ＠高知球場

佐川町の皆さん、こんにちは！高知ファイ
ティングドッグスです！８月に入り、後期シ
ーズンが始まりました。８月はホームタウン
越知町での試合も含めて県内各地で試合を開
催させていただきます。
８月８日(土)は佐川町民の皆さまにご協力
いただきまして、入場無料でホームタウンで
開催させていただきます！皆さま、ぜひ球場
で選手に熱いご声援をお願いいたします。

この他、球場以外でも各地夏祭りにも参加させ
ていただきます！

高知ファイティングドッグス球団(株)
電話０８８-８７８-０７７５

問

だより



＜およろこび＞
お誕生日 氏　名 性別 保護者 行政区

５月２５日 岡林慶太郎
けいたろう

男 富夫 中本町

６月１３日 坂本　大樹
たいき

男 圭匡 中本町

６月１９日 谷岡　孝朔
こうさく

男 幹修 荷稲

＜おくやみ＞
大川　玉惠 ８９ 四ツ白
戸田　幸惠 ８６ 中組
渡邊　敏彦 ８８ 兎田
本　壽秋 ９４ 西山耕

岡林　孝文 ７５ 場所ケ内
A弘　　幸 ９２ 荷稲
森　美千子 ７０ 野添
岡　保吉 ９１ 庄田

麻田　光男 ７６ 上美都岐
藤田　芳正 ７８ 島の土居
梶　千惠 ７９ 芝ノ坊

浅井　J子 ８２ ６区
安岡　満夫 ９０ 市の瀬

順不同・敬称略。
ご家族のお申込みにより掲載しています。
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今月の税

町県民税（普通徴収） 第２期
国保税（普通徴収） 第２期
介護保険料（普通徴収） 第２期
後期高齢者医療（普通徴収）第２期

納期限までに納めましょう

高北国保病院　@２２－１１６６

※当直(宿直・日直)の医師の診療科以外の患者様は診察できない場合があります。
また、診療科の患者様であっても症状により診察できない場合があります。

診療科目は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

日曜日� 月曜日� 火曜日� 水曜日� 木曜日� 金曜日� 土曜日�

� � � � � � 1�

2� 3� 4� 5� 6� 7� 8�

9� 10� 11� 12� 13� 14� 15�

16� 17� 18� 19� 20� 21� 22�

23� 24� 25� 26� 27� 28� 29�

30� 31

�

整形外科�

整形外科�

内 科 �

整形外科�

整形外科�

�

産婦人科�

産婦人科�

産婦人科�

産婦人科�

産婦人科�

�

内 科 �

内 科 �

整形外科

内 科 �

�

整形外科

内 科 �

整形外科

内 科 �

�

内 科 �

整形外科

内 科 �

内 科 �

�

内 科 �

内 科 �

産婦人科�

内 科 �

内科�

内科�

内科�

内科

内科�

日�
宿�
日�
宿�
日�
宿�
日�
宿�
日�
宿�

日（午後）�
宿�

日（午後）�
宿�

日（午後）�
宿�

日（午後）�
宿�

日（午後）�
宿�

清和病院　@２２－０３００

8月の町内の救急告示病院の休日･夜間の当直(宿直・日直)診療科のお知らせ
夜間・休日など緊急時の診察を受診される場合は、下の表を参考にしてください。
なお、医師の学会出張などにより当直診療科が変更となる場合がありますので、受診の際

は各病院に問い合わせのうえ受診するようにしてください。

日曜日・祝日 月曜日※ 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内科または
外科または
精神科

内科または外科 精　神　科 外　　　科 内　　　科 内科または外科
内科
外科

日
宿

日(午後)
宿

濱田七菜子
な な こ

ちゃん

父：昌平　母：みどり

(弘岡)

周りのみんなに可愛がられてす
くすくと大きくなりました。
これからもにこにこ元気に過ご
してね。

町内にお住まいの２歳のお子さんを紹介しています。
掲載ご希望の方は役場チーム佐川推進課広報担当（@２２-７７４０）までご連絡ください。


