
人口と世帯(8/1現在)
総人口　12,995人(－1)
男　　 6,122人(＋2)
女　　 6,873人(－3)
世　帯　 6,131戸(＋4)

( )内は前月比9
平成30年
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かわせみ

チームでつくろう　さかわの健幸
～まじめに、おもしろく。～

第２期佐川町健康増進計画・食育推進計画

本計画を知っていただけるよう内容を紹介していきます。

今月は食生活の分野｢野菜の摂取｣についてです。

健康福祉課　地域ふれあい係　電話 22-7716問

～佐川町の疾病状況～
佐川町の平成22年から平成26年までの5年間の死因別死亡割合をみると、①悪性新生物（がん）、

②心疾患、③脳血管疾患の順となっており、生活習慣病と総称される疾患が原因で

58.6％の方が命を落としている状況です。

野菜パワーで生活習慣病予防

～～～～野野野野菜菜菜菜はははは1111日日日日にににに333355550000gggg必必必必要要要要～～～～
小鉢5皿分（1皿約70g×5皿＝350g）

野菜を積極的に摂ることが毎日の健康につなが
ります。ぜひ心がけてみてください！

現状は小鉢1皿分足りていません！！
高知県民の平均は
男性２８２．０ｇ
女性２８２．４ｇ

（H28年度　高知県県民
健康・栄養調査より）

毎日プラス1皿を
こころがけよう！！

広告

①ビタミン
抗酸化ビタミンは
血液を健康にして
動脈硬化やがんの
予防、老化防止に
役立ちます。

②食物繊維
血中コレステロール値の低下、
血糖値の上昇を抑える効果があ
り生活習慣病を予防する効果が
認められています。また排便を
スムーズにし、大腸がんのリス
クを低減します。

③ミネラル
野菜に多く含まれるカリウムに
は、余分なナトリウム（食塩）
を体から排出する働きがあり、
高血圧を予防します。また、骨
粗鬆症を予防するカルシウムも
多く含んでいます。
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健康福祉課　地域包括支援センター係　電話 22-7137問

グループ名は、自治会名の「六区
ろっく

」
から名付けたそうです。
場所：中央集会所
日時：毎週火曜日:10時から

毎週木曜日:14時から

「自分も始めたい！」という方は、
最寄りのグループを紹介します。

ロックロックくらぶ

お世話役さんから一言（お世話役：和田さん）

みんなで仲良く、和気あいあいとやっています。

新しく体操に参加してくれる人も募集しています！

百歳体操を

頑張って取り組
んでいる

グループさんを

順次紹介してい
きます！

連日、気温が高い状態が続いており、９月も熱中症「警戒」ランクが続く見込みです。熱中症

発症のリスクが高い状況が続いていますので、引き続き、予防対策と適切な対応を心がけてくだ

さい。

室内では・・・　　　　　　　　　　　
◆遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用　　
◆室温をこまめに確認　　　　　　　　　　
◆ＷＢＧＴ値（気温、湿度、輻射熱から算
出される暑さの指数）も参考に

外出時には・・・　
◆日傘や帽子の着用
◆日陰の利用、こまめな休憩
◆天気のよい日は、日中の外出をできるだ
け控える

からだの蓄熱を避けるために
◆通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣
服を着用する
◆保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、から
だを冷やす

暑さを避ける
室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じな

くても、こまめに水分を補給しましょう。大

量に発汗する状況では、経口補水液など、塩

分等も含んで補給しましょう。

※アルコールには脱水作用があるため、水分

補給には適しません。

※清涼飲料水やスポーツ飲料には糖質が多く

ふくまれているため、取りすぎると、糖質

の代謝に必要なビタミンＢ１をたくさん消

費してしまいます。

ビタミンＢ１には疲

労回復効果があるた

め、不足すると疲労

が蓄積し、夏バテし

やすくなります。

こまめに水分を補給する

熱熱熱熱中中中中症症症症予予予予防防防防対対対対策策策策ををををししししままままししししょょょょうううう！！！！

かわせみ

健康福祉課 地域ふれあい係　電話 22-7716問
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かわせみ
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予定
9・10月

子子子子育育育育てててて支支支支援援援援セセセセンンンンタタタターーーー ～～～～ななななかかかかよよよよししししひひひひろろろろばばばばののののごごごご案案案案内内内内～～～～

おもちゃで遊んだり、保護者同士で交流したり、自由にお過ごしいただけます。絵本の貸し
出しもしています。保育士がいますので、子育て相談もお気軽にどうぞ。里帰り中の方、妊婦
さんも大歓迎です!!

月・火・木・金9時～15時30分
(※12時～13時30分を除く)
電話 080-2997-6959

佐川町子育て支援センター
健康福祉センターかわせみ内すくすくひろば

問

〈9月のイベント〉

4日(火) 手作りおもちゃ

11日(火) A・B・C de あそぼう

13日(木) ママのつどい

18日(火) 絵本の読み聞かせ

佐川よみっこ応援団 田村裕子さん

21日(金) 子育て相談

※身長や体重の測定もできます。

母子健康手帳をご持参ください。

25日(火) 親子リズム

28日(金) 誕生日会

11日(火)～20日(木) 「木のおもちゃであそぼう週間」

親子で木のおもちゃであそびましょう！高知県木材普及推進協会よりた

くさんのおもちゃを借ります。
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かわせみ

妊娠期から子育て期へと切れ目ない支援を実現するために、

現在実施している支援をさらに充実・強化しています。

●母子健康手帳を交付時に保健師による面接を行う

（時間に余裕を持って来てください）

●妊娠中に電話連絡や家庭訪問

●出生届時の面接

●サポートの必要な方には定期的に関わる　　　など

いろいろな機会に母子保健サービス・子育て支援事業の紹介や子育て全般の悩み相談を受

けています。お気軽にご相談ください。
7月末時点で、妊婦訪問を24件実施しています。

～子育て世代包括支援センター情報～

子子子子育育育育てててて世世世世代代代代包包包包括括括括支支支支援援援援セセセセンンンンタタタターーーーでででではははは
妊妊妊妊婦婦婦婦訪訪訪訪問問問問をををを実実実実施施施施ししししてててていいいいまままますすすす！！！！

健康福祉課生活応援係　電話 22-7705 FAX 22-7721問

広告

佐川町国保では、高知県在宅保健活動なでしこの会、高知県国民健康保険団

体連合会と共同して健康づくり支援事業を実施しています。最終回となる９月

は、特定健診の内容を皆で学ぶ機会です。

■健診を受診することで、自分の体の状態を知り、早

めに生活習慣病の兆候を見つけることで、生活習慣

病の発症を未然に防ぎ、将来、いきいきとした生活

を続けることにつながります。

是非、声をかけあってご参加ください。

日時：9月19日(水)

10時から12時

場所：さかわ夢まちランド

内容：受付(9時30分～)

健康チェック（血圧測定）

健康劇「特定健診を受けましょう」

アンケート実施

特特特特定定定定健健健健診診診診等等等等ににににつつつついいいいてててて一一一一緒緒緒緒にににに学学学学びびびびまままませせせせんんんんかかかか？？？？

・申込先　　　　　　　　　　　　　　　　　

町民課保険年金係　電話 22-7706

健康福祉課地域ふれあい係　電話 22-7716

問
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教えてDr.！！
高知大学医学部　老年病・循環器内科学准教授

当院非常勤医師　山�
やまさき

直仁
なおひと

医師

高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-2047

Q.心雑音がすると、健診で言われました。心雑音について教えてください。

A. 心雑音とは、聴診器を胸にあてて心臓の
音を聞いた時に聞こえる雑音のことをいいま
す。大人で心雑音を生じる病気の代表は、心
臓弁膜症です。心臓には4つ弁がついています。
心臓の弁は、心臓の中の心房と心室という部
屋の間、あるいは心臓と大きな動脈の間に存
在して、血液が一方向にだけ流れ、逆モレし
ないように働いています。部屋と部屋の間の
ドアのようなもので、血液が流れていくとき
には弁が開き、血液の流れが止まった時には
弁は閉じます。心臓の弁の病気には、大きく
分けて二つ、弁が硬くなって開きにくくなる
狭窄症という病気と、弁がきちんと閉まらな
くなって逆モレする逆流症という病気があり
ます。心臓弁膜症で多いのは、大動脈弁狭窄
症と僧帽弁逆流症という病気です。このうち
でも大動脈弁狭窄症は、人口の高齢化に伴っ
て最近患者さんの数が急に増えてきています。
本来、大動脈弁は軟らかくてしなやかな構造
をしているのですが、ご高齢になり動脈硬化
のために弁が傷んでくると、弁にカルシウム
がつき硬くなってしまいます。そのため、弁

が十分開放せず、ドアが狭くなった状態にな
ります。この狭くなった大動脈弁を通過する
血液の流れが速くなる結果、ザーザーという
心雑音が発生します。
心雑音があると健診で言われたのなら、循環

器の専門のドクターがいる病院を受診していた
だけたらと思います。病院では、医者は聴診を
含めた診察をまず行います。循環器を専門とす
る医者なら心雑音を聴けば、心雑音の聞こえる
タイミング、大きさ、音色、聞こえる部位など
から、心臓弁膜症かどうかが診断できます。心
臓弁膜症が疑われる場合は、さらに心臓の超音
波検査（心エコー検査）を行うことになります。
これは心臓に超音波をあてて心臓の大きさ、弁
の動き、心臓の中の血液の流れを見る検査で、
外来で簡便に行えます。患者さんにベッドに横
になっていただき、胸の上から小さな器械を押
し当てるだけの検査で、20～30分ほどで終了し
ます。心エコー検査を行うことにより、心臓弁
膜症の重症の程度が分かり、手術などの治療が
必要かどうかを判定することができます。

なお、一般健診、企業健診はこの限りではありませ

んので、健診担当までお問い合わせください。

健診担当問

申込書にご記入のうえ、高北病院窓口
（健診担当）へ『持参』、『郵送』または
『FAX』でお申し込みください。

お申し込みは…

検診日 時間 検診の種類

毎週木曜日 午前中
人間ドック
特定健診
がん検診

毎週火曜日 午前中 特定健診

年に一度はカラダのチェックをしよう!

人人人人間間間間ドドドドッッッックククク
特特特特定定定定健健健健診診診診・・・・ががががんんんん検検検検診診診診

糖糖糖糖尿尿尿尿病病病病教教教教室室室室

9月13日（木）14時～14時30分

場所：高北病院3階会議室

テーマ：「身近な人が倒れたら」

講師：看護師

身近な人が急に具合が悪くなると、どうし

たらよいか困りますね。そ

んなときのためのお話で

す。どなたでもご参加でき

ますので、お誘い合わせの

上、ぜひお越しください。
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品　名 重さと券枚数 参　考

玉ネギ 2kgで１枚 中ぐらいを6個

ネギ 500gで1枚

大根 1kgで1枚 大きめを1本

ホーレン草 500gで1枚

サニーレタス 1kgで1枚 大きめ2個

干し椎茸 50gで1枚

キャベツ 1kgで1枚 中ぐらいを1個

品　名 重さと券枚数 参　考

ミニトマト 300gで１枚 中を25個(すっぱくないもの)

ナス 1kgで1枚 中を10本(柔らかいもの)

生椎茸 300gで1枚 中ぐらいを15個

サツマイモ 1kgで1枚 中ぐらいを4個

ミョウガ 300gで1枚

生姜 200gで1枚

ニンニク 200gで1枚

広告

ゆの森では、もっと地元の野菜を使いたいと思っています。

そこで下記の野菜と入浴券を交換させて下さい。

※その他季節の野菜があればご相談下さい。

仁淀川町名野川258-1 中津渓谷ゆの森

0889-36-0191 または0889-36-0680

ゆゆゆゆのののの森森森森入入入入浴浴浴浴券券券券とととと野野野野菜菜菜菜をををを交交交交換換換換ししししまままませせせせんんんんかかかか！！！！！！！！

高北国保病院　@２２－１１６６

※当直(宿直・日直)の医師の診療科以外の患者は診察できない場合があります。
また、診療科の患者であっても症状により診察できない場合があります。

診療科目は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

内 科 �
産婦人科�

日�
宿�

日�
宿�

日曜日� 月曜日� 火曜日� 水曜日� 木曜日� 金曜日� 土曜日�

� � � � � � 1�

2� 3� 4� 5� 6� 7� 8�

9� 10� 11� 12� 13� 14� 15�

16� 17� 18� 19� 20� 21� 22�

23� 24� 25� 26� 27� 28� 29�

30� �

�

整形外科�

整形外科�

内 科 �

内 科 �

内 科 �

�

整形外科�

整形外科�

内 科 �

�

内 科  �

内 科  �

整形外科�

内 科 �

�

産婦人科  �

内 科  �

整形外科�

内 科  �

 

�

内 科   �

産婦人科 �

内 科  �

整形外科  

�

内 科  �

内 科   �

産婦人科 �

内 科  

内科�

内科�

内科�

内科

内科�

日�
宿�
日�
宿�
日�
宿�
日�
宿�
日�
宿�

日�
宿�

日（午後）�
宿�
日�
宿�

日（午後）�
宿�
日�
宿�

清和病院　@２２－０３００

9月の町内の救急告示病院の休日･夜間の当直(宿直・日直)診療科のお知らせ
夜間・休日など緊急時の診察を受診される場合は、下の表を参考にしてください。
なお、医師の学会出張などにより当直診療科が変更となる場合がありますので、受診の際

は各病院に問い合わせのうえ受診するようにしてください。

日曜日・祝日 月曜日※ 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内科または
外科または
精神科

内科または外科 精　神　科 外　　　科 内　　　科 内科または外科
内科
外科

日
宿

日(午後)
宿
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自宅、賃貸住宅の耐震診断を受けましょう！�

昭和５６年５月３１日以前の旧耐震基準で建築された建物は、地震による倒壊等の危
険性が高いといわれています。住宅(昭和５６年５月３１日以前に建築された住宅)の
耐震診断は無料で実施できます。耐震化に向け先ずは耐震診断を受けましょう。�
住宅の耐震化の問い合わせ・申込先：産業建設課 技術監理係 電話 ２２-７７１２�
�

東元町から東町及び西佐川駅前の県道
（工事期間：12月下旬まで　約760m）

水道事業では、水道施設の更新計画を策定し計画的に老朽管路の布設替え及び施設の耐震化を

行っています。将来、発生が予想されている南海トラフ地震等の災害対策となる重要な工事です。

工事期間中は、ご迷惑とご不便をおかけしますが、安心・安全な水道水をお届けするために欠か

せない水道工事ですので、ご理解とご協力をお願いします。

水道係からのお知らせ

水水水水道道道道管管管管のののの耐耐耐耐震震震震化化化化工工工工事事事事ををををおおおおここここななななっっっってててていいいいまままますすすす

水道メーターは、計量法により有効期限(８年)が定められており、期限を迎える
ものについては新しい水道メーターに交換します。交換作業の際はご不便をおか
けしますが、ご協力をお願いします。

●交換する際には佐川町が委託した業者が訪問し、交換します。

●各家庭・事業所に設置してあるメーターが対象となるため、設置場所によっては敷地内に

立ち入り、作業を行います。その際、立ち会いは不要です。また、お伺いした際に、お留

守の場合でも交換可能な箇所は交換させていただきます。交換の際は、20分程度の断水を

伴います。

●交換時のメーター指示数等は「メーター交換について」で各戸にお知らせします。

●交換にかかる費用については、お客様の負担はありません。

●メーターボックス上や周辺には犬をつないだり、障害物を置いたりしないようお願いしま

す。また、車両などは交換作業時、移動していただく場合があります。

交換作業は、細心の注意を払って行いますが、まれに空気が入ることや多少の濁り水が発生す

る場合があります。交換作業後、水を使用する前に浄水器等がついてない蛇口を開けて、水道管

内の空気や水を流してください。
産業建設課水道係　電話 22-7713問

総務課危機管理係　電話 22-7700

防災行政無線確認ダイヤル 0120-331-259

問

水水水水道道道道メメメメーーーータタタターーーー交交交交換換換換ごごごご協協協協力力力力ののののおおおお願願願願いいいい
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被災宅地危険度判定とは、大規模な地震や大

雨などで、宅地が大規模かつ広範囲に被災を受

けた場合に、宅地の被害状況を迅速かつ的確に

把握したうえで危険度を判定し、住民の皆様に

情報提供を行うことにより、二次被害の軽減・

防止を図ろうとするものです。一昨年の熊本地

震の際には、本県の被災宅地危険度判定士延べ

135名が被災市町村（熊本市、益城町、南阿蘇

村など）を支援するために、現地へ派遣されま

した。

被災宅地危険度判定の結果は、下記の3種類

の判定ステッカーを見えやすい場所に表示し、

当該宅地の使用者・居住者だけでなく、宅地の

付近を通行する歩行者に対しても安全であるか

どうかを識別できるようにします。なお、判定

は造成された宅地について擁壁や斜面等の確認

を行うもので、建築物について確認を行う被災

建築物応急危険度判定とは異なります。目的を

ご理解いただき、判定のための調査の際にはご

協力くださいますようよろしくお願いします。

判定結果は３種類のステッカーを現地の見えやすい場所に貼り付けて表示します。
ステッカーはそれぞれＡ３サイズです。

判定ステッカーには、判定結果に基づく対処方法についての簡単な説明や二次災害防止のため
の処置についても明示します。また、判定結果についての問い合わせ先もステッカーに表示して
います。

産業建設課 技術監理係　電話 22-7712問

（熊本地震では、約19,000件の判定が行われました）

広告

（赤） （黄） （青）

ごごごご存存存存じじじじでででですすすすかかかか？？？？被被被被災災災災宅宅宅宅地地地地危危危危険険険険度度度度判判判判定定定定
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法務省主唱の「社会を明るくする運動」の一環として、矯正行政における被収容者の生活を紹

介し、非行少年や犯罪者の社会復帰に対して、温かいご支援ご理解をいただくため、矯正展を開

催します。

佐川町では、今年の４月からラベルをはがし
ていないペットボトルは収集できなくなってい
ます。
ルールを守って、指定袋に入れ、ごみステー
ションに出すようご協力ください。

①キャップをはずす。（キャップは可燃ごみへ）

②ラベルをはがす。（ラベルは可燃ごみへ）

③水ですすぎ、水を切る。

■日時　9月29日(土)9時～16時

■内容

①矯正展示コーナー

・文芸作品の展示

・職業訓練実施VTR

・施設内見学

・協力雇用主のご案内、募集

②性格検査体験コーナー

専門の心理技官による性格検査

■場所　高知市布師田3604-1

(高知刑務所構内)

③地震体験コーナー

起震車による地震体験

④更生保護女性会によるバザー

⑤刑務所作業製品展示即売

全国の矯正施設で社会復帰をめざす受刑者た

ちが製作した、刑務作業製品の展示即売

⑥ステージイベント

「「「「高高高高知知知知矯矯矯矯正正正正展展展展」」」」開開開開催催催催ののののおおおお知知知知ららららせせせせ

ペペペペッッッットトトトボボボボトトトトルルルルのののの出出出出しししし方方方方ににににごごごご協協協協力力力力くくくくだだだだささささいいいい
～～～～ララララベベベベルルルルはははは必必必必ずずずずははははががががししししててててくくくくだだだだささささいいいい～～～～

高知刑務所処遇部企画部門(作業担当)
電話 088-866-5351 FAX 088-866-0732

問

高吾北清掃センター
電話 22-3111
町民課 生活環境係 22-7706

問
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佐川が好き、佐川の歴史・文化・人物・地質が知りたい、ひとが好きで訪れるお客様に佐川町
の魅力を伝えるボランティアガイドを私たちと一緒に楽しく体験しませんか。

■平成30年度観光ガイド研修
日　時：9月15日(土) 13時30分～15時

目　的：明治維新150年の今年、自由民権運動

が盛んであった佐川町を当時の野地戦

争を中心に学ぶことを目的とする。

場　所：名教館(佐川町甲1510)

講　師：松岡　司
まもる

先生

内　容：「佐川の自由民権運動」と「野地戦争」

■個別勉強会
日　程：9月15日以後毎月第2・第4週水曜日

13時30分～15時

例(9月26日･10月10日･24日～)

目　的：平成30年度新人観光ガイド研修を希望

の方で、佐川の歴史・文化・人物・地

質を学び、訪れる方々に佐川町の魅力

を楽しく伝えることを目的とする。

場　所：牧野富太郎ふるさと館(佐川町甲1485)

講話者：吉野　毅
たけし

（佐川くろがねの会理事長）

内　容：平成30年度新人観光ガイド研修希望の

方に、1年間にわたり佐川の歴史・文

化・人物・地質等を順次勉強する。

平平平平成成成成33330000年年年年度度度度観観観観光光光光ボボボボラララランンンンテテテティィィィアアアアガガガガイイイイドドドド
研研研研修修修修とととと個個個個別別別別勉勉勉勉強強強強会会会会ののののごごごご案案案案内内内内

７月度農業委員会定例総会の日に、農業委員と農地利用最適化推進委員全員で、町内の農地パ

トロールを実施しました。遊休農地を減らすために共通の判断基準が必要で、皆で実際に同じ遊

休農地を見て勉強しました。

佐川町でも、農業者年齢が高くなり遊休農地が増えています。問題解決のため、農地の現状把

握がスタートラインです。全員が問題意識を持って活動しています。

また、まだ残暑厳しい８月と９月の２

ヶ月で農地利用状況調査を実施します。

町内の農地を農業委員と農地利用最適化

推進委員が１筆ずつ調査して現状を確認

し、遊休農地となれば所有者に利用意向

調査を行います。

皆様のご協力を宜しくお願い致しま

す。 （農業委員会会長　北添正男）

農農農農 業業業業 委委委委 員員員員 会会会会 だだだだ よよよよ りりりり
～～～～農農農農地地地地パパパパトトトトロロロローーーールルルルをををを実実実実施施施施ししししままままししししたたたた～～～～

佐川くろがねの会（廣田）
電話 20-9800 FAX 20-9801

問

農業委員会事務局　電話 22-7710問
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この募金は森林の整備や地域の緑化活動、
緑を通じた国際協力などに活用されており
ます。
平成30年春の募金実績は、56,050円にな
り高知県森と緑の会に入金いたしましたの
で、ご報告いたします。
9月1日から10月31日が、秋の「緑の募金
期間」です。
緑の募金は役場産業建設課で受け付けて
いますので、ご協力お願いします。

高知県森と緑の会佐川町支部
支部長　堀見和道

緑緑緑緑 のののの 募募募募 金金金金 にににに ごごごご 協協協協 力力力力
あああありりりりががががととととううううごごごござざざざいいいいままままししししたたたた 会長　北原智子

“子どもの未来を語る会”では、月に一度、
事務局会を中心に、子どもたちの育ちや、子育
て中の保護者の方、保育士などの悩みや近
況等を語り合いながら、活動しています。
子どもや保護者をとりまく環境が日々変化

していく中、子どもたちの育ちに不安を感じる
ことも沢山あります。一人で悩まず、共に語り
合い、今こんなことを誰かに聞いてみたい！とい
うことを、共に学習してみませんか？

〈会員募集〉年会費：個人500円、団体3,000円

月１回のペースで、事務局会を行っていますので、
お誘い合わせのうえ、お気軽にご参加ください。
次回事務局会9月20日（木）19時～
文化センター1F和室

黒岩中央保育所 伊能ひろみ　電話 22-9220問

子子子子どどどどもももものののの未未未未来来来来をををを語語語語るるるる会会会会

－ おしらせ

無
料
調
停
相
談
会
開
催
の
お
知
ら
せ

民
事
問
題(

交
通
事
故
、
金
銭
貸
借
、
借

地
・
借
家
、
損
害
賠
償)

や
家
事
問
題(

離

婚
、
婚
姻
費
用
、
財
産
分
与
、
子
ど
も
の

親
権
、
養
育
費
、
相
続)

な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
問
題
を
手
軽
に
、
早
く
、
安
く
解
決
す

る
調
停
制
度
を
活
用
す
る
方
法
に
つ
い
て

相
談
に
応
じ
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
の

で
、
当
日
、
直
接
無
料
相
談
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
日
時

①
９
月
７
日(

金)

９
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

②
９
月
２６
日(

水)

１３
時
〜
１６
時

（
両
日
と
も
受
付
は
終
了
３０
分
前
ま
で
）

■
場
所

高
知
県
民
文
化
ホ
ー
ル
１
階

第
１１
多
目
的
室

■
相
談
担
当
者

民
事
・
家
事
調
停
委
員

(

弁
護
士
調
停
委
員
を
含
む)

■
主
催

高
知
調
停
協
会
連
合
会

高
知
地
区
調
停
協
会

高
知
調
停
協
会
連
合
会
事
務
局

(

高
知
家
庭
裁
判
所
内)

※
毎
週
月
・
水
・
金
の
９
時
〜
１６
時
ま
で

・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
８
―
８
７
２
―
７
８
８
４

・
メ
ー
ルkochi@

nicchouren.or.jp

問

就
職
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
」

高
知
で
働
き
た
い
若
者(

４０
歳
未
満)

を

応
援
し
ま
す
。

■
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
で
の
主
な
サ
ポ
ー
ト

(

す
べ
て
無
料)

支
援
メ
ニ
ュ
ー

よ
く
わ
か
る
就
職
セ
ミ
ナ
ー
／
業
界
研

究
／
企
業
見
学
／
少
人
数
セ
ミ
ナ
ー
／
職

場
体
験
講
習
／
就
職
相
談
／
履
歴
書
・
職

務
経
歴
書
の
書
き
方
指
導
／
面
接
対
策
／

職
業
訓
練
情
報
の
提
供
／
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー
／
職
場
定
着
セ
ミ
ナ
ー

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。http://jobcafe-kochi.jp

■
開
所
時
間

１０
時
〜
１９
時(

年
中
無
休
。
た
だ
し
、
年

末
年
始
は
除
く)

高
知
県
就
職
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち

・
電

話
０
８
８
―
８
０
２
―
２
０
２
５

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
８
―
８
２
３
―
７
０
０
５

・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

info@
jobcafe-kochi.jp

問
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◎ただいま、来年の高知家手帳（2019年版）購入予約申し込みを受け付けています。�
�
◎暮らしやビジネスにぜひご活用ください。�

平成30年9月21日�

カバーの色はナイルグリーン！ご当地キャラクターも載っています！�

JR利用に便利な西佐川駅前駐車場を利用

しませんか？

■場　所：佐川町字垣添乙2050番地11

■区画数：普通自動車用17区画

■使用料：普通自動車用区画月額5,000円

総務課管財契約係

電話 22-7700

問

空き状況やご不明な点については、お気

軽にお問い合わせください。なお、駐車場

が満車になり次第、受付を終了します。

町町町町営営営営駐駐駐駐車車車車場場場場利利利利用用用用者者者者募募募募集集集集

－ おしらせ

高知県では、「こうち出会いサポートセン
ター」を開設し、会員制のお引合せシステム
「高知で恋しよ!!マッチング」による、出会い
への支援を希望する独身の方の1対1の出会い
のサポートを行っています。会員数は1,100
人、お引合せ数は843組（平成30年3月末時点）
で、これまでに20組以上のカップ
ルがご成婚されております。皆様
のご来所お待ちしております。

「こうち出会いサポートセンター」
【高　知】高知市駅前町5-5大同生命高知ビル2F

電話088-821-8081
【安　芸】安芸市本町3丁目11-5安芸商工会館1F

（公社）安芸法人会内　電話0887-37-9191
【四万十】四万十市中村小姓町46中村商工会館2F

（公社）幡多法人会内　電話0880-34-8171
※来所の際には、事前に「高知で恋しよ!!

マッチング」からの予約が必要です。

こうち出会いサポートセンター 電話 088-821-8081

高知県地域福祉部少子対策課 電話 088-823-9717

問

「「「「高高高高知知知知でででで恋恋恋恋ししししよよよよ!!!! !!!!
ママママッッッッチチチチンンンンググググ」」」」ににににつつつついいいいてててて
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頼んだ覚えのない荷物が届いた!?
送りつけ商法にご注意ください！！

勝手に商品を送りつけ、代金を請求する「送りつけ商法」があります。

「送りつけ商法」の手口を知り、未然に被害を防ぎましょう。

代金をいったん支払ってしまうと、取り戻すのは簡単ではありません！！

「代金引換」以外の商品を受け取った場合でも料金は支払わないでください。

送りつけられた側である消費者が承諾しない限り、契約は成立しないので、『はやく支払わない

と、取引は成立しているから裁判を起こす』といった文言が記載されていてもそれは無効です。

購入意志のない商品を送りつけられ、受け取ってしまった場合は14日間は使用、消費、処分し

てはいけません。この期間内に開封、消費、処分をしてしまうと、購入の意志があったとみな

されて代金を支払わなければならなくなります。

身に覚えのない荷物が届いたら警察にご相談ください！

佐川警察署 電話 22-0110

購入意志のない商品は使用したり消費したりしない！

身に覚えのない「代金引換」の荷物は受け取らない！

交通安全協会佐川支部・佐川警察署　電話２２－０１１０�
※交通安全協会は皆様の会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。�

●佐川産のブルーベリーを使ったジャムや焼き菓子詰め合わせをお土産にどうぞ！�
●地元の牛乳を使ったソフトクリームやかき氷もあり、２階のおしゃれなカフェス�
　ペースで食べられます。�

①子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止�
②夕暮れと夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事故防止�
③全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底�
④飲酒運転の根絶�
安全運動期間中、指導員・ボランティアの方が街頭指導してくださいます。�
運動へのご理解ご協力よろしくお願いします。�

『年間500円(×有効年)で会員へ！』交通安全協会の会員になったらちょっと得する♪♪�
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～～～～高高高高吾吾吾吾北北北北消消消消防防防防本本本本部部部部かかかかららららののののおおおお知知知知ららららせせせせ～～～～

災災災災害害害害時時時時にににに避避避避難難難難にににに関関関関すすすするるるる情情情情報報報報がががが出出出出たたたたらららら

■避難準備・高齢者等避難開始情報
高齢者や障がいのある方など、特に避難行動

に時間を要する人が避難行動を開始しなければ

ならない段階であり、事態の推移によっては避

難勧告や避難指示（緊急）の発令を行うことが

予想されるため、避難の準備を呼びかけるため

に発令されます。要援護者など、避難に時間を

要する人は避難を開始する必要があります。

■避難勧告
通常の避難行動ができる者が避難行動を開始

しなければならない段階であり、人的被害の発

生する可能性が明らかに高まった状況で発令さ

れます。災害による被害が予想され、人的被害

が発生する可能性が高まった場合に発せられる

もので、居住者に立ち退きを勧め促します。

■避難指示（緊急）
災害の起こる前兆とみられる現象の発生や切

台風や大雨、地震など災害の発生時に市町村から避難に関する情報が発令されることが
あります。これらの情報を理解し、自分の身を守るための行動をとりましょう。

迫した状況、堤防の隣接地等、地域の特性等か

ら人的被害が発生する危険性が非常に高いと判

断された状況で発令されます。ただちに避難し

てください。

近年の豪雨災害では、これらの避難に関する

情報の意味を知らず、「自分だけは大丈夫」と

いう思い込みによって避難が遅れ、多数の被災

者が発生しました。災害の発生において『昔か

ら大丈夫だから現在も大丈夫』ということはあ

りえません。自分の身を守るためには迅速に対

応してください。

なお、必ずしも段階的に発令されるとは限ら

ないので、ご注意ください。また、これらの情

報が発令されていなくても、身の危険を感じる

場合は避難を開始してください。

7月31日～8月3日まで、相互交流を行ってい

る姉妹都市・高知県佐川町の小学生5人と引率

2人が常呂自治区を訪れました。

児童たちは、昨年佐川町を訪問した常呂の

児童と手工芸の館でマグカップの作成や、初

めてのカーリングを体験。また、川沿小学校

の児童たちとゲームなどで交流を深め、たく

さんの思い出を作りました。

＜北海道 北見市＞

姉
妹
町
�

ところニュース

高知県佐川町教育交流訪問団来北
カーリングで初めての氷上体験

高吾北消防本部(署) 電話 26-2111問
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【http://www.oishi i -r ingo. jp/】�
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『壊れない作業道って重要です。』

こんにちは。４期生の金原です。最近は猛暑日が
続いて体力的に厳しいですね。私は熱中症になりか
けていたのか、夜に太腿がケイレンしたり、ふくらはぎ
がつったりして眠れない日がありました。皆さんは、体
調管理は大丈夫ですか？
さて、７月の初めに台風被害が各地で起きていま
したが、佐川町内は被害がそれほど無くて良かったで
すね。後日、町有林で付けている作業道を見に行き
ましたが、道際の木も無事立っており、雨水が路面を
流れ荒れている事もほぼ無く一安心しました。しかし
他の場所では、作業道の道幅が広すぎたり、過度な
伐採の為に風が抜け風圧に耐えられず立ち木が倒
れてしまったり、大雨のため山崩れが発生してしまっ

たりと、施業の仕方で災害を誘発してしまうケースも
あると聞きます。
このような施業にならないよう、現在協力隊で学ん
でいる「壊れない作業道」の施業技術・施業知識を
習得し、過度な伐採にならないよう選木する眼を持ち、
佐川町の山を後世に残せるように、また樹齢100年
を超えるような木が生きる山を育てていけるように、
頑張って行きたいと思います。
話は変わりますが、先日とかの元気村・あったか
ふれあいセンターで、流しそうめんイベントの手伝
いに行ってきました。前日の午前中に竹を切り出
し、器や流すレールなどを制作しました。その日は
雨が降っていたので翌日のイベント時にカビが出
ないか心配でしたが、当日は天気にも恵まれカビ
も出ず、子どもたちと一緒に楽しい時間を過ごせま
した。来年も楽しみです。

「佐川町観光大使　小野大輔さん」
佐川町観光大使である小野大輔さ

んが高知県民文化ホールでのコンサー
ト（7/21,22）のため、高知県に帰って
来てくれていました。２日間のコン
サートとも満員御礼で、県外からも
大勢のファンが来ていました。私も
参加してきましたが、美しい歌声と、
おもしろい話にとても幸せな気持ち
になりました。大輔さん、ありがと
うございました。
また、このコンサートに合わせて、

佐川町では応援イベントを４日間開
催致しました。町内の皆さんもたい
へんビックリされていましたが、若

い女性がたくさん佐川町内を歩いて
観光してくれていました。4日間で
2000人ほどの観光客が佐川町を訪れ
てくれ、さかわ観光協会も過去最高
の売上を記録していました。大輔さ
んのファンの方々は大変穏やかで、
優しい方が多くて、優しさの広がる
佐川町のことを大変気に入ってくれ
ていました。大輔さんがファンの
方々へ感謝の気持ちを込めて「あり
がとう！」と良く言葉にされていま
すが、その「ありがとう」の輪が広
がって佐川町にも幸せを運んでくれ
ています。大輔さん、ありがとう！
チーム佐川 監督 堀見和道（町長）

No.46
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B

９
月
に
見
頃
の
お
花
た
ち
♪

Ａ．

ヒ
メ
ノ
ボ
タ
ン(

姫
野
牡
丹))

ノ
ボ
タ
ン
科
ヒ

メ
ノ
ボ
タ
ン
属
。

県
内
で
の
生
育
地

は
僅
か
。
高
知
県

レ
ッ
ド
リ
ス
ト
絶

滅
危
惧
種
Ｉ
Ｂ
類

に
指
定
。
花：

８

〜
１０
月
頃

Ｂ．

オ
ト
コ
エ
シ(

男
郎
花)

ス
イ
カ
ズ
ラ
科

オ
ミ
ナ
エ
シ
属
。

牧
野
博
士
に
よ
る

と
、
飢
饉
の
時
に

は
春
の
若
芽
を
食

用
と
し
て
い
た
よ

う
で
あ
る
。
花：

８
〜
９
月
頃
。

Ｃ．

キ
バ
ナ
ア
キ
ギ
リ
（
黄
花
秋
桐
）

シ
ソ
科
ア
キ
ギ
リ
属
。
唇
形
（
し

ん
け
い
）
と
呼
ば
れ
る
花
の
形
に
は

昆
虫
に
花
粉
を
運
ん
で
も
ら
う
巧
み

な
仕
掛
け
が
。
花：

９
〜
１０
月
頃(

写

真
上)

ボ
タ
ニ
カ
ル
ニ
ュ
ー
ス

A
す
こ
し
は
秋
ら
し
く
☆

７
月
・
８
月
の
猛
暑
に
く
ら
べ

る
と
だ
い
ぶ
過
ご
し
や
す
く
な
り

ま
し
た
。
植
物
た
ち
も
元
気
に
育

っ
て
い
ま
す
よ
！

牧
野
公
園
で
は
、
も
う
秋
の
花

が
顔
を
出
し
て
い
ま
す
！
ぜ
ひ
、

散
歩
が
て
ら
に
朝
方
や
夕
方
に
公

園
を
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
♪
座

敷
棟
に
は
自
動
販
売
機
も
設
置
さ

れ
て
、
休
憩
し
や
す
く
な
っ
て
い

ま
す
よ
☆

第49号

チ
ー
ム
佐
川
推
進
課

電
話
２２-

７
７
４
０

問

C
牧
野
公
園
整
備
事
業
に

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
着
任
！

８
月
１
日
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
村
川
愛
美
さ
ん
が
牧
野
公
園
整
備

事
業
と
ま
ち
ま
る
ご
と
植
物
園
事
業

担
当
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
£
皆
さ

ん
と
一
緒
に
牧
野
公
園
を
育
て
る
仲

間
が
県
外
か
ら
移
住
！
公
園
に
お
越

し
の
際
は
、
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い

ね
☆地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
村
川
愛
美

(

む
ら
か
わ
あ
い
み)

と
申
し
ま
す
。

東
京
に
１０
年
住
ん
で
い
ま
し
た

が
、出
身
は
新
潟
県
の
佐
渡
ヶ
島
で
、

佐
川
町
の
雰
囲
気
は
、
懐
か
し
さ
と

新
し
さ
で
日
々
わ
く
わ
く
し
て
い
ま

す
。
植
物
を
専
門
に
勉
強
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ゼ
ロ
ス
タ
ー
ト

で
す
が
、
ま
ず
は
し
っ
か
り
勉
強
し

て
面
白
い
こ
と
を
た
く
さ
ん
見
つ
け

て
い
き
た
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

¿ヒメノボタン　¡オトコエシ
¬キバナアキギリ
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特
別
展
「
明
治
維
新
と
佐
川
」
が
は
じ
ま
り
ま
す

最
近
よ
く
「
明
治
維
新
150
年
」
と
い
う
言
葉
を

見
た
り
聞
い
た
り
し
ま
す
が
、
こ
の
「
明
治
維
新
」

と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

簡
単
に
説
明
す
る
の
は
難
し
い
で
す
が
、
江
戸

幕
府
が
日
本
を
治
め
て
い
た
時
代
か
ら
、
天
皇
を

中
心
と
し
た
新
し
い
政
府
が
日
本
を
治
め
る
よ
う
、

社
会
そ
の
も
の
が
大
き
く
変
わ
っ
た
事
を
明
治
維

新
と
言
い
ま
す
。
た
だ
、
場
合
に
よ
っ
て
は
新
し

い
時
代
に
な
る
過
程
を
そ
う
言
う
場
合
も
あ
り
ま

す
し
、
実
は
ち
ょ
っ
と
あ
い
ま
い
な
言
葉
で
も
あ

り
ま
す
。

現
在
、
高
知
県
内
の
た
く
さ
ん
の
施
設
で

「
志
国
し
こ
く

高
知
　
幕
末
維
新
博
」
と
い
う
歴
史
の
博
覧

会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
各
施
設
で
や
っ
て
い
る
内

容
は
様
々
な
の
で
す
が
、「
明
治
維
新
150
年
」
が
キ

ー
ワ
ー
ド
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、い
ろ
い
ろ

な
角
度
か
ら
の
明
治
維
新
を
知
る
事
が
で
き
ま
す
。

青
山
文
庫
で
は
、「
佐
川
に
と
っ
て
の
明
治
維
新

は
ど
う
い
う
も
の
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
？
」
と
い
う

疑
問
を
元
に
、
日
本
の
歴
史
上
の
大
き
な
出
来
事

で
あ
っ
た
明
治
維
新
が
佐
川
に
与
え
た
影
響
を
考

え
て
み
る
特
別
展
を
行
い
ま
す
。
特
に
、
こ
の
特

別
展
で
は
「
佐
川
領(

深
尾
領)

」
そ
の
も
の
の
変
遷

に
注
目
し
ま
す
。
佐
川
領
が
ど
う
し
て
栄
え
た
の

か
か
ら
は
じ
め
て
、
佐
川
領
の
消
滅
ま

で
の
流
れ
を
紹
介
す
る
事
で
、「
明
治

維
新
と
佐
川
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

す
。も

ち
ろ
ん
、
当
館
は
幕
末
維
新
史
の

資
料
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
佐

川
と
い
う
狭
い
地
域
の
歴
史
だ
け
で
は

な
く
、「
明
治
維
新
と
い
え
ば
！
」
で

皆
さ
ん
が
ぴ
ん
と
く
る
徳
川
慶
喜
よ
し
の
ぶ

や
西

郷
隆
盛
、
松
平
容
保
か
た
も
り

や
岩
倉
具
視
と
も
み

な
ど
、

こ
の
時
代
を
代
表
す
る
人
物
の
資
料
も

展
示
し
な
が
ら
日
本
史
上
の
明
治
維
新

に
つ
い
て
も
説
明
し
ま
す
の
で
、「
日

本
の
歴
史
に
は
詳
し
く
な
い
か
ら
…
」

と
躊
躇

ち
ゅ
う
ち
ょ

さ
れ
が
ち
な
方
も
、
是
非
一
度

見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
特
別
展
関
連
行
事
と
し
て
１０
月
２０
日(

土)

１３
時
３０
分
か
ら
、
中
岡
慎
太
郎
館
の
豊
田
学
芸
員

を
講
師
に
お
招
き
し
て
、
講
演
会
「
戊
辰
戦
争
に

参
戦
し
た
佐
川
の
人
た
ち
」
を
名
教
館

め
い
こ
う
か
ん(

さ
か
わ
観

光
協
会
の
前
の
建
物
で
す)

で
行
い
ま
す
の
で
、
是

非
こ
ち
ら
に
も
参
加
く
だ
さ
い
。
講
演
会
は
事
前

申
込
み
が
不
要
で
無
料
で
す
が
、
講
演
会
後
の
学

芸
員
に
よ
る
展
示
解
説
は
入
館
料
が
必
要
で
す
。

（
青
山
文
庫
　
藤
田
有
紀
）

〈
展
示
案
内
〉

○
特
別
展
「
明
治
維
新
と
佐
川
」

９
月
１
日(

土)

〜
１１
月
２５
日(

日)
２学期より、Jaredさんは尾川小中、佐川小、黒岩小で、

Lukeさんは佐川中と斗賀野小でALT（外国語指導助手）とし

て働くことになりました。

お二人とも初めて日本に住むことになります。みなさん、

あたたかく迎えてくださるようにお願いいたします。

Jared（ジャレッド）さんより
Hello my name is Jared, I,m 29 years and from
New Zealand.
I,m very happy to be in Sakawa and have felt
very welcomed.
I wil l  be your new ALT in Ogawa JH/ES,
Sakawa ES and Kuroiwa ES.
While in Sakawa I really hope to learn more
about both Japanese and culture.
Please say hello and help me out.

Luke（ルーク）さんより
My name is Luke Laban.
I am from Wellington, New Zealand, but I am
also Samoan.
My hobbies are soccer, video games and
philosophy.
At university, I studied Film, Television, and
Media Studies.

ジャレッド＆ルークのＡＬＴページ

青
山
文
庫
だ
よ
り

松山出兵に際して佐川に出された軍令

Jared さん Luke さん
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休館日のお知らせカレンダー
■は休館日です。ご注意ください。

  

 

■一般書■(一部紹介)

・絵金、闇を塗る 木下昌輝
・泥濘　‐疫病神シリーズ⑦ 黒川博行
・雨降る森の犬 馳星周
・若旦那のひざまくら 坂井希久子
・骨を弔う 宇佐美まこと
・オリエント急行の殺人 アガサ・クリスティ
・世界は恋に落ちている HoneyWorks

…他。

・不機嫌は罪である 齋藤孝
・未来の年表２ 河合雅司
・野草と暮らす365日 山下智道
・世界から核兵器がなくならない本当の理由

池上彰
…他。

一般書

小説・随筆

■絵本・児童書■(一部紹介)
・兵隊さんに愛されたヒョウのハチ 祓川学
・いーとんの大冒険 なばたとしたか
・だんまりうさぎとおほしさま 安房直子
・おしらさま 京極夏彦
・マンガで覚える図解将棋の基本 矢内理絵子
・生きた化石摩訶ふしぎ図鑑 北村雄一
・ネルソンせんせいがきえちゃった！ ハリー・アラード
・有害物質のサバイバル スウィートファクトリー
・ようかいとりものちょう　(８) 大崎悌造
・おなじそらのしたで ブリッタ・テッケントラップ

…他。
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☆絵本の読み聞かせ会☆
9月29日(日)
9:30～12:00（随時）

図書館内の畳コーナーで行います。
お子さまと一緒に絵本を楽しんでみませんか？

【開館時間】
９：３０～１７：３０

【休館日】
月曜・祝日・蔵書整理日(月１回)・年末年始

・資料特別整理期間（年１回１週間以内）
今月のお休みは3.10.17.24.28日です。

【貸出冊数】
１人４冊

【貸出期間】
15日間
☆館内での飲食・喫煙は禁止です
☆資料への書き込み・落書きはご遠慮ください
☆資料が破れた時は修理をせずにお持ちください

今月の自動車文庫は

９月15日（土）
１０：００～１１：３０頃です☆

☆相互貸借サービスについて☆
『相互貸借』とは、佐川町立図書館
に無い本を、他の図書館からお取り寄
せできるサービスのことです。これら
には、図書館の間で決められた返却期
限がありますので、必ず指定の期限内
にご返却ください。
※利用可能な図書館は、高知県内の市町村立
図書館、高知県内の大学付属図書館、四国内
の４県立図書館のみです。

♪ 新　着　図　書 ♪ ♪おしらせ♪

佐川町立図書館
〒789-1202 佐川町乙1862-1

電話･FAX 20-0202

23
30



町内の学校の紹介や活動を
お知らせします。
今月は佐川高等学校。ささささかかかかわわわわ学学学学校校校校だだだだよよよよりりりり

高知県立佐川高等学校
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川柳・俳句・短歌を広報さかわに掲載してみませんか？
※11月号への掲載を希望される方は10月1日(月)まで
投稿方法：氏名・住所・電話番号と、川柳・俳句・短歌のいずれの部門かをご記入のうえ封書やはがき、ファックスにて
お送りください。応募多数の場合は抽選により掲載します。

文
　
　
芸
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Information
@ 2 2 - 7 8 7 8

桜座9月の予定 8月1日現在の予定です

佐佐佐佐川川川川町町町町文文文文化化化化ササササーーーーククククルルルル紹紹紹紹介介介介

■活動内容　　和太鼓の練習各種イベントの参加

■活動日時　　毎週火曜日　19:30～21:00

■活動場所　　桜座大ホールステージ

■会費・月謝　4,000円

■代表者名　　壬生美和

■ひと言

和太鼓を打つとストレス解消にもなります。私た

ちと一緒に和太鼓を打ってみませんか？新しい仲

間を大募集中です。

■活動内容　　和太鼓

■活動日時　　毎週火曜日　18:30～19:30

■活動場所　　桜座大ホールステージ

■会費・月謝　3,000円

■代表者名　　神谷瑞枝

■ひと言

園児から小学生までのメンバーが、年に１度の和

太鼓コンクールに向けて、元気に楽しく練習に励

んでいます。

若ざくら太鼓土佐佐川さくら太鼓

興味のある方は、佐川町教育委員会まで♪　電話 22-1110

佐川町の文化サークルを紹介した冊子を
役場・文化センターで配布しています。

応
募
先：

佐
川
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
係
　

〒
７
８
９-

１
２
０
１
　
佐
川
町
甲
３
５
６-

２

電
話
２
２-

１
１
１
０
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
２-

０
０
７
０

月 日(曜日) 行事名 時間 入場料 備考

9 23（日）カジカカラオケ教室歌謡発表会 開場 9：30
開演10：00 無料 カラオケ発表会



＜およろこび＞
お誕生日 氏　名 性別 保護者 行政区

7月11日 森岡　瑞喜
みずき

女 孝仁 寺　野

7月18日 杉本進ノ亮
しんのすけ

男 敦 東元町

7月23日 西川七瑠実
な る み

女 諒 上　郷

＜おくやみ＞
氏　名 享年（満） 行政区

山ìエイ子 ８２ 柳　瀬

古屋　重一 ８８ 埴生ノ川

梶　志津 ７６ 東下美都岐

吉野　正子 １０５ 九反田

西森　澄子 ８０ 野　添

日浦　主税 ９４ 角　口

藤田　房枝 ９０ 庄　田

森　　百合 ８０ 冨士見町

順不同・敬称略。

ご家族のお申込みにより掲載しています。
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▼　出演サークル�
　高知岳風会（詩吟）、扉の会（朗読）、�
　虹の会（民謡）、オカリナ フォルテッシモ、�
　哀愁バンド、佐川ギタークラブ、�
　佐川マンドリンクラブ、女声合唱団チェリー、�
　さくらシニア合唱団、キッズダンスサークル�

第1日　1１月３日（土） 会場：桜座�

開場：１２時００分／開演：１２時３０分／終演：１７時（予定）�

�

第2日　1１月４日（日）会場：桜座�

開場：１２時３０分／開演：１３時００分／終演：１７時（予定）�▼会期　�

・一般部門　　　１１月１日（木）～１１月４日（日）�

・小中学校部門　１１月６日（火）～１１月９日（金）�

(一部一般部門を含む)　�

▼会場　　桜座�

▼　出演サークル�
　片岡バラエティークラブ、�
　マハロ・サクラ（フラダンス）、�
　ホアピリ佐川（フラダンス）、３Ｂ体操、�
　太極拳、SUR ballet（バレエ）、志絹踊り会、�
　若ざくら太鼓、土佐佐川さくら太鼓�

平成30年度第45回�

ゆ      き�

行政相談

日ごろの生活の中で、官公庁などの仕事

に対して苦情や要望はありませんか。

行政相談委員は皆さまからの苦情や意

見・要望を受け、解決や実現のためのお手

伝いをしています。相談は無料で、秘密は

厳守されます。お気軽にご相談ください。

◆相 談 日 9月25日(火)

◆相談時間　13時～16時

◆場　　所　役場東庁舎２階相談室

総務課総務係　電話 22-7700問

※第4月曜日が休日のため翌日開設

今月の税

固定資産税　　　　　　　第３期
国保税（普通徴収） 第３期
介護保険料（普通徴収） 第３期
後期高齢者医療（普通徴収）第３期

納期限までに納めましょう


	

