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№ 547

人口と世帯(12/1現在)
総人口　12,955人(－25)
男　　 6,089人(－13)
女　　 6,866人(－12)
世　帯　 6,131戸(－17)

( )内は前月比
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
晴
れ
や
か
な

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
中
は
町
政
運
営
に
対
し
ま
し
て
、

様
々
な
形
で
ご
参
加
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
こ

と
を
改
め
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

孔
子
先
生
の
「
論
語
」
の
な
か
に
、「
故
き
を
温
ね

て
新
し
き
を
知
れ
ば
、
以
っ
て
師
と
為
る
べ
し
。」
と

い
う
章
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
言
葉
は
「
温
故
知
新
」

と
い
う
四
字
熟
語
で
も
よ
く
知
ら
れ
て
お
り
、「
昔
の

人
の
教
え
や
過
去
の
こ
と
を
学
習
し
、
そ
こ
か
ら
新

し
い
考
え
方
や
取
り
組
み
方
を
見
つ
け
ら
れ
れ
ば
、

人
を
教
え
る
先
生
と
な
る
こ
と
が
で
き
る
。」
と
い
う

意
味
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
ま
さ
し
く
、
現
在
取
り

組
ん
で
い
る
佐
川
町
の
幸
せ
な
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な

が
る
考
え
方
で
あ
り
ま
す
。
佐
川
町
に
は
、
植
物
や

地
質
な
ど
、
長
い
年
月
を
重
ね
た
地
球
の
営
み
の
中

で
生
ま
れ
た
自
然
の
宝
物
や
、
佐
川
町
の
先
人
達
が

築
き
上
げ
て
く
れ
た
宝
物
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
宝
物
を
見
つ
め
な
お
し
、
学
び
、
そ
こ
か

ら
未
来
を
創
造
し
て
い
く
中
で
、
イ
キ
イ
キ
と
輝
く

ま
ち
を
創
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
、
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。「
ま
ち
ま
る
ご
と
植
物
園
」
の
取
組
み
や
、

「
歴
ま
ち
さ
か
わ
」
と
し
て
上
町
地
区
の
歴
史
的
風
致

を
守
り
、
向
上
さ
せ
て
い
く
取
組
み
は
、
町
内
外
か

ら
の
評
価
も
高
く
、
町
の
誇
る
べ
き
宝
と
し
て
輝
き

を
放
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
全
国
で
も
先
駆
的
な
取

組
と
し
て
林
野
庁
か
ら
も
評
価
を
い
た
だ
い
て
い
る

自
伐
型
林
業
の
取
組
み
も
、
先
人
の
思
い
が
こ
も
っ

た
森
林
を
、
公
益
性
の
観
点
か
ら
行
政
が
主
体
的
に

持
続
可
能
な
森
林
管
理
に
関
わ
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
利

用
や
モ
ノ
づ
く
り
の
視
点
で
新
し
い
活
用
方
法
を
考

え
る
、
と
い
う
ま
さ
し
く
温
故
知
新
の
流
れ
に
な
っ

て
い
ま
す
。

「
以
っ
て
師
と
為
る
べ
し
。」
と
い
う
言
葉
は
、
植

物
好
き
の
人
、
佐
川
町
の
歴
史
に
造
詣
が
深
い
人
、

地
質
学
に
詳
し
い
人
な
ど
、
町
民
一
人
一
人
が
先
生

に
な
る
こ
と
が
大
切
だ
、
と
捉
え
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
故
き
を
温
ね
て
新
し
き
を
知
り
、
自
ら
主
体
的

に
楽
し
み
な
が
ら
行
動
す
る
、
こ
の
こ
と
が
元
気
な

ま
ち
を
創
る
た
め
に
は
一
番
大
切
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

高
知
県
の
新
た
な
管
理
型
最
終
処
分
場
の
選
定
に

つ
い
て
少
し
触
れ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
だ
最

終
的
に
決
定
を
し
て
い
な
い
段
階
で
、
は
っ
き
り
と

お
伝
え
出
来
な
い
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
、
ま
ず
は
ご

容
赦
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
昨
年
１２
月
の
県

議
会
に
お
い
て
尾
崎
知
事
が
「
佐
川
町
加
茂
に
お
い

て
進
入
道
路
を
新
設
す
る
案
が
最
も
有
力
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
る
。」
と
提
案
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
客
観
性
を
大
切
に
し
、
科
学
的
か
つ
合
理
的

な
視
点
か
ら
出
さ
れ
た
判
断
で
あ
り
、
佐
川
町
と
し

て
は
こ
の
判
断
を
尊
重
し
、
真
摯
に
受
け
止
め
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
上
で
一
番
大
切
な
の
は
、

不
安
に
思
わ
れ
て
い
る
住
民
の
方
々
の
声
を
し
っ
か

り
と
受
け
止
め
、
不
安
を
取
り
除
け
る
よ
う
丁
寧
に

対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
だ
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
今
後
に
つ
き
ま
し
て
も
、
具
体
的
な
内
容
が
分

か
り
次
第
、
広
報
等
で
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
ご
理
解
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
、「
チ
ー
ム
さ
か
わ
　
ま
じ
め
に
、
お
も
し

ろ
く
。」
笑
顔
で
楽
し
み
な
が
ら
み
ん
な
で
素
敵
な
一

年
に
し
て
参
り
ま
し
ょ
う
！
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新

春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

素
晴
ら
し
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
平
素
か
ら
佐
川
町
議
会
に
対
し
ま
し
て
温

か
い
ご
支
援
と
ご
理
解
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
と
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
７
月
に
は
中
国
・
四

国
地
方
で
多
く
の
犠
牲
者
を
出
し
た
西
日
本
豪
雨
を

は
じ
め
、
９
月
に
は
各
地
で
最
大
瞬
間
風
速
の
記
録

を
更
新
す
る
強
烈
な
台
風
２１
号
、
さ
ら
に
震
度
７
を

記
録
し
た
北
海
道
胆
振
地
震
等
全
国
各
地
で
甚
大
な

被
害
が
出
て
い
ま
す
。
こ
の
国
が
「
災
害
大
国
」
で

あ
る
こ
と
を
思
い
知
ら
さ
れ
る
と
と
も
に
、
自
然
災

害
の
脅
威
と
災
害
に
対
す
る
備
え
の
大
切
さ
を
あ
ら

た
め
て
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

本
町
で
は
、
昨
年
１１
月
に
北
海
道
の
北
見
市
か
ら

１５
名
の
訪
問
団
を
お
迎
え
し
、
姉
妹
都
市
提
携
３０
周

年
記
念
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昭
和
６３
年
１１
月

に
姉
妹
都
市
提
携
の
調
印
以
来
、
子
ど
も
た
ち
の
交

流
、
物
産
、
ス
ポ
ー
ツ
等
の
交
流
が
継
続
さ
れ
て
お

り
、「
交
流
」
の
歴
史
を
感
じ
る
意
義
深
い
式
典
と
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
次
世
代
に
繋
が
る
交
流

と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

さ
て
地
方
自
治
体
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
依
然
と

し
て
厳
し
く
、
特
に
人
口
減
少
が
著
し
い
地
方
に
と

っ
て
は
経
済
情
勢
も
含
め
、
時
代
の
先
行
き
が
ま
す

ま
す
不
透
明
感
を
増
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
近
年

の
地
方
分
権
の
進
展
に
よ
り
、
自
治
体
の
自
主
的
な

決
定
と
責
任
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。

本
町
は
、
国
や
県
へ
の
依
存
度
が
高
い
財
政
構
造

か
ら
、
適
正
な
財
政
運
営
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
で
も
、
低
迷
す
る
第
一
次
産
業
の
振
興
、

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
成
や
少
子
高

齢
化
対
策
、
高
齢
者
な
ど
に
対
す
る
医
療
・
福
祉
対

策
、
さ
ら
に
は
防
災
対
策
な
ど
山
積
す
る
課
題
の
解

決
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
皆
様
と
意
見
交
換
を
行

う
場
と
し
て
議
会
懇
談
会
も
毎
年
開
催
し
て
お
り
、

貴
重
な
ご
意
見
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
皆
様
方
の
ご

意
見
を
行
政
の
場
に
届
け
、
政
策
と
し
て
反
映
さ
せ

て
い
く
こ
と
が
、
議
会
の
責
務
で
あ
り
ま
す
。

地
方
分
権
が
進
む
中
で
、
私
ど
も
議
員
は
町
民
目

線
に
立
ち
日
々
の
研
鑽
と
努
力
を
重
ね
、
町
民
に
信

頼
さ
れ
る
議
会
を
目
指
し
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま

い
る
覚
悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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平平平平成成成成33330000年年年年度度度度　　　　佐佐佐佐川川川川町町町町職職職職員員員員採採採採用用用用試試試試験験験験ののののおおおお知知知知ららららせせせせ

試験区分

平成31年1月4日(金)～平成31年1月22日(火)

(土・日・祝日を除く 8時30分～17時15分)

※郵送による申込みは、平成31年1月22日(火)

必着分まで。(簡易書留に限る。)

試験日：平成31年2月2日(土)

場　所：佐川町役場

※申込人数によっては、場所が変更になる場合

や試験日について2月3日(日)を追加する場合が

あります。

役場総務課に試験案内及び受験申込書を準備し

ています。必要事項を記入し、受付期間内に役

場総務課へ提出してください。なお、試験案内

及び受験申込書は、佐川町ホームページからも

ダウンロードできます。

http://www.town.sakawa.lg.jp/

※詳細は、試験案内をご覧ください。

総務課総務係 電話 22-7700問

受験手続

試　　験

受付期間

試験区分 受験資格 採用予定人員

調理員
（調理及び配送業務）

昭和54年4月2日から平成13年4月1日までに生まれた人
で、調理師免許及び普通自動車第1種免許を有する人又
は平成31年3月末までに取得見込みの人

1名

佐川町の調理員の仕事は、佐川町の子ども達の食を守る大切な仕事です。

佐川町に対し熱い思いのある方、ぜひ、一緒に「まじめに、おもしろく。」佐川町のために働きましょう！
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佐川町選挙管理委員会では、平成29年度から検討していました投票区・投票所の見直しについ

て、平成31年4月執行予定の高知県議会議員選挙から、2投票区の増設と一部投票所を変更し、下

記のとおりの投票区・投票所とすることとしました。

※網掛け箇所が投票区の増設、投票所の変更です。

記

選選選選挙挙挙挙のののの投投投投票票票票区区区区・・・・投投投投票票票票所所所所をををを見見見見直直直直ししししししししままままししししたたたた

投票区名 投票所名 区　域

第1投票区 健康ｾﾝﾀｰ和楽
上郷、上郷県営住宅、上郷町営住宅、東元町、紫円、

3区、4区上、4区下、5区、6区、春日

第2投票区 健康福祉ｾﾝﾀｰかわせみ
7区、8区、9区上、9区下、松崎、春日荘、中本町、

冨士見町、冨士見町営住宅、三野、伏尾団地、柳瀬

第3投票区 虎杖野公民館 岡崎、桂、虎杖野、中組、島の土居、清和病院

第4投票区 室原公民館 室原、柏原

第5投票区 佐川電力所
九反田、九反田警察官舎、川内ケ谷下、電力所、川内

ケ谷上、中山

第6投票区 小冨士集会所 青去、荷稲、下山、馬の原、市の瀬、立野

第7投票区
佐川ふれあいｾﾝﾀｰ

遊学館

襟野々、川原田、兎田、砂止、埴生ノ川、楠谷、中谷、

南谷、鉢ヶ森、囃田、古用地、花ノ木、梅ノ木、鉢ヶ

森西、山崎

第8投票区
とかの集落活動ｾﾝﾀｰ

あおぞら

鳥の巣、舟床、川ノ内、山瀬、岩井口、塚谷、下伏尾、

上伏尾、二ノ部、二ノ部丁、駅前丁、芝ノ坊、角口、

狩場、野添、薄木、入寺山、大平、上美都岐、西下美

都岐、東下美都岐

第9投票区 ふれあいｾﾝﾀｰけいとう 西山組、西山耕

第10投票区 尾川中学校技術棟被服室 高平、下郷、中村、山田、堂野々

第11投票区 松ノ木公民館 松ノ木、古畑、峰

第12投票区 四ツ白太刀踊保存伝承館 四ツ白

第13投票区 中野公会堂 二ツ野、中野、瑞応

第14投票区 庄田公民館 庄田

第15投票区 集落活動ｾﾝﾀｰくろいわ
上黒原、薬師堂・源重、原、岬、寺野、場所ヶ内、台

住、平野、大田川

第16投票区 集落活動ｾﾝﾀｰ加茂の里 本村西、本村東、弘岡

第17投票区 長竹公民館 長竹、竹ノ倉、横山

佐川町選挙管理委員会　電話 22-7700問
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大腸がん検診は、便に潜む血液の有無を調べる検査ですが、その検査をより受けやすくするた

めに、希望者に大腸がん検診の容器等を送付し、便採取後に郵送で提出する方法による検診を実

施します。今年度、まだ大腸がん検診を受けられていない方は、健康福祉課地域ふれあい係の窓

口、またはお電話にてお申し込みください。

・申込健康福祉課地域ふれあい係 電話 22-7716問

■申込期間
1月4日(金)～2月8日(金)まで
■受付時間
8時30分～17時15分(土・日・祝日は休み)

■受け取り可能期間
1月7日(月)～2月21日(木)

■受け取り可能日時
月曜日～木曜日 8時30分～17時
(木曜日は15時まで)
※金・土・日・祝、12月18日～1月6日の間は
検体の受け取り不可

■自己負担額　800円
※平成30年度中に40歳・50歳になる方、平成
29年度に住民税非課税者のみで構成される世
帯の方は無料

検体(便)の提出

申し込み

郵郵郵郵送送送送にににによよよよるるるる大大大大腸腸腸腸ががががんんんん検検検検診診診診をををを実実実実施施施施ししししまままますすすす！！！！

日　付 市町村 実施場所 肺 胃 大腸 乳 子宮頸

2月16日(土) 宿毛市
総合保健協会
幡多健診センター

● ● ● ● ●

2月23日(土) 南国市 保健福祉センター ● ●● ● ●● ●

2月24日(日) 高知市
総合保健協会
中央健診センター

● ●● ● ●● ●

〈2月分〉 ●･･･バスの台数

今年度、がん検診を受診していない方を対象に、高知市や南国市、宿毛市でがん検診を実施し
ます。佐川町での会場はありませんが、住所地以外の会場でも受診は可能です。勤務先に近い会
場など、ご都合に合わせて受診会場を決めてお申し込みください。(要事前申込)

○対象年齢
40歳以上の方(子宮頸がんは20歳以上)で今年度、佐川町でがん検診を受けていない方

○自己負担額
肺がん検診：400円/胃がん検診：2,000円/大腸がん検診：800円
乳がん検診：1,000円/子宮頸がん検診：1,500円　
※30年度中に40歳・50歳になられる方、
29年度に住民税非課税者のみで構成される世帯の方は無料

・申し込み先　高知県総合保健協会　

広域がん検診専用回線　088-831-4351・088-833-4892・088-833-4668
申込開始日：1月15日(火) 受付時間：平日の8時30分～17時(祝日除く) 

※申し込み受付は検診実施日の2週間前までです。定員に達した場合は受付を終了します。お早めにお申し込みください。

問

ががががんんんん検検検検診診診診をををを受受受受けけけけまままませせせせんんんんかかかか？？？？

健康維新の志士
けんしん太郎くん

受けよう！がん検診

検診の受付の時間　9時～10時30分
※3月実施分については、広報さかわ2月号に掲載します。

H30年度に大腸がん検診を
まだ受けられていない方へ
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★毎日のおやつが習慣化していませんか？？
小腹が空いた時についつい食べてしまうおやつ。食べ過ぎてはいませんか？？
おやつの本来の意味は、食事だけでは摂りきれない栄養素を補う為のものですが、その他にも

気分転換や自分へのご褒美、生活に潤いを与えるなど、多様な意味合いがあります。しかし、好
きな物を好きなだけ食べてしまうと肥満に繋がる可能性もありますので上手に間食をする事が大
切です。今回はおやつの食べ方のポイントについてご紹介します。

おやつを食べるのに適した時間帯は、活動量
の多い昼間です。食事と食事の間である10時か
15時位を目安とすると良いでしょう。夕方にか
けては活動量が少なくなるため、食べたものが
体脂肪として蓄積されやすい時間帯になります
のでできるだけ避けましょう。また、時間を決
めずにだらだら食べてしまうと血糖値が高い状
態が続き体にとって負担となります。

おやつの量は1日に必要なエネルギーの10%
を目安にしましょう。一般的に150kca l～
200kcalが目安となります。

おやつに適した食べ物として乳製品や果物が
あげられます。牛乳やヨーグルトを始めとする
乳製品はカルシウム補給に役立ちますし、みか
んやバナナなどの果物は不足しがちなビタミン
類を豊富に含んでいます。市販の菓子類を食べ
るときには選び方に注意しましょう。洋菓子や
スナック類はバターや油、砂糖などを多く含ん
でおり、少量でも高カロリーになりやすいので
量を調節し食べ過ぎないようにしましょう。ス
ナック類は初めから皿に食べる分だけ取り分け
る様にするなど工夫しましょう。

おやつに適した食べ物は？？

おやつの量はどれくらいが目安？？

おやつを食べるのに適した時間帯は？？

★おやつを食べるときのポイント★

第２期佐川町
健康増進計画・食育推進計画

今月のテーマ「大人の間食」

健康福祉課 地域ふれあい係　電話 22-7716問
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障害者手帳をお持ちでなくても、65才以上の方で要介護認定を受けている方は、所得税や住民

税の「障害者・特別障害者控除」を受けられる場合があります。また、「障害者控除」は、高齢者

が控除対象配偶者に該当する場合や、扶養親族に該当する場合でも受けることができます。該当

すると思われる方は申請が必要です。

なお、要介護1の方から対象となる場合がありますので、下記の表「障害者控除対象者認定基準」

をご確認ください。

次のすべてに該当する方

1 65才以上の方

2 前年の12月31日現在で　要介護1～5の認定を受けている方

3 下記の表「障害者控除対象者認定基準」に該当する方

対象者

※「障害高齢者の日常生活自立度判定基準」「認知症高齢者の日常生活自立度判定基準」は、要介

護認定に用いる主治医意見書と調査票に示されておりますので、健康福祉課にて確認を行いま

す。

※すでに非課税の方はこの控除を受ける必要はありません。

障害者控除対象者認定基準

・税の申告を行う方の印鑑

・要介護認定を受けている方の介護保険被保険

者証

健康福祉センターかわせみ

申請先認定の申請に必要な物

要要要要介介介介護護護護認認認認定定定定者者者者にににに対対対対ししししててててのののの障障障障害害害害者者者者控控控控除除除除対対対対象象象象者者者者のののの認認認認定定定定ににににつつつついいいいてててて

認定区分 要介護度および心身の状態

障害者

身体障害者(3級～6級)に
準ずる 要介護1

要介護2
要介護3

「障害高齢者の日常生活自立度(寝たきり度)
判定基準」がAランクの方

知的障害者(軽度・中度)に
準ずる

「認知症高齢者の日常生活自立度判定基準」
が¿ランクの方

特別障害者

身体障害者(1級、2級)に
準ずる

要介護3

「障害高齢者の日常生活自立度(寝たきり度)
判定基準」がBランク以上の方

知的障害者(重度)に準ずる
「認知症高齢者の日常生活自立度判定基準」
が¡ランク以上の方

身体障害者(1級、2級)に
準ずる

要介護4
要介護5

健康福祉課 介護保険係　電話 22-7709問
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健康福祉課 地域包括支援センター係　電話 22-7137問

場所：埴生ノ川公民館
日時：毎週金曜日:10時から

「自分も始めたい！」という方は、
最寄りのグループを紹介します。

埴生ノ川若草会

お世話役さんから一言
人数も少なくなって来ていますが、みんな
和気あいあいとやっています！

百歳体操を

頑張って取り組
んでいる

グループさんを

順次紹介してい
きます！

第21回　われこそが佐川町の

健康福祉課 地域ふれあい係　電話 22-7716問

11月23日(金)に黒岩地区にて開催された田園
癒しウオーキング＆芋煮会を紹介します。道中
は平野みどりちゃんと写真を撮影したり、乳牛
を見せていただいたり、黒岩クイズにチャレン
ジしながら2時間約8,000歩のウオーキング。集
落活動センターくろいわに帰着後は、いきいき
農園で育てたお芋を使った具だくさんのおいし
い芋煮を皆でいただきました。
★チャレンジ黒岩クイズ★
黒岩地区で2018年から新しく栽培を始めたお
米の品種は何でしょう？　　答え：よさ恋美人

黒岩田園癒しウオーキング＆芋煮会

芋煮を作ってくれた皆さん(*^_^*)

黒岩クイズ全問正解の皆さん。商品は黒岩産のお茶♪
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～～～～子子子子育育育育てててて世世世世代代代代包包包包括括括括支支支支援援援援セセセセンンンンタタタターーーー情情情情報報報報～～～～

子子子子育育育育てててて世世世世代代代代包包包包括括括括支支支支援援援援セセセセンンンンタタタターーーーでででではははは

妊妊妊妊娠娠娠娠やややや出出出出産産産産・・・・育育育育児児児児にににに関関関関すすすするるるる相相相相談談談談ををををおおおお受受受受けけけけししししてててていいいいまままますすすす！！！！

妊娠や出産に関する悩み、産後や育児の不安感を抱える方、まずお電

話をください。相談は無料です。来所や家庭訪問での面接相談もできま
す。『さくら さいたねっと』ではメール相談も受け付けています。

●生理が来ない…妊娠したかも…思いがけない妊娠等に悩むあなた

●妊娠したけど産めない…

●赤ちゃんがかわいく思えない。夜も眠れない…

●発達が気になる…

●子どもに一生懸命かかわっているのにうまくいかない。 など

妊娠・出産・子育て全般の悩みや疑問をお聴きします。

誰に聞いたらいいのか困った時にお気軽にご相談ください。

子育て世代包括支援センター

母子保健コーディネーター：小松

母子保健担当：a田

電話 22-7705

相談時間：平日　8：30～17：15

子子子子育育育育てててて支支支支援援援援セセセセンンンンタタタターーーー ～～～～ななななかかかかよよよよししししひひひひろろろろばばばばののののごごごご案案案案内内内内～～～～

おもちゃで遊んだり、保護者同士で交流したり、自由にお過ごしいただけ

ます。絵本の貸し出しもしています。保育士がいますので、子育て相談もお

気軽にどうぞ。里帰り中の方、妊婦さんも大歓迎です!!

佐川町子育て支援センター
健康福祉センターかわせみ内すくすくひろば
月・火・木・金9時～15時30分
(※12時～13時30分を除く)
電話 080-2997-6959

問

〈1月のイベント〉

4日(金) なかよしひろば　新年開始　

8日(火) 親子リズム

10日(木) ママのつどい

15日(火) 絵本の読み聞かせ

佐川よみっこ応援団 田村裕子さん

17日(木) A･B･C de あそぼう

18日(金) 子育て相談

※身長や体重の測定もできます。

母子健康手帳をご持参ください。

22日(火) 親子リズム

25日(金) 誕生日会

29日(火) 製作　鬼のお面作り

＜すいようひろばのご案内＞

1月は9日・16日・23日・30日の開所となりま

す。永野保育所の室内や園庭であそんだり、親

子で交流したりしながらゆっくりと過ごしましょ

う。ぜひ、あそびにきてくださいね♪

■開所日　毎週水曜日(祝祭日を除く)

■時　間　9時～12時

■場　所　町立永野保育所

(佐川町永野1721)

■電　話　22-2125

『さくら さいたねっと』から
の相談については、右記のQRコー
ドまたは佐川町ホームページのト
ップページのバナーからアクセス
できます。

http://sakawa-kids.jp/
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広告

「「「「婚婚婚婚活活活活ササササポポポポーーーータタタターーーー養養養養成成成成講講講講座座座座」」」」参参参参加加加加者者者者募募募募集集集集
高知県では、出会いや結婚への支援を希望する独身者をそれぞれ

の地域でボランティアでサポートしていただく「婚活サポーター」

を募集しています。本年度も下記の日程で、「婚活サポーター養成講

座」を開催します。結婚への支援を希望する独身者を、県と一緒に

応援していただける方々の参加を心よりお待ちしております。

日　　時：1月26日(土) 13時30分～16時

会　　場：高知共済会館 3階

大ホール「桜」(高知市本町)

参 加 費：無料

申込締切：1月25日(金)

・申し込み

高知県少子対策課出会い・結婚支援担当

電話 088-823-9717

問

【
乳
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】
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■
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生
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水)
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〜
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操
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児
健
診

健
康
行
事
予
定

１
・
２
月



あっという間に3カ月が過ぎ、12月末をもっ

て高北病院での勤務を終えました。1月からは

神奈川県の川崎市立多摩病院へ戻っておりま

す。この3カ月間は非常に濃厚な時間を過ごす

ことができました。平日は患者様及びご家族様

からたくさんのことを学ばせていただきまし

た。病気についてだけでなく生活背景、死生観

など多岐にわたる分野でお話しできたことは大

変貴重だと思っております。無事に治療完遂さ

れた方も、残念ながら亡くなられた方もいまし

たが、どの方からも学ぶことは大変多かったで

す。

週末は高知県内の色々な場所へ行き楽しく過

ごしました。中でも一番印象に残ったのは足摺

岬の夜空で、満点の星空の中、天の川や流れ星

も見ることができとても感動しました。また、

週末の観光でも色々な方とお話

しする機会がありました。皆さ

んとても親切で、話しかければ色々なことを教

えてくださります。「高知家」のスローガンを

いたるところで目にしましたが、本当に家族の

ように温かい方達だなと感じました。

11月半ばには念願の家庭医道場（高知大学医

学部家庭医療学講座主催）へ参加することもで

きました。道場では高知大の学生達と過ごしま

したが、真面目で素直な学生達に感心しっぱな

しでした。今後また彼らと会える日が来ること

を願っています。

最後になりましたが佐川町の皆さま大変お世

話になりありがとうございました。これからも

当大学から引き続き医師が派遣されますが、私

同様宜しくお願いいたします。
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高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-2047

高北国保病院　@２２－１１６６

※当直(宿直・日直)の医師の診療科以外の患者は診察できない場合があります。
また、診療科の患者であっても症状により診察できない場合があります。

診療科目は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日曜日� 月曜日� 火曜日� 水曜日� 木曜日� 金曜日� 土曜日�

� � 1� 2� 3� 4� 5�

6� 7� 8� 9� 10� 11� 12�

13� 14� 15� 16� 17� 18� 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30� 31

�

内 科  �

整形外科�

内 科  �

内 科  �

�

整形外科�

内 科  �

内 科  �

整形外科�

内 科 �

内 科 �

内 科 �

整形外科 �

内 科  �

整形外科�

内 科 �

整形外科�

内 科 �

内 科 �

内 科  �

内 科 �

整形外科�

整形外科�

内 科  �

内 科 �

整形外科�

内 科 �

内 科 �

内科�

内科�

内科�

内科�

日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日（午後）�
宿�
日�
宿�

日（午後）�
宿�

清和病院　@２２－０３００

1月の町内の救急告示病院の休日･夜間の当直(宿直・日直)診療科のお知らせ
夜間・休日など緊急時の診察を受診される場合は、下の表を参考にしてください。
なお、医師の学会出張などにより当直診療科が変更となる場合がありますので、受診の際

は各病院に問い合わせのうえ受診するようにしてください。

日曜日・祝日 月曜日※ 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内科または
外科または
精神科

内科または外科 精　神　科 外　　　科 内　　　科 内科または外科
内科
外科

日
宿

日(午後)
宿

糖糖糖糖尿尿尿尿病病病病教教教教室室室室
1月および2月の糖尿病教室は、感染症の流行時期となりますのでお休みします。ご了承く
ださい。次回は、3月14日(木)開催予定です。
詳しくは、広報さかわ3月号でお知らせします。

退任のあいさつ 前・高北病院内科医長　井上
いのうえ

陽子
よう こ



13 広報さかわ　Ｈ31.1

■新しい登記になりました

平成25年度に現地調査を実施した佐川町丙の一部について新しい登記(地籍簿・地籍図の更新)に

なりましたのでお知らせします。対象地域は、下記の地図をご参照ください。また、対象の地番

は次の通りです。

■佐川町丙の一部

１３６１番から１４６５番２まで

３０５３番１から３１０６番５まで

３２１２番から４５７５番まで

６６０３番から６９２２番まで

６９２６番から７０４３番まで

７１３４番

国国国国土土土土調調調調査査査査課課課課かかかかららららののののおおおお知知知知ららららせせせせ

国土調査課　電話 22-7714問

日時 会場 免許の種類 申込先
1月20日(日)
9時から

高知県立
ふくし交流プラザ

第一種銃猟/第二種銃猟
わな猟

佐川中央猟友会
2月10日(日)
9時から

県立大学
(池キャンパス) わな猟

■初心者講習会の日程　※受講料　7,000円(テキスト代含む）

■狩猟免許試験の日程　※試験申請手数料　5,200円(一部免除者は3,900円)

高知県では、鳥獣被害対策の担い手となる狩猟者の確保育成を目的として、以下のとおり狩猟

免許試験及び初心者講習会を開催します。イノシシ被害などでお困りの方は、この機会にぜひ狩

猟免許を取得してみませんか？

初心者講習会及び狩猟免許試験に申込みを希望される場合は、下記までお問い合わせください。

※佐川町では初心者講習会費用(7,000円)の全額を補助する制度があります。補助制度の詳細につ

いては、佐川町産業建設課へお問い合わせください。また、予算に限りがありますので、お早

めに佐川町産業建設課までご連絡ください。

高知県鳥獣対策課電話088-823-9042
佐川町産業建設課電話0889-22-7708 佐川中央猟友会事務局電話0889-22-1891（大山）

問

申込方法

狩狩狩狩猟猟猟猟免免免免許許許許試試試試験験験験及及及及びびびび初初初初心心心心者者者者講講講講習習習習会会会会ののののごごごご案案案案内内内内

日時 会場 免許の種類 申込先
1月26日(土)
10時から 高知県立

ふくし交流プラザ

第一種銃猟/第二種銃猟

佐川中央猟友会
高知県鳥獣対策課

1月27日(日)
10時から わな猟、網猟

2月16日(土)
10時から

県立大学
(池キャンパス) わな猟
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■上記の期間より前は確定申告会場を設置しておりませんのでご注意ください。

(ただし、作成済みの申告書等の提出は受け付けております。)

■期間中(特に開設初日や、申告期限間際)は大変混雑し、長時間お待ちいただくこともありますの

で、ご自宅で申告書が作成できる国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を是非ご

利用ください。

■平成30年分の所得税、贈与税及び消費税の確定申告書につきましては、マイナンバーの記載と

本人確認書類の提示又は写しの添付が必要です。また、郵送等による提出の際には本人確認書

類の写しの添付をお願いします。

【平成31年1月からe-Taxの利用手続がより便利になりました！】

①マイナンバーカード

②ICカードリーダライタをお持ちであれば、自宅のパソコンからe-Taxで申告ができます。

マイナンバーカードやICカードリーダライタをお持ちでない方でも、税務署で①ID(利用者識別番

号) ②パスワード(暗証番号)の発行を受ければ、e-Taxで申告ができます。発行を希望される方は、

運転免許証などの本人確認書類をお持ちの上、お近くの税務署にお越しください。

※国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」でのみ利用できます。

※マイナンバーカード及びICカードリーダライタが普及するまでの暫定的な対応です。

ID・パスワード方式

マイナンバーカード方式

注意事項

平平平平成成成成33330000年年年年分分分分所所所所得得得得税税税税及及及及びびびび復復復復興興興興特特特特別別別別所所所所得得得得税税税税、、、、贈贈贈贈与与与与税税税税、、、、消消消消費費費費税税税税
及及及及びびびび地地地地方方方方消消消消費費費費税税税税のののの確確確確定定定定申申申申告告告告ににににおおおおけけけけるるるる申申申申告告告告会会会会場場場場のののの設設設設置置置置ににににつつつついいいいてててて

須崎税務署からのお知らせ

高知県司法書士会では、2月を「相続登記

はお済みですか」月間と定め、相続登記の他、

遺産分割、遺言、法定相続情報証明制度等、

相続に関する様々なご相談に司法書士がお答

えする無料相談会を開催します。

佐川町近隣の会場は下記のとおりです。予

約不要ですので、ぜひお気軽にご利用ください。

■日時

2月2日(土)10時～15時

■場所

すこやかセンター伊野(吾川郡いの町1400)
高知県司法書士会総合相談センター

電話 088-825-3143

問

所在地等 須崎税務署１階事務室(須崎市青木町１番４号) 電話0889-42-2355(代表)

開設期間 ２月１８日(月)～３月１５日(金) (土・日曜日を除く。)

受付時間等 ８時３０分～１６時※相談開始は、９時からとなります。

相続登記相談のお知らせ
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高幡租税債権管理機構及び須崎市、四万十町からのお知らせ

税税税税金金金金滞滞滞滞納納納納でででで差差差差しししし押押押押ささささええええたたたた不不不不動動動動産産産産5555物物物物件件件件をををを公公公公売売売売ししししまままますすすす！！！！

番号 所在地
地目・

種類等

登記地積

(fl)

登記床面積

1階(fl)

登記床面積

2階以外(fl)

見積価額

（千円）

保証金

（千円）

指定の状況

都計法 農振法

1
須崎市

浦ノ内 雑種地 1,370.00 － － 3,500 350 － －

2 大谷字宮ノ西 宅地 41.00 － － 300 30 － －

3
四万十

町

興津 宅地・居宅 251.66 82.49 － 1,130 120 － －

4 七里 田 1,622.00 － － 266 －　 － 農用地

5 高野字桜谷 田 2,013.00 － － 200 － － 農用地

■公売とは
「公売」とは、滞納税に充てるために差押えをした財産を売却することです。具体的には、公売会

場において見積価額以上の金額を入札していただき、最高価額の入札者に売却していくもので、

裁判所の行っている競売に類したものです。

■高幡租税債権管理機構
及び須崎市、四万十町の方針

行政サービスを支える財源の確保に向けて、差

押えした財産は、随時、公売を行って税収に充

てています。滞納の解消、税収確保のために多

くの皆さんの参加をお待ちしています。

■公売物件

■入札に必要なもの
＜全員＞

・保証金(見積価額の約10%。現金に限ります)

・運転免許証など身分を証するもの・印鑑(認印)

＜代理人＞

・委任状

・四万十町は2月8日までに農業委員会への申請

が必要です。

・表のうち、1番及び2番は須崎市、3番から4番は四万十町、5番は高幡租税債権管理機構が出品する物件です。
・各物件について、状況によって公売が中止になる場合があります。
・公売や物件の詳細は、高幡租税債権管理機構のホームページの閲覧もしくは下記連絡先にお尋ねください。
・公売物件の「現地案内」は、個別に対応します。

■連絡先
高幡租税債権管理機構 須崎市山手町1-7 0889-40-0911

須崎市役所税務課 須崎市山手町1-7 0889-42-1291

四万十町役場税務課 四万十町琴平町16-17 0880-22-3116

行政のサービスは、皆さんの税金で支えられています！

■注意事項
保証金納付期限：3月8日(金) 14時 (保証金は見

積価額の約10％と定められています。)

買受代金納付期限：3月15日(金) 14時 (買受代

金は落札額から保証金を控除した金額です。)

所有権移転登記：費用負担と住民票等の提出を

条件として、執行機関が代行することができま

す。

■合同公売会
日時：平成31年3月8日(金)

開場：13時30分　　入札：14時開始

会場：須崎市総合保健福祉センター2Ｆ会議室

今回は、高幡租税債権管理機構及び須崎市、四

万十町の合同公売会の形式で、雑種地や農地な

どを売却します。なお、公売物件の所在地は須

崎市、四万十町になります。
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佐川町の給与・定員管理などの状況を公表します�

1　総括�

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況�

３　一般行政職の級別職員数等の状況�

(注)��
１　佐川町の給与条例に基づ
く給料表の級区分による職員
数である。��
２　標準的な職務内容とは、
それぞれの級に該当する代表
的な職務である。�

課長補佐、事務局次長、教育次長補佐、所長、館長、室長（課内）�
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４　職員の手当の状況�

（注）　職員１人当たり平均支給額を算出する際の職員数は、「支給実
績28年度決算）」と同じ年度の４月１日現在の総職員数（管理職員、教
育職員等、制度上時間外勤務手当の支給対象とはならない職員を除く。）
であり、短時間勤務職員を含む。�
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５　特別職の報酬等の状況（平成29年4月１日現在）�

６　公営企業職員の状況�

２  「団体平均」とは、市町村（政令指定都市を除く）の区分ごとの病院事業の平均値である（情報提供・総務省）。�

（参考）�
類似団体平均一人当たり�
給与費（平成28年度決算）�

7,394
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７　職員数の状況�
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新年、明けましておめでとうございます。　�
旧年中は多大なるご厚情を賜り、誠にありがとうございました。本年も更な
る観光業務の向上に努めて参りますので、ご支援、お引き立てを賜りますよ
うお願い申し上げます。�
皆様のご健康とご多幸をお祈りし、新年のご挨拶とさせていただきます。�
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『ごあいさつ』

10月から加わりました、植木と申します。
林業のこと、山の資源の利用のことを知り
たいと、協力隊に応募しました。
新しいことが沢山あって目まぐるしく、

あっという間に2月余りが経ちました。来た
当初は半袖で過ごせていたのが、朝は霜が
降りる日も出てきました。高知は南国だと
思っていたので意外な寒さです。虫の気配
が薄くなってきて、少し寂しさを感じます。
重機の操縦も、チェーンソーを使うのも

初めてで、関わってきた人には当たり前の
ことでも、自分にとっては色々発見があり
ます。重機に乗っていると虫が寄ってくる

こと。チェーンソーで木を切ると薪ストー
ブに似た匂いがすること。話を聞いていく
中で、林業はサイクルの長い畑のようだと
思ったこと。
他にも、来て早々に鹿の解体を体験した

り、松虫の声を初めて聞いたり、山で桂の
落ち葉の綿飴のような匂いをかいだり。興
味を持っていたことを実体験する、なかな
か充実した日々を送っています。
全体を見渡す目はまだありませんが、機

会を捉えて、知りたい方向にどんどん進ん
で行きたいと思います。

No.25

平平平平成成成成33330000年年年年度度度度 自自自自衛衛衛衛官官官官等等等等募募募募集集集集案案案案内内内内

※自衛官候補生の応募資格が平成30年10月1日に規則が改正し、18歳以上27歳未満が上表のとおり18歳以上33歳未満に年齢が

引き上げになりました。

佐川町役場総務課　電話 22-7700

または右記へお気軽にどうぞ。

パンフレット等もございます。

問 自衛隊高知地方協力本部　須崎地域事務所

〒785-0041 須崎市西崎町325-2

電話 0889-42-7186

募集種目 資　格 受付期間 試験期日 合格発表

第４回
自衛官候補生
(男子・女子）

18歳以上
33歳未満

(採用予定月の1日
現在)
※

～1月 26日(土）
1月27日（日）

（学科，口述，適性，
身体検査）

試験時にお知らせ
します

第５回
自衛官候補生
(男子・女子）

～2月 22日(金）
2月23日（土）

（学科，口述，適性，
身体検査）

試験時にお知らせ
します

第６回
自衛官候補生
(男子・女子）

～3月 8日(金）
3月9日（土）

（学科，口述，適性，
身体検査）

試験時にお知らせ
します
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日暮れが早くなり、この時期は交通事故が増加傾向と

なります。反射材等を上手に利用して、運転者に早く発

見してもらいましょう！

交通安全協会では、反射タスキを差し上げております。

ご希望の方はお気軽にお問い合わせください。

交通安全協会佐川支部・佐川警察署　電話２２-０１１０�
※交通安全協会は皆様の会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。�

電話  22-0560

１月８日（火）～１月17日（木）年始の交通安全運動期間

少年野球チーム『佐川ガッツ』へ反射材の贈呈

110番は、あなたの生命、身体、財産を守る電話です。
事件や事故にあった、あるいは見かけた場合は、ためらわずに110番してください。

“110番の仕組み"
110番にかけると、警察本部通信指令課の警察官が受けます。(※お近くの警察署や駐在所など

には繋がりません。)通信指令課へ繋がると、「なにがあったか」「いつどこで」「事件・事故の様子」

「あなたの住所や名前」等をお聞きします。中には「色々聞かんと早く来てほしい」という声もあ

りますが、通信指令課では電話を受けながら無線で指示し、管轄の警察員やパトロール中のパト

カーに指示して現場に向かわせています。

「いたずら電話」は、重要な緊急電話の障害となりますので絶対に、絶対にしないようにしまし

ょう。皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。

“110番"するときの7つのポイント【以下のことをあわてず、ゆっくりお話しください】
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11月17日、常呂町多目的研修センターで常呂中学校吹
奏楽部の定期演奏会が開催されました。
活動の総まとめとなる演奏会では、常呂小学校吹奏楽

部とOB・OGとの合奏、教師によるアトラクションや部
員たちが考えた曲あてクイズなど趣向がこらされた内容
に、在校生や父兄から拍手が沸き起こり会場が一体とな
って大いに盛り上がりました。

＜北海道 北見市＞

姉
妹
町
�

ところニュース

日ごろの練習成果を披露
常呂中学校吹奏楽部第43回定期演奏会

安全な避難経路を確認しよう！�

災害発生時に安全、確実に避難できるよう、大雨時に浸水する場所や避難経路沿いの
家屋の耐震状況やブロック塀、電柱などの位置を確認しておきましょう。�

～～～～高高高高吾吾吾吾北北北北消消消消防防防防本本本本部部部部かかかかららららののののおおおお知知知知ららららせせせせ～～～～

一一一一酸酸酸酸化化化化炭炭炭炭素素素素中中中中毒毒毒毒をををを防防防防ごごごごうううう
■一酸化炭素中毒とは…
一酸化炭素は、無色・無臭で気付きにくく、
人体に有毒な気体です。締め切った室内で石油
暖房機やコンロなど火気を長時間使用すると発
生します。中毒症状は、頭痛・耳鳴り・めま
い・吐き気などがあります。さらに症状が進む
と手足が痺れて身体の自由がきかなくなり、つ
いには意識を失って倒れてしまい、そのまま死
に至ってしまいます。
※最近、食品工場や業務用厨房施設で多発して
いますので注意しましょう。
自動車などの排気ガスには多量の一酸化炭素
が含まれています。吸い込まないようにしまし
ょう。
屋内で煙突（排気筒）のある風呂釜や薪スト
ーブを使用する際は、隣接するキッチンなどの
換気扇を使用しないでください。風呂釜等の排
気が逆流して、一酸化炭素中毒を起こすことが
あります。

■一酸化炭素中毒の対処法
こまめな換気が重要です。特に最近の住宅は

機密性が高くなっていますので、30分～1時間
を目安に換気をしましょう。
もし一酸化炭素中毒が発生したら、落ち着い

て窓を開け、新鮮な空気を取り込むようにしま
しょう。

【中毒患者の救出時の注意点】
・救出者が共倒れする危険性があるので、タオ
ル等で口・鼻を覆い息を止めて部屋の換気を
行う。

・連れ出す時は引きずるようにする。意識があ
っても歩かせない。

・軽症であっても必ず医療機関で受診する。
（数日後、数週間後に障害が現れることがあり
ます。）

高吾北消防本部(署) 電話0889-26-2111問
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B

1
月
頃
の
植
物
た
ち
♪

Ａ．

ス
イ
セ
ン(

水
仙)

ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
ス
イ
セ
ン
属
。
花
に
は
芳

香
が
あ
る
。
中
央
の
黄
色
い
部
分
は
お
し

べ
が
変
形
し
た
も
の
。
花：

１
〜
２
月
。

Ｂ．

セ
ン
リ
ョ
ウ(

千
両)

セ
ン
リ
ョ
ウ
科
セ
ン
リ
ョ
ウ
属
。
牧
野
博

士
の
命
名
植
物
。
実：

１１
〜
２
月
頃
。

Ｃ．

マ
ン
リ
ョ
ウ(

万
両)サ

ク
ラ
ソ
ウ
科

ヤ
ブ
コ
ウ
ジ
属
。

お
正
月
の
縁
起
木

と
し
て
用
い
ら
れ

る
。
実：

１１
〜
２

月
頃
。

C
必
見
☆
町
民
カ
レ
ン
ダ
ー

今
年
の
町
民
カ
レ
ン
ダ
ー
、
も
う

皆
さ
ん
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
？
な

ん
と
な
ん
と
！
嬉
し
い
こ
と
に
今
年

は
牧
野
博
士
ゆ
か
り
の
植
物
づ
く
し

の
12
ヶ
月
と
な
っ
て
い
ま
す
♪
写
真

の
植
物
は
す
べ
て
牧
野
公
園
で
撮
影

し
た
も
の
！
牧
野
博
士
ゆ
か
り
の
植

物
た
ち
の
四
季
折
々
の
表
情
を
お
家

で
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
！
そ
し
て
、
ぜ
ひ
ぜ
ひ
本
物
の

姿
を
見
に
、
牧
野
公
園
に
も
遊
び
に

来
て
頂
け
る
と
嬉
し
い
で
す
☆

ボ
タ
ニ
カ
ル
ニ
ュ
ー
ス

A
新
年
の
ス
タ
ー
ト
で
す
☆

皆
さ
ん
、あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
☆
今
年
は
イ
ノ
シ
シ

年
！
公
園
内
で
も
彼
ら
の
存
在
が
あ

ち
こ
ち
で
感
じ
ら
れ
ま
す
！
時
に
は

植
栽
地
が
工
事
中
の
よ
う
に
な
っ
て

い
る
こ
と
も
…
。
ウ
リ
坊
た
ち
は
可

愛
い
け
ど
、や
る
こ
と
は
可
愛
く
な
い

(

笑)

仲
良
く
や
っ
て
い
け
る
と
い
い
ん

で
す
け
ど
ね
☆

さ
て
牧
野
公
園
で
は
、１２
月
頃
か

ら
も
う
早
春
の
お
花
で
あ
る
バ
イ
カ

オ
ウ
レ
ン
が
咲
き
始
め
ま
し
た
！
牧

野
博
士
が
こ
よ
な
く
愛
し
た
お
花
♪

こ
れ
か
ら
３
月
頃
ま
で
楽
し
め
ま
す

よ
！
花
の
少
な
い
こ
の
季
節
に
咲
く

お
花
は
、な
ん
と
も
健
気
で
愛
ら
し
く

感
じ
ま
す
☆
寒
い
季
節
で
す
が
、ど
う

ぞ
み
な
さ
ん
牧
野
公
園
に
足
を
運
ん

で
み
て
下
さ
い
ね
♪

第54号

チ
ー
ム
佐
川
推
進
課

電
話
２２-

７
７
４
０

問

④
「
○
両
」
の
つ
く
植
物
♪

お
正
月
の
縁
起
物
と
し
て
、
セ
ン

リ
ョ
ウ(

千
両)

や
マ
ン
リ
ョ
ウ(

万
両)

が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
が
、
実
は
、
一

両
、
十
両
、
百
両
と
呼
ば
れ
る
植
物

も
存
在
す
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す

か
？こ

れ
は
赤
い
実
の
付
き
方
に
由
来

し
た
も
の
で
、
一
両
＝
ア
リ
ド
オ
シ
、

十
両
＝
ヤ
ブ
コ
ウ
ジ
、
百
両
＝
カ
ラ

タ
チ
バ
ナ
を
指
し
て
い
ま
す
。
中
国

名
が
「
百
両
金
」
と
い
う
カ
ラ
タ
チ

バ
ナ
が
も
と
に
な
り
、
実
が
た
わ
わ

に
付
く
程
に
よ
り
縁
起
の
良
い
も
の

と
し
て
、
千
両
、
万
両
と
登
場
し
た

よ
う
で
す
♪

牧
野
公
園
で
は
、
百
両
の
カ
ラ
タ

チ
バ
ナ
以
外
、
全
て
の
種
類
が
自
生

し
て
い
ま
す
！
年
初
め
の
縁
起
担
ぎ

に
、
牧
野
公
園
で
金
運
ア
ッ
プ
は
い

か
が
で
し
ょ
う
？
皆
さ
ん
に
と
っ
て

こ
の
一
年
が
、
素
敵
な
年
に
な
り
ま

す
よ
う
に
☆

▲牧野公園の守り神！
かかし様

▲右上から時計回りに、
一両、十両、千両、万両♪

¿スイセン¡センリョウ¬マンリョウ
(公園内各所)スイセン、センリョウ、
マンリョウ、ヤブコウジ
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鳩
時
計
　
命
の
延
び
る
　
音
を
聞
く

川
柳
の
　
魅
力
い
ま
だ
に
　
五
里
霧
中

地
平
線
　
目
指
せ
ば
き
っ
と
　
夢
に
逢
う

竹
内
千
恵
子

雑
念
が
　
祈
り
の
深
さ
　
妨
げ
る

人
情
の
　
乾
い
た
街
の
　
う
す
灯
り

母
さ
ん
と
　
呼
べ
ど
届
か
ぬ
　
千
の
風

和
田
憲
一

赤
々
と
　
色
定
ま
り
し
　
実
南
天
　
　

味
元
佐
知
子

霧
が
去
り
　
姿
あ
ら
わ
す
　
石
鎚
の

頂
き
で
騒
ぐ
　
カ
メ
ラ
た
ち
も

田
元
由
美

秋
の
夜
に
　
平
成
最
後
の
　
賀
状
描
く

干
支
の
い
の
し
し
　
猛
る
が
ご
と
く

黒
岩
英
起

刈
り
入
れ
の
ワ
ラ
の
匂
い
が
す
る
中
に

お
む
す
び
ほ
お
ば
り
四
方
山
談
義

柿
の
葉
は
色
鮮
や
か
に
紅
葉
し

思
わ
ず
手
に
取
り
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
す
る

山
裾
の
枯
草
の
中
に
白
き
花

野
路
菊
の
名
を
付
け
し
富
太
郎
　
　
　
　

福
寿
草
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

短
　
歌

俳
　
句

川
　
柳

川柳・俳句・短歌を広報さかわに掲載してみませんか？
※3月号への掲載を希望される方は2月1日(金)まで
投稿方法：氏名・住所・電話番号と、川柳・俳句・短歌のいずれの部門かをご記入のうえ封書やはがき、ファックスにて
お送りください。応募多数の場合は抽選により掲載します。

文
　
　
芸

応
募
先：

佐
川
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
係
　

〒
７
８
９-

１
２
０
１
　
佐
川
町
甲
３
５
６-

２

電
話
２
２-

１
１
１
０
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
２-

０
０
７
０

牧
野
富
太
郎
の
不
思
議
な
パ
ワ
ー

先
日
、
佐
川
高
校
定
時
制
が
主
催
す
る
「
佐

川
学
」
の
講
師
に
お
招
き
い
た
だ
き
、
佐
川
高

校
で
「
牧
野
富
太
郎
の
生
涯
」
と
題
し
た
講
演

を
行
い
ま
し
た
。

平
成
２４
年
に
牧
野
富
太
郎
生
誕
150
年
記
念
特

別
展
「
日
本
植
物
学
の
父
・
牧
野
富
太
郎
」
を

開
催
し
た
経
験
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、「
歴
史

上
の
人
物
と
し
て
と
ら
え
た
牧
野
富
太
郎
の
生

涯
に
つ
い
て
な
ら
ば
」
と
い
う
事
で
、
気
軽
に

お
引
き
受
け
し
ま
し
た
が
、
当
日
は
熱
心
な
牧

野
フ
ァ
ン
の
方
々
が
お
越
し
く
だ
さ
り
、
満
席

に
近
い
会
場
に
気
後
れ
し
た
も
の
で
し
た
。

冒
頭
か
ら
「
私
は
牧
野
富
太
郎
の
専
門
家
で

は
な
い
の
で
、
み
な
さ
ん
の
期
待
に
添
う
内
容

で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ご
め
ん
な
さ

い
。」
と
、
謝
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
る
と
い
う
、

ち
ょ
っ
と
変
な
始
ま
り
方
を
し
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
先
祖
や
生
家
で
あ
る
岸
屋
の
話
、
幼
年

時
代
の
富
太
郎
、
特
に
佐
川
時
代
の
富
太
郎
の

事
跡
な
ど
を
順
番
に
お
話
す
る
中
で
、
楽
し
そ

う
に
聞
い
て
く
だ
さ
る
み
な
さ
ん
の
表
情
を
見

る
と
、
私
も
楽
し
く
お
話
し
が
で
き
ま
し
た
。

講
演
の
チ
ラ
シ
が
新
聞
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ

と
し
て
各
家
庭
に
配
布
さ
れ
た
事
も
あ
り
、
講

演
の
前
後
に
わ
ざ
わ
ざ
お
声
が
け
い
た
だ
い
た

り
、
講
演
後
に
展
示
を
見
に
来
て
く
だ
さ
っ
た

り
な
ど
、
い
つ
も
と
は
違
っ
た
反
応
が
あ
り
、

特
別
展
の
時
も
そ
う
だ
っ
た
な
と
、
懐
か
し
く

思
い
ま
し
た
。

佐
川
に
ゆ
か
り
あ
る
先
人
は
た
く
さ
ん
お
り

ま
す
が
、
牧
野
富
太
郎
に
対
す
る
想
い
は
特
別

の
よ
う
で
す
ね
。
不
思
議
な
パ
ワ
ー
を
感
じ
ま

す
。ご

存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
富
太

郎
の
誕
生
日
の
４
月
２４
日
近
辺
に
「
お
誕
生
日

を
お
祝
い
し
よ
う
！
」
と
い
う
趣
旨
で
多
く
の

方
々
が
一
緒
に
な
っ
て
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
青
山
文
庫
も
、
前
回
の

誕
生
日
に
は
無
料
開
館
し
、
ご
希
望
の
方
に
展

示
解
説
を
行
い
ま
し
た
。

ま
だ
詳
細
は
ご
紹
介
で
き
ま
せ
ん
が
、
今
度

の
誕
生
日
に
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
企
画
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
楽
し
み
に
し
て
い
て

く
だ
さ
い
。

(

青
山
文
庫
　
藤
田
有
紀)

〈
展
示
案
内
〉

○
「
志
士
た
ち
の
遺
墨
ƒ〜

田
中
光
顕
の
想
い
〜
」

１２
月
１
日(

土)

〜
２
月
２４
日(

日)

青
山
文
庫
だ
よ
り
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休館日のお知らせカレンダー
■は休館日です。ご注意ください。

【開館時間】
9：30～17：30

【休館日】
月曜・祝日・蔵書整理日(月１回)・年末年始
お休みは1．2．3．7．14．21．25．28日です。

【貸出冊数】
１人４冊

【貸出期間】
２週間（15日間）
☆館内での飲食・喫煙は禁止です
☆資料への書き込み・落書きはご遠慮ください
☆資料が破れた時は修理をせずにお持ちください

♪ 新　着　図　書 ♪

  

 

♪おしらせ♪
■一般書■(一部紹介)

・天子蒙塵 (3) 浅田次郎
・フーガはユーガ 伊坂幸太郎
・ハラスメントゲーム 井上由美子
・すぐ死ぬんだから 内館牧子
・信長の原理　　 垣根涼介
・チンギス紀 (3) 虹暈 北方謙三
・野の春：流転の海　第九部 宮本輝
・ナナメの夕暮れ 若林正恭

・日本国紀 百田尚樹
・チーム・ブライアン新たな旅 ブライアン・オーサー

…その他。

一般書

小　説

■絵本・児童書■(一部紹介)
・あべ弘士どうぶつ友情辞典 あべ弘士
・ゆらゆらミケちゃん きむらゆういち
・さくらいろのりゅう 町田尚子
・おせんべやけたかな こがようこ
・ノラネコぐんだん　おばけのやま 工藤ノリコ
・ねこです。 北村裕花
・キラキラッとほしがかがやきました 宮西達也
・ぽめちゃん 柴田ケイコ
・チキンライスがいく。 はらぺこめがね
・母さんがどんなに僕を嫌いでも 歌川たいじ
・漱石先生の事件簿　猫の巻 柳広司
・ぼくは恐竜探検家！ 小林快次
・ふしぎ駄菓子屋銭天堂 (10) 廣嶋玲子

…他、多数。
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土金木水火月日

佐川町立図書館
〒789-1202 佐川町乙1862-1
電話･FAX ２０-０２０２ 1月

成人・卒業―
新たな一歩を踏み出したフレッシュなあ
なたに ～若い人に贈る読書のすすめ～

1/１４は成人の日です。新成人の皆様おめ
でとうございます。これから社会で新たな
一歩を踏み出すために、図書館の本を手に
取ってみませんか？ビジネス・エッセイ・
ノンフィクション。社会でその生き方を模
索する著者たちの教えや学びがぎゅっと詰
まった一冊やほんのり笑えてストレスの解
消できる本。さまざまな「本との出会い」
を図書館はサポートいたします。

今月の自動車文庫は

お休みです！
次回は2月2日(土)の予定です

佐川町立図書館から返却できます！
オーテピア高知図書館で借りた図書は、佐川

町立図書館へ返却できます。
なお、オーテピア高知図書館以外の資料は当

館からは返却できませんのでご注意ください。

オーテピアの本
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町内の学校の紹介や活動を
お知らせします。
今月は尾川小中学校。

―　2学期の行事の一部を紹介します　―
《大運動会》
9月22日(土)に心配された天気にも恵まれ、大運動会を開催

しました。力と力がぶつかり合い競い合った競技、力のこもっ

た応援合戦、小中学校の全員が踊った南中ソーラン、地域の

皆さんに教えていただいた尾川踊りなど、小学1年生から中

学3年生まで赤組も白組も若さをいっぱいに発揮して、心に

残る素晴らしい運動会になりました。

尾川小学校は児童25名、尾川中学校は生徒15名。小規模
校ですが、子ども達は元気で、教室に運動場に笑顔があふれ
ています。

《防災学習》
11月11日(日)に防災参観日を開催しました。今年は、佐川町社会福祉協議会の協力のもと

保護者や地域の方々と一緒に学習しました。

下記の内容を実施しました。

(1) 避難訓練及び児童生徒引き渡し手順の説明

(2) 小学低学年：高知県立大学生と防災グッズ(雨具づくり)や

リラクゼーション効果(手浴)についての学習

(3) 小学高学年・中学生・地域・保護者：防災ボランティアセ

ンター模擬訓練

(4) 地域、保護者、児童生徒：防災講演会での学習

子どもたちは、保護者や地域の皆さんと一緒に学習すること

ができ防災についての意識が一層高まった一日になりました。

ささささかかかかわわわわ学学学学校校校校だだだだよよよよりりりり

【ボランティアセンター模擬訓練】

【手浴・雨具づくり】

【開会式】

【競技の様子】【南中ソーラン】【尾川踊り】

【防災講演会】 【ボランティア体験（窓ふき）】
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第第第第11117777回回回回佐佐佐佐川川川川町町町町駅駅駅駅伝伝伝伝競競競競走走走走大大大大会会会会
第17回佐川町駅伝競走大会について、2月11日(月)の日程で開催することとなりましたの

でお知らせします。詳細については、関係団体への案内文書の送付、佐川町ホームページへ

の掲載(1月の第2週予定)により周知いたします。
教育委員会　電話 22-1110問
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南海トラフ地震等の災害発生時、ペットとともに「同行避難」するた

めに、平時からのしつけや、健康状態への注意の重要性について学ぶと

ともに動物の適正飼養管理について理解を深め、人と動物のよりよい社

会づくりを推進するため、犬のしつけ方教室を開催します。

平成31年1月20日(日)13時～16時

「犬を飼う時に考えてほしいこと」

（高知県獣医師会）

「犬の飼い方―愛犬と幸せに暮らすためにー」

（日本愛玩動物協会高知県支所）

高知ペットビジネス専門学校(須崎市赤崎町４６)

犬の飼い主さん、飼う予定の方…20名

飼い主さんと飼い犬…5組(先着順)

※狂犬病予防注射、ワクチン接種済及び最低

限の社会化された犬に限る

須崎福祉保健所(食品保健担当)

電話 0889-42-1999

問

対象人数等

場　所

内　容

日　時

犬犬犬犬ののののししししつつつつけけけけ方方方方教教教教室室室室ののののごごごご案案案案内内内内

佐佐佐佐川川川川町町町町文文文文化化化化ササササーーーーククククルルルル紹紹紹紹介介介介
■活動内容
桜座練習スタジオで練習、お祭り、バンド大
会、佐川町文化祭、イベントに参加
■活動日時　毎月2回　2～3時間練習　　　　　

イベントに合わせライブ活動
■活動場所　桜座練習スタジオ、イベント会場
■人　　数　現在3人
■会費･月額
特にありませんが練習スタジオ使用料金割り勘
■代表者名 森口公二
■ひと言
ベンチャーズ、ポップス、日本歌謡等、一緒
に楽しみましょう。メンバー募集中！

哀愁バンド

興味のある方は、佐川町教育委員会まで♪　電話 22-1110

の動作確認の試験放送を実施します�

試験放送�
今月の試験放送は、1月23日（水）14時からです。�
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Information
@ 2 2 - 7 8 7 8

桜座1月の予定 12月1日現在の予定です

月 日(曜日) 行事名 時間 入場料 備考

1

6(日) どんどこ巨大紙相撲桜座場所 9：30～
11：30 無料

13(日) 平成31年成人式 開式13：30 無料

20(日) 第14回カラオケin桜座 開場9：30
開演10：00 無料 ボランティア団体桜座クラブさん主催

カラオケ発表会

27(日) 第23回新春吟詠はじめ剣詩舞大会 開場12：00
開演13：00 無料

品　名 重さと券枚数 参　考

玉ネギ 2kgで１枚 中ぐらいを6個

ネギ 500gで1枚

大根 3kgで1枚 大きめを3本

ホーレン草 500gで1枚

サニーレタス 1kgで1枚 大きめ2個

干し椎茸 50gで1枚

キャベツ 1kgで1枚 中ぐらいを1個

品　名 重さと券枚数 参　考

ミニトマト 300gで１枚 中を25個(すっぱくないもの)

ナス 1kgで1枚 中を10本(柔らかいもの)

生椎茸 300gで1枚 中ぐらいを15個

サツマイモ 1kgで1枚 中ぐらいを4個

ミョウガ 300gで1枚

生姜 200gで1枚

ニンニク 200gで1枚

広告

ゆの森では、もっと地元の野菜を使いたいと思っています。

そこで下記の野菜と入浴券を交換させて下さい。

※その他季節の野菜があればご相談下さい。

仁淀川町名野川258-1 中津渓谷ゆの森

電話 0889-36-0191 または0889-36-0680

ゆゆゆゆのののの森森森森入入入入浴浴浴浴券券券券とととと野野野野菜菜菜菜をををを交交交交換換換換ししししまままませせせせんんんんかかかか！！！！！！！！

休業のお知らせ リニューアル工事に伴い、下記の期間は休業させて頂きます。

工事期間／2019年1月14日～2月5日までお休みを頂きます。

♪あなたの声を桜座へ♪
桜座では自主事業として、今年度も映画やコンサートを企画し

ています。
桜座に多くの方が来て、楽しんでもらえるような企画を今後も考

えて行きたいと思いますので、多くの方からの桜座への要望・ステ
ージ企画どしどし提案してください。
「こんな映画が見たい」「こんな音楽が聞きたい」また「桜座で
発表会をしたい」「コンサートをしたい」などなんでも結構です。桜
座までご連絡ください。

連絡先
電話　22-7878 FAX 22-7888
E-mail sakuraza@town.sakawa.kochi.jp(月曜休館)

桜座ＣＬＵＢは、佐川町立桜座で行われるさ

まざまな催し物の裏方として活動しているボラ

ンティア団体です。

音響、照明、舞台操作、舞台装飾などに興味

のある方、一緒に裏方をやってみませんか。

未経験者でも大丈夫。楽しく活動しましょう。

桜座ＣＬＵＢ事務局(桜座内)問

桜座ＣＬＵＢ 会 員 募 集 中 ！



＜およろこび＞
お誕生日 氏　名 性別 保護者 行政区

11月 7 日 東野　愛絆
かのん

女 涼香 芝ノ坊

11月11日 吉村　伊織
いおり

女 直樹 川内ヶ谷下

11月11日 織田　乙葉
おとは

女 温充 平　野

12月 1 日 岡　千巴弥
ち は や

女 輝彦 上伏尾

12月 7 日 矢野　結愛
ゆ あ

女 翔大 鉢ヶ森

＜おくやみ＞
氏　名 享年（満） 行政区

中川　正敏 ９４ 大　平
岡林みどり ４２ 冨士見町営住宅
岡林　　 ８６ 二ノ部丁
味元喜美子 ８１ 桂
味元　A藏 ８０ 桂
野瀬　三彦 ８３ 襟野々
永田　輝男 ８８ 大　平
横畠　一郎 ６７ 上黒原
大野　美智 ５１ 九反田
渡邊　富子 ９１ ６　区
廣田　良子 ９６ 中本町
政岡　　清 ８３ 冨士見町
篠原　町子 ８４ 川内ヶ谷上
上村　明子 ７２ ４区下

順不同・敬称略。
ご家族のお申込みにより掲載しています。
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役役役役場場場場　　　　年年年年末末末末年年年年始始始始ののののごごごご案案案案内内内内
年末　12月28日(金) 17時15分まで

年始　 1 月４日(金) ８時30分から

行政相談
日ごろの生活の中で、官公庁などの仕事

に対して苦情や要望はありませんか。
行政相談委員は皆さまからの苦情や意

見・要望を受け、解決や実現のためのお手
伝いをしています。相談は無料で、秘密は
厳守されます。お気軽にご相談ください。

◆相 談 日 1月28日(月)
◆相談時間　13時～16時

◆場　　所　役場東庁舎2階相談室

総務課総務係　電話 22-7700問

今月の税

国保税（普通徴収） 第７期

介護保険料（普通徴収） 第７期

後期高齢者医療（普通徴収）第７期

納期限までに納めましょう

日時：1月23日(水)11時10分～12時10分
内容：①移民、そして日系社会とは

(公財)高知県国際交流協会光井綾氏
②パラグアイ移住者の今
高知県海外技術研修員
獣医師渡辺梅山ロベルト晃氏
(日系３世、パラグアイ出身) 

会場：佐川町立桜座(佐川町甲346-1)※駐車場有
募集人数:50名(中学生以上) 参加費:無料
申し込み:申し込み不要
主催：公益財団法人高知県国際交流協会・佐川町

高知県国際交流協会　担当：廣瀬
電話 088-875-0022 Fax 088-875-4929
Email: info_kia@kochi-kia.or.jp
HP: http//www.kochi-kia.or.jp
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世世世世界界界界をををを知知知知ろろろろうううう！！！！
～～～～パパパパララララググググアアアアイイイイ日日日日系系系系３３３３世世世世のののの声声声声かかかからららら～～～～

佐川町出身の「ブラジル移民の父」といえば…水野龍氏は有名ですが、南米には1908年以降多

くの高知県出身の方々が移住しているのを知っていますか？今回は、

高知県国際交流協会のスタッフと高知県が招へいする海外技術研修員

が、移住の歴史や日系社会について紹介します。
写真：笠戸丸

JICA移民パネル展も同時開催！！！
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