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№ 550

人口と世帯(3/1現在)
総人口　12,879人(－18)
男　　 6,064人(－ 5)

女　　 6,815人(－13)
世　帯　 6,102戸(－ 2)

( )内は前月比
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■
平
成
31
年
度
当
初
予
算
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

佐
川
町
の
平
成
31
年
度
当
初
予
算
が
佐
川
町
議
会
３
月
定
例

会
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。一

般
会
計
に
お
け
る
予
算
総
額
は
、
平
成
30
年
度
に
施
工
し

ま
し
た
町
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
増
設
工
事
完
了
の
影
響
な
ど
に
よ

り
、
前
年
度
と
比
較
し
て
３
８
３
０
万
２
千
円
（
0.6
％
）
減
の

67
億
８
７
６
５
万
２
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
事
業
な
ど
の
５
つ
の
特
別
会
計
、
水

道
事
業
・
病
院
事
業
の
２
つ
の
企
業
会
計
を
加
え
た
全
会
計
の

純
計(

重
複
分
を
差
し
引
い
た)

予
算
規
模
は
、
１
２
４
億
９
７

７
９
万
６
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
一
般
会
計
当
初
予
算
の
概
要

歳
入
（
収
入
）
に
つ
い
て
、
使

途
が
特
定
さ
れ
な
い
一
般
財
源
で

見
る
と
、
歳
入
の
大
半
を
占
め
る

地
方
交
付
税
は
、
平
成
31
年
度
の

国
の
地
方
財
政
計
画
か
ら
推
計
し
、

前
年
度
当
初
予
算
額
か
ら
４
３
０

０
万
円
増
の
25
億
４
８
０
０
万
円

を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
町
税
及
び

国
の
各
交
付
金
は
前
年
度
当
初
予

算
額
か
ら
微
増
と
な
る
見
通
し
で

す
。
ま
た
特
定
財
源
で
は
、
福
祉

施
設
の
整
備
に
対
す
る
補
助
金
に

よ
っ
て
県
支
出
金
が
大
幅
に
増
加

し
て
い
ま
す
。

一
方
、
歳
出
（
支
出
）
に
つ
い

て
は
、
住
民
福
祉
に
係
る
扶
助
費

が
増
加
し
た
も
の
の
、
公
債
費
や

公
共
事
業
等
の
投
資
的
経
費
が
減

少
し
た
た
め
、
前
年
度
比
0.6
％
の

減
少
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
結
果
、
財
源
が
不
足
す
る

と
き
に
取
り
崩
す
財
政
調
整
基
金

か
ら
の
繰
入
金
は
、
３
億
８
９
３

４
万
４
千
円
と
な
り
、
前
年
度
当

初
予
算
額
に
比
べ
て
半
減
し
て
い

ま
す
。

平
成
31
年
度
当
初
予
算
は

下
記
の
理
念
・
方
針
の
も
と

に
、”第
５
次
総
合
計
画
に
も

と
づ
く
ま
ち
づ
く
り
（
ア
ク

シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
）
を
確
実
に

前
に
進
め
て
い
く
た
め
に
、

主
体
的
に
「
ま
じ
め
に
、
お

も
し
ろ
く
。」
考
え
、
実
行

し
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
元
気
で

幸
せ
な
ま
ち
を
み
ん
な
で
創

る
！
“を
平
成
31
年
度
の
佐

川
町
経
営
方
針
に
掲
げ
て
、

こ
れ
を
着
実
に
実
行
す
る
た

め
の
予
算
と
し
ま
し
た
。

予
算
編
成
に
当
た
っ
て

は
、
限
り
あ
る
財
源
を
最
大

限
有
効
に
活
用
す
る
こ
と
を

基
本
と
し
て
、
事
業
の
評
価

に
基
づ
く
見
直
し
を
徹
底
す

る
と
と
も
に
、
裁
量
的
経
常

経
費
の
シ
ー
リ
ン
グ
を
含
め

た
予
算
計
上
方
法
の
見
直
し

を
行
っ
た
ほ
か
、
決
算
額
や

予
算
執
行
状
況
な
ど
確
か
な

根
拠
に
基
づ
き
、
編
成
し
ま

し
た
。

■
予
算
編
成
方
針

佐川町中期経営方針
“「人」が一番の財産である。佐川町の人がイキイキ
と輝くまちを創る！”

佐川町経営理念
“すべては、佐川町を幸せなまちにする
ため、住民の幸せのために”
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《
歳
入
》

町
税
は
10
億
９
４
６
３
万
５
千
円(

前
年
度
比

0.1
％
増)

と
な
っ
て
お
り
、
自
主
財
源
の
総
額
は

20
億
３
６
２
７
万
４
千
円(

構
成
比
30.0
％)

を
見
込

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
地
方
交
付
税
25
億
４
８

０
０
万
円(

前
年
度
比
1.7
％
増)

、
国
庫
支
出
金
６

億
９
４
７
４
万
２
千
円(
前
年
度
比
3.1
％
減)

、
県

支
出
金
７
億
８
１
３
１
万
２
千
円(

前
年
度
比

22.7
％
増)

を
そ
れ
ぞ
れ
見
込
ん
で
い
ま
す
。

《
歳
出
》

義
務
的
経
費
は
24
億
９
７
６
９
万
１
千
円(

構

成
比
36.8
％)

と
な
っ
て
お
り
、
う
ち
人
件
費
10
億

４
０
０
２
万
１
千
円(

前
年
度
比
0.1
％
増)

、
扶
助

費
10
億
４
８
８
６
万
３
千
円(
前
年
度
比
2.6
％

増)

、
公
債
費
４
億
８
８
０
万
７
千
円(
前
年
度
比

13.8
％
減)

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
投
資
的
経

費
は
９
億
４
４
６
０
万
７
千
円(

前
年
度
比
17.0
％

減
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

・
町
税：

町
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自
動
車
税

な
ど

・
繰
入
金：

町
の
基
金(

貯
金)

の
取
り
崩
し
な
ど

・
そ
の
他(

自
主
財
源
分)：

施
設
使
用
料
や
住
民

票
な
ど
の
交
付
手
数
料
、
町
預
金
利
子
、
寄
付

金
な
ど

・
地
方
交
付
税：

地
方
公
共
団
体
が
等
し
く
事
務

を
実
施
で
き
る
よ
う
財
源
の
確
保
を
保
障
す
る

た
め
に
国
が
交
付
す
る
も
の

・
国
庫
・
県
支
出
金：

特
定
の
事
業
に
対
す
る
国

や
県
か
ら
の
負
担
金
や
補
助
金
な
ど

・
町
債：

道
路
の
改
良
や
公
共
施
設
等
を
整
備
す

る
た
め
の
借
入
金

・
そ
の
他(

依
存
財
源
分)：

地
方
譲
与
税
、
交
付

金
な
ど

・
人
件
費：

職
員
、
議
員
、
各
種
委
員
等
に
支
払

う
給
与
や
報
酬

・
扶
助
費：

高
齢
者
、
児
童
、
身
体
障
害
者
、
生

活
困
窮
者
等
の
援
助
に
要
す
る
経
費

・
公
債
費：

町
債(

借
入
金)

の
元
利
償
還
金(

返
済

金)

・
普
通
建
設
事
業
費：

道
路
、
学
校
、
住
宅
な
ど

公
共
施
設
等
の
整
備
に
要
す
る
経
費

・
災
害
復
旧
事
業
費：

災
害
に
よ
っ
て
被
害
を
受

け
た
道
路
や
農
地
等
を
復
旧
す
る
た
め
の
経
費

・
補
助
費：

団
体
や
個
人
に
対
し
て
の
補
助
金
及

び
高
吾
北
広
域
事
務
組
合(

ゴ
ミ
、
し
尿
、
消
防

等)

な
ど
へ
の
負
担
金
な
ど

・
物
件
費：

備
品
の
購
入
、
光
熱
費
、
委
託
料
、

コ
ピ
ー
用
紙
等
の
消
耗
品
な
ど
の
経
費
。

・
そ
の
他：

他
会
計(

病
院
、
水
道
な
ど)

へ
の
補

助
金
や
出
資
金
な
ど

【歳入用語】【歳出用語】
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※平成26年度の消費税増税に伴い、社会保障に係る費用の財源として交付されている「地方消費

税交付金(社会保障財源化分)」を充てる事業については、町HPに掲載しておりますので、ご覧く

ださい。

■教育研究所を中心とした教育の推進

7,220万5千円

教育研究所の設置・運営、小中学校へのタ
ブレット端末設置により、ふるさと教育の充
実、不登校の改善、学力向上、ＩＣＴを活用
した教育の推進などに取り組みます。
■新図書館整備事業 727万1千円

「情報の拠点」「生涯学習の拠点」「町民生
活の拠点」となる、新図書館の整備方針策定
に取り組みます。

◇教育◇

■地域おこし協力隊事業

1億2,275万4千円

平成31年度も引き続き自伐型林業を中心に
ものづくり･農業・観光等各分野で活動して
いきます。
■ものづくり推進事業 624万5千円

デジタルツールを活用した新たな「ものづ
くり」を支援する「さかわ発明ラボ」を運営
し、雇用創出や学習活動との連携を推進しま
す。

◇産業と仕事◇

■乳幼児医療費助成事業 3,847万3千円

中学校卒業までの子どもの医療費自己負担
分を無料にします。
■ファミリーサポートセンター事業

386万円

会員登録制による、乳幼児・小学生等の児
童一時預かりの相互援助の仕組みを作り、子
育て世帯を支援します。
■子育て世代包括支援センター事業

103万9千円

妊娠期から子育て期の母子保健や育児に関
する様々な相談支援等を専門職により実施
し、切れ目ない支援を行います。

◇結婚・出産・育児◇

■体験型博覧会事業 467万6千円

体験型博覧会　「わんさかわっしょい体験
博」を開催します。
■移住促進事業

5,345万5千円

佐川町への移住を促進するため、移住相談
員を設置し、移住促進住宅・お試し滞在施設
を活用した移住体験や、お試し暮らしツアー
の開催などに取り組みます。また、空き家活
用住宅を整備し、移住受入態勢を整備します。

◇観光振興と情報発信◇

■集落活動センター事業

1,097万7千円

集落の維持・活性化を目的とし、斗賀野・
尾川・黒岩・加茂の４地区で活動します。
■あったかふれあいセンター事業

3,567万4千円

地域の交流・支え合いの拠点施設として、
また高齢者や障害がある方などの地域の身近
な相談窓口として、斗賀野・尾川・黒岩・加
茂の４地区で活動します。

◇健康と福祉◇

■木造住宅耐震化支援事業 5,538万8千円

昭和56年以前に建てられた木造住宅につい
て、所有者が行う耐震診断及び耐震補強工事
への補助を行うことで、大規模震災時の被害
を軽減します。
■地域公共交通事業 4,754万2千円

「さかわぐるぐるバス」や廃止路線代替バ
スの運行により、町民の皆様の交通手段を確
保します。
■緊急避難場所耐震化整備事業 3,220万円

緊急避難場所に指定されている公民館・集
会所の耐震化整備を行い、大規模災害時の町
民の皆様の安全を確保します。

◇安全・安心◇

■平成31年度に実施される主な事業
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（　　　　　）�

○基金繰入金は、財源不足を補うために、例年当
初予算では4～10億円程度計上していますが、
当初予算で見込むことのできない繰越金等の財
源増や、費用の確定に伴う歳出予算不用額が発
生することなどによって、実際に基金を取崩す
繰入金の決算額は大幅に圧縮されています。そ
のため、近年の基金残高に大きな変動はありま
せん。

○町債は、普通建設事業などの財源として町が借
り入れる、家計で言えば借金ですが、近年、残
高の半分近くは、国の財源不足による地方交付
税の減額を補うために借り入れる“臨時財政対
策債”が占めています。臨時財政対策債は、償
還金全額を地方交付税として国が負担すること
になっています。
また、その他の町債も、償還金の一部が地方

交付税として国から交付されるものを活用して
おり、借入金の償還のために町が実質的に負担
する額は、大幅に圧縮されることとなります。

＊水道事業及び病院事業会計の予算額は、（収益的支出額＋資本的支出額）を計上
＊住宅新築資金等貸付事業特別会計は、平成30年度末で廃止されました。

■各会計の予算額

■当初予算と決算における基金繰入金及び町債年度末残高の推移
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佐川高校　電話 22-1243問
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青少年育成佐川町民会議では、あいさつ運動を推進しています。本年度も、佐川町内の小中学

校を通じてあいさつ標語を募集しましたところ、児童生徒、保護者の方々から総計636点のたくさ

んの応募がありました。ありがとうございました。【審査は選考委員で厳正に行いました。】

これを機会に、ご家庭や学校・地域においてもお互いに声をかけ合い、子ども達の元気な声、

あいさつがいつでも自然に聞こえる佐川町になりますよう、また、地域のつながりがさらに強く

なりますようご協力よろしくお願いします。

「あいさつは、地域・学校・家庭から！」

青少年育成佐川町民会議

〔児童生徒の部〕
最優秀作品

優秀作品

平平平平成成成成33330000年年年年度度度度ああああいいいいささささつつつつ標標標標語語語語入入入入賞賞賞賞作作作作品品品品紹紹紹紹介介介介

あいさつで　ひろがるえがお　いいえがお 佐川小学校３年 竹内ひなの

あいさつは　ともだちふえる　たのしいな 斗賀野小学校１年 岡ì 岳

あいさつは　地域のつながり　深めるよ 斗賀野小学校５年 氏原　理玖

あいさつで　近所の人と　お友達 斗賀野小学校６年 明神　暖花

君の顔　え顔にするよ　あいさつで 尾川小学校３年 岡村　紗來

毎日の　スタート元気に　あいさつを 尾川小学校６年 望岡　柚良

あいさつで　つないでいくよ　えがおのわ 黒岩小学校４年 藤原　優愛

あいさつで　にぎわうような　町づくり 黒岩小学校６年 横田　琉愛

｢行ってきます！！」 今日も一日　頑張るぞ 加茂小学校１年 横川　理光

あいさつは　にっこりはっきり　元気よく 加茂小学校４年 藤村　昂世

あいさつで　みんな笑顔の　高知家に 加茂小学校５年 田元　那奈

あいさつで　みんなの顔に　笑顔咲く 佐川中学校３年 中山湧士郎

あいさつで　つながる心　笑顔咲く 佐川中学校３年 馬場　真由

あいさつで　自分も地域も　ハッピーに 佐川中学校３年 山本　渉太

「おはよう」の　笑顔の和の華　あなたにも 加茂中学校２年 d村祐紀乃

あいさつで　佐川の町が　えびす顔 佐川小学校３年 郷田　海征

つくろうよ　人との絆　あいさつで 佐川中学校３年 野々宮義己

〔保護者・一般の部〕
最優秀作品

優秀作品

いってきます　元気に飛びだす　ランドセル 尾川小学校４年保護者 北添　哲也

おはようさん　太陽サンサン　おはようサン 斗賀野小学校６年保護者 渡邉　美和

おはようで　心の空も　青空に 佐川中学校３年保護者 岡林　恵己
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かわせみ

高高高高知知知知家家家家健健健健康康康康パパパパススススポポポポーーーートトトトをををを活活活活用用用用ししししよよよようううう！！！！
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かわせみ

健康福祉課 地域ふれあい係　電話 22-7716問
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4444月月月月1111日日日日((((月月月月))))かかかからららら福福福福祉祉祉祉タタタタククククシシシシーーーー券券券券・・・・ガガガガソソソソリリリリンンンン券券券券をををを交交交交付付付付ししししまままますすすす

※ 18歳以上の身体障害者の方は、原則本人運転の場合のみ交付することとしていますが、介護者運転�
　 であっても、町長が特に必要と認めた場合は、特例により交付する場合がありますので、健康福祉�
　 課までご相談ください。�
（例：福祉車両を所有している場合や車いすを介護タクシーに搭載できないことにより、介護タクシー�
　　   を利用できない場合等）�
�

かわせみ

健康福祉課 生活応援係　電話 22-7705問
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かわせみ

健康福祉課 地域包括支援センター係　電話 22-7137問

場所：二ノ部公民館
日時：土曜日11時から

いきいき・かみかみ百歳体操
■毎週月曜日14時～（祝日の場合は翌日
に開催）健康福祉センターかわせみ
■毎週水曜日8時30分～（祝日はお休み）
旧JAコスモスはちきんの店前
■毎週水曜日15時15分～（祝日はお休み）
旧JAコスモス斗賀野支所婦人の家2階

「自分も始めたい！」という方は、
最寄りのグループを紹介します。

にこにこ八幡組

お世話役さんから一言
女性よりも男性が多いグループです！
それがとても嬉しいことです。

百歳体操を

頑張って取り組
んでいる

グループさんを

順次紹介してい
きます！

健康福祉課 地域ふれあい係　電話 22-7716問

2月17日(日)に行われたバイカオウレン加

茂の里ウオーキングを紹介します。集落活動

センター加茂の里を出発し、4つのコース

（清宝山・大たびの滝・11面観音・バイカオ

ウレン自生地）に別れてウオーキング。どの

コースも最後にバイカオウレン自生地を通る

ので、ガイドの山脇さんによるバイカオウレ

ンの説明を聞きながらじっくり鑑賞。ウオー

キング終了後は、うどん・から揚げ・惣菜・

焼き菓子・花の小鉢等の販売、こじゃんとは

たら来家さかわさんによるぜんざい(とろと

ろの白玉入り！)のおもてなしや、フェアリー

ピッタ演奏会もあり、バイカオウレン花祭り

を満喫できた１日となりました。

楽しみながら運動に取り組んでいる町民の皆さんやイベントを紹介していきます(*^_^*)

地域ぐるみで健康づくり 第１回

バイカオウレン加茂の里ウオーキング
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【
乳
児
健
診
】

４
月
24
日(

水)

■
対
象
者

・
平
成
３０
年
12
月
１
日
生
〜

平
成
31
年
１
月
15
日
生

・
平
成
３０
年
７
月
１
日
生
〜

平
成
３０
年
８
月
20
日
生

【
１
歳
６
ヵ
月
児
健
診
】

４
月
10
日(

水)

■
対
象
者

・
平
成
２９
年
８
月
１
日
生
〜

平
成
２９
年
９
月
30
日
生

【
３
歳
児
健
診
】

５
月
15
日(

水)

■
対
象
者

・
平
成
２７
年
10
月
１
日
生
〜

平
成
２７
年
11
月
30
日
生

■
受
付
時
間

８
時
４５
分
〜
９
時
１５
分

■
場
所

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
わ
せ

み
内
　
す
く
す
く
ひ
ろ
ば

乳
幼
児
健
診

４
月
19
日(

金
）
１０
時
〜
12
時

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
わ
せ

み
内
　
す
く
す
く
ひ
ろ
ば

４
月
23
日(

火)

・
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
佐
川
店

10
時
〜
12
時

・
高
北
病
院

14
時
〜
16
時

献
血

子
育
て
相
談

健
康
行
事
予
定

４
・
５
月

子子子子育育育育てててて支支支支援援援援セセセセンンンンタタタターーーー ～～～～ななななかかかかよよよよししししひひひひろろろろばばばばののののごごごご案案案案内内内内～～～～

おもちゃで遊んだり、保護者同士で交流したり、自由にお過ごしいただけ

ます。絵本の貸し出しもしています。保育士がいますので、子育て相談もお

気軽にどうぞ。里帰り中の方、妊婦さんも大歓迎です!!

佐川町子育て支援センター
健康福祉センターかわせみ内
すくすくひろば

問 月・火・木・金9時～15時30分
(※12時～13時30分を除く)
電話 080-2997-6959

〈4月のイベント〉

12日(金) ママのつどい
16日(火) 春のおさんぽ
18日(木) A･B･C deあそぼう
19日(金) 子育て相談
※身長や体重の計測もできます。母子健康手
帳をご持参下さい。
22日(月) 製作　こいのぼり
23日(火) 絵本の読み聞かせ

佐川よみっこ応援団 田村裕子さん
26日(金) 誕生日会

＜すいようひろばのご案内＞

4月は10日・17日・24日に開所します。永

野保育所の室内や園庭であそんだり、親子で

交流したりしながらゆっくりと過ごしましょ

う。ぜひ、あそびにきてくださいね♪

■開所日　毎週水曜日(祝祭日を除く)

■時　間　9時～12時

■場　所　町立永野保育所(佐川町永野1721)

■電　話　22-2125

かわせみ

広告

＜ご寄附の御礼＞
この度佐川町の匿名ご希望の方か

ら、「子どもたちの育成費に」と100

万円のご寄附をいただきました。未来

を担う子どもたちのために大切に使わ

せていただきます。ありがとうござい

ました。
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健康福祉課 地域ふれあい係　電話 22-7716問

佐川町では平成27年度より、災害時に一人で避難することに不安のある方(※1避難行動要支援

者)の名簿を作成し、毎年更新を行っています。また、対象者の方のうち同意をいただいた方の名

簿は避難支援等関係者(※2)に提供し、日頃の見守りや災害時に備えています。

今回の更新にあたり、対象となる方には4月中旬頃、同意書を個別に送付します。内容をご確認

のうえ、提出期限までにご返送をお願いします。

なお、すでに同意の有無の申し出をいただいている方には改めての意思確認は行いませんので、

同意の意思に変更のある場合はご連絡をお願いします。ご不明な点がありましたらお気軽にお問

い合わせください。

＊自宅で生活をしており下記①～⑥に該当する方

①身体障害者手帳の第1種、総合級1級～3級の交付を受けている方

②療育手帳の交付を受けている方

③精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方

④介護保険法による要介護1～5までの認定を受けている方

⑤難病患者の方

⑥その他町長が必要と認める方

※1避難行動要支援者:名簿の対象となる方 ※2避難支援等関係者

・佐川町民生児童委員

・佐川町社会福祉協議会

・佐川町消防団

・自主防災組織

・高吾北消防本部

・佐川警察署

佐川町地域防災計画の改定に伴い、「75歳以上のみの世帯の方」は名簿の対象者にならなくなりました。

「「「「佐佐佐佐川川川川町町町町避避避避難難難難行行行行動動動動要要要要支支支支援援援援者者者者名名名名簿簿簿簿」」」」のののの更更更更新新新新作作作作業業業業をををを行行行行いいいいまままますすすす

出産予定日又は出産日が属する月の前月から4

か月間(以下「産前産後期間」といいます。)の

国民年金保険料が免除されます。なお、多胎妊

娠の場合は、出産予定日又は出産日が属する月

の3か月前から6か月間の国民年金保険料が免除

されます。※出産とは、妊娠85日(4か月)以上

の出産をいいます。(死産、流産、早産された

方を含みます。)

「国民年金第１号被保険者」で出産日が

平成31年2月1日以降の方

出産予定日の6か月前から届出可能です。※た

だし、届出ができるのは平成31年4月からです。

町民課保険年金係

出生日前に届出をする場合：母子健康手帳等

高知西年金事務所 電話 088-875-1717

佐川町役場町民課保険年金係 電話 22-7706

問

添付書類

届 出 先

届出時期

対 象 者

免除期間

平平平平成成成成33331111年年年年4444月月月月かかかからららら産産産産前前前前産産産産後後後後期期期期間間間間のののの
国国国国民民民民年年年年金金金金保保保保険険険険料料料料がががが免免免免除除除除ととととななななりりりりまままますすすす！！！！

かわせみ



14広報さかわ　Ｈ31.4

走ることと健康

高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-2047

糖糖糖糖尿尿尿尿病病病病教教教教室室室室ののののおおおお知知知知ららららせせせせ
4月4日（木）13時30分～14時30分 場所：高北病院および病院周辺

テーマ：「ウォーキング」

13時30分に病院に集合し、準備体操後、病院周辺を30分ほど歩きます。終了後、おやつ付

きの座談会を行います。(雨天の場合は、室内で体操をします。)

ウォーキングには、心身ともに良い効果があります。日頃、歩く習慣のある方もない方も、

当院の理学療法士の効果のある歩き方の指導のもと、一緒に歩いてみませんか。

前号にてお知らせをし、申込締め切りも過ぎていますが、定員に達していない場合は受け

付けいたしますので、事前に内科外来までお問い合せください。

さて、高知龍馬マラソンでチーム佐川の方々
の健脚ぶりを拝見しました。完走した方々おめ
でとうございます。あなたもこれでマラソンラン
ナーです！
走るということと健康について、私なりにち
ょっと話をさせていただきます。
御存知でしょうか？実は持久走に一番向いて
いる哺乳類って人間だということを。自在に呼
吸ができて、全身に汗がかけて冷却に優れた体
を持っているということが持久走に向いた体の
システムなんだそうです。
さてここで、走るということはどういうこと
かと言いますと、両足が宙に浮く瞬間があると
いう事が一応の定義とされています。両足が宙
に浮くということは次に接地する時には足にか
かる重量は体重を超えます。つまり、日常の荷
重を超えた重さが脚にかかります。そして、そ
の重さを支えるのは自分の骨と筋肉になりま
す。つまり、骨と筋肉に走ることによってより
負荷をかけることができるということです。
骨に日常より大きな荷重がかかれば、骨が強
くなります。単純に骨密度が上がるように人体
が反応します。そうなれば骨粗鬆症の予防にも
なります。筋肉に日常より大きな荷重がかかれ
ば、当然筋肉は強くなります。下肢、特に太も
もに筋力が付いたら膝の動きが安定しますか
ら、膝の痛みが起こりにくくなり、さらに骨密
度の低下が防げたら膝関節の変形が起こりにく
くなります。つまり、変形性膝関節症の予防に
もなります。
そして御存知の通り、走るということは心機
能、呼吸機能にも良い影響があります。また運

動できるという事で肥満、糖尿病にも予防、改
善が期待できます。走れるという事はこんなに
も素晴らしい！1時間の散歩より10分のジョギ
ングの方が健康的かもしれません。
しかしながら、走るという行為はなかなか難

しく思われています。ここで先ほど書いた「走
る」ということを思い出して欲しいのです。
「両足が宙に浮く」ということで良いのです。
だから、マラソン選手のように必死で息を切ら
して走る必要はありません。そして、何十分も
連続して走らなくても良いんです。
まずは散歩から始めましょう。5分から始め

ましょう。少しずつ距離を伸ばします。1カ月
かければ30分の散歩ができるようになるでしょ
う。そして、30分の散歩ができるようになった
ら、5分間の中に1分間の速歩きを入れましょう。
靴半分だけ大股になることでも良いでしょう。
少しだけ歩くよりしんどい時間を混ぜていきま
す。そうしているうちに、知らない間に足は強
くなります。そして、その1分間で両足が宙に
浮くような走りを混ぜられるようになれば、気
がついたらジョギングもできるようになるでしょ
う。
マラソンで完走できた方はもっと長く、遠く

に走れるということを知っておいてください。
速く走らなくても良いんです。長く走れるよう
になったら、さらに楽しい世界があなたを待っ
ています。
来年の高知龍馬マラソンで、もっとチーム佐

川のメンバーが増えることを、そして佐川の皆
さんがもっと健康と楽しい人生を手に入れるこ
とを祈っています。

教えてDr.！！
整形外科　部長

明神
みょうじん

亮博
あきひろ

医師



4/27(土) 28 (日)・29 (月) 30日(火) 5/1(水)～6(月)

午前のみ診療
診療時間8時30分～12時30分
(受付は11時30分まで)

＜内科・整形外科・産婦人科＞

休診

午前のみ診療
診療時間8時30分～12時30分
(受付は11時30分まで)
＜内科・整形外科＞

休診
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高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-2047

高北国保病院　@２２－１１６６

※当直(宿直・日直)の医師の診療科以外の患者は診察できない場合があります。
また、診療科の患者であっても症状により診察できない場合があります。

診療科目は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

日曜日� 月曜日� 火曜日� 水曜日� 木曜日� 金曜日� 土曜日�

� 1� 2� 3� 4� 5� 6�

7� 8� 9� 10� 11� 12� 13�

14� 15� 16� 17� 18� 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28� 29� 30�   1� 2� 3� 4

�

�

整形外科�

内 科 �

整形外科�

内 科 �
整形外科�

内 科  �

内 科  �

内 科  �

内 科  �

内 科  �

整形外科 �

内 科 �

内 科 �

内 科 �

　 内 科 �

内 科 �

内 科 �

整形外科�

整形外科�

　 内 科 �

整形外科 �

内 科  �

内 科  �

内 科  �

　 内 科 �

内 科  �

内 科  �

内 科  �

内 科  �

　整形外科�

内科�

内科�

内科�

内科�

内科�
日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日（午後）�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日�
宿�

日（午後）�
宿�
日�
宿�

日（午後）�
宿�
日�
宿�

5/

清和病院　@２２－０３００

4月の町内の救急告示病院の休日･夜間の当直(宿直・日直)診療科のお知らせ
夜間・休日など緊急時の診察を受診される場合は、下の表を参考にしてください。
なお、医師の学会出張などにより当直診療科が変更となる場合がありますので、受診の際

は各病院に問い合わせのうえ受診するようにしてください。

日曜日・祝日 月曜日※ 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内科または
外科または
精神科

内科または外科 精　神　科 外　　　科 内　　　科 内科または外科
内科
外科

日
宿

日(午後)
宿

ゴゴゴゴーーーールルルルデデデデンンンンウウウウィィィィーーーークククク中中中中のののの診診診診療療療療日日日日ののののおおおお知知知知ららららせせせせ

健康福祉課 地域ふれあい係　電話 22-7716問

5月1日が「天皇の即位の日」として祝日とな

ることから、4月27日から5月6日の期間中は、

多くの医療機関が休診となっています。各地域

の在宅当番医の確認や受診可能な医療機関を探

す場合は、こうち医療ネット(http://www.kochi-

iryo.net/)をご覧いただくか、救急医療情報セン

ター(電話088-825-1299)までお問い合わせくだ

さい。

なお、医療機関を受診する場合は、必ず受診

前に、受診できるかどうかを電話で確認するよ

うにお願いします。また、夜間(夜8時から深夜

1時まで)にお子さんの急病で心配になった場合

は、こうちこども救急ダイヤル(#8000または

088-873-3090)をご利用いただくと、看護師が

電話で相談に応じてくれます。

町民のみなさまには、救急医療を必要とする

方が円滑に受診できるよう、救急医療の適正受

診にご理解とご協力をいただきますようお願い

します。

4444月月月月22227777日日日日かかかからららら5555月月月月6666日日日日ままままででででのののの
11110000連連連連休休休休ににににおおおおけけけけるるるる医医医医療療療療体体体体制制制制ににににつつつついいいいてててて

ゴールデンウィーク中は急患対応等により診察できない場合があります。
連休中にお薬が不足しないように早めに受診してください。
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高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-2047

平成19年4月に高北病院に就職させていただき、この3月まで12年間勤めさせてい
ただきました。この度一身上の都合から退職させていただくことになりました。
光陰矢の如くで時はあっという間に過ぎ去り、この間に何ができたのか少し不安ですが、「ずっ
とここで暮らす応援団」に参加させていただき住民の方々と触れ合えたことは楽しい思い出です。
病院職員の皆さんや佐川町をはじめ仁淀川上流域の住民の皆様のおかげで楽しく充実した歳月を
過ごさせていただきました。最後の勤務が高北病院であったこと、本当に良かったと感じています。
私は地域医療が大好きなので医師になってからずっと地域の医療に携わってきました。退職後も
何らかの形で、地域医療を通じて地域の皆さんと接したいと思い、非常勤として高北病院の外来を
続けさせていただくことになりました。今後とも今まで同様、よろしくお願い致します。
高北病院が地域住民の方々から必要とされ、信頼される病院として益々発展されることを願って
います。皆様本当に有難うございました。

退任のごあいさつ 高北病院　前副院長　浦口
うらぐち

武男
たけ お

4月1日より、高北病院で総合診療、
在宅診療、緩和診療などを受け持たせていただきま
す岡本大輔と申します。大輔は、板垣退助にちなんで
なのか、父が「タイスケ」と命名しました。父も私も旧
仁淀村森の出身です。
経歴は、香川医科大学(現香川大学医学部)の第
二外科にて研修後、大阪の病院で外科医として勤務
し、この間に国立大阪病院で麻酔科、天理よろづ相
談所病院にて呼吸器外科の研鑽を行い、その後日
本赤十字社和歌山医療センターに移り、消化器外
科、検査部、緩和ケア内科部にて診療を行って参り
ました。
今後の診療に関しましては、多彩な経験を活かし、

身体に関するていねいな診察と深い洞察を心掛け、
エビデンスを考慮しつつ、多方面からの状況に配慮し
た医療を提供していきたいと考えています。臨床医療
において、「最悪に備え最善を夢見る」は箴言

しんげん

ですが、
毎日最善を尽くしていく他はないと思っています。
皆様がより健康で長生きされるお役に立てますよ
うに全力を出していきたいと思っております。よろしく
お願い致します。

赴任のあいさつ
高北病院　総合診療部長　岡本

おかもと

大輔
たいすけ

4月1日より高北病院に内科医と
して赴任することになりました聖マリアンナ医
科大学消化器肝臓内科のñ田洋輔です。
私は平成28年に聖マリアンナ医科大学を卒業

し、関連病院である聖マリアンナ医科大学横浜
市西部病院で初期臨床研修を終え、平成30年よ
り消化器肝臓内科に入局いたしました。
これまで大学およびその付属病院での勤務し

かありませんでしたので、違う環境にて患者さ
んと接することを楽しみにしております。
また、これまで高知県を訪れたことがないの

で、余暇にはドライブなど高知めぐりができれ
ばと考えております。おすすめの場所などあり
ましたらぜひ教えてください。
不慣れなことも多く、ご迷惑をお掛けするこ

とも多々あると思いますが、ひとりひとりの患
者さんと真摯に向き合い、精一杯診療に励んで
いきたいと思っております。
3カ月間という短い期間ではございますが、

皆様方のご指導ご鞭撻
べんたつ

を賜りますようお願い申
し上げます。

高北病院　内科医員　 田洋輔
ようすけ

今今今今年年年年もももも開開開開催催催催ししししまままますすすす！！！！

高高高高北北北北病病病病院院院院健健健健康康康康フフフフェェェェアアアア
6月15日(土)に健康フェアを開催します。今年は、

「動脈硬化」をテーマに、循環器内科：宮川先生の講演
会が開催されます。楽しいイベントも企画しておりま
すので、皆さんお誘い合わせの上、ぜひお越しくださ
い。詳しくは、広報さかわ6月号でお知らせします。

さった



17 広報さかわ　Ｈ31.4

家電リサイクル法の対象電家製品「テレビ(ブラウン管式、液晶式・プラズマ式)」「エアコン

(室外機を含む)」「冷蔵庫・冷凍庫」「洗濯機」「衣類乾燥機」は、ごみ集積所に出すことはできま

せん。また、高吾北清掃センターへの持ち込みもできません。これらの対象商品は、「家電リサイ

クル法」に基づいて適切に処理しなければなりません。

家電リサイクル法対象製品の処分方法

引き取り協力店

■買い替えの場合

新しい製品を購入する家電小売店に引き取り

を依頼してください。

※リサイクル料金、収集運搬料金が必要です。

小売店に相談してください。

■買い替えずに処分したい場合

その製品を購入した家電小売店に引き取りを

依頼してください。

※リサイクル料金、収集運搬料金が必要です。

小売店に相談してください。

■買い替えずに処分したいけれど購入したお店

が近くにない場合

①引っ越しなどで以前に購入した店が遠方に

なった

②通信販売で購入した

③購入した店が廃業している

このような場合は、「佐川町内の引き取り協

力店」へ電話にてご相談のうえ、引き取りを依

頼してください。(対応できない場合もありま

す。) ※リサイクル料金、収集運搬料金が必要

です。

■自分で指定引取所まで運ぶ場合

事前に郵便局で「家電リサイクル券」を

購入して、下記の指定引取所へ運んでく

ださい。

家家家家電電電電リリリリササササイイイイククククルルルル法法法法対対対対象象象象製製製製品品品品のののの処処処処分分分分ににににつつつついいいいてててて

店　名 住　所 電話番号

オハラデンキ 東組1205-5 22-1558

坪屋電機 甲1056-2 22-0297

有限会社堀見電機 甲1780 22-0151

西森電機商会 甲1276 22-1345 町民課 生活環境係　電話 22-7706問

広告
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4月は、就職や退職などによる健康保険資格の異動が多い時期です。職場の健康保険の保険証を

返還して他の健康保険に加入していない方や、国民健康保険から他の健康保険に加入したときは

14日以内に異動の手続きを行ってください。

・国保税は被保険者になった日(会社などを退職した次の日)まで遡って納めることになります。こ

の場合、一度に納めていただく国保税の金額が高額になる場合があります。

・他の健康保険に加入しているにもかかわらず国保税が課税されたままとなり、二重に健康保険税

(料)を納めている状態になります。(過納があった場合、国保脱退手続きをすると還付されま

す。)

・国保の保険証を返還せずに、うっかり国保の保険証で医療機関を受診してしまうと、国保負担分

を返還していただくことになります。

新新新新ししししいいいい保保保保険険険険証証証証（（（（国国国国民民民民健健健健康康康康保保保保険険険険被被被被保保保保険険険険者者者者証証証証））））ををををおおおお届届届届けけけけししししてててていいいいまままますすすす

国民健康保険の被保険者の方に、平成31年4月1日からお使いいただける新しい保険証を、平成

31年3月下旬に桃色の封筒にて送付しましたのでご確認ください。4月以降に医療機関を受診され

る際は、新しい保険証を提示していただきますようお願い致します。

高齢受給者証(桃色の証)は、毎年7月31日までが有効期限となっています。8月1日からお使いい

ただける高齢受給者証につきましては、7月下旬に送付します。

75歳以上の方は後期高齢者医療保険対象者です。毎年7月31日が保険証の有効期限となっており

ますので、今回の送付はありません。(8月1日からお使いいただける保険証につきましては7月下旬

に送付します。)

国保・後期高齢者被保険者証の有効期限について
国保の保険証及び後期高齢者医療の保険証の有効期限の元号については、新元号が決定され

る前に作成されたため、「平成」と記載されておりますが、5月1日以降も新元号に読み替えて、

そのまま使用ができますので、再交付の手続きは必要ありません。

限度額適用認定証、高齢受給者証などについても、そのまま使用できますので、再交付の手

続きは必要ありません。

入院が必要となった場合には、「限度額適用認定証」などの交付手続きが必要となりますが、役

場窓口は、土日祝日は閉まっています。手続きは、その月の月末までに行う必要があるので、連休

前などには早めの手続きをお願いします。
町民課 保険年金係　電話 22-7706問

限度額認定証について

75歳以上の方へ

70～74歳の方へ

国保脱退の手続きが遅れると…

国保加入の手続きが遅れると…

＼国保からのお知らせ／

健健健健康康康康保保保保険険険険がががが変変変変わわわわるるるる方方方方はははは必必必必ずずずず届届届届出出出出がががが必必必必要要要要でででですすすす！！！！
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国民健康保険制度の改正により、昨年度から保険税率の算出方法が以下のとおりとなりました。
①高知県が県全体の「国保事業費納付金総額」を算定
県内全市町村の国保被保険者の医療費等をもとに、国・県・市町村などからの公費負担を除き、
県内全市町村の国保被保険者の皆様にご負担いただく「国保事業費納付金総額」を算定
②県全体の「国保事業費納付金総額」を各市町村に配分
医療費水準や所得水準等をもとにして各市町村に「国保事業費納付金」として配分
③各市町村がそれぞれ国保税率を算出
各市町村は「国保事業費納付金」の額と葬祭費や特定健診などの費用をもとに、国保税率を算出

昨年度は「国保事業費納付金」の額とその配分方法をもとに、資産割の廃止と併せ保険税率の
改正を行いました(広報さかわ平成30年4月号15ページ参照)。
しかし、被保険者数の減少に反して医療費が増加し続けていることと、国などからの公費負担
が県の見込みより少なかったことなどから、平成31年度分として高知県が算定した県全体の「国
保事業費納付金総額」は昨年度分と比較して大幅に増加しております。

それにともない、佐川町に配分された「国保事業費納付金」も大幅に増加したため、平成31年
度も保険税率の改正が必要となりました。

保険税率は、県が佐川町に配分した「国保事業費納付金」の算定に用いる所得(所得割)・被保険
者数(均等割)・世帯数(平等割)の割合から算出された標準保険税率をもとに決定しております。
現行税率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成31年度の税率

※均等割と平等割は、所得の少ない方については所得に応じて7割・5割・2割の軽減制度がありますので、
上表の均等割額・平等割額より減額された額となります。

※平成31年度国保税の通知は７月となります。

被保険者の皆さまにとっては保険税の増額は大きな負担とはなりますが、財源確保のためご理
解いただきますようお願いいたします。また、特定健康診査やがん検診の受診、健康づくりへの
取り組みへの参加やご自身での取り組みにより、医療費の抑制の一助としていただくと共に、将
来的には後期高齢者医療や介護保険の費用抑制にもつなげていただけるよう、ご協力をよろしく
お願いいたします。

被保険者の皆さまへのお願い

平成31年度国民健康保険税率

平成31年度分の「国保事業費納付金」が増加し、保険税率の見直しが必要となりました

保険税率の算出方法

平平平平成成成成33331111年年年年度度度度のののの国国国国民民民民健健健健康康康康保保保保険険険険税税税税率率率率ににににつつつついいいいてててて

H30年度分 H31年度分
高知県全体の「国保事業費納付金総額」 21,973,306,313円 24,011,589,130円
佐川町に配分された「国保事業費納付金」 392,456,874円 429,049,795円

所得割 均等割 平等割
医療 6.20％ 25,600円 18,000円
後期 2.30％ 9,600円 6,600円
小計 8.50％ 35,200円 24,600円
介護 2.10％ 11,000円 5,500円
合計 10.60％ 46,200円 30,100円

所得割 均等割 平等割
医療 7.30％ 30,100円 20,800円
後期 2.50％ 10,500円 7,200円
小計 9.80％ 40,600円 28,000円
介護 2.20％ 11,600円 5,500円
合計 12.00％ 52,200円 33,500円

町民課 保険年金係　電話 22-7706 ／ 税務課 国保住民税係　電話 22-7704問
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2222000011119999年年年年度度度度 固固固固定定定定資資資資産産産産税税税税土土土土地地地地価価価価格格格格等等等等縦縦縦縦覧覧覧覧帳帳帳帳簿簿簿簿
及及及及びびびび家家家家屋屋屋屋価価価価格格格格等等等等縦縦縦縦覧覧覧覧帳帳帳帳簿簿簿簿のののの縦縦縦縦覧覧覧覧ににににつつつついいいいてててて

固定資産税の課税の基礎となる固定資産の価格等を確認していただくために、土地及び家屋価格

等縦覧帳簿の縦覧を行います。縦覧は、土地または家屋を所有する方に同地区内の土地または家屋

の価格などを記載した「縦覧帳簿」をご覧いただき、ご自分の土地または家屋の価格とほかの土地

または家屋の価格を比較することを通じて価格の適正さを判断していただくための制度です。

縦覧には土地または家屋の所有者であることを確認させていただくため、本人確認ができるもの

(運転免許証など)、または役場からお送りする納税通知書をお持ちください。(代理人の場合は委任

状が必要です。)
■期間

4月1日から5月7日まで

(土、日曜日及び祝日を除く) 

■時間

8時30分から17時15分まで

■場所

佐川町役場税務課(窓口④)

なお、土地及び家屋価格等縦覧帳簿は別冊とな

っており、土地所有のみの方は家屋価格等縦覧

帳簿、家屋所有のみの方は土地価格等縦覧帳簿

を見ることはできません。また、土地及び家屋

価格等縦覧帳簿に記載のある土地及び家屋のう

なお、土地及び家屋価格等縦覧帳簿は別冊となっており、土地

所有のみの方は家屋価格等縦覧帳簿、家屋所有のみの方は土地

価格等縦覧帳簿を見ることはできません。また、土地及び家屋

価格等縦覧帳簿に記載のある土地及び家屋のうち、所有されて

いない土地及び家屋の「評価内容」については、地方税法に定

められている守秘義務により、ご説明することはできません。

税務課 資産税係　電話 22-7704問

税金・料金等は、社会福祉・教育・生活環境整備のための町民生活に大切な財源です。

財源の有効活用のためにも、税金・料金等は納期限内に納めましょう。

便利な口座振替の利用をお勧めします。ぜひご利用ください。

※町税等の納期限は毎月末日です。納期限が休日または祝日に該当するときは、その翌日となります。納付
場所・お問い合わせ先については、納付書裏面にてご確認ください。

2222000011119999年年年年度度度度　　　　町町町町税税税税等等等等のののの納納納納期期期期一一一一覧覧覧覧
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平成26年度に現地調査を実施した佐川町乙の一部について、新しい登記(地籍簿。地籍図の更新)

になりましたので、お知らせします。対象地域は下記地図参照、対象の地番は次のとおりです。

＜佐川町乙の一部＞

2328番1から2748番まで

3291番から3303番3まで

3340番1から3346番まで

3383番から3484番まで

5354番1から5576番まで

5591番から5611番まで

国土調査課　電話 22-7714問

新新新新ししししいいいい登登登登記記記記ににににななななりりりりままままししししたたたた

障害者手帳等の交付を受けている方、またはそのご家族の方で一定の要件を満たす場合には申

請により軽自動車税が減免されます。減免の申請は毎年必要ですので、今までに減免決定された

方も本年度分の減免の申請をしてください。

※ 障害者の方と同一世帯や介護する方が所有・運転する軽自動車の減免申請は、世帯状況の確認

や使用目的(通学・通院等)の確認資料を提出していただく場合があります。

※減免となるのは、１人につき１台です。自動車税(普通車等県税)の減免を受ける方は、対象とな

りません。

■その他の軽自動車税の減免について(構造による減免)

車両の構造が専ら身体障害者等の利用に供するために改造された軽自動車であるもの。(車検証

に“障害者輸送用”などの記載があること)

■申請期間

４月1日から軽自動車税の納期限(５月末)まで

※ 期限間際は窓口が混みますので、早めの申

請をお願いします。また、申請期間を過ぎて

しまいますと受付できませんのでご注意くだ

さい。

《《《《軽軽軽軽自自自自動動動動車車車車税税税税》》》》身身身身体体体体障障障障害害害害者者者者等等等等のののの減減減減免免免免ににににつつつついいいいてててて

所有者（納税義務者） 運転者

身体障害者
18歳以上 本人 本人又は生計を一にする方

18歳未満 本人又は生計を一にする方 本人又は生計を一にする方

知的障害者又は精神障害者 本人又は生計を一にする方 本人又は生計を一にする方

身体障害者及び知的障害者、精神障

害者のみで構成される世帯の者
本人 障害者を常時介護する方

■減免の要件

＜持参するもの＞

①障害者手帳等　②免許証(コピー可)

③印鑑(認印で可) ④車検証

⑤納税通知書(通知書が届いてから申請に来る方)

⑥個人番号カード又は通知カード(マイナンバー)

・申請先税務課　電話 22-7704問
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春風が心地よい季節となりました。
みなさん、こんにちは。武信と申します。2016年の

春に佐川町の地域おこし協力隊として着任してから3
年になります。
この3年間で自伐林業のことを一から勉強させて

いただき、いろんな活動に参加させていただきました。
佐川町へ来るまで全く知らなかったことを少しずつ学
び実践を積んでいく日々は私にとって何事にも代え
難く、やりがいと喜びを感じる大切なものになりました。
また、作業においては安全が全てに優先することを学
び、これからも肝に銘じて作業に取り組もうと思いま
す。
山で過ごす時間は、四季折々の風景を眺め虫の

音や鳥のさえずりに耳を傾ける楽しみを教えてくれま
した。豊かな自然のなかで暮らしたいという思いで佐

川町へ移住してまいりましたが、その思いが実現して
いることは大変ありがたいことです。
さて、私はこの3月末をもって地域おこし協力隊の

任期を終了いたしました。お世話になった皆様に心
から感謝申し上げます。任期満了とはいえ、一人前
になったわけではなく、ようやくスタートラインに立った
ところです。これからの生活に不安がないと言えば嘘
になりますが、今まで通り日々学び研鑽を積むことを
心がけ、ここ佐川町で成長できる喜びを感じていけれ
ばいいなぁ…と思います。
地域おこし協力隊は新しいメンバーを迎えこれから

も頑張ってまいります。今後ともキコリンジャーをよろ
しくお願い申し上げます。

No.25

「わんさかわっしょい体験博覧会」
2月3日～3月10日にかけて、新しい

チャレンジである「わんさかわっしょ
い体験博覧会」のプレイベントを開催
しました。この取り組みは、佐川町の
お宝を改めて発掘し、磨き上げを行い、
体験型のメニューに作り込んだもので
あり、高知県下で開催されている自
然・体験型観光キャンペーンの一つに
もなっています。個人で企画し、実施
された方もいれば、集落活動センター
や地域の皆さんが力を結集して、開催
したケースもありました。なかでも、
佐川町のお宝である「苔」で作るテラ
リウムの体験は女性に人気で、募集を

開始してから一週間も経たないうちに
定員いっぱいになりました。また、牧
野博士がこよなく愛した「バイカオウ
レン」の群生地を訪れるウォーキング
では、地元の小学生たちがガイドを行
い、その様子は高知新聞にも取り上げ
られて、参加者の皆さんには大好評で
した。町内はもとより、町外や県外か
らも多くの方に参加していただき、参
加者からは「次の機会にもぜひ参加し
たい！」と嬉しい声をいただきました。
来年度はメニューの数も増やし、秋ご
ろに開催する予定となっていますの
で、是非ご参加ください。佐川町での
新しい発見があると思います。

チーム佐川 監督 堀見和道（町長）

No.52

救命講習の
受講風景

キコリンジャー
の仲間たち
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交通安全協会佐川支部・佐川警察署　電話２２-０１１０�
※交通安全協会は皆様の会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。�

電話  22-0560

地域みんなで特殊詐欺をブロック！！
独り暮らしの親が詐欺の標的にならないか子どもは心配なもの。しかし、夫婦二人

暮らしや、同居家族がいる場合でも詐欺の魔の手は忍び寄ります。別居・同居に関わ
らず、家族で「特殊詐欺被害対策」について話す機会をもち、不審な電話や手紙など
がきた場合の対応を確認しておきましょう。

お隣、ご近所、声かけあって！！
「なにかあったら相談してね」と言い合う仲でも、いざお金の話はしにくいものです。日頃か
ら詐欺の手口の情報を交換するなどし、互いに「詐欺への警戒心を高め合う」ことで、被害を
未然に防ぎましょう。
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家族の役割分担を決めましょう！�

地震発生時、安全を確保した後は、火を始末したり、ドアを開けたり、避難経路を確保したりと、た
くさんのことをやらなければなりません。地震発生に備え、家族で非常用持ち出し品の準備やお
年寄りを誰が助けるのかといった役割分担を決めておき、いざというときに慌てずに行動できるよ
うにしておきましょう。�

～～～～高高高高吾吾吾吾北北北北消消消消防防防防本本本本部部部部かかかかららららののののおおおお知知知知ららららせせせせ～～～～

災災災災害害害害にににに備備備備ええええるるるる　　　　～～～～非非非非常常常常食食食食をををを備備備備蓄蓄蓄蓄すすすするるるる～～～～

災害はいつ発生するか予想しづらく、また収

束までの期間の見通しが立たないことも珍しく

ありません。また、自治体などの避難所に十分

な食料や備蓄品があると思って頼ってはいけま

せん。阪神淡路大震災や東日本大震災、熊本地

震など大きな災害が起きると避難所では食料す

ら足りない状況が必ず起きています。

大規模災害が発生して、被災地の外からの食

料支援を受けられるようになるには数日かかる

ことがあります。また、自治体によっては備蓄

量が少なく、避難所以外の場所に備蓄していて

避難所への配送が難しい状況になることも考え

られます。自治体の備蓄は補助的なものと考え、

被災地以外からの支援を受けられるまでの数日

間に必要な物はすべて、わが家で用意しておく

ようにしましょう。

備蓄食品は、常温で保存が可能かつ、賞味期

限は半年以上のものを目安に選びましょう。普

段から食べている食品を多めに買っておき、食

べたら買い足す『ローリングストック』法を活

用することもおススメです。

①保管場所や避難所までの持ち運び、食べた後

のゴミ処理などを考えると、『食べきりサイ

ズで高カロリーのもの』を選びましょう。

②停電が起こり、ガスや水道が使用できない場

合があります。『火を使わずに』食べられる

ものが多くあると好ましいです。

③災害時にはショックで心身ともに疲労しま

す。チョコレートや飴など『甘いもの』を用

意するといいでしょう。

水道が使えない事態に備えて、飲み水なども

備蓄しましょう。そのほか、人によってはアレ

ルギーや食事制限などで、避難所で提供された

食品が食べられない、といった事態も発生しま

す。こういった人に必要な食料や物資は、外部

からの支援で届くのも特に遅れますので、より

多くわが家で用意しておくことが重要です。
食料品選びのコツ

食料品備蓄のススメ

高吾北消防本部(署) 電話0889-26-2111問

㈱上野ハーネス
本　　　社　高岡郡佐川町甲1128-18 @0889-22-5502

受付時間　月曜日～金曜日 9:00～16:00

内職 募集中です！
－電話随時
受付ています－

自動車電線部品組立作業　簡単な作業です。

広告

至 松山

至 佐川町
商店街

至 斗賀野

至 高知

桜座
サンプラザ

国道33号線

町民プール

マルナカ

白蓮寮

佐川駅

上野ハーネス
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B

牧
野
公
園
・
桜
情
報
♪

牧
野
公
園
の
桜
は
現
在
27
種
類
。
八

重
咲
き
品
種
も
あ
り
、４
月
中
旬
ま
で
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
！
以
下
に
、こ

れ
か
ら
楽
し
め
る
桜
を
ご
紹
介
し
ま
す
♪
　

(

★
は
牧
野
博
士
の
命
名
種)

《
３
月
下
旬
か
ら
楽
し
め
る
桜
》

①
大
島
桜(

オ
オ
シ
マ
ザ
ク
ラ)

★

②
御
殿
場
桜(

ゴ
テ
ン
バ
ザ
ク
ラ)

③
夙
川
舞
桜(

シ
ュ
ク
ガ
ワ
マ
イ
ザ
ク
ラ)

④
仙
台
屋(

セ
ン
ダ
イ
ヤ)

★

⑤
染
井
吉
野(

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ)

⑥
山
桜(
ヤ
マ
ザ
ク
ラ)

★

⑦
紅
枝
垂(
ベ
ニ
シ
ダ
レ)

⑧
八
重
紅
枝
垂(
ヤ
エ
ベ
ニ
シ
ダ
レ)

⑨
稚
木
の
桜(

ワ
カ
キ
ノ
サ
ク
ラ)

★

《
４
月
上
旬
か
ら
楽
し
め
る
桜
》

⑩
松
月(

シ
ョ
ウ
ゲ
ツ)

⑪
蘭
蘭(

ラ
ン
ラ
ン)
ボ
タ
ニ
カ
ル
ニ
ュ
ー
ス

A
桜
本
番
・
春
本
番
☆

春
で
す
！
桜
の
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
！
佐
川
の
町
が
桜
に
染
ま
っ

て
、気
持
ち
が
華
や
ぎ
ま
す
ね
♪

牧
野
公
園
も
こ
の
時
期
が
一
年
で

も
っ
と
も
賑
わ
う
時
期
。
お
店
も
出

て
、人
も
集
ま
っ
て
、飲
ん
だ
り
食
べ

た
り
桜
を
観
た
り
、ワ
イ
ワ
イ
楽
し
そ

う
な
声
が
響
い
て
い
ま
す
♪
そ
れ
に

加
え
て
、こ
の
時
期
か
ら
は
山
野
草
に

花
木
に
と
桜
以
外
の
植
物
も
次
々
に

咲
き
、公
園
全
体
が
目
ま
ぐ
る
し
く

彩
ら
れ
て
い
き
ま
す
よ
！

皆
さ
ん
お
花
見
の
予
定
は
決
ま
っ

て
い
ま
す
か
？
牧
野
公
園
で
楽
し
い

一
時
を
過
ご
し
に
来
て
下
さ
い
ね
♪

第57号

チ
ー
ム
佐
川
推
進
課

電
話
２２-

７
７
４
０

問

※
各
内
容
の
詳
細
は
、
町
内
各
所
に

設
置
し
て
あ
る
チ
ラ
シ
や
、
佐
川
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

★
牧
野
富
太
郎
・
生
誕
祭
★

４
月
２４
日
は
牧
野
富
太
郎
博
士
の

お
誕
生
日
♪(

今
年
で
157
歳
！)

そ
こ
で
、
４
月
２０
日(

土)

〜
４
月

２４
日(

水)

に
か
け
て
上
町
地
区
周
辺

で
い
ろ
い
ろ
な
お
祝
い
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
！

牧
野
公
園
で
の
写
真
展
や
、
お
気

軽
ガ
イ
ド
等
の
お
も
て
な
し
企
画
、

ふ
る
さ
と
館
の
バ
イ
カ
オ
ウ
レ
ン
種

プ
レ
ゼ
ン
ト
、
観
光
協
会
主
催
の
ハ
ー

ブ
コ
ン
テ
ナ
教
室
、
２４
日
は
青
山
文

庫
無
料
開
放
な
ど
な
ど
！

み
ん
な
で
楽
し
く
博
士
の
お
誕
生

日
を
お
祝
い
し
ま
せ
ん
か
？
春
の
気

持
ち
い
い
時
期
、
み
な
さ
ん
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
ね
☆

★
ま
ち
ま
る
ご
と
植
物
園

ロ
ゴ
マ
ー
ク
大
募
集
★

『
ま
ち
ま
る
ご
と
植
物
園
』
事
業
は
、

植
物
を
通
し
て
、み
ん
な
が
楽
し
み
な

が
ら
参
加
し
、繋
が
っ
て
い
く
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
♪

今
回
、そ
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
公
募
し

ま
す
。
募
集
期
間
は
４
月
２５
日
ま
で

(

必
着)

。
み
な
さ
ん
の
ご
応
募
、お
待

ち
し
て
い
ま
す
☆

★
春
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
企
画
★

「
ド
ク
タ
ー
マ
キ
ノ
が
や
っ
て
く
る
」

絵
本
「
雑
草
の
サ
バ
イ
バ
ル
大
作
戦
」

の
原
画
展
が
、牧
野
富
太
郎
ふ
る
さ
と

館
で
開
催
中
で
す
！(

前
回
広
報
で
チ

ラ
シ
を
配
布)

絵
本
の
作
者
、里
見
氏

の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

も
あ
り
ま
す
。
期
間
は
５
月
６
日(

月

祝)

ま
で
。み
な
さ
ん
遊
び
に
き
て
ね
！

★
牧
野
公
園
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
★

募
集
締
め
切
り
間
近
!!

テ
ー
マ
は
『
牧
野
公
園
』
！
募
集

期
間
は
４
月
７
日
ま
で
！
あ
な
た
の

１
枚
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪

大島桜大島桜大島桜大島桜大島桜大島桜大島桜大島桜大島桜大島桜大島桜大島桜大島桜大島桜大島桜大島桜大島桜

夙川舞桜夙川舞桜夙川舞桜夙川舞桜夙川舞桜夙川舞桜夙川舞桜夙川舞桜夙川舞桜夙川舞桜夙川舞桜夙川舞桜夙川舞桜夙川舞桜夙川舞桜夙川舞桜夙川舞桜

松月松月松月松月松月松月松月松月松月松月松月松月松月松月松月松月松月

染井吉野染井吉野染井吉野染井吉野染井吉野染井吉野染井吉野染井吉野染井吉野染井吉野染井吉野染井吉野染井吉野染井吉野染井吉野染井吉野染井吉野
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年
金
へ
　
だ
ん
だ
ん
硬
く
　
な
る
財
布

湯
け
む
り
の
　
里
へ
青
春
　
置
い
て
く
る

モ
ネ
の
庭
　
フ
ラ
ン
ス
か
ら
の
　
ロ
マ
ン
見
る

竹
内
千
恵
子

少
年
の
　
釣
り
講
釈
は
　
浜
育
ち

内
視
鏡
　
で
も
腹
黒
は
　
見
抜
け
な
い

和
田
憲
一

山
の
す
そ
　
梅
の
花
咲
く
　
手
折
る
か
な
　
　

味
元
佐
知
子

飾
ら
る
る
　
雛
も
さ
な
が
ら
　
苔
む
せ
る

竹
村
家
な
る
　
庭
の
歳
月

草
々
は
　
霜
を
ま
と
ひ
て
　
覆
輪
の

フ
リ
ル
つ
け
た
り
　
春
待
つ
こ
こ
ろ

黒
岩
英
起

い
つ
も
行
く
心
安
ま
る
喫
茶
店

眠
る
私
は
揺
り
か
ご
の
中

利
島
に
は
防
風
林
の
椿
咲
く

大
島
油
で
潤
う
島
に

直
島
に
草
間
彌
生
の
オ
ブ
ジ
ェ
あ
り

奇
想
天
外
水
玉
パ
ン
プ
キ
ン
　
　
　
　
　

福
寿
草
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

短
　
歌

俳
　
句

川
　
柳

川柳・俳句・短歌を広報さかわに掲載してみませんか？
※6月号への掲載を希望される方は5月1日(水)まで
投稿方法：氏名・住所・電話番号と、川柳・俳句・短歌のいずれの部門かをご記入のうえ封書やはがき、ファックスにて
お送りください。応募多数の場合は抽選により掲載します。

文
　
　
芸

応
募
先：

佐
川
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
係
　

〒
７
８
９-

１
２
０
１
　
佐
川
町
甲
３
５
６-

２

電
話
２
２-

１
１
１
０
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
２-

０
０
７
０

春
の
企
画
展

「
青
山
文
庫
の
収
蔵
品
あ
れ
こ
れ
〜
書
と
画
に

み
る
美
術
の
世
界
〜
」
が
は
じ
ま
り
ま
し
た

普
段
の
当
館
の
展
示
は
、
田
中
光
顕

み
つ
あ
き

が
収
集

し
た
志
士
た
ち
の
遺
墨
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
中
心
と

し
て
、
本
物
の
資
料
の
み
が
放
つ
魅
力
を
皆
さ
ん

に
実
感
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
構
成
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
今
回
の
企
画
展
で
は
、
あ
え
て
複

製
を
多
用
し
い
て
い
ま
す
。

「
複
製
」
は
、
大
ま
か
に
は
、「
あ
る
物
（
原

形
）
を
模
し
て
、
同
じ
よ
う
な
物
を
作
る
事
」
や
、

「
作
ら
れ
た
物
自
体
」
を
指
す
言
葉
で
す
。「
レ
プ

リ
カ
」
と
称
さ
れ
る
場
合
も
多
い
の
で
、
現
在
で

は
耳
慣
れ
た
言
葉
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
展
示
し
て
い
る
複
製
は
、
原
所
蔵
者
で

あ
る
田
中
が
生
き
た
時
代(

主
に
明
治
か
ら
昭
和)

に
作
成
さ
れ
た
「
古
複
製
」
と
称
し
た
い
一
群
で

す
。
本
物
の
資
料
の
収
集
に
尽
力
し
た
田
中
が
、

ど
う
し
て
複
製
を
保
持
し
た
の
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
「
実
際
に
は
手
に
入
れ

る
事
が
困
難
で
あ
る
物
」
な
の
で
す
。
例
を
挙
げ

る
と
、
光
明
皇
后
筆
「
楽
毅

が
っ
き

論
」、
空
海
筆
「
風

信
帖
」、
伝
鳥
羽
僧
正
筆
「
鳥
獣

ち
ょ
う
じ
ゅ
う戯

画
ぎ

が

」、
雪
舟
筆

「
秋
冬
山
水
図
」
な
ど
で
、
正
倉
院

し
ょ
う
そ
う
い
ん

宝
物
で
あ
っ

た
り
、
国
宝
な
ど
で
あ
っ
た
り
す
る
も
の
で
す
。

こ
の
点
に
「
複
製
」

の
価
値
を
置
き
、
同

じ
書
や
画
で
あ
っ
て

も
、
「
彼
ら
の
生
き

た
証
で
あ
る
遺
墨
」

と
「
芸
術
的
価
値
が

高
い
美
術
品
」
を
区

別
し
た
田
中
の
美
術

へ
の
関
心
を
通
し

て
、
今
回
の
展
示
で

は
、
収
蔵
品
か
ら

「
歴
史
」
で
は
な
く

「
美
術
の
世
界
」
を

覗
い
て
み
よ
う
と
試

み
ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
の
展

示
資
料
は
、
普
段
は

ほ
と
ん
ど
展
示
す
る

機
会
が
な
い
収
蔵
品

ば
か
り
で
す
の
で
、

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い

な
い
当
館
の
一
面
を
ご
紹
介
で
き
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

(

青
山
文
庫
　
藤
田
有
紀)

〈
展
示
案
内
〉

○
春
の
企
画
展
「
青
山
文
庫
の
収
蔵
品
あ
れ
こ
れ
」

３
月
16
日(

土)

〜
６
月
23
日(

日)

青
山
文
庫
だ
よ
り

伝鳥羽僧正筆「鳥獣戯画」(複製)
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休館日のお知らせカレンダー
■は休館日です。ご注意ください。

♪ 新　着　図　書 ♪

  

 

GW(ゴールデン・ウィーク)期間中の
開館日をお知らせします¨

■一般書■(一部紹介)

・木曜日の子ども 重松清
・まつらひ 村山由佳
・新章　神様のカルテ 夏川草介
・歌舞伎町ゲノム 誉田哲也
・神の島のこどもたち 中脇初枝
・彼女は頭が悪いから 姫野カオルコ
…他、芥川賞受賞作や本屋大賞ノミネート作、あります!

・ダーリンは73歳 西原理恵子
・一切なりゆき 樹木希林
・国家と教養 藤原正彦
・ミステリーで読む戦後史 古橋信孝
・野菜作り「コツ」の科学 大庫直樹
・高齢者が元気になるレクリエーション三瓶あづさ

…他。

一般書

小説・エッセイ

■絵本・児童書■(一部紹介)
・てんこうせいはつばめくん こんのひとみ
・シカクさん マック・バーネット
・おおかみのおなかのなかで マック・バーネット
・いちごちゃん さとうめぐみ
・えらいこっちゃのいちねんせい かさいまり
・恐怖通信鳥肌ゾーン (4)くびだけだよ 東雅夫
・ぼくらの30人31脚 いとうみく
・ヴンダーカンマー ここは魅惑の博物館 樫崎茜
・草木とみた夢：牧野富太郎ものがたり 谷本雄治

…他。
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土金木水火月日

佐川町立図書館
〒789-1202 佐川町乙1862-1
電話･FAX ２０-０２０２ 4月

【開館時間】
9時30分～17時30分

【休館日】
月曜・祝日・蔵書整理日(月１回)・年末年始
お休みは1．8．15．22．26．29日です。

【貸出冊数】
１人４冊

【貸出期間】
２週間（15日間）
☆館内での飲食・喫煙は禁止です
☆資料への書き込み・落書きはご遠慮ください
☆資料が破れた時は修理をせずにお持ちください

４月２７日（土）から５月６日（月・
振替休日）までの最大１０連休のうち、
以下については佐川町立図書館の開館日
とします。

① ４月２７日（土）
② ４月２８日（日）
③ ４月３０日（火）天皇陛下ご退位
④ ５月　２日（木）
⑤ ５月　５日（日）こどもの日

休館日のお知らせカレンダー
■は休館日です。ご注意ください。5月

5 6 7

1

8

2

9

3

10

4

11

土金木水火月日

☆絵本の読み聞かせ会☆

4月27日(土)
9時30分～12時（随時）

図書館内の畳コーナーで行います。
お子さまと一緒に絵本を楽しんでみませんか？
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町内の学校の紹介や活動を
お知らせします。
今月は加茂中学校。ささささかかかかわわわわ学学学学校校校校だだだだよよよよりりりり

第72回�
卒業証書授与式�

スポーツマッチ�

第72回 卒業証書授与式
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【
第
38
回
久
枝
招
待
少
年
サ
ッ

カ
ー
大
会(

松
山
市
別
府
市
民

運
動
広
場)

２
月
16
・
17
日
】

■
４
年
生
以
下
の
部

優
勝
佐
川S

S
【
佐
川
町
・
近
隣
ラ
ー
ジ
ボ
ー

ル
卓
球
大
会(

佐
川
町
文
化
セ

ン
タ
ー
体
育
館)

３
月
３
日
】

■
混
合
ダ
ブ
ル
ス

□
A
グ
ル
ー
プ

１
位
矢
野
尚
一
・
下
元
知
子

(

佐
川
愛
球
会
）

２
位
岩
佐
三
男
・
富
永
裕
美

(

佐
川
愛
球
会)

３
位
橋
詰
昌
直
・
北
岡
文

(

ク
ラ
ブ
と
さ)

３
位
渋
谷
太
三
・
渋
谷
桃
恵

(

ひ
だ
か
茂
平)

□
B
グ
ル
ー
プ

１
位
久
武
哲
郎
・
渋
谷
多
美

(

ひ
だ
か
茂
平)

２
位
矢
代
安
治
・
林
史
江

(

佐
川
す
ず
め)

３
位
川
田
益
意
・
川
田
季
子

(

佐
川
愛
球
会)

３
位
山
下
潔
・
野
波
久
美
子

(

佐
川
和
楽)

□
C
グ
ル
ー
プ

１
位
西
村
正
・
福
井
美
香

(

土
佐
く
ろ
し
お
村)

２
位
近
藤
平
・
大
平
満
子

(

あ
い
あ
い
ク
ラ
ブ)

３
位
池
内
美
津
子
・
川
田
佐

枝(

佐
川
す
ず
め)

３
位
片
岡
清
・
渡
辺
泰
子

(

佐
川
さ
く
ら)

※
な
お
前
回
の
高
知
市
長
杯
後

期
大
会
に
記
載
漏
れ
が
あ
り
ま

し
た
。

■
女
子
団
体
　

□
ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
３
部

１
位
ひ
だ
か
茂
平
B

(

片
岡
ふ
み
子
・
渋
谷
桃

恵
・
三
宮
慧
子)

２
位
佐
川
愛
球
会
B

(

渡
辺
須
賀
子
・
明
神
君

江
・
氏
原
延)

【
う
わ
う
み
だ
ん
だ
ん
マ
ラ
ソ
ン

(

宇
和
島
市)

３
月
３
日
】

■
ハ
ー
フ
女
子
60
歳
以
上
の
部

２
位
正
岡
喜
子(

佐
川
走
ろ
う

会)２
時
間
21
分
58
秒

■
ハ
ー
フ
男
子
60
歳
以
上
の
部

２
位
渡
辺
豊
年(

佐
川
走
ろ
う

会)１
時
間
44
分
34
秒

マ
ラ
ソ
ン

卓
球

サ
ッ
カ
ー

水　泳
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Information
@ 2 2 - 7 8 7 8

桜座4月の予定 ※3月上旬時点での予定です。変更になる場合があります。ご了承ください。

月 日(曜日) 行事名 時間 入場料 備考

4

7(日) スプリングコンサート
開場12：00
開演12：30

無料 子供達のピアノ発表会

14(日)
第1回カラオケ幸歌って踊ってロック
コンサート

開場11：30
開演12：00

無料 カラオケ発表会

2月24日、常呂町公民館で第39回まちを語る集い

が開催されました。

ＳＴＶラジオパーソナリティの大山慎介さんに

よる都会在住者の体験移住「ちょっと暮らし」で

町の活性化に取り組む事例の紹介や、高校生のボ

ランティア活動をはじめとする各世代のさまざま

な活動の発表が行われ、参加した70人あまりは真

剣な表情で聞き入っていました。

＜北海道 北見市＞

姉
妹
町
�

ところニュース

第39回まちを語る集い　
元気に暮らそう、これからも

広告



＜およろこび＞

お誕生日 氏　名 性別 保護者 行政区

2月3日 松浦　正真
しょうま

男 正法 駅前丁

3月3日 西内　陽菜
ひ な

女 準 本村東

＜おくやみ＞
氏　名 享年（満） 行政区

和田　里美 ７７ 上　郷

永田　富子 ８４ 塚　谷

山ì 猪 ８６ 薬師堂・源重

森　　昌F ９７ 立　野

明神　信子 ８７ 上　郷

A弘　和秋 ７０ 冨士見町

山口　佳三 ６６ 平　野

池内　　宏 ７８ 本村西

順不同・敬称略。

ご家族のお申込みにより掲載しています。
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ホ
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ペ
ー
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ー
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行政相談
日ごろの生活の中で、官公庁などの仕事

に対して苦情や要望はありませんか。

行政相談委員は皆さまからの苦情や意

見・要望を受け、解決や実現のためのお手

伝いをしています。相談は無料で、秘密は

厳守されます。お気軽にご相談ください。

◆相 談 日 4月22日(月)
◆相談時間　13時～16時

◆場　　所　役場東庁舎2階相談室

総務課 総務係　電話 22-7700問

―――――区域1―――――
上郷・東元町・紫円・東町・春
日・上町・西町・西谷・松崎・市
ノ瀬・立野・柳瀬・九反田・川内
ヶ谷下・川内ヶ谷上
永野全域・黒岩全域・加茂全域

―――――区域2―――――
中本町・室原・岡崎・柏原・桂・
桂橋・虎杖野・中組・島の土居・
冨士見町・柳瀬橋南詰・三野・
伏尾団地・青去・荷稲・下山・馬
の原
鳥の巣・斗賀野全域・尾川全域

ゴールデンウィーク期間中のごみ収集日は、次のとおりです。ご注意ください。

ゴールデンウィーク期間中は、土・日曜

日のみ運休し、それ以外は通常どおり運

行します。

チーム佐川推進課　電話 22-7740問

ゴゴゴゴーーーールルルルデデデデンンンンウウウウィィィィーーーーククククののののごごごごみみみみのののの収収収収集集集集

ゴゴゴゴーーーールルルルデデデデンンンンウウウウィィィィーーーークククク中中中中のののの
ぐぐぐぐるるるるぐぐぐぐるるるるババババススススのののの運運運運行行行行ににににつつつついいいいてててて

町民課　電話 22-7706問

区域1 区域2

４
月

27日(土) － －

28日(日) － －

29日(月) 昭和の日 通常どおり(可燃) －

30日(火) 休日 － 収集なし

５
月

1日(水) 天皇の即位の日 － －

2日(木) 休日 収集なし －

3日(金) 憲法記念日 － 可　燃

4日(土) みどりの日 － －

5日(日) こどもの日 － －

6日(月) 振替休日 通常どおり(可燃) 通常どおり(新聞)
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