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骨
こつそしょうしょう

粗鬆症の治療について

高北国保病院
TEL 22-1166
FAX 22-2047

糖尿病教室のお知らせ

6 月 13日 (木)­14 時～ 14時 30分

テーマ：「脱水にご注意」

場　所：高北病院­3 階会議室

講　師：看護師

梅雨も近づき、蒸し暑い季節となります。

これから夏に向けて、脱水症や熱中症になら

ないよう気をつけたい

ものですね。どんなこ

とに注意すればいいか

お話がありますので、

ぜひ多くの方の参加を

お待ちしています。

Ⅰ　治療目的は何？
骨粗鬆症の治療の一番の目的は、骨折を予防し、

骨格の健康と生活の質を維持し改善をはかることで
す。生じやすい骨折として、胸腰椎圧迫骨折、大
腿骨頚部 (転子部)骨折、橈骨（とうこつ）遠位端
骨折、上腕骨頚部骨折、肋骨骨折などがあげられ
ます。転倒などにより、骨折してしまうと、手術して
も日常生活に制限が生じ、重症では、寝たきりにな
ることもあります。
Ⅱ　治療はどうしたらいいのでしょうか？
まず、骨粗鬆症の有無を検査します。骨量を測
定し、骨代謝マーカーなどの血液検査を行います。
検査で骨粗鬆症(骨密度が若年成人の70％以下)
と診断されれば、治療を開始します。
A：経口治療薬の種類
①カルシウム薬­②選択的エストロゲン受容体モジュ
レーター(SERM)­③活性型ビタミンD3薬­④ビタミ
ンK2薬­⑤ビスホスホネート薬などがあります。注意
すべき副作用として、①は便秘、胸やけ、高カルシ
ウム血症­②は深部静脈血栓症­③は高カルシウム
血症­④はワーファリンとの併用禁忌　⑤は顎骨壊
死などがあげられます。
B：注射薬の種類
①カルシトニン薬 ( 週に1回の筋肉注射 ) ②ビスホ
スホネート薬 (月に1回もしくは年に1回の静脈注
射 ) ③副甲状腺ホルモン薬 ( 毎日もしくは週に1回
の皮下注射 ) ④デノスマブ (6カ月に1回の皮下注

射 ) ⑤ロモスゾマブ ( 遺伝子組み換え注射、月に1
回の皮下注射 )があります。この中には、薬の使
用期間が 1年～ 2年と限定されたものもあります。
また副作用として、悪心、めまい、低カルシウム血症、
顎骨壊死などがあります。
Ⅲ　治療して骨量は増えるのでしょうか？
当院では治療しながら、6カ月ごとに骨量検査や

血液検査をして経過をみています。骨量については、
増加する人は少ないものの、維持ができている人が
ほとんどです。中には、少数例ですが、治療しても
減少する人もいます。しかし、骨折のリスクについて
は、骨量以外にも骨質が関係しています。治療によ
り、骨代謝マーカーが改善され、骨量が変わらなくて
も、骨質が改善され、骨折のリスクが低下している
ものと思います。また、文献的にも骨量が増えなくて
も、治療することにより、骨折のリスクが低下してい
ます。
骨量については、治療初期から若年成人比較

60％以下の人で、骨折リスクが高いと考えられる場
合、また、治療しているのに骨量が減少している場
合は、注射薬を使用することにより、骨量が維持、
増加する人も多くいます。患者さん、一人一人に適
した治療が必要です。骨粗鬆症になるのは、ほとん
どが女性です。骨粗鬆症が心配な方は、外来を受
診して、検査を受けられることをおすすめします。早
期に治療すれば骨折リスクを減らせると思います。

教えてDr.！！　　　　　　　　　　整形外科　和田 幸久 院長

（※1）均等割：保険料のうち、加入者全員に等しく負担していただく定額の部分です。ただし、特例により世帯の

所得に応じて負担が軽減されます。

後期高齢者医療制度の保険料軽減が変わります！

健（検）診日 時間 健（検）診の種類

毎週木曜日
午前中

人間ドック
特定健診
がん検診

毎週火曜日 特定健診
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　～ 40歳から 74 歳までの佐川町国保に加入の皆さんへ～

特定健診の受診券を送付しました！

毎年、特定健康診査（特定健診）を受けていますか？

自分の健康状態を知るための特定健診は、生活習慣を見直すきっかけとなります。

生活習慣を改善し、健康を維持することは、医療費や介護サービス費の負担軽減にも

つながります。

今年度、無料で特定健診を受診できる受診券(黄色)を水色の封筒で5月下旬にお送りしました。
特定健康診査とは？

糖尿病や高血圧などの生活習慣病を早期に発見して早めに対処するための健診です。

どんな検査をするの？

①診察　②身体計測　③血圧測定　④血液検査　⑤尿検査　⑥腹囲測定

＊医師が必要と認めた場合、心電図検査、眼底圧検査、貧血検査を実施します。

費用はいくらかかるの？

年に 1回、特定健診受診券を使用すると、約 1万円の健診費用が無料！で受けることができます。

人間ドックでも使えますか？

受診券を使用すると自己負担額が約５千円程度安くなる健診機関があります。

受診券を使って、年に一度は、特定健診を受け、自分の健康について考えましょう !

問 ­­町民課­­保険年金係　電話­­22-7706

薪ストーブ・薪風呂・薪ボイラー設置に対しての補助金制度があります！

佐川町では、クリーンエネルギーの活用を積極的に行い、生活環境にやさしい町づくりを推進す

ることを目的に、住宅や事業所に薪ストーブ又は薪ボイラー ( 以降「薪ストーブ等」という ) を新

たに設置する者に対して、予算の範囲内で補助金を交付する制度を設けています。

この機会に薪ストーブ等を設置して、暖かくクリーンでエコな冬の暮らしを始めてみませんか？

【対象者】

自ら居住する町内の住宅又は町内の事業所ま

たは町外に住所がある者で、実績報告までに転

入できる方及び町内の園芸用ハウス等に薪ス

トーブ等を新たに設置する方、もしくは既存の

薪ストーブ等の更新を行う方

【対象事業】

薪を主燃料として使用する薪ストーブ、薪ボ

イラー、薪風呂等の購入 ( 未使用品であること )

【対象経費】

薪ストーブ等の設置に関する費用 ( 運送料、

設置工事費用及び付属品に係る費用も含む ) と

する

【補助額】

補助対象経費のうち 1/2 以内の額を補助 ( 最

大 50 万円 ) ただし、１戸の建物 ( 園芸用ハウ

スについては１棟 ) につき１回を限度とする

【申請方法】

◆申請書類

( 産業建設課で配布、またはホームページか

らダウンロード ) を産業建設課へ提出

◆申請受付期間

6月 17日 (月) から 6月 26日 (水) まで

受付時間は土・日曜日を除く８時 30分から

17 時 15 分まで。なお、期間中に予算を超

える申請があった場合は、抽選を実施します。

期間中に予算に達しなかった場合は、予算に

達するまで受け付けます。

問 ­­産業建設課­­自伐型林業推進係　電話­­22-7724

令和元年度　町民税・県民税の
納税通知書をお送りします

6 月 3日 (月) に「令和元年度町民税・県民税納税通知書」を発送します。( 給与特別徴収の方

法で納めていただく方については、令和元年 5月 15日 (水) に勤務先へ「特別徴収税額の決定通

知書」を発送していますので、勤務先から通知書をお受け取りください。また、令和元年度町民

税・県民税が課税されない方には発送しておりません。)

＜令和元年度 ( 平成 30 年分 ) 課税 ( 非課税 ) 証明書・所得証明書の発行＞

令和元年度(平成３０年分)の課税(非課税)証明書・所得証明書は、６月３日(月)から発行します。

問 ­­税務課­­２２-７７０４

中学生職業体験学習『わくわく体験』を実施します。

佐川、尾川、加茂中学校の 3年生 106 名の生徒が 6月 18 日 (火) から

20 日 (木) の 3 日間「地域とともに学ぶ、中学生職業体験学習」に取り組

みます。

この事業は、学校生活から離れ実際に地域社会の中に身を置くことで、

働くことの意義や内容について知り、生徒たち自身の将来について考える

手助けをするものです。また、以下にあるように中学生本人だけでなく地域、

家庭、学校でのねらいも設定し、皆さまのお力を借りながら取り組んでい

くものです。生徒たちは、佐川町内あるいは周辺地域の事業所の中から希

望する体験の場を選択させていただき、体験実施に向けて事前の学習とし

て生徒たちが校外に出る場面も出てくると思います。6月の実施期間中の

みならず準備期間中におきましても、受け入れ事業所の皆さま、地域の皆

さま、お世話をおかけしますが、どうかよろしくお願いいたします。

中学生の目的

①生徒たちが、夢や希望を抱いて将来の進路に

ついて考える

②様々な体験学習から、自主性や協調性、規律

等を学ぶ

③働く人々の生きがいや生産活動に対する心構

えなどを発見する

地域の目的

①体験学習を通して、直接中学生と関わること

により、中学生を知ってもらう

②地域の子は地域で育てるという意識づくりの

一助とする

学校・保護者の目的

①体験学習をする生徒たちを多角的な視点から

見つめなおす

②地域の人々と交流をする中で、地域のよさを

知り郷土愛を深める

------------------------------------------------ 事業のねらい ----------------------------------------------- 

☆☆☆　地域は学校、みな先生！！

子どもたちは地域の宝です！　☆☆☆­

佐川中学校­22-1255　尾川中学校 22-0443­

加茂中学校­20-1517

※詳しいことは、各中学校にお問い合わせく

ださい。

システム改修の都合により、5月 1日以降の納税通知書・納付書・証明書等の元号について「平

成 31年度」で表記している部分がありますが、法律上の効果が変わることはありません。

「平成 31年度」と表記されている部分については、「令和元年度」に読み替えていただきます

よう、ご理解とご協力をお願いいたします。
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広告広告

広告

カラスのごみ被害対策にご協力ください

最近、「可燃ごみ収集日の地域のごみ集積場

でカラスがごみ袋を破り、袋の中身が路上に散

乱している」とのお声を多くいただいています。

ごみ集積場におけるごみの散乱は、地域の美化

や効率的な収集作業の妨げになるだけでなくト

ラブルの原因にもなります。私たちが出す生ご

みが雑食性のカラスにとって格好の餌となって

います。カラスのごみ被害対策については、ご

みの出し方を工夫することで

被害を防止し、減らすことに

つながりますので、次のよう

なことを参考に日ごろから取

り組んでください。

⃝生ごみはカラスの餌 (食料 )となりますので、
生ごみを少なくする工夫をしましょう。

⃝カラスは餌 (食料 ) となる生ごみを目 (視覚 )
で認識していると言われていますので、生
ごみなどは外から見えないようにして、袋
の中心に入れましょう。

⃝ごみ袋の口をしっかり縛り、中身が出ないよ
うにしましょう。

⃝収集日前日や夜間、収集後にごみを出すとカ
ラスが接触する時間が増えますので、ごみ
は決められた日 ( 収集日 ) 当日の朝 8時まで
に出しましょう。

⃝ネットなどを使用し、カラスからごみを遮断
するようにしましょう。

被害のある地域全体が協力・連携し、一体となった取り組みを行うことが大切ですので、

ご協力をお願いします。

問 ­­町民課­­生活環境係　電話­­22-7706

６月は環境月間です 不法投棄は重大な犯罪です！！

環境月間にあわせ、町広報今月号とともに水

きり袋の配布を行っています。

水きり袋を使用することで、台所排水による

河川の水質汚染軽減や、排水路への食べ物かす

などの流出を防ぐことによる水路の悪臭軽減な

どにも効果が期待できます。

浄化槽を利用している場合でも、野菜くずな

どを流し込まないことで浄化槽への負担を軽く

します。

ぜひ、環境の保全についての関心と理解を深

める機会としていただけますようにお願いしま

す。

問 ­­町民課­­生活環境係　電話­­22-7706

家庭生活などから生じたごみは、決められた

ルールに従って処理しなければなりません。

ルールを守らずごみをみだりに捨てる行為は不

法投棄にあたり、法律で厳しい罰則が設けられ

ています。

問 ­­町民課­­生活環境係　電話­­22-7706

《廃棄物の処理及び清掃に関する法律　一部抜粋》

第 16条　何人も、みだりに廃棄物を捨ててはならな

い。

第 25条　次の各号のいずれかに該当する者は、5年

以下の懲役若しくは千万円以下の罰金に処し、又はこ

れを併科する。

　（略）

　14　第 16条の規定に違反して、廃棄物を捨てた者

高吾北衛生センターからのお願い

家庭より収集運搬されたし尿や浄化槽汚泥に、「紙おむつ・水溶性でないペーパー・生理用品・

ビニール・ブラシ・布類等」が混入し、収集作業時にホースに詰まるなど、処理施設である高吾北

衛生センターの処理工程の業務に影響を与えています。上記の紙おむつ等は可燃ごみとして指定ご

み袋に入れて収集日に出していただき、便槽内には入れないようにお願いします。

問 ­­高吾北衛生センター　電話­­22-0305

年金事務所出張年金相談 「仁淀川親子ふれあいバスツアー」

年金に関する相談・手続を行いますので、お

気軽にお越しください。原則、予約制となりま

すので、事前にお申込みをお願いします。

※なお、本人様以外が相談に来られる場合は、

委任状が必要となります。委任状については

日本年金機構ホームページから印刷するか、

役場町民課の窓口でお渡しできます。

■日時­

7 月 10日 (水)10 時～ 12時、13時～ 15時

■場所

佐川町役場­2 階大会議室

問・申し込み先

高知西年金事務所　電話­­088-875-1717

本年度も親子ふれあいバスツアーを計画して

います。ぜひ親子で参加して下さい。

参加者：小学生とその保護者　120名

参加費：保護者１名につき 500円

　　　　( 障害保険代として）

■昼食：弁当は各人で持参して下さい

　　　　( アユ塩焼き提供 )

■日時：7月 7日 ( 日 )　7時­仁淀川漁協集合

　　　　小雨決行【台風、洪水時は延期】

■予備日：7月 14日 ( 日 )

＜コース ( 予定 ) ＞

仁淀川の見学・大渡ダム

見学・森林のはたらきに

ついて勉強会・親子アユ

放流体験・釣り堀 (アマゴ )

体験・アマゴつかみ取り

( 持ち帰り )・横倉山自然

博物館見学

■申込先：仁淀川漁業協同組合

　　　　　( 必ず FAXにて　先着順 )

　　　　　FAX088-893-2338

■受　付：6月 10日 (月)

　締　切：6月 17日 (月)

問 ­­仁淀川漁業協同組合　電話­088-893-2300
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問 ­­健康福祉課­­地域ふれあい係　電話­­22-7716

受動喫煙防止対策について

2019年 7月1日から

保育所・学校・病院・行政機関等については、

原則   敷地内禁煙 となります。

総務省四国総合通信局からのお知らせ

今年度の電波利用環境保護周知啓発強化期間 (6 月 1日 (土) ～ 6月 10日 (月)) におけるキャッチ

フレーズは「不法電波に待ったなし！」です。ルールを遵守し電波利用環境を守りましょう。

電波の利用環境が不法な電波で乱されると社会は迷惑します。

電波の利用には、原則、免許が必要です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 ­­電波のルールと電波障害などの申告・ご相談について

­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­　　　　　　　　­­­­総務省­­四国総合通信局　電話­­089-936-5055

梅の実の収穫の季節になりました。梅園で楽しいひととき
を過ごしませんか？当日は、売店で梅の実や加工品の販売も
あります。皆さまのご来園をお待ちしています。
◆日時­6 月 8日 ( 土 )　8:30 ～ 15:00
※小雨決行、雨天の場合は 6月 9日 ( 日 ) に延期
　　　　　( 売店ご利用の方は 10:00 頃から利用できます )
◆場所­ふれあいセンターけいとう ( 西山組 )­

　　　　　　　問 ­­梅よ富やそう会 ( 今橋 )­ 電話­­22-1011

　　　　　　　　　　　　　　­­ 携帯­­080-9834-1744みんな
集まれ

！

梅の実
収穫祭

経営者の皆さま　働き方改革を進めましょう！
～高知県働き方改革推進支援センターをご利用ください～

時間外労働を減らしたい、時間単位の年次有給休暇を考えてみたい、活用できる助成金を知りた

い、本年 4月にスタートした働き方改革関連法の内容や実務上の対応を知りたいなどのお悩みは

お気軽にご相談ください。無料で社会保険労務士が秘密厳守にて相談を承ります。まずは、フリー

ダイヤル 0120-899-869 へお電話ください。

問（公財）高知県産業振興センター内

　高知県働き方改革推進支援センター

　電話­­088-846-7087

　高知市布師田 3992-2（高知県中小企業会館１F)

　開所日・時間：月～金の 8時 30分～ 17時 15分

　( 祝日、年末年始を除く )


