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～佐川町の疾病状況～

佐川町の平成 22年から平成 26年までの 5年間の死因別死亡割合をみると、①悪性新生物 ( が

ん )、②心疾患、③脳血管疾患の順となっており、生活習慣病と総称される疾患が原因

で 58.6％の方が命を落としている­状況です。

《野菜パワーで生活習慣病予防》

今月のテーマ：野菜
8月31日は
野菜の日

毎日プラス1皿をこころがけよう！！

第２期佐川町健康増進計画・食育推進計画

1 日に 350g の野菜を食べましょう

小鉢 5 皿分 (1 皿約 70g × 5 皿＝ 350g)

現状は

小鉢 1 皿分足りていません！！
高知県民の平均は

男性 282.0g

女性 282.4g
(H28 年度高知県県民健康・栄養調査より )

野菜を積極的に摂ることが毎日の健康につながります。ぜひ心がけてみてください！

①ビタミン

抗酸化ビタミンは血

液を健康にして動脈

硬化やがんの予防、

老化防止に役立ちま

す。

②食物繊維

血中コレステロール値の低下、

血糖値の上昇を抑える作用が

あり生活習慣病を予防する効

果が認められています。また

排便をスムーズにし、大腸が

んのリスクを低減します。

③ミネラル

野菜に多く含まれるカリウム

には、余分なナトリウム（食塩）

を体から排出する働きがあり、

高血圧を予防します。また、

骨粗鬆症を予防するカルシウ

ムも多く含んでいます。
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高北国保病院
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FAX 22-2047

外陰部にできた柔らかい腫れ物

①アテローム ( 皮下に溜まった垢と脂の塊 ) の、

変性、化膿

②バルトリン腺 ( 膣の入り口にある分泌腺 ) の、

のう胞、膿瘍

③膣脱、子宮脱 ( 靴下を脱いだときのように、

膣壁から膣が外に裏返ったもの )

①と②は、比較的若い人に多く、殆どのもの

が痛みや圧迫感を伴います。治療は、切開して

溜まっているものを排出させる、あるいは、手

術によって摘出したり、開口部を作って溜まら

なくしたりすることによって治療します。感染

がある場合は、抗生剤を投与します。

③は、高齢者に多く前膣壁が膀胱を伴って脱

出してきたものが多く膀胱瘤といいます。いき

んでも尿が出なかったり、残尿感や頻尿など膀

胱炎のような症状を伴ったりします。子宮の下

垂が強くなり後膣壁が直腸壁を伴って脱出して

くると排便が困難になってきます。症状が進む

と子宮も膣壁も全部出っ放しの状態になります。

治療は、手術をしない場合は、ペッサリーと

いってドーナツのような装具を膣内に入れてお

くことによって子宮や膣壁を元の位置に整える

方法があります。手術をする場合は、緩んだ膣

壁だけを形成して膀胱を持ち上げる手術、子宮

も摘出して膣壁を吊り上げる手術、そのまま子

宮を吊り上げる手術等があります。

外陰部のかゆみ

高齢者のかゆみの原因の多くは、皮膚の乾燥

とホルモン低下による膣外陰部の萎縮によるも

のがほとんどです。性交痛を伴うことも多く、

治療は、保湿、抗ヒスタミン剤軟膏、ホルモン

剤等を投与します。

若年者～成人では、月経時のナプキン使用に

よるかぶれ、下着、コンドームやゼリーによる

アレルギー性の皮膚炎にはステロイド軟膏で治

療します。カビによる外陰部膚炎は、膣炎を伴っ

ているので、抗真菌剤の膣錠と軟膏クリームで

治療します。

教えてDr.！！　 産婦人科部長 　藤
ふじしま
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糖尿病教室のお知らせ

8 月 8 日㈭ 14 時～ 14 時 30 分

「油断は禁物　脂肪肝」

場所：高北病院 3 階会議室　

講師：保健師

症状なく、知らない間に肝臓にたまる脂肪。

そうならないために、また、今以上悪くなら

ないために、ぜひ多くの方にお越しいただき、

お話を聞いていただければと思います。参加

された方に、健康パスポートのヘルシーポイ

ント ( グリーンシー

ル ) を 1 枚差しあげ

ます。

健（検）診日 時間 健（検）診の種類

毎週木曜日
午前中

人間ドック
特定健診
がん検診

毎週火曜日 特定健診
広告

         かわせみ


