
「第1回高知仁淀ブルーライド」

6月3日（日）に第１回目となる高知仁

淀ブルーライドが開催され、私も参加しま

した。このライドとは、土佐市、いの町、日

高村、越知町、仁淀川町、佐川町の６市

町村を自転車に乗って走り尽くし、仁淀

川流域の景色と食を楽しむイベントにな

ります。一番長いコースでは135㎞もあ

り、佐川町から室戸岬へ行くよりも長い

距離になります。私は70㎞の短いコース

に参加しましたが、県立美術館に行って

帰ってくる程度の距離になります。町村

ごとには、エイドと呼ばれる休憩所が設け

られ、トマトや小夏など地元の食でエネル

ギー補給をしながら走り続けました。佐川

町では、役場前にエイドを設け、山椒餅・

地乳アイス・地乳を提供しました。司牡

丹の仕込み水を樽に入れて用意し、枡

に注いで飲んでいただくおもてなしも行

い、参加者の皆さんには大変喜んでいた

だきました。アンケートでは佐川町のエイ

ドが一番人気（地乳ガールが大人気！）

で、お手伝いいただいた皆さんには心か

ら感謝申し上げます。また、上町地区を

はじめ、佐川町内の沿道でたくさんの応

援をいただきありがとうございました。この

イベントは、仁淀ブルー全体の取組みと

して継続して行う予定にしていますので、

引き続き応援よろしくお願いします。是非

一緒に走りましょう！
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