
「休息をいただきました」
４月２８日から５月６日まで、休息を

いただきました。めまいの症状がひど
く、前庭神経炎との診断でしたが、は
っきりとした原因は特定できないよう
です。ウイルスが原因とも言われてい
ますし、過労が原因かもしれません。
３月、４月を振り返ってみますと、「まじ
めに、おもしろく」仕事を忙しくする合
間に、本（小説「徳川家康」）を少し
読み過ぎて、目を使い過ぎた感じがし
ます。また、たくさんお付き合いもあり、
お酒を少し飲み過ぎたと反省もしてお
ります。
また年度替わりで、仕事のこと、役

場の組織のことなど色々と細かく考
えすぎたのかもしれません。いずれに
しても、「やり過ぎ」は限度を越すと体
が悲鳴をあげる原因になるようです。
「がむしゃら」を私の一つのモットーと
してこれまで過ごしてきましたが、これ
からはちょうどいい塩梅の「がむしゃら」
を身につけられるように精進したいと
思います。
身体は元気になりました。ランニン
グもしています。「まじめに、おもしろく、
おもしろく、おもしろく」を意識して、幸
せな佐川町づくりに励みます。

チーム佐川　監督　堀見和道（町長）
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