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佐川町では、少子化対策として、結婚に際して新居となる住宅の購入費や家賃、
引越しなどにかかった費用について、1世帯当たり 30 万円を上限として補助
金を交付します。

対象となる経費
令和 2年 1月 1日から令和 3年 2月 28日までに支払った次の①～③の費用が対象です。

①結婚を機に、新居となる住宅を購入した場合の費用

②結婚を機に、新居となる住宅を賃貸した場合 ( 家賃・敷金・礼金・共益費・仲介手数料 )
→勤務先より住宅手当を受けている場合は、
その分を対象経費から差し引きます。

③結婚を機に、新居に引っ越すためにかかった
費用
→不用品の処分料、家具家電購入費や友人に
頼んで引っ越した場合、自分で車を借りて
引っ越した場合は対象になりません。

         かわせみ高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-2047

今年 4月から高北病院で木曜日に整形外科診
療をしている和田紘幸と申します。
今回は変形性膝関節症の運動療法について紹

介します。運動療法は全ての変形性膝関節症に
対して適応があり、特に病期初期では運動療法
のみで症状が軽快するケースがあります。代表
的なものは右図に示しているような下肢挙上訓
練、大腿四頭筋訓練が行われます。下肢伸展挙
上訓練は仰

ぎょうがい

臥位で下肢を床から 10cmの高さま
でゆっくりと挙げて 5秒静止しゆっくりと下ろ
す運動で、大

だいたい

腿四頭筋訓練は座位で片方の脚の

踵
かかと

を床から10cmの高さまでゆっ
くり挙げ、膝伸展位で 5秒静止した後にゆっく
りと下ろす運動でどちらも朝晩に左右 20回ず
つ行います。試しにやってみませんか？

今年度から採用されました薬剤師の山﨑で
す。高知県には薬学部は無く、香川県の大学に
通いました。薬学部が 4年制から 6年制に変更
となった第 1期生です。あと 1年早く生まれて
いたら…という思いもありましたが、6年間で
学べた事は多く、貴重な時間を過ごすことがで
きました。

薬剤師は医師が処方した薬剤
が適切であるかどうか判断し、患者さんへ薬剤
が渡る前の最後の砦となります。そんな責任の
ある仕事にやりがいを感じています。
日々自己研鑽し、皆様から信頼される薬剤師

となれるよう頑張りますので、よろしくお願い
します。
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新型コロナウイルス感染拡大予防のための措置について
人間ドック・特定健診
5 月 14 日から予定していた健診は、6 月 11
日から実施します。また、中止していた新規の
申込受付は、6月 4日から再開します。

高北病院健康フェア
6 月 20 日 ( 土 ) に開催を予定していましたが、
中止とさせていただきます。

糖尿病教室
当面の間、お休みとさせていただきます。

検温にご協力ください！
感染拡大予防、及び安全な病院診療の実施のた
めに、現在、来院者全員の検温を実施していま
す。皆さんのご理解、ご協力をよろしくお願い
します。

いずれも、今後再開する際などは広報誌等で改めてお知らせします。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力をよろしくお願いします。

６月は “ひとり親家庭医療費” の更新月です !!
ひとり親家庭医療費助成制度とは、ひとり親家庭 ( 所得税非課税世帯に限る ) の 18 歳に到達す

る年度末日までの児童とその児童の父または母が、健康保険証を使って病院などにかかった時の
自己負担分について、公費で助成する制度です ( 健康保険適応外の診療や食事代等については自己
負担になります )。
この 6月末まで “ひとり親家庭医療費” の対象の方には、6月初旬に「更新申請書」を送付しま

すので、必要事項を記入のうえ関係書類を添えて、6 月 18日 ( 木 ) までに提出してください。

問 健康福祉課生活応援係　電話22-7705

https://sakawa-kids.jp/
siritai/hitorioya/hitorioya_iryo/

ひとり親家庭医療費助成の対象になる方
(次のいずれにも該当する方 )

○ひとり親家庭
　・父子家庭、母子家庭
　・( 両親が死亡のため ) 祖父孫家庭、祖母孫家庭
○所得税非課税世帯
○健康保険に加入している方
○対象の子どもさんが 18歳に達する日以後の
　最初の 3月 31日までにある方

新規申請をご希望の方は
さくらさいたねっとをご覧ください。

佐川町で新婚生活を始めるあなたへ。新生活を応援します。
佐川町新婚生活応援事業補助金のご案内

問 健康福祉課生活応援係　電話22-7705

http://www.town.sakawa.lg.jp/
life/dtl.php?hdnKey=1511申請期限：令和 3年 3月 1日 ( 月 ) まで

※ただし、予算額に達した時点で受付は終了となります。

対象者や申請方法など
詳しくはこちらをご覧下さい！

（引用：日本整形外科学会ホームページ）


