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3
令和 3 年

№ 573

人口と世帯 (2/1 現在 )
総人口　12,519人(−2)
　男　　5,892人(＋4)
　女　　6,627人(−6)
世　帯　6,050戸(＋6)

(　)内は前月比
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子育て・健康応援ページ
このページでは、子育てや健康に関する旬の情報をお知らせします。

相 子育て相談 １ 1歳6カ月健診乳児健診乳 ３３歳児健診

間時付受びよお類種日にち

3・4月の各種相談および乳幼児健診など

場所：健康福祉センターかわせみ内すくすくひろば

問 健康福祉課 生活応援係 電話0889-22-7705

対象者

イベント日にち

子育て支援センター ～なかよしひろばのご案内～

要申込
３月２日（火）

３月26日（金）

問 佐川町子育て支援センター 電話080-2997-6959

おもちゃで遊んだり、保護者同士で交流したり、自由にお過ごしいた
だけます。絵本の貸し出しもしています。保育士がいますので、子育
て相談もお気軽にどうぞ。里帰り中の方、妊婦さんも大歓迎です!!

３月19日（金）

健康福祉センターかわせみ内すくすくひろば
月・火・木・金　

9時～12時、13時30分～15時30分

３月16日（火）

イベント日にち

絵本の読み聞かせ
佐川よみっこ応援団  田村裕子さん

３月23日（火）

３月30日（火）

電話番号のお間違いにご注意ください。
市外局番は「0889」です！

※身長や体重の計測もできます。
　母子健康手帳をご持参下さい。

子育て相談

ひなまつり誕生日会

令和２年10月１日生～令和２年11月30日生

３月３日（水） ３ 8時45分～9時15分

令和２年５月１日生～令和２年６月30日生

A･B･C deあそぼう

３月17日（水） 乳 8時45分～9時15分

平成29年８月１日生～平成29年９月30日生

３月８日（月） 製作　「思い出」つくり
※都合のいい日においでてください。

３月19日（金） 相 10時～12時

４月14日（水） １ 8時45分～9時15分 令和元年８月１日生～令和元年９月30日生

令和２年12月１日生～令和３年１月15日生
令和２年６月16日生～令和２年７月31日生４月28日（水） 乳 8時45分～9時15分

　～12日（火）

親子ヨガ 10時30分～11時30分
インストラクター：藤原 恵さん

なかよし会
“子どもたちの成長をみんなでお祝いしましょう。”
1 年間のなかよしひろばの様子を写真上映します。

子育て世代包括支援センターをご利用ください！

～子育て
世代包括支援センター情報～

問 健康福祉課 生活応援係 / 子育て世代包括支援センター　電話 0889-22-7705
専用電話(直通) 090-4785-7705

・第２土曜日の午前は内科･産婦人科の外来診察
・外科の当直日の 17 時 15 分～ 18 時 30 分及び
その翌日の 7 時 15 分～ 8 時 30 分は内科また
は整形外科の医師が当直をします。

/日

/日

/日

/日

＜休日・夜間の当直診療科＞

１日 (月 )
２日 ( 火 )
３日 ( 水 )
４日 ( 木 )
５日 ( 金 )
６日 ( 土 )
７日 ( 日 )
８日 ( 月 )
９日 ( 火 )
10 日 ( 水 )
11 日 ( 木 )
12 日 ( 金 )
13 日 ( 土 )
14 日 ( 日 )
15 日 ( 月 )
16 日 ( 火 )
17 日 ( 水 )
18 日 ( 木 )
19 日 ( 金 )
20 日 ( 土 )
21 日 ( 日 )
22 日 ( 月 )
23 日 ( 火 )
24 日 ( 水 )
25 日 ( 木 )
26 日 ( 金 )
27 日 ( 土 )
28 日 ( 日 )

外科
外科
内科
内科
内科
内科
内科
外科
内科
内科
外科
内科
内科

整形外科
外科
内科
内科
内科
内科
内科
内科
外科
内科
内科

整形外科
内科
内科
内科

/日

/日

/日

電話 0889-22-1166

電話 0889-22-0300

/日

子育て支援サービスや地域での子育てを
支援する仕組みなど、子育てに関する詳
しい情報は、『さくら・さいたねっと』
をご覧ください。
QRコードまたは佐川町ホームページのトッ
プページのバナーからアクセスできます。
h t t p : / / s a k a w a - k i d s . j p /

『さくら・さいたねっと』
\ 子育て支援情報サイト /

29 日 ( 月 )
30 日 ( 火 )
31 日 ( 水 )

外科
内科
内科

　佐川町では、健やかな妊娠期を過ごし、安心して出産・子

育てができるように、健康福祉センターかわせみ内に「子育

て世代包括支援センター」を設置しています。

　そこでは、お子様連れでも相談しやすいように、絵本やお

もちゃのある小さな遊び場や、赤ちゃんのベッドを用意して

います。また、『こんにちは赤ちゃん』として、佐川町で生ま

れた赤ちゃんの写真を掲示させていただいています。

＜「子育て世代包括支援センター」でできること＞
 ・母子手帳発行時の面接

 ・乳幼児の成長などが気になる方の相談や身体計測

 ・その他妊娠や育児に関する相談　　

などを行っています。

「子育て支援センターなかよしひろば」と併せて、

お気軽にご利用ください。

広告

・３月無料体験実施中
・実施日は3/11・18・25で最大3回まで体験いただけます。
・子供から大人まで学べる書写教室です！
・まずはお気軽にお問い合わせください！

公文 斗賀野駅前教室
松浦 里賀　電話 090-7144-2834

場所：JA斗賀野支所婦人の家 2F

ペン習字　かきかた　筆ペン　
くもんの書写は、選べる 3教科

広告
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         かわせみ

☆ ★ い ち ご 大 福 ★ ☆☆ ★ い ち ご 大 福 ★ ☆
佐川町

食生活改善推進協議会

プレゼンツ

・白玉粉 40g
・水  50cc
・砂糖  20g

・いちご 中4個
・こしあん(缶)  80g
・片栗粉  適量 

< 材料 (4 人分 )   >

< 作り方 >

(1 人分 ) エネルギー 102kcal, たんぱく質 2.7g, 脂質 0.2g,
　　　　炭水化物 22.1g, 食塩相当量 0.0g

問 健康福祉課 地域ふれあい係 電話 0889-22-7716

❶ いちごはヘタを包丁で切り、水気をふく。あんを4等分し、いちごの2/3を包む。
❷ 白玉粉・砂糖・水を耐熱容器に入れてよく混ぜる。ふたをして、レンジで3分間加熱する。レ
ンジから出してよく練る。さらに2分30秒加熱し、もう一度よく練る。コシが出てきたら、
片栗粉を敷いたバットにとり、粉をまぶして4等分する。

❸ ②のおもちを丸く手で伸ばし、いちごあんを上から包む。

高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-2047

新型コロナウイルスは、発熱や症状がなくて
も感染していることがあります。無症状のウイ
ルス保有者の手などから付着したウイルスは、
目・鼻・口に入り込み感染します。まず職員が
感染源とならないために、職員とその家族は「新
しい生活様式」を実践し、警戒レベル最上級の
「非常事態」に対応する行動規範を遵守するこ
とが求められ、院内の消毒や換気、椅子の間隔
調整等を行って安全・安心な医療提供に努めて
います。
通常のご面会等では、入院中の患者さんへの

感染を予防するために、体調の優れない方はご
遠慮いただいておりますが、現在は症状の無い
方のご面会についても制限している状況です。
ご入院中、携帯電話やタブレットはご使用いた

だけます。面会制限の内容は感
染状況によって変えており、そ
の都度ご家族には連絡をいたし
ますが、面会制限の続く療養環境を少しでも改
善できるように、ご事情や状況に応じたご要望
に個別に対応できるように努めております。
院内の新型コロナウィルス感染防止対策は、

変化する全国の感染状況や高知県の判断指標、
地域での発生状況、高知県医師会の通達等と地
域での当院の役割を考慮した上で、場面ごとの
検討を繰り返して状況に合わせ実践していま
す。
高北病院をご利用いただいております皆さん

には、新しい面会様式へのご協力をお願いいた
します。

2021 年度健診のご案内
3 月 11 日 ( 木 ) 8 時 30 分から受け付けを開始します。( 電話によるお申し込みは承れませんの

で予めご了承ください。) 実施は 4月 8日 ( 木 ) からです。詳細については、広報誌と一緒にお届
けしている “2021 年度高北病院健診のご案内” をご確認ください。
※糖尿病教室については、当面の間中止とさせていただきます。再開の際は改めてお知らせします。

高北病院の新型コロナウイルス感染防止対策　ご面会について
看護局長　真

ま な べ

辺  千
ち と し

稔

第２期佐川町健康増進計画・食育推進計画

問健康福祉課地域ふれあい係　電話0889-22-7716

スマホの普及やオンラインアプリの増加・多様化に伴いネット依存が増えています。2019 年 ( 平
成 30 年 )5 月、世界保健機関 (WHO) は国際的に深刻な健康障害として、「ゲーム障害」を新たな
疾病として認定しました。ネットゲームはいつでも、どこでもプレーでき、
常に更新されるために「クリア」という概念を持ちません。コロナ禍による
外出規制で、さらに増加する傾向が懸念されています。

ゲーム障害は脳の病気
ゲーム障害では、脳の前頭前野が機能障
害を起こします。前頭前野は、人間で唯一
発達している脳の機能で、人間らしくいる
ための大切な役割を担います。機能障害が
起こることで、キレやすくなったり、性格
が変わったようになってしまいます。

前頭前野の役割
・コミュニケーション
・感情の抑制
・やる気をだす
・集中する
・記憶のコントロール　など

こんな人は要注意！

特に子どもは脳の発達が未熟であり、ゲーム依存に陥りやすいため、対策が必要です。
対策 1　ゲーム・スマホの使用開始を遅らせる 
対策 2　ゲーム・スマホを全く使用しない時間作る
対策 3　家族のスマホ使用も減らす 
対策 4　リアルの生活を豊かにする 

※県内ではネット依存の相談先として、高知県精神保健福祉センター (088-821-4966) があります。

今月のテーマ：

　ネット依存・ゲーム障害

□　常にスマホや携帯型ゲームを所持をし、
チェックしている(トイレ、食事中、入浴中 )

□　家族との会話が急激に減った
□　朝起きられなくなった

□　言葉遣いが悪くなった
□　イライラすることが多くなった
□　だるさ、体調不良がある
□　ゲーム課金が多い 

参考・引用：Q＆ Aでわかる子どものネット依存とゲーム障害樋口進（著）/スマホゲーム依存症　樋口進（著）

コロナで増加！

田村カルディオクリニック

広告
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−おしらせ

日時：3月 28日 ( 日 )9 時～ 12時、13時～ 16時　場所：役場 1階町民課窓口
※事前予約が必要です。3月 25日 ( 木 ) までに電話または窓口で予約してください。

申請時必要な物
1. 交付申請書 ( お持ちの方のみ )
2. マイナンバー通知カード
3. 本人確認書類
※「Aを 1点」または「Bを 2点」
ただし、通知カードをお持ちでない場合は
「Aを 2点」または「Aと Bを 1点ずつ」
A：運転免許証、パスポートなどの
　　顔写真付きの公的身分証明書　
B：健康保険証、介護保険証、年金手帳、
　　医療受給者証、学生証等

4. 住基カード ( お持ちの方のみ）
5. 写真　縦 4.5cm×横 3.5cm

( 正面・無背景・無帽・無加工のもの )

カードの受取方法
簡易書留 ( 転送不可 ) でご自宅に郵送
※申請から交付まで約 1カ月～ 1カ月半程度か
かります。

交付手数料
無料 ( ただし、紛失等により再交付する場合は
有料となります。）

注意事項
・申請を行う際は必ずご本人が来庁してくだ
さい。

・15 歳未満の方は親権者等の法定代理人の
方の同行が必要です。
　( 法定代理人の本人確認書類も必要です。)

なお、本人確認書類等ご不明な点についてはお問い合わせください。
問町民課　戸籍係　電話22-7707

マイナンバーカードを作りませんか＼作成をお手伝いします！／

地域ぐるみで健康づくり   第 22 回

居合道をご紹介♪

問健康福祉課地域ふれあい係　電話0889-22-7716

居合道とは、鞘から刀剣を抜き放つ型を主な稽古とし
た古武道です。精神性に重きを置き、礼を中心とします。
土佐が発祥の地と言われています。小学生から高齢者ま
で年齢は問わず、男女どなたでもできます。礼儀、作法
を学び、姿勢も良くなります。さらに足腰の筋力強化や
認知症予防も期待できます。専用の刀で、安全安心！物
品貸し出しできます。服装は普通の格好で大丈夫です。
★気楽に見学にいらして下さい。

日　時：毎週土曜日9 時 30分～ 11時 30分
場　所：上郷公民館
参加費：1人 1回 300 円
指導者：無双直伝英信流教士 7段
　　　　今村文彦先生 ( 元尾川中学校校長 )
連絡先：山崎仲道、千鶴子
　　　　電話 0889-22-2507 または 090-2986-8344

かっこいい太刀さばきが
見られます♪

児童手当は「15日以内」の申請が必要です！
＜ 15日特例について＞
児童手当は、原則、申請した月の翌月分からの

支給となります。ただし、出生日や転入した日 ( 異
動日 ) が月末に近い場合、申請日が翌月になって
も異動日の翌日から 15 日以内であれば、申請月
分から支給します。
※申請月が遅れると、原則遅れた月分の手当を受けられなくなりますのでご注意ください！

1. 初めてお子さんが生まれた時
　⇒出生の翌日から 15日以内に申請が必要です！

2. 第 2 子以降の出産等により養育するお子さんが増えた時など手当が増額になる時
　⇒手当が増額する事由が発生した日の翌日から 15日以内に申請が必要です！

3. 他の市町村に住所が変わった時
　⇒佐川町へ転入した時は(前市町村で届出した転出予定日の翌日から15日以内に)申請が必要です！

4. 公務員になった時、公務員でなくなった時
　⇒公務員になった時は職場へ！退職した時は佐川町へ！
　　その事由が発生した翌日から 15日以内に申請が必要です！

問健康福祉課生活応援係　電話22-7705

広告
遺言作成入門講座（無料）開催  ～新型コロナ対応～
遺言を作成していなかったために、遺された家族の負担が大きくなっ
たり、仲の良かった家族の間で争いが生じたりするケースが多いのが
実情です。
家族に対するあなたの想いを遺言書で形にしてはいかがでしょうか。

日時　3 月 21 日 ( 日 )　13:30-15:00　※ 来場時はマスク着用で！
場所　すさきまちなか学舎 1 階（旧前田耳鼻科）須崎市東古市町 2-2
定員　8 名（予約制） * 定員になり次第、受付終了
予約　(0889) 43-9561 または m.takeo@office-makasero.com まで

遺言・相続のご相談なら
行政書士 マカセロ

代  表　 松田 剛雄
TEL (0889) 43-9561
須崎市東古市町 2-2

令和 3年度佐川町奨学生募集
出願資格
入学の前に佐川町の住民であって、かつ本町に 3年以上居住した学生・生徒で、学力優秀、心
身ともに健全で経済的理由により学資に支払いが困難であると認められる者
願書の受付期間
3 月 18日 ( 木 ) ～ 4月 13日 ( 火 )8 時 30 分～ 17時 15分 ( 土・日曜日・祝日は除く )
※平日の昼休みの時間帯に提出の場合は、事前にご連絡をお願いします。

出願書類の配布場所
佐川町役場会計課、佐川町教育委員会、
ふれあいセンター遊学館事務所、健康福祉センターかわせみ

願書の提出先・問い合わせ先佐川町教育委員会学校教育係電話 22-1100
※詳細については、佐川町役場HPもしくは広報さかわ 2月号からご確認いただけます。

         かわせみ

（先着70名）
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−おしらせ−おしらせ

軽自動車・原動機付自転車などの廃車等の手続きお早めに！
軽自動車税は、毎年 4月 1日現在の所有

者等に課税されます。軽自動車税は月割課
税がありませんので、4月 2 日以降に廃車
や譲渡の手続きをしても、4月 1 日現在の
所有者等にその年度分の税金は全額納めて
いただくことになります。次のような場合
で、まだ届出をしてない方は早めに所定の
場所で手続きをしてください。

①解体及び廃棄による廃車をした場合
②盗難や損壊により使用不能になった場合
③人に譲った又は譲られて取得した場合
④町外に転出した場合
⑤その他異動が認められる場合

＜役場での手続きに関する注意事項＞
・所有者等の住所、氏名、印鑑とナンバープレー

トが必要です。ナンバープレートを紛失等した場合は
標識弁償金として120円を徴収させていただきます。

・盗難による廃車は警察署の受理番号が必要となりま
す。盗難届を出した際に証明書等 (メモでも可 )を
貰ってください。

・パンクや車体の一部（ランプ等）破損などの軽微な
故障や、使用していない等の理由では廃車手続き
することはできません。

・軽二輪、小型二輪を県外で廃車、住所変更、名
義変更した場合は役場税務課までご連絡ください。
税止めの手続きをご案内させていただきます。

車種 届出先
原動機付自転車 (50 ～ 125cc)
小型特殊自動車 ( 農耕用・その他 )

役場税務課　22-7704

軽自動車 ( 四輪乗用・貨物 ) 高知県軽自動車検査協会　050-3816-3125

軽二輪 (126 ～ 250cc)、小型二輪 (251cc ～ ) 高知運輸支局　050-5540-2077

税務署での申告所得税、贈与税及び個人事業者の消費税の
申告・納付期限を令和 3年 4月15日 ( 木 )まで延長します！
新型インフルエンザ等対策特別措置法に基づく緊急事態宣言の期間が令和 2年分所得税の確定

申告期間と重なることを踏まえ、十分な申告期間を確保して確定申告会場の混雑回避の徹底を図
る観点から、申告所得税 ( 及び復興特別所得税 )、贈与税及び個人事業者の消費税 ( 及び地方消費税 )
の申告期限・納付期限について、全国一律で令和 3 年 4 月 15 日 ( 木 ) まで延長いたします。
これに伴い、申告所得税及び個人事業者の消費税の振替納税をご利用されている方の振替日に

ついても、次のとおり延長いたします。
申告所得税：令和 3 年 5 月 31 日 ( 月 ) 個人事業者の消費税：令和 3 年 5 月 24 日 ( 月 )
確定申告会場は、感染症対策や時間指定の入場整理券の導入等により、3密回避を徹底すること

で、安心してご相談いただける環境整備を進めております。申告相談をご希望の方は、申告のご
準備が整い次第、可能な範囲内でお早めにお越しくださいますようお願いいたします。
また、申告や相談に当たっては、ご自宅等からも e-Tax や電話相談・チャットボットをご利用

いただけますので、感染症対策の観点からもぜひご利用ください。

佐川町での申告相談受付期限は、 
令和 3 年 3 月 15 日 ( 月 ) となっていますので、ご注意下さい。

問須崎税務署　電話0889-42-2355/佐川町役場税務課国保住民税係　電話22-7704

ご家庭から排出され収集された不燃ごみの袋の中には、様々な不燃ごみが入っています。それら
は、清掃センターの指定場所に降ろされ、袋ひとつひとつの中身から再資源化できるものを分別す
る作業を行っています。この作業は限られた人員で行うため、全てを分別することは難しく、その
まま埋め立て処理されるものがあります。
仁淀川町・越知町・佐川町の協力のもと、「ごみの減量化」に向けた取り組みの一環として、不
燃ごみ袋の中身の改善を行い、将来的には分別の細分化を考えています。
以前にもご案内しましたが、不燃ごみ袋の中身には、多くの資源となる缶やびんが含まれていま
す。これらを資源ごみとして出していただくことに加えて、より多くの再資源化ができるように、
次の点についても可能な限りのご配慮いただき排出していただきますようご協力をお願いします。

・不燃ごみを種類毎 ( ガラス類、せともの類、金属類、小型家電製品、その他 ) に分けて排出する
・小袋等を利用して 1つの不燃ごみ袋内で分けて排出する　など

燃やしたり、埋め立て処理したりするごみを減らし、将来的には『ごみゼロの町』と言われます
よう、皆さまのご協力を重ねてお願いします。
詳細は配布している「ごみの分け方・出し方」のパンフレットをご確認ください。

問高吾北清掃センター　電話22-3111/佐川町役場町民課　電話22-7706

不燃ごみの出し方にご協力を！！

皆様の家庭や職場、地域社会などにおいて、セクハラ・ＤＶ ( 配偶者や恋人などからの暴力 )・
いじめ・児童虐待など、人権に関する困りごとがございましたら、人権擁護委員が相談に応じます
のでお気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は厳守されます。

日時：3月 18日 ( 木 )10 時～ 15時 ( 正午～ 13時はお休み )
場所：佐川町役場東庁舎 2階会議室

問町民課戸籍係　電話22-7707

佐川町特設人権相談所

広告
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高知県では、会員制のお引合せシステム「高知で恋しよ !!
マッチング」による、出会いへの支援を希望する独身の方
の１対１の出会いのサポートを行っています。令和 2年
11月末の会員登録数は 748 人、お引合せ成立数は 1,791
組で、63 組のカップルからご成婚の報告をいただいてお
ります。普段は県内３カ所に設けられた「こうち出会いサ
ポートセンター」において、会員登録、お相手のプロフィー
ル閲覧、お引合せの申込受付をしておりますが、今回は、
越知町で【スペシャル登録・閲覧会 ( ヘアメイク＆写真撮
影付き )】を開催します。この機会にぜひ「高知で恋しよ !! マッチング」をご利用ください。

日時：3月 21日 ( 日 )10 時～ 17時　会場：越知町保健福祉センター
問・申込先こうち出会いサポートセンター　電話088-821-8081
（日 ･月 10時～ 17時、火～木 13時～ 20時/金 ･ 土・祝休）

今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて弔
慰の意を表するため、戦没者等のご遺族に特別弔慰金支給します。

支給対象者
戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和 2年 4月 1日 ( 基準日 ) において、「恩給法による公務扶

助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」等を受ける方 ( 戦没者等の妻や父母等 )
がいない場合に、次の順番による先順位のご遺族お一人に支給します。
1. 令和 2年 4月 1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
2. 戦没者等の子
3. 戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の要件を満たしているかどうかにより、

　　順番が入れ替わります。
4. 上記 1から 3以外の戦没者等の三親等内の親族 ( 甥、姪等 )
※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた方に限ります。

支給内容
額面 25万円、5年償還の記名国債

請求期間
令和 5年 3月 31日まで
( 請求期間を過ぎると第十一回特別弔慰金を受けることができなくなりますので、ご注意ください。)

請求窓口
健康福祉課生活応援係 ( 請求をされる方のお住まいの市区町村の援護担当課 )

問健康福祉課生活応援係　電話22-7705

「高知で恋しよ!!マッチング」出張登録閲覧会in越知町

第十一回特別弔慰金のご案内
戦没者等のご遺族の皆様へ

＜会員登録に必要な書類等＞
①本籍地の市町村が発行する独身証明書
②健康保険証
③写真付きの身分証（運転免許証等）
④上記①～③のコピー各 1部
⑤プロフィール用写真 1枚
(3 カ月以内に撮影した本人のみが写って
いるもの。上半身 L判程度の大きさ )
⑥入会登録料：10,000 円 (2 年間有効 )
※佐川町では入会登録料の助成を行っています！

事前
予約制

−おしらせ

「犠牲者０( ゼロ ) 防災マップ」
日本損害保険協会主催の全国コン

クール「ぼうさい探検隊マップコンクール」
において、斗賀野小学校 6年生のチーム
「犠牲者なくそう防災チーム」が審査員特
別賞に輝きました。この特別賞は、全国
から寄せられた960点の「ぼうさいマップ」
の中から選ばれた、栄誉ある受賞であり、
大変嬉しく思いました。「ぼうさいマップ」
とは、災害時に避難する際に、地域の
中で危険だと思われる場所を調べて、地
図上に落とし込んだものです。
子ども達は「どうやったらみんなが助か

るか」を考えながら、普段なにげなく歩く

通学路や地域を独自の視点で捉えて制作
したそうです。その中でも、地域の皆さん
から経験に基づく過去の話も聞いて、マッ
プ作りに活かしたそうです。
斗賀野小学校 6年生は、5年生の時

から論語を学んでおり、「故
ふる

きを温
たず

ねて新
しきを知れば、以って師と為るべし」を引
用し、発表をしてくれ、心から感動しました。
論語の中でも大切にしている「思いやり
の心」を大切に、今後は下級生に取り
組みをつなぐために、活動を続けていきた
いと、心強い言葉もいただきました。子
供たちは地域の宝です！
チーム佐川監督堀見和道（町長）

No.73

−おしらせ

グラウンドゴルフ
【月例大会 ( 古用地児童遊園 ) １月 27 日】
１位米女昵 (50 打、Ｈ・2)
2位広田正治 (55 打、Ｈ・１)
３位小田重廣 (57 打、Ｈ・１)

４位品原哲明 (59 打、Ｈ・2)
5位足達宏一郎 (60 打、Ｈ・１)
6位門田幸 (60 打、Ｈ・１)

水泳

災害時、町では防災行政無線をはじめ、メール配信サービスなどの手段で情報を
提供します。テレビ、ラジオなどからの情報も含め、少しでも早く正確な最新情報
を得られるようにしておきましょう。

情報収集手段を確認しよう！
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交通安全協会佐川支部・佐川警察署　電話  ２２-０１１０
※交通安全協会は皆様の会費で運営されています。ご協力よろしくお願いします。

電話  22-0560

近年発生した地震では、怪我の原因の３０％～５０％を家具類の転倒・落下・
移動が占めています。家具に挟まれる、下敷きになる、避難経路がふさがる等、
家具類の転倒や落下は様々な危険につながります。
日頃から家具の固定や配置の工夫をし、地震時にけがをするリスクを減らし

ましょう。
　

 ポイントとしては
・避難経路や寝室等に背の高い家具を置かない。
・粘着マットやＬ時金具、突っ張り棒等で家具の転倒を防ぐ。
・壁掛け時計等、落下しそうな物は壁にしっかりと固定する。
・寝室の窓ガラスには飛散防止フィルムを貼る。

南海地震に備えよう。

●高知県下の死者の内、26名が高齢者で全体の7割
以上を占めている。
●佐川署管内死亡事故の2名も高齢者となっている。
　　　　↓
・74歳男性、軽貨物運転中川へ転落。
・89歳男性、軽乗用車運転中ブロック塀
に衝突後、車外放出。

『年間 500 円（×有効年）』で会員へ！
今月の「加盟店」ピックアップ紹介

～池川こんにゃくと
     季節の野菜ランチ50円引～

※土・日のみ営業（3日前までの予約制）  
　　　　　　　仁淀川町岩丸7   電話090（8024）5576

区分
事故件数 傷　者 事故死者数

県下 佐川署 県下 佐川署 県下 佐川署

Ｒ 1年 1,556 26 1,700 33 33 2

Ｒ 2 年 1,263 19 1,382 17 34 2

増減数 -293 -7 -318 -16 +1 ± 0

令和２年　交通事故の概要

記載事項変更届けについて

新生活が始まるタイミングは、家具の転倒対策をするタイミング！
春は、就職・転勤・入学など新生活が始まる季節です。新生活の始まりに合わせて、引っ越しを
する人や模様替えを検討している人もいると思います。家具を動かすタイミングは、家具の転倒対
策 ( 家具類の転倒・落下・移動防止対策 ) を行う絶好のタイミングです。地震はいつやってくるか
わかりません。このタイミングで家具の転倒対策を行い、地震に備えましょう。

家具類の転倒・落下・移動でどんな被害があるの？
怪我
平成 28年に発生した熊本地震をはじめ、近年
発生した地震で怪我をした原因を調べると、約
30～ 50％の人が家具類の転倒・落下・移動に
よるものでした。
火災
過去の地震では家具類の転倒・落下・移動によっ
て火災が発生した事例があります。ストーブや
ヒーターなど、熱を発する器具に家具類が転倒
等した場合だけでなく、ストーブ等に家具類の
収容物 ( 本棚の本など ) が落下することでも火
災が発生する危険があります。

避難障害
出入口付近に家具の転倒対策を実施していない
家具を配置してしまうと、地震により転倒した
家具が扉や窓を塞ぎ逃げられなくなることがあ
ります。安全・確実に避難するためには出入口
付近や避難経路に家
具を置かないことや
家具を置く向きを工
夫する等のレイアウ
トを考えることも非
常に大切です。

　〜高吾北消防本部からのお知らせ〜　〜高吾北消防本部からのお知らせ〜 問 高吾北消防本部(署)　電話 0889-26-2111

「家具の固定をしてください！」

1 月 28 日、常呂自治区の小・中学校で、常呂の
特産品や食材を使った給食が提供される「常呂デー」
が行われました。常呂町農業協同組合から寄贈され
た玉ネギや流氷うどんなどを使った「カレーうど
ん」、「もち入りぜんざい」に、錦水小学校の児童た
ちは、「むちゃくちゃ美味しい」と大好評。先生か
ら地元食材の説明を受け、美味しさとともに地産地
消について学びました。

＜北海道  北見市＞

姉
妹
町

ところニュース
学校給食で「常呂デー」を開催

－ 食を通じ地域農業の理解を深める －

対策方法
L 型金具等を使用し、家具と壁をネジ留めする方法が最も効果の高い方法ですが、壁に穴を開
けられないご家庭等にはネジ留め不要な対策器具を組み合わせて固定する方法もあります。対
策を行う家具の形状や重さに合った器具を選び、器具の効果が十分に発揮できるよう、正しく
設置することが重要です。

※令和 3年 1月号に記載していました、『交通違反の罰則と点数』の1番下枠 15 ㎞／以上は15 ㎞／未満の誤り
でしたので、訂正してお詫び申し上げます。
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ボタニカルニュース ～牧野公園情報～

問チーム佐川推進課　電話 22-7740

～まちの植物情報～

◇みなさんお待ちかね！！
牧野博士も大好きな桜の季節です♪
( ※博士が大好きなお花はたくさんあります。)
現在牧野公園では約 25 種類の桜が植栽されていま

す。2月上旬に開花する熱海寒桜を皮切りに、４月半
ばまで様々な種類が楽しめます。ピンク、白、八重、
しだれ、みなさんはどんな桜が好きですか？他にも
様々な花が咲き、牧野公園が一番賑やかになる時期
を迎えます。密を避けてお花見してくださいね♪
佐川駅から徒歩圏内にある《和楽園》の桜やハナ

モモもおすすめですよ♪

◆ 地域の宝「バイカオウレン」♪
牧野博士がこよなく愛したと言われるバイカオウレンは、牧野公園以外にも

地域や個人で大切に守り育てている方々がいます。いくつかご紹介します。

次世代にも引き継がれる
バイカオウレン

加茂地区では、加茂の里づくり会を中
心にバイカオウレンのお手入れが行われ
ていますが、昨年度から加茂中学校の 3
年生も授業の一環として作業をお手伝い
しています。今年度は、整備のために集
められた募金のお礼としてお渡しする
バッジを生徒たちが制作し、加茂の里づ
くり会に贈呈しました。

大きな丸太も有志が協力して整理しました。
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還
暦
と
な
る　

阿
波
の
友

　
　
　

今
年
も
届
く　

賀
状
あ
た
た
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

黒
岩　

英
起

そ
れ
は
そ
れ　

こ
れ
は
こ
れ
と　

心
に
決
め
る

　
　
　

囚
わ
る
に
短
き　

こ
の
世
な
り
せ
ば

東　

聖
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

マ
ス
ク
し
て
化
粧
せ
ず
と
も
顔
見
え
ず

　
　
　

目
だ
け
で
良
か
っ
た
ス
ッ
ピ
ン
美
人

寒
く
な
り
布
団
の
中
に
湯
タ
ン
ポ
を

　
　
　

体
の
芯
ま
で
幸
せ
気
分

福
寿
草
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

川柳・俳句・短歌を広報さかわに掲載してみませんか？
※ 5月号への掲載を希望される方は4月 1日（木）まで
投稿方法：氏名・住所・電話番号と、川柳・俳句・短歌のいずれの部門かをご記入のうえ封書やはがき、ファックスにてお送りく
ださい。応募多数の場合は抽選により掲載します。

文
　
　
芸

応
募
先
：
佐
川
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
係　
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新
し
い
展
示
が
は
じ
ま
り
ま
す
　

現
在
開
催
中
の
冬
の
企
画
展
「
志
士
た
ち
の
遺

墨
」
や
小
展
示
「
江
戸
時
代
の
お
雛
さ
ま
」
は
３

月
７
日(

日)

ま
で
開
催
し
ま
す
が
、
３
月
１３
日

(

土)

か
ら
は
、前
々
年
度
に
開
催
し
て
好
評
だ
っ

た
収
蔵
品
展
の
第
２
弾
と
な
る
春
の
企
画
展
「
青

山
文
庫
の
収
蔵
品
あ
れ
こ
れ
～
絵
画
の
世
界
～
」

が
は
じ
ま
り
ま
す
。

こ
の
展
示
は
、青
山
文
庫
の
収
蔵
品
の
中
か
ら
、

滅
多
に
展
示
し
な
い
資
料
を
紹
介
す
る
も
の
で
、

前
回
は
「
書
と
画
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
国
宝
や

重
要
文
化
財
級
の
資
料
の
複
製
を
主
に
見
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

タ
イ
ト
ル
は
前
回
と
似
て
い
ま
す
が
、
今
回
は

複
製
で
は
な
く
本
物
の
資
料
を
用
い
て
、
そ
し
て

テ
ー
マ
も
さ
ら
に
絞
っ
て
「
絵
画
」
に
特
化
し
て

い
ま
す
。

１
部
は
「
土
佐
を
代
表
す
る
画
家
」
と
し
て
、

幕
末
期
か
ら
昭
和
に
か
け
て
活
躍
し
た
土
佐
を
代

表
す
る
画
家
た
ち
を
、
南
画
を
得
意
と
し
た
画
家

を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

２
部
は「
佐
川
に
ゆ
か
り
の
画
家
」と
し
て
、「
佐

川
絵
金
」
こ
と
山
崎
金
蔵
や
、
他
国
か
ら
佐
川
へ

移
っ
て
き
た
画
家
た
ち
、
そ
し
て
、
彼
ら
に
よ
っ

て
育
て
ら
れ
た
佐
川
出
身
の
画
家
た
ち
を
紹
介
し

ま
す
。

３
部
は
「
志
士
や
文
人(

学
者)

た
ち
が
描
い

た
絵
画
」
と
し
て
、
職
業
的
な
画
家
で
は
な
く
、

教
養
の
一
つ
と
し
て
絵
画
を
楽
し
ん
だ
志
士
や
文

人
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

幕
末
か
ら
明
治
維
新
期
の
歴
史
を
主
に
取
り
扱

う
青
山
文
庫
で
は
、
こ
の
よ
う
な
絵
画
展
は
あ
ま

り
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
展
示
の
趣
旨
ど
お
り
、
滅

多
に
見
る
事
が
で
き
な
い
資
料
を
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

(

青
山
文
庫　

藤
田
有
紀)

〈
展
示
案
内
〉

〇
春
の
企
画
展
「
青
山
文
庫
の
収
蔵
品
あ
れ
こ
れ

～
絵
画
の
世
界
～
」

〇
小
展
示
「
志
士
た
ち
の
遺
墨
」

　

３
月
１３
日(

土)

～
６
月
１３
日(

日)

〈
お
知
ら
せ
〉

展
示
替
作
業
の
た
め
３
月
９
日(

火)

か
ら
１2
日

(

金)

は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

青
山
文
庫
だ
よ
り

加茂
地区

お手入れによって広がる
仲間の環

はなもりC-LOVE のメンバーが所有する
個人のお山では、毎年可憐なバイカオウレン
が花を咲かせます。このお山では、有志たち
も加わり何年もかけて開拓され、少しずつお
手入れが進んできました。作業の後は、手作
りのおいしいご飯をみんなで一緒に食べて、
交流を深めています。

個人 
の山

生徒がアイデアを出し合って
制作したオリジナルバッジ。
開花期間中には、集落活動セ
ンター加茂の里に設置された
募金箱に募金をすると 1つも
らえます。

ミツマタ

ハルリンドウ

ソメイヨシノ

トサミズキ



佐川町甲2436 （佐川町役場向かい）　 
sakawa.hatsumei.lab@gmail.com������������

staff 浅野・泉・上川・大道・篠原・松田

NHK 教育の人気番組「ピタゴラスイッチ」の
制作者による解説本と DVD がセットになっ
た 1 冊です。紙コップやクリップなど身の回
りのものを使って、様々な仕掛けが連鎖的に
引き起こされる装置は、軽快な音楽も重なっ
て爽快です。この本や DVD を見ていると、も
のづくりは実用性も大切ですが、それ以上に
作り手の「楽しさ」が原動力であることを強
く感じます。これをきっかけに、あなたも作
る楽しさを体験してみませんか？

ベンチは人目につくものだけに、た
だ座る以外にも、様々な目的を持たせることが可能です。そこ
で発明クラブでは、座りたくなることに加えて面白いアイデ
アが詰め込まれたベンチを、デジタル工作機器を使って発明
中です。完成した６つのベンチは、４月から梅雨の時期まで公
園各所に設置する予定です。牧野公園にお越しの際は、散策の
楽しみの 1つとしてベンチを探してみてくださいね。

vol.36

発明ラボの様々な情報をお届け！

牧野公園に設置するオリジナルベンチを発明中 !

今冬に開催された「わんさかわっしょい体験
博」で大好評だった「刺繍で彩るヒノキの小箱
作り」は、大変ありがたいことに、「次回開催予
定はないですか？」とリクエストの問い合わ
せもいただき、なんと！ 4 月 24 日に牧野公園
で開催される「牧野富太郎生誕祭」で、アレン
ジ版ワークショップを行うことになりまし
た。牧野公園の桜の木で染めた刺繍糸で、キー
ホルダー作りが体験できます。詳細は、来月号
広報にてお知らせします。お楽しみに！

放課後発明クラブ

４月24日「牧野富太郎生誕祭」で開催！
桜の木で染めた刺繍糸でつくるキーホルダーづくり

イベントのお知らせ  

Instagram も

随時更新中！

sakawa.hat
sumei.lab

1~3 月プログラム

企画者：篠原 温子

昨年 4 月に大阪府から移住しまし
た。草木染めや織り物、グラフィック
デザインが得意です。

1 時間程度で体験できる「ものづ
くり体験メニュー」( ハンコづくり
等 ) があります。まずは、気軽に遊
びにいらしてください。

▼ 施設情報はこちらからチェック！

ものづくりに
興味があるけど…
なかなか一歩を
踏み出せていない

あなたに

オススメの 1冊

制作の際のラフスケッチ制作の際のラフスケッチ
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★まほうのおばちゃんのおはなし会★
３月 27 日 ( 土 )9 時 30 分～ 12 時 ( 随時 )

簡単な折り紙も楽しめます。

【開館時間】
9時 30 分～ 17 時 30 分
【休館日】　
1 月 1・8・11・15 ～
20・22・26 日 (※16 日
～ 19 日は蔵書点検です )
月曜・祝日、蔵書整理日
( 月 1回 ) 、年末年始
【貸出冊数】1人10冊まで
【予約冊数】1人10冊まで
【貸出期間】15日間

問　佐川町立図書館　電話･FAX 20-0202　〒789-1202 佐川町乙 1862-1

佐川町立図書館

み
ん
な
で
行
こ
う
！

と
し
ょ
か
ん
だ
よ
り

新 着 図
書 リ ス ト

一 部 紹 介
小説・随筆
❶境界線 /中山七里　❷十の輪をくぐる /辻堂ゆめ
❸天を測る /今野敏　❹野良犬の値段 /百田尚樹
❺ぼく自身のノオト /ヒュー・プレイサー　…他
一般書
❶一気にわかる！池上彰の世界情勢 2021/ 池上彰
❷明日の自分が確実に変わる 10 分読書 /吉田裕子
❸おうち性教育はじめます /フクチマミ
❹13 歳からのアート思考 /末永幸歩
❺明治天皇はシャンパンがお好き /浅見雅男　　…他
絵本・児童書
❶あらいくん /中川ひろたか
❷パンどろぼう vs にせパンどろぼう /柴田ケイコ
❸怪談えほん いただきます。ごちそうさま。
　/あさのあつこ
❹せいめいのれきし 改訂版/バージニア・リー・バートン
❺「死にたい」「消えたい」と思ったことが
　あるあなたへ /河出書房新社 　　…他

図
書
館
のTw

itter

を
始
め
ま
し
た
。

「
#
佐
川
町
立
図
書
館
」
で
検
索
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

スナ
ップ

写
真

今
月
の
催
し
物図鑑に夢中♪図鑑に夢中♪

さかわ学校だより 町内の学校の紹介や活動を
お知らせします。今月は加
茂小学校。

加茂小学校  ～たくさんのありがとう！～

★ペースランニング大会
1 月 23 日にペースランニング大会を予定していましたが、雨天のため 1月 27日に順延
となりました。1・2年生は 1,6km、3・4年生は 2,2km、5・6年生は 3kmを走りました。
平日にもかかわらず、保護者の方や地域の皆さんが沿道で温かく見守ってくださったおか
げで、児童たちは自分の目標タイムを目指して最後まで力一杯走り抜くことができました。

★加茂中学校半日入学
もうすぐ中学生になる 6年生。
1月 29 日に加茂中学校で半日入
学を体験しました。
生徒会から中学生の心構えの説
明に緊張した面持ちで説明を聞い
ていました。

★加茂小学校半日入学
来年度から小学生になる保育園
の年長園児が 2月 3日に加茂小学
校で半日入学を体験しました。
みんな目をキラキラさせなが
ら、1年生と交流を深めました。

★一年間の締めくくりとなる「3 月」
今、学校では、3月の卒業式や修了式に向けて、1年間の締めくくりをしています。4月
からの学習や生活を振り返り、頑張ったことやできるようになったこと等、自分自身の成長
を確かめるとともに、まだ十分でないことにも力を入れ、それぞれの学年の最後の仕上げと
次の学年への準備をしているところです。とりわけ、6年生にとっては小学校生活が終わり、
新たなステージへと進む大切な節目の行事を控えています。教職員も、子どもたちが 1年間
の頑張りを実感し、達成感をもって卒業・進級できるように支援をしていきたいと思います。

【お知らせ】※ 3 月の主要な行事です。
3 月 2 日 ( 火 ) 午前中 6 年生を送る会　　3 月 23 日 ( 火 ) 10 時～ 卒業式
3 月 24 日 ( 水 ) 午前中 修了式・離任式

高知城歴史博物館　～ 3月の催し物～
●特別展示 (4 月 5日( 月 )まで )
山内家のひな人形・ひな道具

●企画展 (3 月 20日( 土・祝 ) から)
よみがえる山内家資料の美と歴史
～伝統の技がなす文化財修理の世界～

★職人による刀研ぎの実演など関連行事も多数開催★

詳細情報は、
ホームページを
ご覧ください！

問高知県立高知城歴史博物館　電話088-871-1600

3 月 6 日 ( 土 )、7 日 ( 日 ) は、開館 4 周年を記念して全ての方が観覧料無料！！

有
ゆうそくびな

職雛

絵画修理の様子



24広報さかわ　R3.3

＜およろこび＞
 お誕生日 氏　名 性別 保護者行政区

 1月7日 渡邉　桐
きりの

乃 女 範浩 中組

 1月17日 西野　　颯
はやて

 男 僚 冨士見町営

 1月26日 眞辺　灯
ともり

里 女 真司 芝ノ坊

 1月28日 田村　澪
みおは

覇 男 義仁 下伏尾

 2月4日 田村　　紬
つむぎ

 女 直也 冨士見町

 2月5日 市原　柊
しゅうか

花 女 諄 中村

＜おくやみ＞
 氏　名 年齢 行政区
 和田　春利 ９１ 三野
 岡　　牧 ７６ 上郷
 片田　博三 ９８ 角口
 海路ハギノ ７５ 青去
 西森ヨネ子 ９１ 松ノ木
 大川　博保 ８７ 四ツ白

　順不同・敬称略。
　　ご家族のお申込みにより掲載しています。

広報さかわは再生紙を使用しています。

広報 

さ
か
わ
３
月
号 

2021

毎
月
一
日
発
行

●
発
行
・
編
集
　
〒
789-1292　

佐
川
町
甲
1650-2　

佐
川
町
役
場

　
　
　
　
　
　
　
チ
ー
ム
佐
川
推
進
課
　
☎︎
0889-22-7740　

FAX0889-22-1119
●
印
刷
　
㈾
佐
川
印
刷
所

佐
川
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
http：

//www.town.sakawa.lg.jp/
メ
ー
ル
 sk02010@

town.sakawa.lg.jp

行政相談
2 ～ 3 月の行政相談は新型コロナウイル

ス感染拡大予防のため中止します。
問 総務課総務係　電話22-7700

「さかわスタンプまつり」　第 3回　抽選結果
「さかわスタンプまつり」の第 3回抽選 (2 月 10 日必着 ) が 2 月 16 日 ( 火 ) に行われました。
応募総数は、11,324 件 ( うち4K テレビ 4,634 件、木製イス 794件、コードレス掃除機 2,819 件、
空気清浄機 1,787 件、司牡丹日本酒セット 849 件 ) で、ダブルチャンスも含めて 75名の皆様に
豪華賞品が当選しました。「さかわスタンプまつり」に参加いただいた皆様、本当にありがとうご
ざいました。 問産業振興課　電話22-7708

文化財防火デー防火訓練を実施しました！
1 月 26 日 ( 火 ) の文化財防火デーにあわせて、町保護無形民俗文化財「白倉神社花取踊」が行
われる斗賀野芝ノ坊の白倉神社にて防火訓練が実施されました。当日は、神社裏手の山林からの
出火を想定し、住民の方による初期消火や佐川町消防団斗賀野分団による放水訓練、高吾北消防
署による消火器の取扱指導が行われました。雨の中での訓練でしたが、約 20名の住民の皆様に参
加していただきました。ご協力ありがとうございました。

まちの話題

お車で牧野公園に訪れる皆様へ
早春のお花が見頃を迎えるこの時期、多くの

方が牧野公園を訪れます。お車で来られる場合
は、役場駐車場または以下の駐車場をご利用い
ただきますようご協力をお願い致します。
※花園保育園の運動場は、花見時期以外は使用
をお断りしていますので、ご注意ください。


