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１．評価・見直しの目的

保健事業実施計画（データヘルス計画）の中間・最終年度における目的・目標の達成状

況と評価結果から課題を整理し、次期計画を修正改善することで、PDCA サイクルに沿っ

た保健事業の実施を図ることを目的とする。（図１★印）

また、この中間評価報告書を通じて庁内や関係機関・団体との連携を強化するととも

に、共通認識をもって引き続き課題解決に取り組むものとする。

２．評価方法

「21世紀における国民健康づくり運動（健康日本 21）で用いられた「目標の評価」の

方法で行う。策定時と直近値を比較したうえで、A（目標値に達した）、B（目標値に達し

ていないが、改善傾向にある）、C（変わらない）、D（悪化している）、E（判定不能）と

いったように複数のレベルで評価する。

★

★

★

出典：標準的な健診・保健指導プログラム【改訂版】

図１
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３．個別保健事業実施計画

保健事業の実施内容
事業名 目的 目標 対象者 事業内容 方法 実施者 期間 場所 評価

１．高血圧の改

善

（Ⅱ、Ⅲ度高血

圧者の改善率の

向上）

２．脂質異常症

の減少

３．血糖コントロー

ル

不良者の割合の

減少

（HbA1c が

8.4％以上

（NGSP）の者の

割合の減少）

前年度健診結

果血圧１６０/１０

０以上

ＨｂＡ１ｃ８．４以

上

尿蛋白２＋以上

eGFR40未満

に対して、その後

レセプトがない者

１．郵便や電話

等の媒体を利用

した受診勧奨

２．個別面談によ

る受診勧奨およ

び保健指導

３．医療機関との

連携

１．郵便による個別受診勧奨

医療機関情報等を掲載した内容と放置すると重症化するリスク

等を説明した媒体を作成し、送付。

２．直近のレセプトや介護情報等と情報を精査したうえで、必要

な方へ電話や訪問にて保健指導。医療機関への受診の予定等

を聞きとる。

３．受診したかどうか等レセプトを確認。高北病院については受

診の確認を医療機関へ行う。

国保・衛生
H28年度

～R02年度
佐川町

郵送数、電話実施数、訪問数

精密検査受診率の向上

次年度健診結果数値の変化

１．糖尿病治療

中断者の減少

２．透析移行の

減少

（治療中断者１）

前年度の糖尿病

治療レセプトがあ

る者で、今年度

にレセプトがない

者

（コントロール不

良者）糖尿病の

数値が良くなく、

ｺﾝﾄﾛｰﾙ不良と思

われる者

1郵送や訪問、

電話による個別

対応

２．医療機関や

薬剤師との連携

１．治療中断者、医療機関にかかっているがｺﾝﾄﾛｰﾙ不良の者

の抽出

２．抽出した者の介護保険情報等と情報突合。

３．対象者に対し、郵送や電話、必要時訪問等で対応。

４．医療機関と連携し、つなぎを行う。

５．栄養指導の強化

国保・衛生 Ｈ30年度 佐川町

郵送数、電話実施数、訪問数

次年度の検査数値改善

受診勧奨後の受診行動

１．郵送による個別受診勧奨

２．電話番号がわかる方への電話での受診勧奨

３．町広報や防災無線を利用した呼びかけ 受診率

４．被保険者の多い事業所や団体への啓発

受診者数

郵送数、電話実施数

７．受診券の使用方法等の周知 勧奨回数

１．新たな受診機会の継続と定着

２．町立病院等関係機関と連携

医
療
費

適
正

化
事

業

重複多受診者に

対し、アプローチ

を行うことで医療

費を抑制する

重複多受診者の

減少のための体

制づくりを構築す

る

同一疾病で3医

療機関以上にか

かり薬剤の処方

がある者

１．対象者に電

話、訪問にて指

導

１．対象者に対し、委託先の専門職が個別指導を実施。 国保・衛生
H28年度

～R02年度
佐川町 電話実施数、訪問数

重

症
化
予
防

・
ハ
イ

リ
ス
ク
受

診
勧
奨
事

業

医療機関への受

診が必要な者が

適切な検査・治

療を受けることで

生活習慣病の重

症化（脳血管疾

患・心虚血性疾

患・人工透析）を

予防する

特定健診の受診

率のアップ

40～74歳の被

保険者

1.郵便や電話等

の媒体を使った

受診勧奨

国保・衛生・

町立病院

受診習慣の定着
５．町立病院等関係機関と連携した受診勧奨（医師からの受診

勧奨）

（新規受診者の

受診習慣の定

着）

６．受診行動につながる新たな媒体の使用や追加健康チェック

等の検討及び実施

2.受診環境の整

備

国保・衛生・

町立病院

3.定期受診の啓

発

１.広報や健康教育の場を利用した特定健診の重要性の普及啓

発

国保・衛生・

町立病院

ウ

ォ
ー
キ
ン

グ
で
健

康

の

輪
を
ひ
ろ

げ
よ
う

事

業

被保険者が日頃

から健康づくりに

目を向けることが

できるきっかけづ

くり

ウォーキングを

きっかけ運動に

取り組む者の増

加

全被保険者

町民

１．ウオーキング

イベントの実施

２．ウオーキング

ができる環境整

備

１．町内各地でウォーキングイベントを実施し、運動や日頃から

歩く必要性・楽しみを見出してもらう

２．健診や結果説明会等で被保険者へ啓発チラシやウオーキン

グマップを配布。

３．歩きやすい町づくりのための環境整備（ウオーキングコースの

設定等）。

衛生
H28年度

～R02年度
佐川町

ウオーキングイベント参加者数

ウオーキングイベント開催数

健診項目の身体活動や運動習

慣に関する項目の改善

セ
ッ
ト
健

（
検

）
診

事
業

被保険者が健診

を活かし、生活

習慣病を予防す

る。

健診結果により

必要な者は医療

機関を受診し、

早期治療ができ

る。

次年度の健診で

問診項目の「運

動」や「食事」

「喫煙」「飲酒」で

好ましい行動をと

る者が増える

血圧、脂質、血

糖などの検査項

目で平均値が昨

年度より良くなる

精密検査受診率

アップ

町のセット健診

受診者

１．問診時の保

健指導

２．要医療・精密

検査者への受診

勧奨

１．健診受診時（特定＋基本＋社保被扶養者）の問診で、過去

の結果や問診内容をみて、必要な保健指導を実施。今回の結

果で精密検査が出れば医療機関を受診するよう促す。

２．アンケート等で実態を把握する。

３．健診会場にて保健指導の際減塩指導や歯科指導、町内の

ウォーキングコース等の周知を実施。

４．健診受診後、生活習慣の行動変容が起こせるように、必要

時個別・集団へ保健指導の実施。

５．特に健診結果の数値が悪い者へは受診勧奨を実施

国保・衛生
H28年度

～R02年度
佐川町

健診項目の数値の改善

健診項目の健康行動に関する

項目の改善

特
定

健
診
受
診

勧
奨
事
業

被保険者が、自

己の健康を保持

するために自発

的に定期的に特

定健診を受診

し、生活習慣病

の発症を予防す

る。

H28年度

～R02年度
佐川町
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４．個別保健事業評価計画

平成 28 年度

平
成

28
年

度
事

業
評

価
計

画
個

別
保

健
事

業
名

評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

ア ウ ト カ ム

重
複

多
受

診
者

数
の

減
少

・
受

診
者

数

・
受

診
回

数

・受
診

者
数

の
減

少

・受
診

回
数

の
減

少

・
レ

セ
プ

ト
等

で
の

人
数

や
回

数

の
確

認
H

2
9.

5
国

保
　

健
康

福
祉

課
対

象
者

：
6人

実
施

者
：
5人

効
果

判
定

者
：
4
人

電
話

番
号

を
把

握
し

て
い

る
人

で
な

い
と

実
施

で

き
な

い
の

で
、

実
施

方
法

に
つ

い
て

協
議

が
必

要

ア ウ ト プ ッ ト

・何
人

に
電

話
や

訪
問

指
導

を
し

た
か

・何
回

電
話

や
訪

問
指

導
を

し
た

か

・
電

話
・
訪

問
指

導
の

人
数

・
電

話
・
訪

問
回

数
電

話
　

　
8
人

　
1
回

訪
問

　
　

8
人

　
1
回

･集
計

H
2
9.

5
国

保
　

健
康

福
祉

課
実

施
者

：
5人

訪
問

指
導

：
5
人

→
電

話
指

導
：5

人

プ ロ セ ス

･対
象

者
が

適
切

だ
っ

た
か

・広
報

誌
等

が
わ

か
り

や
す

か
っ

た
か

･イ
ン

パ
ク

ト
が

あ
っ

た
か

・指
導

の
実

施
方

法
（ア

プ
ロ

ー
チ

の
手

順
等

）
が

適
切

だ
っ

た
か

・指
導

時
の

使
用

資
料

の
内

容
が

適
切

だ
っ

た
か

・
受

診
者

数
・
受

診
回

数
・受

診
者

数
の

減
少

・受
診

回
数

の
減

少

･住
民

の
反

応
･対

象
者

の
反

応

・
行

動
変

容
の

確
認

H
2
9.

5
国

保
　

健
康

福
祉

課
指

導
実

施
者

5
人

の
う

ち
4
人

に
は

効
果

判
定

が
出

て
お

り
、

基
準

値
よ

り
減

少
し

て
い

る

対
象

者
を

増
や

せ
る

方
法

を
検

討
す

る
必

要
が

あ
る

ス ト ラ ク チ ャ ー

・委
託

先
と

町
担

当
者

と
の

連
携

が
十

分
で

き
た

か

・対
象

者
の

行
動

の
原

因
を

分
析

で
き

た
か

・年
間

ス
ケ

ジ
ュ

ー
ル

の
中

で
計

画
的

に
事

業
が

実
施

で
き

た
か

・町
担

当
者

が
事

業
の

内
容

に
つ

い
て

十
分

理
解

で
き

て
い

た
か

・
当

初
計

画
通

り
の

事
業

の
実

施 ・
必

要
時

の
住

民
へ

の
対

応

・当
初

計
画

通
り

の
事

業
の

実

施 ・必
要

時
の

住
民

へ
の

対
応

・
当

初
の

ス
ケ

ジ
ュ

ー
ル

と
の

比
較 ･内

容
に

つ
い

て
の

委
託

先
と

の
協

議
状

況
H

2
9.

5
国

保
　

健
康

福
祉

課

当
初

ス
ケ

ジ
ュ

ー
ル

と
は

あ
ま

り
差

は
な

い

が
、

保
健

師
が

行
う

対
象

者
の

デ
ー

タ
確

認
等

の
期

間
が

短
く
、

ま
た

、
対

象
者

へ
の

連
絡

確
認

を
想

定
し

て
い

な
か

っ
た

の
で

そ

う
い

っ
た

部
分

で
の

ス
ケ

ジ
ュ

ー
ル

的
に

負
担

が
大

き
か

っ
た

。

H
2
9年

度
は

確
認

期
間

の
確

保
な

ど
ス

ケ
ジ

ュ
ー

ル
の

余
裕

を
持

て
る

よ
う

に
す

る
。

医
療

費
適

正
化

事
業
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平
成

2
8
年

度
事

業
評

価
計

画
個

別
保

健
事

業
名

評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

ア ウ ト カ ム

・
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
、

身
体

活

動
・
運

動
に

取
り

組
む

人
の

割
合

が
前

年
度

と
比

べ
増

加
し

た
か

。

・
特

定
健

診
受

診
者

で
身

体

活
動

・
運

動
実

施
者

の
割

合

・
身

体
活

動
実

施
者

Ｈ
２

８
年

度
よ

り
Ｈ

２
９

年
度

に

お
い

て
５

％
増

加

・
運

動
実

施
者

Ｈ
２

８
年

度
よ

り
Ｈ

２
９

年
度

に

お
い

て
５

％
増

加

・
特

定
健

診
の

必
須

問
診

２
項

目
を

集
計

・
町

独
自

の
問

診
１

項
目

を
集

計

Ｈ
2
9
.1

2
健

康
福

祉
課

身
体

活
動

実
施

者

H
28

　
78

7
人

(8
7
.7

%
)

H
29

　
72

6
人

(7
9
.4

%
)　

　
※

前
年

比
－

8
.3

%

運
動

実
施

者

H
28

　
42

5
人

(4
7
.4

%
)

H
29

　
42

3
人

(4
6
.3

%
)　

　
※

前
年

比
－

1
.1

%

※
上

記
２

項
目

の
数

値
は

、
セ

ッ
ト

検
診

受
診

者
デ

ー

タ
か

ら
抽

出
（
町

国
保

+
後

期
高

齢
者

+生
活

保
護

+若

者
）

セ
ッ

ト
健

診
時

に
運

動
な

ど
体

を
動

か
す

こ
と

の

必
要

性
の

指
導

を
継

続

ア ウ ト プ ッ ト

・
特

定
健

診
受

診
者

へ
運

動
や

ウ
ォ

ー

キ
ン

グ
の

必
要

性
に

つ
い

て
保

健
指

導

し
た

対
象

者
数

・
イ

ベ
ン

ト
の

開
催

回
数

・
イ

ベ
ン

ト
に

取
り

組
む

団
体

数

・
イ

ベ
ン

ト
の

参
加

者
数

・
イ

ベ
ン

ト
開

催
数

・
イ

ベ
ン

ト
に

取
り

組
む

団
体

数 ・
イ

ベ
ン

ト
参

加
者

数

・
イ

ベ
ン

ト
の

開
催

数
・
取

り
組

み
を

行
う

団
体

数
・
参

加
者

数

の
増

加

・
イ

ベ
ン

ト
開

催
数

　
集

計

・
イ

ベ
ン

ト
に

取
り

組
む

団
体

の

集
計

・
イ

ベ
ン

ト
の

参
加

者
数

の
集

計

Ｈ
2
9
.6

健
康

福
祉

課

・
日

頃
の

運
動

の
必

要
性

に
つ

い
て

は
セ

ッ

ト
健

診
で

問
診

を
通

過
し

た
方

9
3
6
名

に
指

導
で

き
た

。

・
イ

ベ
ン

ト
は

雨
天

中
止

１
件

を
除

く
、

6
件

実
施

で
き

た
。

・
団

体
数

は
こ

れ
ま

で
と

同
様

（
小

学
校

圏

域
の

５
団

体
）

・
参

加
者

数
は

年
々

減
少

傾
向

に
あ

り
、

新

た
な

年
代

層
の

取
り

込
み

に
力

を
入

れ
て

い
き

た
い

。

今
後

も
セ

ッ
ト

健
診

時
の

指
導

は
継

続
し

て
い

く
。

イ
ベ

ン
ト

に
関

し
て

は
地

域
の

主
体

性
を

持
た

し

つ
つ

、
新

た
な

世
代

層
の

獲
得

や
参

加
者

増
を

目
指

す
。

プ ロ セ ス

・
一

般
住

民
に

対
す

る
Ｐ

Ｒ
や

啓
発

（
内

容
・
時

期
・
イ

ン
パ

ク
ト

）
が

適
切

で
あ

っ

た
か

・
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者
に

対
す

る
Ｐ

Ｒ
や

啓
発

（
内

容
・
時

期
・
イ

ン
パ

ク
ト

）
が

適

切
で

あ
っ

た
か

・
実

施
時

期
が

適
切

で
あ

っ
た

か

・
実

施
方

法
が

適
切

で
あ

っ
た

か

・
特

定
健

診
受

診
者

で
身

体

活
動

・
運

動
実

施
者

の
割

合

・
イ

ベ
ン

ト
参

加
者

数

・
イ

ベ
ン

ト
参

加
者

数
が

前
年

度
に

比
べ

増
加

・
イ

ベ
ン

ト
実

施
者

や
参

加
者

か

ら
意

見
を

も
ら

う
（
聞

き
取

り
）

Ｈ
2
9
.6

健
康

福
祉

課

・
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
事

業
参

加
者

Ｈ
２

７
　

2
1
7
人

　
→

　
Ｈ

２
８

　
2
3
9
人

・
９

月
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者
は

１
０

月
が

イ
ベ

ン
ト

開
始

月
で

あ
る

た
め

、
誘

い
や

す
か

っ

た
が

、
６

月
・
１

１
月

は
検

討
が

必
要

。
ま

た

健
診

受
診

者
か

ら
は

、
「
イ

ベ
ン

ト
が

秋
に

偏
っ

て
お

り
農

繁
期

と
重

な
る

。
参

加
し

た

い
が

参
加

で
き

な
い

」
と

の
声

も
き

か
れ

、

実
施

時
期

の
検

討
等

も
必

要
。

・
町

外
か

ら
の

参
加

者
が

多
い

Ｐ
Ｒ

不
足

の
面

が
あ

る
た

め
、

広
報

や
チ

ラ
シ

以

外
で

の
広

報
が

必
要

で
あ

る
。

イ
ベ

ン
ト

の
開

催
時

期
の

偏
り

を
是

正
す

る
こ

と
も

重
要

。

ス ト ラ ク チ ャ ー

・
事

業
担

当
の

職
員

が
確

保
で

き
た

か

・
セ

ッ
ト

健
診

時
に

保
健

指
導

す
る

ス

タ
ッ

フ
が

十
分

確
保

で
き

た
か

・
イ

ベ
ン

ト
を

開
催

す
る

に
あ

た
り

、
ス

タ
ッ

フ
が

確
保

で
き

た
か

・
関

係
機

関
と

連
携

で
き

た
か

・
特

定
健

診
受

診
者

で
身

体

活
動

・
運

動
実

施
者

の
割

合

・
身

体
活

動
実

施
者

・
運

動
実

施
者

の
増

加

・
担

当
者

間
の

話
し

合
い

・
ス

タ
ッ

フ
へ

の
聞

き
取

り

Ｈ
2
9
.6

健
康

福
祉

課

・
セ

ッ
ト

健
診

時
に

は
１

人
増

の
ス

タ
ッ

フ
を

確
保

し
、

一
人

ひ
と

り
に

対
し

て
保

健
指

導

が
で

き
た

。

・
事

業
担

当
は

兼
務

で
２

人
体

制
→

１
人

体

制
と

な
り

、
運

営
が

厳
し

い
面

が
あ

っ
た

。

・
当

日
の

ス
タ

ッ
フ

は
確

保
で

き
た

が
、

そ

れ
ま

で
の

準
備

行
程

で
人

員
が

足
り

な

か
っ

た
。

・
Ｈ

２
９

年
度

は
年

度
途

中
ま

で
人

員
が

減
る

た

め
、

円
滑

な
実

施
が

難
し

い
可

能
性

が
あ

る
。

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

で
健

康
の

輪
を

ひ
ろ

げ
よ

う
事

業



7

平
成

2
8
年

度
事

業
評

価
計

画
個

別
保

健
事

業
名

評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

・
高

血
圧

の
改

善
・
脂

質
異

常
賞

の
減

少

・
血

統
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
不

良
者

の
割

合
の

減
少

･受
診

勧
奨

（
郵

送
）
後

何
人

が
受

診
し

た
か

･電
話

や
訪

問
に

よ
る

個
別

指

導
に

よ
り

そ
の

後
何

人
が

受
診

し
た

か

・
郵

送
後

の
受

診
者

数
　

対
象

者
の

1
/
3

・
受

診
者

数
の

集
計

・
前

年
度

の
数

値
と

の
比

較
H

2
9
.1

2
国

保
　

健
康

福
祉

課

受
診

勧
奨

：
8
0
人

に
郵

送
郵

送
後

受
診

者
：
1
2
人

数
値

の
比

較
は

1
1
月

の
セ

ッ
ト

検
診

が
終

わ
っ

て
か

ら
実

施

郵
送

数
に

対
し

て
受

診
者

数
が

目
標

よ
り

低
い

た
た

め
、

な
ぜ

受
診

し
な

い
か

を
確

認
し

て
い

く
必

要

が
あ

る
。

･糖
尿

病
治

療
中

断
者

の
減

少

・
透

析
移

行
の

減
少

･指
導

後
何

人
が

治
療

を
再

開
し

た
か

･対
象

者
の

糖
尿

病
数

値
が

改
善

し
た

か

・
治

療
再

開
者

数
　

半
数

・
数

値
改

善
者

数
　

半
数

・
治

療
再

開
者

数
の

集
計

・
対

象
者

の
数

値
の

推
移

の
確

認

H
2
9
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

治
療

中
断

者
介

入
対

象
者

数
：
4
人

訪
問

等
実

施
者

：
2
人

治
療

再
開

者
：
1
人

対
象

者
の

数
値

の
推

移
の

確
認

が
未

実
施

の
た

め
H

2
9
年

度
以

降
は

実
施

・
何

人
に

受
診

勧
奨

を
し

た
か

･郵
送

数
･
郵

送
 対

象
者

全
員

･受
診

勧
奨

数
の

集
計

・
精

密
検

査
受

診
率

H
2
9
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

受
診

勧
奨

：
8
0
人

に
郵

送
H

2
9
年

度
は

7
8
人

に
実

施
予

定

・
個

別
保

健
指

導
が

で
き

た
か

･栄
養

指
導

の
強

化
が

で
き

た
か

・
保

健
指

導
数

・
栄

養
指

導
数

・
保

健
指

導
対

象
者

の
約

半

数 ・
栄

養
指

導
対

象
者

の
約

半

数

・
保

健
指

導
人

数
の

集
計

・
栄

養
指

導
者

数
の

集
計

H
2
9
.6

健
康

福
祉

課
訪

問
等

実
施

者
：
2
人

事
業

継
続

･対
象

者
が

適
切

だ
っ

た
か

・
送

付
し

た
受

診
勧

奨
資

料
が

分
か

り

や
す

か
っ

た
か

･指
導

内
容

が
適

切
だ

っ
た

か

･受
診

者
数

・
精

密
検

査
の

受
診

率

・
対

象
者

の
う

ち
受

診
し

た
者

が
約

半
数

・
対

象
者

の
う

ち
精

密
検

査
の

受
診

率
が

約
５

０
％

･受
診

者
数

の
集

計

・
受

診
率

の
集

計
・
対

象
者

の
反

応
H

2
9
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

受
診

勧
奨

：
8
0
人

に
郵

送
郵

送
後

受
診

者
：
1
2
人

対
象

者
の

反
応

：
1
年

前
の

健
診

の
結

果
で

受
診

勧
奨

が
届

く
の

で
当

年
度

の
数

値

と
混

乱
し

て
問

い
合

わ
せ

が
あ

っ
た

の
で

、
案

内
文

書
の

工
夫

が
必

要
。

郵
送

数
に

対
し

て
受

診
者

数
が

目
標

よ
り

低
い

た

た
め

、
な

ぜ
受

診
し

な
い

か
を

確
認

し
て

い
く
必

要
が

あ
る

。

･対
象

者
が

適
切

だ
っ

た
か

・
指

導
時

の
使

用
資

料
が

分
か

り
や

す
か

っ
た

か

･指
導

内
容

が
適

切
だ

っ
た

か
・
必

要
な

栄
養

指
導

が
で

き
た

か

･指
導

後
何

人
が

治
療

を
再

開
し

た
か

･対
象

者
の

糖
尿

病
数

値
が

改
善

し
た

か

・
治

療
再

開
者

数
の

増
加

・
数

値
改

善
者

数
の

増
加

・
治

療
再

開
者

数
の

集
計

・
対

象
者

の
数

値
の

推
移

の
確

認
H

2
9
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

治
療

再
開

者
：
１

人
対

象
者

の
数

値
の

推
移

の
確

認
が

未
実

施
の

た

め
H

2
9
年

度
以

降
は

実
施

・
委

託
先

と
の

連
携

が
で

き
て

い
た

か
・
担

当
者

が
事

業
内

容
を

十
分

把
握

で

き
て

い
た

か
・
担

当
職

員
が

確
保

で
き

た
か

・
年

度
当

初
計

画
通

り
の

実
施

・
関

係
機

関
の

十
分

な
協

議
・
役

割
分

担
の

明
確

化

・
年

度
当

初
計

画
通

り
の

実
施

・
関

係
機

関
の

十
分

な
協

議
・
役

割
分

担
の

作
成

･関
係

機
関

の
話

し
合

い
H

2
9
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

委
託

先
と

の
連

携
は

必
要

に
応

じ
実

施
し

た
が

、
委

託
先

の
雛

形
が

当
町

の
対

象
者

に
対

し
て

十
分

な
内

容
が

記
載

さ
れ

て
お

ら
ず

、
準

備
に

時
間

が
か

か
り

事
業

の
実

施

が
遅

く
な

っ
た

。

H
2
8
年

度
の

反
省

を
踏

ま
え

、
1
0
月

に
発

送
予

定

・
年

間
ス

ケ
ジ

ュ
ー

ル
の

中
で

計
画

的
に

事
業

が
実

施
で

き
た

か

・
担

当
者

が
事

業
内

容
を

十
分

把
握

で
き

て
い

た
か

・
専

門
的

な
技

術
の

知
識

が
十

分
で

あ
っ

た

か ・
担

当
職

員
が

確
保

で
き

た
か

・
年

度
当

初
計

画
通

り
の

実
施

・
関

係
機

関
の

十
分

な
協

議

・
役

割
分

担
の

明
確

化

・
年

度
当

初
計

画
通

り
の

実
施

・
関

係
機

関
の

十
分

な
協

議

・
役

割
分

担
の

作
成

･関
係

機
関

の
話

し
合

い
H

2
9
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

高
北

病
院

委
託

先
と

の
連

携
は

必
要

に
応

じ
実

施
し

た
が

、
委

託
先

の
雛

形
が

当
町

の
対

象
者

に
対

し
て

十
分

な
内

容
が

記
載

さ
れ

て
お

ら

ず
、

準
備

に
時

間
が

か
か

り
事

業
の

実
施

が
遅

く
な

っ
た

。

保
健

師
に

負
担

が
か

か
っ

た
。

H
2
8
年

度
の

反
省

を
踏

ま
え

、
1
0
月

に
発

送
予

定

重
症

化
予

防
・
ハ

イ
リ

ス
ク

受
診

勧
奨

事
業

ア ウ ト カ ム ア ウ ト プ ッ ト プ ロ セ ス ス ト ラ ク チ ャ ー
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平
成

2
8
年

度
事

業
評

価
計

画
個

別
保

健
事

業
名

評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

ア ウ ト カ ム

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
異

常
値

が
あ

る
者

が
減

少
し

た
か

・
要

医
療

の
判

定
が

出
た

者
は

精
密

検
査

を
受

診
し

て
い

る
か

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
好

ま
し

い
健

康
行

動
を

と
っ

て
い

る
者

が
増

加
し

た
か

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
「
血

圧
」

「
脂

質
」
「
血

糖
」
な

ど
の

検
査

項
目

で
異

常
値

が
あ

る
者

の
人

数

・
要

医
療

の
判

定
が

出
た

者
で

精
密

検
査

を
受

け
に

医
療

機
関

を
受

診
し

た
者

の
人

数

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
「
運

動
」

「
喫

煙
」
「
飲

酒
」
で

好
ま

し
い

健
康

行
動

を
と

っ
て

い
る

者
の

人
数

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
「
血

圧
」

「
脂

質
」
「
血

糖
」
な

ど
の

検
査

項
目

で
異

常
値

が
あ

る
者

の
人

数
・
要

医
療

の
判

定
が

出
た

者
で

精
密

検
査

を
受

け
に

医
療

機
関

を
受

診
し

た
者

の
人

数

の
増

加

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
好

ま
し

い
健

康
行

動
を

と
っ

て
い

る
者

の
人

数
の

増
加

・
Ｈ

２
８

年
度

と
Ｈ

２
９

年
度

の
数

値
と

の
比

較
Ｈ

２
９

．
１

２
健

康
福

祉
課

　
国

保

以
下

の
数

値
は

、
セ

ッ
ト

健
診

受
診

（
町

国
保

+
後

期

高
齢

者
+
生

活
保

護
+
若

者
）

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
「
血

圧
」
「
脂

質
」
「
血

糖
」
な

ど
の

検
査

項
目

で
異

常
値

が
あ

る
者

の
数

H
2
8
年

8
1
8
人

（
9
1
.2

％
）
→

H
2
9
年

8
3
5
人

（
9
1
.4

％
）

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

(前
年

比
＋

1
7
人

) 
 

・
H

2
8
年

要
医

療
2
8
人

要
精

密
検

査
1
6
7
人

→
医

療
機

関
受

診
者

6
7
人

H
2
9
年

要
医

療
1
9
人

要
精

密
検

査
1
7
0
人

→
医

療
機

関
受

診
者

5
9
人

「
運

動
」
H

2
8
年

4
2
5
人

→
H

2
9
年

4
2
3
人

(－
2
人

)　
　

「
喫

煙
」
H

2
8
年

7
8
9
人

→
H

2
9
年

8
0
2
人

(＋
1
3
人

)

「
飲

酒
」
H

2
8
年

2
7
4
人

→
H

2
9
年

2
6
5
人

(－
9
人

)

好
ま

し
い

健
康

行
動

に
つ

い
て

の
提

示
や

個
別

に
応

じ
た

具
体

的
な

保
健

指
導

が
で

き
る

よ
う

検
討

が
必

要
。

ア ウ ト プ ッ ト

・
対

象
者

に
保

健
指

導
を

実
施

で
き

た

か
・
保

健
指

導
者

数
・
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者
全

員
へ

の
実

施

・
ス

タ
ッ

フ
や

受
診

者
へ

の
聞

き

取
り

で
実

施
者

数
の

割
り

出
し

Ｈ
２

９
．

６
健

康
福

祉
課

　
国

保
全

受
診

者
（
9
6
3
人

)へ
の

指
導

を
実

施
。

※
受

診
者

と
は

、
（
町

国
保

+
後

期
高

齢
者

+
生

活
保

護
+
若

者
+
社

会
保

険
被

扶
養

者
）

一
般

的
な

知
識

普
及

を
目

的
と

し
た

た
め

、
今

後

は
個

別
に

応
じ

た
内

容
が

保
健

指
導

で
き

る
よ

う
検

討
が

必
要

。

プ ロ セ ス

・
保

健
指

導
内

容
は

適
切

で
あ

っ
た

か
・
保

健
指

導
を

実
施

す
る

タ
イ

ミ
ン

グ
は

適
切

で
あ

る
か

・
保

健
指

導
に

使
用

す
る

媒
体

は
適

切
で

あ
る

か

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
異

常
値

の
あ

る
者

の
人

数

・
要

医
療

の
判

定
が

出
た

者
で

精
密

検
査

を
受

け
に

医
療

機
関

を
受

診
し

た
者

の
人

数

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
好

ま
し

い
健

康
行

動
を

と
っ

て
い

る
者

の
人

数

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
異

常
値

の
あ

る
者

の
人

数
の

減
少

・
要

医
療

の
判

定
が

出
た

者
で

精
密

検
査

を
受

け
に

医
療

機
関

を
受

診
し

た
者

の
人

数
の

増
加

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
好

ま
し

い
健

康
行

動
を

と
っ

て
い

る
者

の
人

数
の

増
加

・
Ｈ

２
８

年
度

と
Ｈ

２
９

年
度

の
数

値
と

の
比

較

・
ス

タ
ッ

フ
や

受
診

者
へ

の
聞

き
取

り

Ｈ
２

９
．

１
２

健
康

福
祉

課
　

国
保

※
数

値
に

つ
い

て
は

ア
ウ

ト
カ

ム
評

価
結

果
の

と
お

り

・
問

診
担

当
者

か
ら

は
、

タ
イ

ミ
ン

グ
と

し
て

は
最

適
で

ゆ
っ

く
り

話
し

を
き

け
指

導
が

で
き

た
と

き
く
。

・
住

民
か

ら
は

媒
体

が
「
良

か
っ

た
」
と

い
う

意
見

と
「
見

に
く
い

」
等

両
意

見
が

き
か

れ
た

。

・
媒

体
の

検
討

と
問

診
内

容
の

充
実

を
図

る
必

要
が

あ
る

。

ス ト ラ ク チ ャ ー

・
ス

タ
ッ

フ
間

の
事

業
の

意
図

の
共

有
は

十
分

で
あ

っ
た

か

・
必

要
な

ス
タ

ッ
フ

数
が

確
保

で
き

て
い

た
か

・
保

健
指

導
者

数
・
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者
全

員
へ

の
実

施

・
ス

タ
ッ

フ
や

受
診

者
へ

の
聞

き

取
り

で
実

施
者

数
の

割
り

出
し

Ｈ
２

９
．

６
健

康
福

祉
課

　
国

保

・
年

９
日

間
の

事
業

で
あ

り
、

事
前

に
説

明
が

十
分

に
で

き
な

い
ス

タ
ッ

フ
も

い
た

と
思

わ
れ

る
が

、
あ

る
程

度
事

業
目

的
は

共
通

意
識

を
も

っ
て

で
き

て
い

た
と

思
わ

れ
る

。
・
ス

タ
ッ

フ
は

１
名

増
で

確
保

が
で

き
た

。

・
在

宅
ス

タ
ッ

フ
や

応
援

体
制

を
と

っ
て

い
る

越
知

町
保

健
師

と
の

共
通

認
識

を
時

間
を

確
保

し
て

行

え
る

か
検

討
が

必
要

。

セ
ッ

ト
健

（
検

）
診

事
業
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平
成

2
8
年

度
事

業
評

価
計

画
個

別
保

健
事

業
名

評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

ア ウ ト カ ム

・
受

診
勧

奨
実

施
者

の
う

ち
、

何
人

　
何

割
受

診
し

た
か

・
受

診
率

・
受

診
勧

奨
実

施
者

の
内

受
診

者
数

・
高

北
病

院
医

師
か

ら
の

受

診
勧

奨

・
受

診
率

目
標

4
5
％

・
受

診
者

数
　

6
0
人

・
高

北
病

院
　

1
0
0
人

　

・
受

診
者

数
　

受
診

率
を

集
計

H
2
9
.6

国
保

担
当

・
受

診
率

　
4
0
.8

5

・
受

診
者

数
　

1
0
2
9
人

･
医

師
か

ら
の

受
診

勧
奨

　
6
9
人

受
診

勧
奨

者
の

内
何

人
が

受
診

し
た

か
に

つ
い

て

は
、

医
師

か
ら

の
受

診
勧

奨
以

外
は

現
実

と
し

て

評
価

が
難

し
い

た
め

実
施

し
て

い
な

い
。

評
価

項

目
と

し
て

は
適

当
で

は
な

か
っ

た
の

で
は

な
い

か
。

本
年

度
の

目
標

で
あ

っ
た

4
5
％

は
、

達
成

で
き

な

か
っ

た
が

、
2
7
年

度
の

目
標

で
あ

っ
た

4
0
％

は
達

成
で

き
た

の
で

一
定

の
評

価
は

で
き

る
と

考
え

ら

る
。

事
業

継
続

・
評

価
項

目
の

見
直

し
が

必
要

ア ウ ト プ ッ ト

・
何

人
に

受
診

勧
奨

し
た

か
・
何

回
受

診
勧

奨
し

た
か

・
受

診
勧

奨
者

数
　

・
何

回
受

診
勧

奨
し

た
か

・
6
0
0
人

（
町

民
課

　
健

康
福

祉
課

）
・
1
3
0
人

（
高

北
病

院
）

・
広

報
掲

載
　

6
回

/
年

・
受

診
勧

奨
者

数
を

集
計

・
受

診
勧

奨
実

施
回

数
H

2
9
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

　
高

北
病

院

受
診

勧
奨

者
数

　
健

康
福

祉
課

 郵
送

2
1
1
1
人

（
そ

の
他

受
診

勧

奨
有

り
）

　
高

北
病

院

　
　

医
師

か
ら

の
受

診
勧

奨
　

6
9
人

　
町

民
課

　
　

　
 郵

送
　

1
8
9
8
人

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

（
そ

の
他

電
話

勧
奨

有
り

）

受
診

勧
奨

回
数

　
広

報
掲

載
　

　
6
回

　
健

康
福

祉
課

　
6
回

（
Ｊ

Ａ
青

年
部

会
、

Ｊ
Ａ

は
ち

き
ん

部
会

総
会

、
商

工

会
総

会
、

あ
っ

た
か

ふ
れ

あ
い

セ
ン

タ
ー

2
ヶ

所
、

シ
ル

バ
ー

人
材

セ
ン

タ
ー

総
会

）
　

継
続

町
民

課

　
受

診
勧

奨
を

実
施

す
る

時
期

に
応

じ
て

必
要

と
思

わ
れ

る
対

象
（
受

診
率

が
低

い
年

代
等

）
に

対
し

て
、

受
診

勧

奨
を

実
施

し
た

が
、

次
年

度
以

降
は

更
な

る
受

診
者

数
を

確
保

す
る

た
め

に
、

プ
ロ

セ
ス

に
つ

い
て

工
夫

が
必

要
と

考
え

ら
れ

る
。

健
康

福
祉

課

　
組

織
へ

の
投

げ
か

け
は

詳
細

な
人

数
把

握
が

難
し

い

た
め

評
価

項
目

の
見

直
し

が
必

要
。

　
受

診
勧

奨
回

数
は

係
の

編
成

等
で

担
当

者
が

1
名

減

で
調

整
が

難
し

く
、

ま
た

総
会

等
が

ほ
と

ん
ど

３
月

末
で

終
了

し
て

お
り

、
広

報
の

時
期

は
検

討
が

必
要

で
あ

る
。

プ ロ セ ス

・
対

象
者

が
適

切
だ

っ
た

か
（
優

先
順

位
）

・
実

施
時

期
が

適
切

で
あ

っ
た

か

・
広

報
の

内
容

が
わ

か
り

や
す

か
っ

た
か ・
イ

ン
パ

ク
ト

が
あ

っ
た

か

・
実

施
方

法
が

適
切

だ
っ

た
か

（
郵

送
　

電
話

　
防

災
無

線
等

）

・
受

診
者

数
受

診
者

数
・
住

民
の

反
応

・
話

し
合

い
H

2
9
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

　
高

北
病

院

受
診

者
数

　
　

1
0
2
9
人

町
民

課

　
対

象
を

絞
っ

て
受

診
勧

奨
（
郵

送
）
を

実
施

し
た

が
、

特
に

年
度

末
に

実
施

し
た

高
北

病
院

で
の

特
定

健
診

に
向

け
て

の
受

診
勧

奨
対

象
者

に
つ

い
て

は
、

追
加

し

た
脳

年
齢

や
血

管
年

齢
の

チ
ェ

ッ
ク

に
つ

い
て

の
反

応

が
よ

く
受

診
者

数
の

増
加

に
つ

な
が

っ
た

と
思

う
。

　
郵

送
に

よ
る

こ
れ

ま
で

の
よ

う
な

受
診

勧
奨

で
は

受

診
し

な
い

対
象

者
に

対
す

る
受

診
勧

奨
方

法
の

検
討

が
必

要
。

　
実

施
時

期
に

つ
い

て
は

、
セ

ッ
ト

健
診

前
後

や
追

加

実
施

し
た

特
定

健
診

の
前

に
受

診
勧

奨
を

し
、

一
定

の

成
果

は
あ

っ
た

と
思

わ
れ

る
。

　
新

た
受

診
機

会
（
3
回

）
受

診
者

数
の

増
加

に
つ

な

が
っ

た
。

健
康

福
祉

課

・
組

織
に

出
向

く
こ

と
は

普
段

顔
が

見
え

な
い

た
め

必

要
と

の
声

を
住

民
よ

り
も

ら
っ

た
が

、
町

広
報

へ
の

記

事
の

掲
載

に
つ

い
て

は
反

応
を

感
じ

ら
れ

ず
、

町
広

報

以
外

で
の

広
報

活
動

を
考

え
る

必
要

有
り

。

・
県

が
ん

検
診

受
診

促
進

事
業

で
受

診
勧

奨
旗

作
成

し
、

各
関

係
機

関
へ

配
布

。

継
続

町
民

課
、

健
康

福
祉

課

　
対

象
に

よ
っ

て
勧

奨
方

法
や

使
用

す
る

媒
体

等
を

検
討

し
、

よ
り

受
診

行
動

に
つ

な
が

る
工

夫
を

す
る

。

ス ト ラ ク チ ャ ー

・
担

当
職

員
が

確
保

で
き

た
か

・
関

係
機

関
と

連
携

で
き

た
か

・
新

た
な

手
段

を
実

施
す

る
た

め
の

工

夫
や

掘
り

起
し

が
で

き
た

か

・
年

度
当

初
計

画
ど

お
り

の
実

施
（
国

保
担

当
　

事
務

　
１

人
　

保
健

師
　

１
人

)
・
横

断
的

な
役

割
分

担
の

作

成 ・
定

期
的

な
協

議
の

実
施

（
3

回
）

・
研

修
会

等
へ

の
参

加

・
年

度
当

初
計

画
ど

お
り

の
実

施
（
国

保
担

当
　

事
務

　
１

人
　

保
健

師
　

１
人

)
・
横

断
的

な
役

割
分

担
の

作

成 ・
定

期
的

な
協

議
の

実
施

（
3

回
）

・
研

修
会

等
へ

の
参

加

・
関

係
機

関
の

話
し

合
い

・
回

数
H

2
9
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

　

高
北

病
院

関
係

機
関

の
協

議
　

3
回

　
国

保
担

当
保

健
師

（
専

属
）
は

確
保

さ
れ

て
い

な
い

が
、

兼
務

で
あ

り
な

が
ら

も
関

係
機

関
で

連
携

を
と

り
な

が
ら

実
施

し
、

ま
た

、

必
要

な
研

修
に

は
参

加
で

き
て

い
る

。

　
役

割
分

担
の

作
成

は
で

き
て

い
な

い
が

、

担
当

職
員

が
変

わ
る

こ
と

も
あ

る
の

で
今

後
検

討
が

必
要

。

継
続

少
な

く
と

も
現

在
の

人
員

体
制

を
確

保
し

、
必

要
に

応
じ

て
役

割
分

担
の

作
成

が
必

要
。

関
係

機
関

の
協

議
に

関
し

て
は

、
今

後
も

続
け

て

い
く

。

推
進

委
員

の
体

制
作

り
を

検
討

。

特
定

健
診

受
診

勧
奨

事
業
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平成 29 年度
平

成
29

年
度

事
業

評
価

計
画

個
別

保
健

事
業

名
評

価
の

枠
組

み
評

価
項

目
評

価
指

標
目

標
評

価
手

段
評

価
時

期
評

価
体

制
評

価
結

果
今

後
の

対
策

ア ウ ト カ ム

重
複

多
受

診
者

数
の

減
少

・受
診

者
数

・受
診

回
数

・受
診

者
数

の
減

少
・受

診
回

数
の

減
少

・レ
セプ

ト等
での

人
数

や
回

数
の

確
認

H3
0.5

国
保

　健
康

福
祉

課
対

象
者

：3
人

実
施

者
：3

人

効
果

判
定

者
：3

人

電
話

番
号

を把
握

して
いる

人
でな

いと
実

施
で

きな
いの

で、
実

施
方

法
につ

いて
協

議
が

必
要

本
年

度
は

、電
話

番
号

が
わ

か
らな

い対
象

者

に郵
送

での
勧

誘
をし

たが
一

人
も参

加
者

が
い

なか
った

。

ア ウ ト プ ッ ト

・何
人

に電
話

や
訪

問
指

導
をし

たか

・何
回

電
話

や
訪

問
指

導
をし

たか

・電
話

・訪
問

指
導

の
人

数

・電
話

・訪
問

回
数

電
話

　　
8人

　1
回

訪
問

　　
8人

　1
回

･集
計

H3
0.5

国
保

　健
康

福
祉

課
実

施
者

：3
人

訪
問

指
導

：3
人

→
電

話
指

導
：3

人

プ ロ セ ス

･対
象

者
が

適
切

だっ
たか

・広
報

誌
等

が
わ

か
りや

すか
った

か

･イ
ンパ

クト
が

あっ
たか

・指
導

の
実

施
方

法
（ア

プロ
ーチ

の
手

順
等

）が
適

切
だっ

たか
・指

導
時

の
使

用
資

料
の

内
容

が
適

切

だっ
たか

・受
診

者
数

・受
診

回
数

・受
診

者
数

の
減

少

・受
診

回
数

の
減

少

･住
民

の
反

応
･対

象
者

の
反

応

・行
動

変
容

の
確

認
H3

0.5
国

保
　健

康
福

祉
課

指
導

実
施

者
３人

の
全

員
に効

果
判

定
が

出
てお

り、
基

準
値

より
減

少
して

いる

対
象

者
を増

や
せ

る方
法

を検
討

する
必

要
が

ある

ス ト ラ ク チ ャ ー

・委
託

先
と町

担
当

者
との

連
携

が
十

分
でき

たか

・対
象

者
の

行
動

の
原

因
を分

析
でき

たか ・年
間

スケ
ジュ

ール
の

中
で計

画
的

に事
業

が
実

施
でき

たか

・町
担

当
者

が
事

業
の

内
容

につ
いて

十
分

理
解

でき
てい

たか

・当
初

計
画

通
りの

事
業

の
実

施 ・必
要

時
の

住
民

へ
の

対
応

・当
初

計
画

通
りの

事
業

の
実

施 ・必
要

時
の

住
民

へ
の

対
応

・当
初

の
スケ

ジュ
ール

との
比

較 ･内
容

につ
いて

の
委

託
先

との
協

議
状

況
H3

0.5
国

保
　健

康
福

祉
課

昨
年

に比
べ

てス
ケジ

ュー
ル

の
管

理
に

つい
ては

問
題

が
なか

った
が

、今
後

実
施

方
法

につ
いて

協
議

して
いく

必
要

が
あ

る。

医
療

費
適

正
化

事
業
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平
成

29
年

度
事

業
評

価
計

画
個

別
保

健
事

業
名

評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

ア ウ ト カ ム

・セ
ッ

ト
健

診
に

お
け

る
特

定
健

診
、

基
本

健
診

受
診

者
の

う
ち

、
身

体
活

動
お

よ
び

運
動

に
取

り
組

む
人

の
割

合
が

前
年

度
と

比
べ

増
加

し
た

か
。

・セ
ッ

ト
健

診
受

診
者

（特
定

＋
基

本
）に

お
け

る
身

体
活

動
・運

動
実

施
者

の
割

合

・身
体

活
動

実
施

者

Ｈ
２

９
年

度
よ

り
Ｈ

３
０

年
度

に
お

い
て

５
％

増
加

・運
動

実
施

者
Ｈ

２
９

年
度

よ
り

Ｈ
３

０
年

度
に

お
い

て
５

％
増

加

・必
須

問
診

２
項

目
を

集
計

Ｈ
30

.1
2

健
康

福
祉

課

身
体

活
動

実
施

者

H
28

　
78

7人
(8

7.
7%

)

H
29

　
72

6人
(7

9.
4%

)　
　

※
前

年
比

－
8.

3%

H
30

　
66

1人
(7

6%
)　

　
　

※
前

年
比

－
3.

4%

運
動

実
施

者

H
28

　
42

5人
(4

7.
4%

)

H
29

　
42

3人
(4

6.
3%

)　
　

※
前

年
比

－
1.

1%

H
30

　
38

6人
(4

4%
)　

　
　

※
前

年
比

－
2.

3%

※
上

記
２

項
目

の
数

値
は

、
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者
デ

ー

タ
か

ら
抽

出
（町

国
保

+後
期

高
齢

者
+生

活
保

護
+若

者
）。

い
ず

れ
の

項
目

に
お

い
て

も
、

実
施

者
が

減
少

し
て

お
り

、
５

%増
加

の
目

標
は

達
成

で
き

て
い

な
い

。

セ
ッ

ト
健

診
時

に
行

う
保

健
指

導
の

み
で

は
、

行
動

変
容

に
至

こ
と

は
難

し
い

の
で

は
な

い
か

と
考

え
ら

れ
る

。
平

成
３

０
年

度
は

、
め

ざ
せ

健
康

体
ク

ラ
ブ

事
業

を
実

施
し

、
健

康
的

な
生

活
に

取
り

組
ん

だ
方

に
イ

ン
セ

ン
テ

ィ
ブ

を
付

与
す

る
予

定
。

セ
ッ

ト
健

診
時

に
あ

わ
せ

て
啓

発
を

行
う

。

ア ウ ト プ ッ ト

・セ
ッ

ト
健

診
受

診
者

へ
運

動
や

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

の
必

要
性

に
つ

い
て

保
健

指
導

を
行

っ
た

対
象

者
数

・イ
ベ

ン
ト

の
開

催
回

数
・イ

ベ
ン

ト
に

取
り

組
む

団
体

数
・イ

ベ
ン

ト
の

参
加

者
数

・イ
ベ

ン
ト

開
催

数
・イ

ベ
ン

ト
に

取
り

組
む

団
体

数 ・イ
ベ

ン
ト

参
加

者
数

・イ
ベ

ン
ト

の
開

催
数

・取
り

組
み

を
行

う
団

体
数

・参
加

者
数

の
増

加

・イ
ベ

ン
ト

開
催

数
　

集
計

・イ
ベ

ン
ト

に
取

り
組

む
団

体
の

集
計

・イ
ベ

ン
ト

の
参

加
者

数
の

集
計

Ｈ
30

.6
健

康
福

祉
課

・日
頃

の
運

動
の

必
要

性
に

つ
い

て
は

セ
ッ

ト
健

診
受

診
者

（町
国

保
+後

期
高

齢
者

+
生

活
保

護
+若

者
+社

会
保

険
被

扶
養

者
）

全
員

92
4人

へ
指

導
で

き
た

。
・イ

ベ
ン

ト
は

４
件

実
施

（雨
天

中
止

３
件

）。
・ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
に

取
り

組
む

団
体

数
は

昨
年

度
と

同
様

・イ
ベ

ン
ト

の
参

加
者

数
（健

康
フ

ェ
ア

除
く
）

：延
１

７
１

人
（町

内
８

１
人

、
町

外
９

０
人

）。
開

催
回

数
が

少
な

か
っ

た
こ

と
か

ら
、

参
加

者
数

は
減

少
し

た
。

加
茂

地
区

に
お

い
て

は
観

光
の

要
素

が
強

く
、

町
外

か
ら

の
参

加
者

の
方

が
多

か
っ

た
。

セ
ッ

ト
健

診
問

診
時

の
啓

発
は

継
続

す
る

。

ウ
オ

ー
キ

ン
イ

ベ
ン

ト
の

内
容

に
つ

い
て

は
、

引
き

続
き

小
学

校
圏

域
毎

の
地

域
づ

く
り

団
体

や
、

関
係

機
関

と
検

討
し

、
実

施
す

る
。

平
成

３
０

年
度

か
ら

は
、

ウ
オ

ー
キ

ン
グ

イ
ベ

ン
ト

時
に

イ
ン

セ
ン

テ
ィ

ブ
付

与
に

関
連

す
る

ヘ
ル

シ
ー

ポ
イ

ン
ト

シ
ー

ル
の

配
布

を
行

う
予

定
。

プ ロ セ ス

・一
般

住
民

に
対

す
る

Ｐ
Ｒ

や
啓

発
（内

容
・時

期
・イ

ン
パ

ク
ト

）が
適

切
で

あ
っ

た
か

・セ
ッ

ト
健

診
受

診
者

に
対

す
る

Ｐ
Ｒ

や
啓

発
（内

容
・時

期
・イ

ン
パ

ク
ト

）が
適

切
で

あ
っ

た
か

・実
施

時
期

が
適

切
で

あ
っ

た
か

・実
施

方
法

が
適

切
で

あ
っ

た
か

・セ
ッ

ト
健

診
受

診
者

（特
定

＋
基

本
）に

お
け

る
身

体
活

動
・運

動
実

施
者

の
割

合
・イ

ベ
ン

ト
参

加
者

数

・イ
ベ

ン
ト

参
加

者
数

が
前

年
度

に
比

べ
増

加
・イ

ベ
ン

ト
実

施
者

や
参

加
者

か
ら

意
見

を
も

ら
う

（聞
き

取
り

）
Ｈ

30
.6

健
康

福
祉

課

・セ
ッ

ト
健

診
受

診
者

に
お

け
る

身
体

活
動

、
運

動

実
施

者
の

割
合

は
、

ア
ウ

ト
カ

ム
欄

に
記

載
の

と

お
り

減
少

し
て

い
る

。

・ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

事
業

参
加

者

Ｈ
２

８
　

　
２

３
９

人
　

→
　

Ｈ
２

９
　

　
１

７
１

人

雨
天

に
よ

り
イ

ベ
ン

ト
が

実
施

で
き

ず
、

参
加

者
数

と
し

て
は

減
少

一
般

住
民

・セ
ッ

ト
健

診
対

象
者

と
も

に
、

運
動

の
必

要
性

に
つ

い
て

の
Ｐ

Ｒ
・啓

発
を

継
続

す
る

。
ま

た
、

平
成

３
０

年
度

か
ら

は
イ

ン
セ

ン
テ

ィ
ブ

を
付

与
す

る
事

業
を

開
始

し
、

行
動

変
容

に
至

る
動

機
づ

け
に

な
る

か
ど

う
か

検
証

を
行

う
予

定
。

ス ト ラ ク チ ャ ー

・事
業

担
当

の
職

員
が

確
保

で
き

た
か

・セ
ッ

ト
健

診
時

に
保

健
指

導
す

る
ス

タ
ッ

フ
が

十
分

確
保

で
き

た
か

・イ
ベ

ン
ト

を
開

催
す

る
に

あ
た

り
、

ス
タ

ッ
フ

が
確

保
で

き
た

か
・関

係
機

関
と

連
携

で
き

た
か

・セ
ッ

ト
健

診
受

診
者

（特
定

＋
基

本
）に

お
け

る
身

体
活

動
・運

動
実

施
者

の
割

合
・イ

ベ
ン

ト
参

加
者

数

・身
体

活
動

実
施

者
・運

動
実

施
者

の
増

加

・担
当

者
間

の
話

し
合

い

・ス
タ

ッ
フ

へ
の

聞
き

取
り

Ｈ
30

.6
健

康
福

祉
課

・セ
ッ

ト
健

診
受

診
者

に
お

け
る

身
体

活
動

、
運

動
実

施
者

の
割

合
は

、
ア

ウ
ト

カ
ム

欄
に

記
載

の
と

お
り

減
少

し
て

い
る

。
・セ

ッ
ト

健
診

時
の

保
健

指
導

に
つ

い
て

は
保

健
師

が
４

名
育

児
休

暇
を

と
っ

て
お

り
（保

健
師

数
前

年
比

－
１

名
）、

在
宅

ス
タ

ッ
フ

や
越

知
町

保
健

師
の

協
力

に
よ

り
実

施
。

・ウ
オ

ー
キ

ン
グ

イ
ベ

ン
ト

時
は

概
ね

２
名

の
職

員
が

ス
タ

ッ
フ

と
し

て
参

加
し

た
。

・関
係

機
関

と
は

連
携

で
き

た
。

ウ
オ

ー
キ

ン
グ

事
業

は
平

成
３

０
年

度
で

１
０

年
目

を
迎

え
る

た
め

、
事

業
の

目
的

・効
果

を
再

度
検

証
す

る
時

期
に

き
て

い
る

。

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

で
健

康
の

輪
を

ひ
ろ

げ
よ

う
事

業
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平
成

29
年

度
事

業
評

価
計

画
個

別
保

健
事

業
名

評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

・高
血

圧
の

改
善

・脂
質

異
常

症
の

減
少

・血
糖

コ
ン

ト
ロ

ー
ル

不
良

者
の

割
合

の
減

少

･受
診

勧
奨

（郵
送

）後
何

人
が

受
診

し
た

か
･電

話
や

訪
問

に
よ

る
個

別
指

導
に

よ
り

そ
の

後
何

人
が

受
診

し
た

か

・郵
送

後
の

受
診

者
数

　
対

象

者
の

1/
3

・受
診

者
数

の
集

計

・前
年

度
の

数
値

と
の

比
較

H
30

.1
2

国
保

　
健

康
福

祉
課

【H
28

年
度

】

受
診

勧
奨

：8
0人

に
郵

送

郵
送

後
受

診
者

：1
2人

【H
29

年
度

】

受
診

勧
奨

：7
2人

に
郵

送

郵
送

後
受

診
者

：　
7人

郵
送

数
に

対
し

て
受

診
者

数
が

目
標

よ
り

低
い

た

た
め

、
な

ぜ
受

診
し

な
い

か
を

確
認

し
て

い
く必

要
が

あ
る

。

･糖
尿

病
治

療
中

断
者

の
減

少

・透
析

移
行

の
減

少

･指
導

後
何

人
が

治
療

を
再

開
し

た
か

･対
象

者
の

糖
尿

病
数

値
が

改
善

し
た

か

・治
療

再
開

者
数

　
半

数

・数
値

改
善

者
数

　
半

数

・治
療

再
開

者
数

の
集

計
・対

象
者

の
数

値
の

推
移

の
確

認

H
30

.6
国

保
　

健
康

福
祉

課

治
療

中
断

者
介

入
対

象
者

数
：１

人

訪
問

等
実

施
者

：１
人

（現
在

居
住

し
て

お
ら

ず
、

会
え

な
か

っ
た

」）

治
療

再
開

者
：０

人

今
年

度
は

対
象

者
に

会
え

ず
実

施
で

き
な

か
っ

た
が

、
継

続
し

て
実

施

・何
人

に
受

診
勧

奨
を

し
た

か
･郵

送
数

･郵
送

 対
象

者
全

員
･受

診
勧

奨
数

の
集

計
・精

密
検

査
受

診
率

H
30

.6
国

保
　

健
康

福
祉

課
受

診
勧

奨
：7

2人
に

郵
送

 精
密

検
査

受
診

率
：

継
続

・個
別

保
健

指
導

が
で

き
た

か
･栄

養
指

導
の

強
化

が
で

き
た

か
・保

健
指

導
数

・栄
養

指
導

数
・保

健
指

導
対

象
者

の
約

半
数

・栄
養

指
導

対
象

者
の

約
半

数

・保
健

指
導

人
数

の
集

計
・栄

養
指

導
者

数
の

集
計

H
30

.6
健

康
福

祉
課

訪
問

等
実

施
者

：１
人

平
成

３
０

年
度

か
ら

は
、

糖
尿

病
性

腎
症

重
症

化
予

防
と

し
て

実
施

･対
象

者
が

適
切

だ
っ

た
か

・送
付

し
た

受
診

勧
奨

資
料

が
分

か
り

や
す

か
っ

た
か

･指
導

内
容

が
適

切
だ

っ
た

か

･受
診

者
数

・精
密

検
査

の
受

診
率

・対
象

者
の

う
ち

受
診

し
た

者
が

約
半

数
・対

象
者

の
う

ち
精

密
検

査
の

受
診

率
が

約
５

０
％

･受
診

者
数

の
集

計
・受

診
率

の
集

計
・対

象
者

の
反

応
H

30
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

受
診

勧
奨

：９
６

人
に

郵
送

郵
送

後
受

診
者

：　
7人

対
象

者
の

反
応

：1
年

前
の

健
診

の
結

果
で

受
診

勧
奨

が
届

くの
で

当
年

度
の

数
値

と
混

乱
し

て
問

い
合

わ
せ

が
あ

っ
た

の
で

、
案

内
文

書
の

工
夫

が
必

要
。

郵
送

数
に

対
し

て
受

診
者

数
が

目
標

よ
り

低
い

た
た

め
、

な
ぜ

受
診

し
な

い
か

を
確

認
し

て
い

く必
要

が
あ

る
。

･対
象

者
が

適
切

だ
っ

た
か

・指
導

時
の

使
用

資
料

が
分

か
り

や
す

か
っ

た
か

･指
導

内
容

が
適

切
だ

っ
た

か
・必

要
な

栄
養

指
導

が
で

き
た

か

･指
導

後
何

人
が

治
療

を
再

開
し

た
か

･対
象

者
の

糖
尿

病
数

値
が

改
善

し
た

か

・治
療

再
開

者
数

の
増

加

・数
値

改
善

者
数

の
増

加

・治
療

再
開

者
数

の
集

計

・対
象

者
の

数
値

の
推

移
の

確
認

H
30

.6
国

保
　

健
康

福
祉

課
治

療
再

開
者

：０
人

経
年

デ
ー

タ
を

収
集

し
て

い
く。

・委
託

先
と

の
連

携
が

で
き

て
い

た
か

・担
当

者
が

事
業

内
容

を
十

分
把

握
で

き
て

い
た

か
・担

当
職

員
が

確
保

で
き

た
か

・年
度

当
初

計
画

通
り

の
実

施
・関

係
機

関
の

十
分

な
協

議
・役

割
分

担
の

明
確

化

・年
度

当
初

計
画

通
り

の
実

施
・関

係
機

関
の

十
分

な
協

議
・役

割
分

担
の

作
成

･関
係

機
関

の
話

し
合

い
H

30
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

委
託

先
と

は
必

要
時

連
携

し
、

概
ね

当
初

計
画

ど
お

り
実

施
で

き
た

継
続

・年
間

ス
ケ

ジ
ュ

ー
ル

の
中

で
計

画
的

に
事

業

が
実

施
で

き
た

か

・担
当

者
が

事
業

内
容

を
十

分
把

握
で

き
て

い

た
か

・専
門

的
な

技
術

の
知

識
が

十
分

で
あ

っ
た

か ・担
当

職
員

が
確

保
で

き
た

か

・年
度

当
初

計
画

通
り

の
実

施
・関

係
機

関
の

十
分

な
協

議
・役

割
分

担
の

明
確

化

・年
度

当
初

計
画

通
り

の
実

施
・関

係
機

関
の

十
分

な
協

議
・役

割
分

担
の

作
成

･関
係

機
関

の
話

し
合

い
H

30
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

高
北

病
院

委
託

先
と

は
必

要
時

連
携

し
、

概
ね

当
初

計
画

ど
お

り
実

施
で

き
た

継
続

重
症

化
予

防
・ハ

イ
リ

ス
ク

受
診

勧
奨

事
業

ア ウ ト カ ム ア ウ ト プ ッ ト プ ロ セ ス ス ト ラ ク チ ャ ー



13

平
成

2
9
年

度
事

業
評

価
計

画

評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

ア ウ ト カ ム

・
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
異

常
値

が
あ

る
者

が
減

少
し

た
か

・
要

精
密

検
査

も
し

く
は

要
医

療
の

判
定

が
出

た
者

が
医

療
機

関
を

受
診

し
て

い
る

か

・
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
好

ま
し

い
健

康
行

動
を

と
っ

て
い

る
者

が
増

加
し

た
か

・
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
「
血

圧
」
「
脂

質
」
「
血

糖
」
の

検
査

項
目

で
異

常
値

が
あ

る
者

の
人

数

・
要

精
密

検
査

も
し

く
は

要
医

療
の

判
定

が
出

た
者

で
医

療
機

関
を

受
診

し
た

者
の

人
数

・
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
「
運

動
」
「
喫

煙
」
「
飲

酒
」
で

好
ま

し
い

健
康

行
動

を
と

っ
て

い
る

者
の

人
数

・
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
「
血

圧
」
「
脂

質
」
「
血

糖
」
な

ど
の

検
査

項
目

で
異

常
値

が
あ

る
者

の
減

少

・
要

精
密

検
査

も
し

く
は

要
医

療
の

判
定

が
出

た
者

で
医

療
機

関
を

受
診

し
た

者
の

人
数

の
増

加

・
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
好

ま
し

い
健

康
行

動
を

と
っ

て
い

る
者

の
人

数
の

増
加

・
Ｈ

２
９

年
度

と
Ｈ

３
０

年
度

の
数

値
と

の
比

較
H

３
１

．
６

健
康

福
祉

課
　

国
保

"
以

下
の

数
値

は
、

特
定

健
診

受
診

者
”

○
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
「
血

圧
」
「
脂

質
」
「
血

糖
」
の

検
査

項
目

で
異

常
値

が
あ

る
者

の
数

H
2
9
年

3
6
7
人

（
3
5
.5

%
）

平
成

2
9
年

度
に

つ
い

て
は

、

「
血

圧
」
の

異
常

が
あ

る
人

：
1
1
.4

%

平
成

2
7
年

度
か

ら
３

年
連

続
、

高
知

県
平

均
よ

り

2
0
%
以

上
多

い
。

「
血

糖
＋

血
圧

」
の

異
常

が
あ

る
人

：
5
.4

%

平
成

２
８

年
度

か
ら

２
年

連
続

、
高

知
県

平
均

よ
り

2
0
%
以

上
多

い
。

○
セ

ッ
ト

健
診

に
て

特
定

健
康

診
査

を
受

診
し

た

人
の

う
ち

、
要

精
密

検
査

も
し

く
は

要
医

療
の

判
定

が
出

た
者

で
、

医
療

機
関

を
受

診
し

た
人

数
 

H
2
9
要

医
療

1
5
人

→
医

療
機

関
受

診
者

9
人

H
2
9
要

精
密

検
査

1
4
0
人

→
医

療
機

関
受

診
者

3
5

人 ○
「
運

動
」
H

2
9
 4

4
5
人

(4
3
%
)→

H
3
0
　

4
5
4
人

(4
1
.1

%
)

「
喫

煙
」
H

2
9
 8

9
9
人

(8
6
.9

%
)人

→
H

3
0
 9

6
5
人

(8
6
.9

%
)

「
飲

酒
」
H

2
9
 7

0
2
人

(6
7
.9

%
)→

H
3
0
 7

6
5
人

(6
9
.3

%
)

減
塩

対
策

と
し

て
は

、
平

成
2
8
年

度
か

ら
セ

ッ
ト

健
診

終
了

後
に

食
生

活
改

善
推

進
協

議
会

に
よ

る
減

塩
み

そ
汁

の
試

飲
を

行
っ

て
お

り
、

継
続

し
て

実
施

す
る

。
ま

た
、

平
成

２
９

年
か

ら
健

診
終

了
者

に
対

し
て

、
食

品
に

含
ま

れ
る

塩
分

量
の

掲
示

を
行

う
と

と
も

に
、

管
理

栄
養

士
に

よ
る

啓
発

・
相

談
コ

ー
ナ

ー
を

設
け

た
。

平
成

3
0
年

度
は

減
塩

の
啓

発
コ

ー
で

イ
ン

セ
ン

テ
ィ

ブ
付

与
に

関
連

し
た

ヘ
ル

シ
ー

ポ
イ

ン
ト

シ
ー

ル
の

配
布

を
行

う
予

定
。

要
精

密
検

査
も

し
く
は

要
医

療
の

判
定

が
で

た
者

で
、

医
療

機
関

を
受

診
し

て
い

な
い

方
に

つ
い

て
は

、
受

診
勧

奨
を

行
う

必
要

が
あ

る
。

喫
煙

に
つ

い
て

は
、

喫
煙

の
弊

害
に

つ
い

て
と

禁
煙

外
来

の
紹

介
、

飲
酒

に
つ

い
て

は
適

正
飲

酒
量

の
啓

発
を

継
続

す
る

。

ア ウ ト プ ッ ト

・
対

象
者

に
保

健
指

導
を

実
施

で
き

た
か

・
保

健
指

導
者

数
・
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者
全

員
へ

の
実

施
（
特

定
＋

基
本

＋
社

保
被

）

・
ス

タ
ッ

フ
や

受
診

者
へ

の
聞

き
取

り
で

実
施

者
数

の
割

り
出

し

Ｈ
３

０
．

６
健

康
福

祉
課

　
国

保

全
受

診
者

（
９

２
４

人
)へ

の
指

導
を

実
施

。

※
受

診
者

と
は

、
（
町

国
保

+
後

期
高

齢
者

+
生

活
保

護
+
若

者
）

問
診

で
の

や
り

と
り

を
通

し
て

、
可

能
な

限
り

個
別

的
な

保
健

指
導

を
実

施
し

て
い

る
。

今
後

も
引

き
続

き
取

り
組

む
。

プ ロ セ ス

・
保

健
指

導
内

容
は

適
切

で
あ

っ
た

か ・
保

健
指

導
を

実
施

す
る

タ
イ

ミ
ン

グ
は

適
切

で
あ

る
か

・
保

健
指

導
に

使
用

す
る

媒
体

は
適

切
で

あ
る

か

・
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
「
血

圧
」
「
脂

質
」
「
血

糖
」
の

検
査

項
目

で
異

常
値

が
あ

る
者

の
人

数

・
要

医
療

の
判

定
が

出
た

者
で

精
密

検
査

を
受

け
に

医
療

機
関

を
受

診
し

た
者

の
人

数 ・
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
「
運

動
」
「
喫

煙
」
「
飲

酒
」
で

好
ま

し
い

健
康

行
動

を
と

っ
て

い
る

者
の

人
数

・
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
「
血

圧
」
「
脂

質
」
「
血

糖
」
の

検
査

項
目

で
異

常
値

が
あ

る
者

の
減

少

・
要

医
療

の
判

定
が

出
た

者
で

精
密

検
査

を
受

け
に

医
療

機
関

を
受

診
し

た
者

の
人

数
の

増
加

・
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
好

ま
し

い
健

康
行

動
を

と
っ

て
い

る
者

の
人

数
の

増
加

・
Ｈ

2
9
年

度
と

Ｈ
3
0

年
度

の
数

値
と

の
比

較

・
ス

タ
ッ

フ
や

受
診

者
へ

の
聞

き
取

り

Ｈ
３

１
．

６
健

康
福

祉
課

　
国

保

評
価

結
果

に
つ

い
て

は
ア

ウ
ト

カ
ム

欄
と

同
様

セ
ッ

ト
健

診
の

問
診

場
面

（
長

テ
ー

ブ
ル

に
２

人
が

け
の

環
境

）
で

保
健

指
導

も
実

施
し

て
い

る
が

、
環

境
面

及
び

時
間

の
制

約
も

あ
り

、
問

診
に

あ
わ

せ
て

指
導

し
た

い
こ

と
を

伝
え

る
場

と
な

っ
て

い
る

。
従

っ
て

、
行

動
変

容
に

つ
な

が
る

ま
で

に
は

至
っ

て
い

な
い

と
考

え
ら

れ
る

。
行

動
変

容
に

つ
な

げ
る

た
め

に
は

、
イ

ン
セ

ン
テ

ィ
ブ

の
導

入
や

地
域

に
出

向
い

て
啓

発
を

行
う

な
ど

、
健

診
の

場
面

の
み

に
限

ら
な

い
対

策
が

必
要

で
あ

る
。

ス ト ラ ク チ ャ ー

・
ス

タ
ッ

フ
間

の
事

業
の

意
図

の
共

有
は

十
分

で
あ

っ
た

か
・
必

要
な

ス
タ

ッ
フ

数
が

確
保

で
き

て
い

た
か

・
保

健
指

導
者

数
・
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者
全

員
へ

の
実

施
（
特

定
＋

基
本

＋
社

保
被

）

・
ス

タ
ッ

フ
や

受
診

者
へ

の
聞

き
取

り
で

実
施

者
数

の
割

り
出

し

Ｈ
３

０
．

６
健

康
福

祉
課

　
国

保

・
保

健
指

導
者

数
に

つ
い

て
は

ア
ウ

ト
プ

ッ
ト

欄
に

記
載

の
と

お
り

。

・
問

診
を

実
施

す
る

者
は

共
通

意
識

を
も

っ
て

で
き

て
た

。
町

の
保

健
師

が
４

名
育

児
休

暇
を

と
っ

て
い

る
た

め
、

実
際

の
保

健
指

導
は

在
宅

看
護

師
・
在

宅
保

健
師

・
越

知
町

の
保

健
師

の
協

力
を

得
て

実
施

し
て

い
る

。

保
健

指
導

に
つ

い
て

は
、

引
き

続
き

在
宅

ス
タ

ッ
フ

や
越

知
町

保
健

師
に

協
力

を
依

頼
す

る
。

個
別

保
健

事
業

名
セ

ッ
ト

健
（
検

）
診

事
業
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平
成

29
年

度
事

業
評

価
計

画
個

別
保

健
事

業
名

評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

ア ウ ト カ ム

・
何

人
受

診
し

た
か

・
受

診
率

（
年

代
別

及
び

全
年

齢
）

・
受

診
勧

奨
実

施
者

数

・
高

北
病

院
医

師
か

ら
の

受
診

勧
奨

・
受

診
率

目
標

4
3
％

（
全

年
齢

）

・
受

診
者

数
　

1
1
0
0
人

・
高

北
病

院
　

7
5
人

　
（
医

師

か
ら

の
受

診
勧

奨
）

受
診

者
数

・
受

診
率

を
集

計
H

3
0
.6

国
保

担
当

・
受

診
率

　
3
9
.1

%
　

　
　

受
診

者
数

　
9
4
8
人

　
■

医
師

か
ら

の
受

診
勧

奨
　

5
8
人

　
■

年
代

別
受

診
率

4
0
歳

～
4
4
歳

　
3
2
.3

8
％

　
　

　
　

　
　

　
　

　
 　

　
 4

5
歳

～
4
9
歳

　
2
5
.0

0
％

　
　

　
　

　
　

　
　

　
  
  
　

5
0
歳

～
5
4
歳

　
3
5
.2

5
％

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

  
  
5
5
歳

～
5
9
歳

　
2
9
.0

3
％

　
　

　
　

　
　

　
　

　
  
 　

 6
0
歳

～
6
4
歳

　
4
0
.2

8
％

　
　

　
　

　
　

　
　

　
  
  
　

6
5
歳

～
6
9
歳

　
4
3
.2

5
％

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

  
  
7
0
歳

～
7
4
歳

　
4
0
.8

1
％

・
本

年
度

目
標

で
あ

っ
た

4
3
%
は

、
達

成
で

き
な

か
っ

た
が

、
昨

年
度

よ
り

大
き

く
は

後
退

し
て

い
な

い
。

年
代

別
の

受
診

率
は

4
5
歳

か
ら

4
9
歳

が

2
5
%
と

低
く
な

っ
て

い
る

が
、

高
知

県
内

の
市

町
村

計
と

比
較

す
る

と
上

回
っ

て
い

る
。

ま
た

、
６

０
歳

以
上

7
4
歳

ま
で

の
受

診
率

が
高

く
、

6
0
歳

以
上

7
4
歳

ま
で

の
対

象
者

へ
の

受
診

勧
奨

が
効

果
的

で
あ

る
と

同
時

に
4
0
歳

代
の

受
診

率
を

あ
げ

る
こ

と
で

健
診

や
、

健
康

づ
く
り

へ
の

意
識

向
上

に
つ

な
が

る
。

事
業

継
続

実
施

　
町

民
課

　
4
0
代

か
ら

5
0
代

の
年

齢
層

や
過

去
の

健
診

受
診

暦
、

医
療

機
関

に
受

診
し

て
い

な
い

方
、

昨
年

度

に
国

保
加

入
を

し
た

方
な

ど
、

更
な

る
受

診
勧

奨
の

方
法

を
工

夫
し

、
受

診
勧

奨
を

実
施

。
　

受
診

勧
奨

し
た

方
に

つ
い

て
、

受
診

希
望

を
し

な
か

っ

た
方

に
可

能
で

あ
れ

ば
、

理
由

を
聴

取
し

、
今

後
の

対
応

に
つ

な
げ

る
。

ア ウ ト プ ッ ト

・
何

人
に

受
診

勧
奨

し
た

か

・
何

回
受

診
勧

奨
し

た
か

・
受

診
勧

奨
者

数
　

・
何

回
受

診
勧

奨
し

た
か

・
1
5
0
0
人

（
町

民
課

　
健

康
福

祉
課

）

・
7
5
人

（
高

北
病

院
）

・
広

報
掲

載
　

6
回

/
年

・
受

診
勧

奨
者

数
を

集
計

・
受

診
勧

奨
実

施
回

数
H

3
0
.6

国
保

健
康

福
祉

課

高
北

病
院

受
診

勧
奨

者
数

健
康

福
祉

課
　

郵
送

3
,4

7
8
人

（
4
/
1
現

在
国

保
有

資
格

者

＋
前

年
度

セ
ッ

ト
健

診
受

診
者

＋
4
0
歳

・
5
0
歳

記
念

健
診

の

方
。

)

高
北

病
院

　
　

医
師

か
ら

の
受

診
勧

奨
5
8
人

町
民

課
　

　
郵

送
　

は
が

き
4
0
0
人

(4
0
代

）

　
　

　
　

　
 　

H
2
8
年

度
医

療
無

受
診

者
　

2
1
1
人

  
  

  
  

  
  

 (
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
使

用
)

　
　

　
　

　
　

 H
2
9
年

度
4
0
歳

代
の

未
受

診
者

　
1
1
4
人

　
　

　
　

　
　

6
0
～

7
4
歳

の
未

受
診

者
　

1
2
6
1
人

　
　

　
　

　
　

（
3
月

高
北

病
院

特
定

健
診

受
診

者
4
9
人

）

　
　

　
　

　
佐

川
町

消
防

団
と

家
族

　
2
3
名

  
  

  
  

  
合

計
　

2
,0

0
9
人

　
　

そ
の

他
電

話
あ

り
　

広
報

掲
載

　
４

回

継
続

町
民

課
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
を

使
用

し
た

り
、

対
象

者
の

方
に

応
じ

た
文

書
で

受
診

勧
奨

を
行

っ
た

が
、

来
年

度
も

効
果

的
な

受

診
勧

奨
を

実
施

す
る

た
め

に
、

勧
奨

対
象

者
を

絞
り

通
知

す
る

等
、

工
夫

が
必

要
と

思
わ

れ
る

。
今

後
は

、
地

域

組
織

に
協

力
し

て
も

ら
う

な
ど

の
プ

ロ
セ

ス
面

で
の

工
夫

が
必

要
と

思
わ

れ
る

。

プ ロ セ ス

・
対

象
者

が
適

切
だ

っ
た

か
（
優

先
順

位
）

・
実

施
時

期
が

適
切

で
あ

っ
た

か

・
広

報
の

内
容

が
わ

か
り

や
す

か
っ

た
か ・
イ

ン
パ

ク
ト

が
あ

っ
た

か

・
対

象
に

応
じ

た
媒

体
等

の
工

夫
が

で
き

た
か

・
新

た
に

設
け

た
受

診
機

会
が

広
報

で
き

た
か

・
実

施
方

法
が

適
切

だ
っ

た
か

（
郵

送
　

電
話

　
防

災
無

線
等

）

・
受

診
者

数
受

診
者

数
・
住

民
の

反
応

・
話

し
合

い
H

3
0
.6

国
保

健
康

福
祉

課

高
北

病
院

受
診

者
数

　
9
4
8
人

町
民

課

　
昨

年
度

の
結

果
か

ら
受

診
率

の
少

な
い

年
代

層
へ

対
象

者
を

絞
っ

て
受

診
勧

奨
（
郵

送
、

ハ
ガ

キ
）
を

実
施

し
た

。

　
ま

た
、

年
度

末
の

高
北

病
院

で
の

特
定

健
診

で
は

、
昨

年

度
人

気
で

あ
っ

た
脳

年
齢

や
血

管
年

齢
の

チ
ェ

ッ
ク

の
人

数

を
制

限
し

た
が

、
受

診
者

数
が

少
な

く
な

る
こ

と
は

な
く

、
4
9

人
が

受
診

し
て

い
る

。

　
通

知
だ

け
で

は
な

か
な

か
受

診
に

つ
な

が
る

行
動

変
容

を

お
こ

さ
せ

る
の

は
、

難
し

い
と

思
わ

れ
る

た
め

、
新

た
な

勧
奨

方
法

の
検

討
が

必
要

で
あ

る
。

継
続

対
象

に
よ

っ
て

勧
奨

方
法

を
変

え
た

り
、

特
定

健
診

の
必

要
性

を
知

っ
て

も
ら

う
機

会
を

つ
く

る
こ

と
な

ど
、

更
な

る
勧

奨
方

法
や

工
夫

が
、

受
診

行
動

に
つ

な
げ

る
こ

と
が

で
き

る
。

パ
ン

フ
レ

ッ
ト

を
使

用
し

た
り

、
対

象
者

の
方

に
応

じ
た

文

書
で

受
診

勧
奨

を
行

っ
た

が
、

来
年

度
も

効
果

的
な

受
診

勧
奨

を
実

施
す

る
た

め
に

、
勧

奨
対

象
者

を
絞

り
通

知
す

る
等

、
工

夫
が

必
要

と
思

わ
れ

る
。

ス ト ラ ク チ ャ ー

・
担

当
職

員
が

確
保

で
き

た
か

・
関

係
機

関
と

連
携

で
き

た
か

・
新

た
な

手
段

を
実

施
す

る
た

め
の

工
夫

や
掘

り
起

し
が

で
き

た
か

・
年

度
当

初
計

画
ど

お
り

の
実

施
（
国

保
担

当
　

事
務

　
１

人
　

保
健

師
　

１
人

)
・
横

断
的

な
役

割
分

担
の

作

成 ・
定

期
的

な
協

議
の

実
施

（
3

回
）

・
研

修
会

等
へ

の
参

加

・
年

度
当

初
計

画
ど

お
り

の
実

施
（
国

保
担

当
　

事
務

　
１

人
　

保
健

師
　

１
人

)
・
横

断
的

な
役

割
分

担
の

作

成 ・
定

期
的

な
協

議
の

実
施

（
3

回
）

・
研

修
会

等
へ

の
参

加

・
関

係
機

関
の

話
し

合
い

・
回

数
H

3
0
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

　

高
北

病
院

関
係

機
関

の
協

議
（
３

回
）

　
国

保
担

当
保

健
師

（
専

属
）
が

確
保

さ
れ

て
お

ら
ず

、
ま

た
、

本
年

度
は

産
休

や
育

休
明

け
の

保
健

師

が
担

当
す

る
こ

と
と

な
り

、
保

健
事

業
全

般
の

継
続

性
に

問
題

が
あ

っ
た

。
今

後
検

討
が

必
要

。

　
役

割
分

担
の

作
成

が
必

要
。

継
続

保
健

事
業

全
般

の
継

続
性

に
つ

い
て

健
康

福
祉

課
と

検
討

し
て

い
く

必
要

が
あ

る
。

関
係

機
関

の
協

議
に

関
し

て
は

、
今

後
も

継
続

し
、

相
互

協
力

が
必

要
で

あ
る

。

特
定

健
診

受
診

勧
奨

事
業
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平成 30 年度

平
成

30
年

度
事

業
評

価
計

画
個

別
保

健
事

業
名

評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

ア ウ ト カ ム

重
複

多
受

診
者

数
の

減
少

・受
診

者
数

・受
診

回
数

・受
診

者
数

の
減

少
・受

診
回

数
の

減
少

・レ
セ

プ
ト

等
で

の
人

数
や

回
数

の
確

認
H

31
.5

国
保

　
健

康
福

祉
課

対
象

者
：1

0人
実

施
者

：1
0人

効
果

判
定

者
:1

0人
電

話
番

号
の

把
握

方
法

ア ウ ト プ ッ ト

・何
人

に
電

話
や

訪
問

指
導

を
し

た
か

・何
回

電
話

や
訪

問
指

導
を

し
た

か

・電
話

・訪
問

指
導

の
人

数
・電

話
・訪

問
回

数
電

話
　

　
７

人
　

1回
訪

問
　

　
７

人
　

1回
･集

計
H

31
.5

国
保

　
健

康
福

祉
課

実
施

者
:1

0人
訪

問
指

導
：1

0人
→

電
話

指
導

：1
0人

継
続

プ ロ セ ス

･対
象

者
が

適
切

だ
っ

た
か

・広
報

誌
等

が
わ

か
り

や
す

か
っ

た
か

･イ
ン

パ
ク

ト
が

あ
っ

た
か

・指
導

の
実

施
方

法
（ア

プ
ロ

ー
チ

の
手

順
等

）が
適

切
だ

っ
た

か
・指

導
時

の
使

用
資

料
の

内
容

が
適

切

だ
っ

た
か

・受
診

者
数

・受
診

回
数

・受
診

者
数

の
減

少
・受

診
回

数
の

減
少

･住
民

の
反

応

･対
象

者
の

反
応

・行
動

変
容

の
確

認
H

31
.5

国
保

　
健

康
福

祉
課

指
導

実
施

者
が

昨
年

度
よ

り
7名

増
加

し
、

10
人

全
員

に
効

果
判

定
が

出
て

お
り

、
基

準
値

よ
り

減
少

し
て

い
る

継
続

ス ト ラ ク チ ャ ー

・委
託

先
と

町
担

当
者

と
の

連
携

が
十

分
で

き
た

か

・対
象

者
の

行
動

の
原

因
を

分
析

で
き

た
か

・年
間

ス
ケ

ジ
ュ

ー
ル

の
中

で
計

画
的

に
事

業
が

実
施

で
き

た
か

・町
担

当
者

が
事

業
の

内
容

に
つ

い
て

十
分

理
解

で
き

て
い

た
か

・当
初

計
画

通
り

の
事

業
の

実
施 ・必

要
時

の
住

民
へ

の
対

応

・当
初

計
画

通
り

の
事

業
の

実
施 ・必

要
時

の
住

民
へ

の
対

応

・当
初

の
ス

ケ
ジ

ュ
ー

ル
と

の
比

較 ･内
容

に
つ

い
て

の
委

託
先

と
の

協
議

状
況

H
31

..5
国

保
　

健
康

福
祉

課
ス

ケ
ジ

ュ
ー

ル
の

管
理

に
つ

い
て

は
、

特
に

問
題

は
な

く
、

実
施

で
き

た
。

継
続

医
療

費
適

正
化

事
業
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平
成

3
0
年

度
事

業
評

価
計

画
個

別
保

健
事

業
名

評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

ア ウ ト カ ム

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
、

身
体

活
動

・
運

動
に

取
り

組
む

人
の

割
合

が
前

年
度

と
比

べ
増

加
し

た
か

。

・
健

診
受

診
者

で
身

体
活

動
・

運
動

実
施

者
の

割
合

・
身

体
活

動
実

施
者

Ｈ
3
0
年

度
よ

り
Ｈ

3
1
年

度
に

お
い

て
５

％
増

加

・
運

動
実

施
者

Ｈ
3
0
年

度
よ

り
Ｈ

3
1
年

度
に

お
い

て
５

％
増

加

・
特

定
健

診
の

必
須

問
診

２
項

目
を

集
計

Ｈ
3
1
.1

2
健

康
福

祉
課

身
体

活
動

実
施

者

H
2
8
　

7
8
7
人

(8
7
.7

%
)

H
2
9
　

7
2
6
人

(7
9
.4

%
)　

　
※

前
年

比
－

8
.3

%

H
3
0
　

6
6
1
人

(7
6
%
)　

　
　

※
前

年
比

－
3
.4

%

H
3
1
  

6
8
9
人

(7
3
.1

%
)　

　
※

前
年

比
－

2
.9

%

運
動

実
施

者

H
2
8
　

4
2
5
人

(4
7
.4

%
)

H
2
9
　

4
2
3
人

(4
6
.3

%
)　

　
※

前
年

比
－

1
.1

%

H
3
0
　

3
8
6
人

(4
4
%
)　

　
　

※
前

年
比

－
2
.3

%

H
3
1
  

4
3
6
人

(4
6
.3

%
)　

　
※

前
年

比
＋

2
.3

%

※
上

記
２

項
目

の
数

値
は

、
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者
デ

ー

タ
か

ら
抽

出
（
町

国
保

+
後

期
高

齢
者

+
生

活
保

護
+
若

者
）
。

運
動

実
施

者
に

お
い

て
は

年
平

均
4
.8

%
減

少
し

て
お

り
、

５
%
増

加
の

目
標

は
達

成
で

き
て

い
な

い
。

一
方

で

身
体

活
動

実
施

者
は

減
少

傾
向

だ
っ

た
も

の
の

国
や

県
と

比
較

し
て

も
高

い
割

合
で

あ
り

、
H

3
1
は

増
加

し
て

い
る

。

H
3
0
は

、
め

ざ
せ

健
康

体
ク

ラ
ブ

事
業

（
健

康
チ

ャ

レ
ン

ジ
２

０
１

８
）
を

実
施

し
、

日
常

の
中

で
歩

数
記

録
や

血
圧

・
体

重
測

定
等

、
健

康
的

な
生

活
に

取

り
組

ん
だ

方
に

対
し

イ
ン

セ
ン

テ
ィ

ブ
を

付
与

す
る

新
し

い
事

業
を

展
開

し
た

た
め

、
そ

の
波

及
効

果

の
可

能
性

も
あ

る
。

め
ざ

せ
健

康
体

ク
ラ

ブ
事

業
(健

康
チ

ャ
レ

ン
ジ

)は
健

康
づ

く
り

に
積

極
的

に
取

り
組

ん
だ

人
ほ

ど
お

得
に

な
る

県
の

健
康

パ
ス

ポ
ー

ト
と

連
動

し
た

事
業

と
し

て
、

今
後

も
継

続
予

定
。

無
関

心
層

に
向

け
取

り
組

み
や

す
い

内
容

に
し

て
お

り
、

効
果

に
つ

い
て

は
当

項
目

を
含

め
経

過
を

み
て

い
く
。

来
年

度
は

健
康

チ
ャ

レ
ン

ジ
の

取
り

組
み

を
年

2
回

と
し

、
健

康
づ

く
り

に
チ

ャ
レ

ン
ジ

で
き

る
機

会
を

さ
ら

に
増

や
す

。

ア ウ ト プ ッ ト

・
特

定
健

診
受

診
者

へ
運

動
や

ウ
ォ

ー

キ
ン

グ
の

必
要

性
に

つ
い

て
保

健
指

導
し

た
対

象
者

数

・
イ

ベ
ン

ト
の

開
催

回
数

・
イ

ベ
ン

ト
に

取
り

組
む

団
体

数

・
イ

ベ
ン

ト
の

参
加

者
数

・
イ

ベ
ン

ト
開

催
数

・
イ

ベ
ン

ト
に

取
り

組
む

団
体

数 ・
イ

ベ
ン

ト
参

加
者

数

・
イ

ベ
ン

ト
の

開
催

数
・
取

り
組

み
を

行
う

団
体

数
・
参

加
者

数
の

増
加

・
イ

ベ
ン

ト
開

催
数

　
集

計
・
イ

ベ
ン

ト
に

取
り

組
む

団
体

の

集
計

・
イ

ベ
ン

ト
の

参
加

者
数

の
集

計

（
町

内
・
町

外
を

わ
け

て
集

計
）

H
3
1
.3

健
康

福
祉

課

・
日

頃
の

運
動

の
必

要
性

に
つ

い
て

は
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者
（
特

定
＋

基
本

＋
社

会
保

険
被

扶
養

者
）
全

員
9
4
0
人

へ
指

導
で

き
た

。

・
町

と
協

同
で

実
施

し
た

イ
ベ

ン
ト

は
5
件

。
・
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
に

取
り

組
む

団
体

数
は

昨

年
度

と
同

様
で

あ
る

が
、

地
区

に
よ

っ
て

は
グ

ル
ー

プ
で

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

に
取

り
組

ん
だ

り
、

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

イ
ベ

ン
ト

を
開

催
す

る
団

体
も

で
て

き
て

い
る

（
詳

細
把

握

は
現

時
点

で
未

）
。

・
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
イ

ベ
ン

ト
参

加
者

数
（
健

康

フ
ェ

ア
除

く
）
：
延

1
5
3
人

　
参

加
者

数
は

年
々

減
少

し
て

い
る

が
、

上
記

の
と

お
り

、

地
域

団
体

で
の

実
施

が
で

て
き

て
い

る
。

セ
ッ

ト
健

診
問

診
時

の
啓

発
は

継
続

す
る

。

H
3
1
年

度
も

継
続

し
て

、
ウ

オ
ー

キ
ン

グ
イ

ベ
ン

ト

時
に

ヘ
ル

シ
ー

ポ
イ

ン
ト

シ
ー

ル
の

配
布

を
行

う
予

定
。

プ ロ セ ス

・
一

般
住

民
に

対
す

る
Ｐ

Ｒ
や

啓
発

（
内

容
・
時

期
・
イ

ン
パ

ク
ト

）
が

適
切

で
あ

っ

た
か

・
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者
に

対
す

る
Ｐ

Ｒ
や

啓
発

（
内

容
・
時

期
・
イ

ン
パ

ク
ト

）
が

適
切

で
あ

っ
た

か

・
実

施
時

期
が

適
切

で
あ

っ
た

か
・
実

施
方

法
が

適
切

で
あ

っ
た

か

・
特

定
健

診
受

診
者

で
身

体

活
動

・
運

動
実

施
者

の
割

合
・
イ

ベ
ン

ト
参

加
者

数

・
イ

ベ
ン

ト
参

加
者

数
が

前
年

度
に

比
べ

増
加

・
イ

ベ
ン

ト
実

施
者

や
参

加
者

か
ら

意
見

を
も

ら
う

（
聞

き
取

り
）

Ｈ
3
1
.3

健
康

福
祉

課

・
セ

ッ
ト
健

診
受

診
者

に
お

け
る

身
体

活
動

、
運

動

実
施

者
の

割
合

は
、

ア
ウ

ト
カ

ム
欄

に
記

載
の

と

お
り

で
減

少
傾

向
で

あ
る

が
、

増
加

し
た

項
目

も
あ

る
た

め
、

啓
発

を
継

続
し

て
い

く
。

・
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
事

業
参

加
者

　
Ｈ

2
9
　

　
1
7
1
人

　
→

　
H

3
0
　

1
5
3
人

・
健

康
チ

ャ
レ

ン
ジ

２
０

１
８

に
取

り
組

ん
だ

人
3
5
2

人

一
般

住
民

・
セ

ッ
ト

健
診

対
象

者
と

も
に

、
運

動
の

必
要

性
に

つ
い

て
の

Ｐ
Ｒ

・
啓

発
を

継
続

す
る

。

ま
た

、
健

康
パ

ス
ポ

ー
ト

事
業

と
連

動
し

た
め

ざ
せ

健
康

体
ク

ラ
ブ

事
業

(健
康

チ
ャ

レ
ン

ジ
)が

、
行

動

変
容

に
至

る
動

機
づ

け
に

な
る

か
ど

う
か

検
証

を
継

続
し

て
い

く
。

ス ト ラ ク チ ャ ー

・
事

業
担

当
の

職
員

が
確

保
で

き
た

か
・
セ

ッ
ト

健
診

時
に

保
健

指
導

す
る

ス

タ
ッ

フ
が

十
分

確
保

で
き

た
か

・
イ

ベ
ン

ト
を

開
催

す
る

に
あ

た
り

、
ス

タ
ッ

フ
が

確
保

で
き

た
か

・
関

係
機

関
と

連
携

で
き

た
か

・
特

定
健

診
受

診
者

で
身

体

活
動

・
運

動
実

施
者

の
割

合

・
身

体
活

動
実

施
者

・
運

動
実

施
者

の
増

加

・
担

当
者

間
の

話
し

合
い

・
ス

タ
ッ

フ
へ

の
聞

き
取

り

Ｈ
3
1
.3

健
康

福
祉

課

・
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者
に

お
け

る
身

体
活

動
、

運
動

実
施

者
の

割
合

は
、

ア
ウ

ト
カ

ム
欄

の
と

お
り

。

・
セ

ッ
ト

健
診

時
の

保
健

指
導

に
つ

い
て

は
保

健
師

が
３

名
育

児
休

暇
を

と
っ

て
い

る
が

、
在

宅
ス

タ
ッ

フ
や

越
知

町
保

健
師

の
協

力
に

よ
り

円
滑

に
実

施
。

・
ウ

オ
ー

キ
ン

グ
イ

ベ
ン

ト
時

は
概

ね
２

名

の
職

員
が

ス
タ

ッ
フ

と
し

て
参

加
し

た
。

・
関

係
機

関
と

は
連

携
で

き
た

。

ウ
オ

ー
キ

ン
グ

事
業

は
地

域
主

体
の

イ
ベ

ン
ト

実

施
が

定
着

し
て

き
て

お
り

、
今

年
度

よ
り

佐
川

地
区

以
外

で
集

落
支

援
員

の
配

置
も

で
き

た
こ

と
か

ら
、

H
3
1
年

度
よ

り
住

民
主

体
で

実
施

し
す

る
こ

と
と

し
、

め
ざ

せ
健

康
体

ク
ラ

ブ
事

業
(健

康
チ

ャ
レ

ン

ジ
)を

中
心

に
町

民
の

健
康

づ
く
り

を
後

押
し

す
る

。
本

事
業

で
は

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

イ
ベ

ン
ト

も
ヘ

ル
シ

ー

ポ
イ

ン
ト

の
対

象
と

し
て

お
り

、
協

力
体

制
は

継
続

し
て

い
く
。

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

で
健

康
の

輪
を

ひ
ろ

げ
よ

う
事

業
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平
成

30
年

度
事

業
評

価
計

画
個

別
保

健
事

業
名

評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

・高
血

圧
の

改
善

・脂
質

異
常

症
の

減
少

・血
糖

コ
ン

トロ
ー

ル
不

良
者

の
割

合
の

減
少

･受
診

勧
奨

（郵
送

）後
何

人
が

受
診

し
た

か
･電

話
や

訪
問

に
よ

る
個

別
指

導
に

よ
り

そ
の

後
何

人
が

受
診

し
た

か

・郵
送

後
の

受
診

者
数

　対
象

者
の

1/
3

・受
診

者
数

の
集

計
・前

年
度

の
数

値
と

の
比

較
H3

１.
12

国
保

　健
康

福
祉

課

【平
成

29
年

度
】

受
診

勧
奨

:72
人

に
郵

送

郵
送

後
受

診
者

：7
人

【平
成

30
年

度
】

受
診

勧
奨

:78
人

に
郵

送

郵
送

後
受

診
者

：9
人

･糖
尿

病
治

療
中

断
者

の
減

少
・透

析
移

行
の

減
少

･指
導

後
何

人
が

治
療

を
再

開

し
た

か
･対

象
者

の
糖

尿
病

数
値

が
改

善
し

た
か

・治
療

再
開

者
数

　半
数

・数
値

改
善

者
数

　半
数

・治
療

再
開

者
数

の
集

計

・対
象

者
の

数
値

の
推

移
の

確
認

H3
１.

6
国

保
　健

康
福

祉
課

治
療

中
断

者
介

入
対

象
者

数
：８

人

訪
問

な
ど

実
施

者
：８

人

H３
１年

度
よ

り
高

知
県

糖
尿

病
性

腎
症

重
症

化
予

防
プ

ロ
グ

ラ
ム

に
基

づ
き

、実
施

・何
人

に
受

診
勧

奨
を

し
た

か
･郵

送
数

･郵
送

 対
象

者
全

員
･受

診
勧

奨
数

の
集

計
・精

密
検

査
受

診
率

H3
１.

6
国

保
　健

康
福

祉
課

受
診

勧
奨

：７
８人

に
郵

送
H３

１年
度

よ
り

高
知

県
糖

尿
病

性
腎

症
重

症
化

予
防

プ
ロ

グ
ラ

ム
に

基
づ

き
、実

施

・個
別

保
健

指
導

が
で

き
た

か
･栄

養
指

導
の

強
化

が
で

き
た

か
・保

健
指

導
数

・栄
養

指
導

数
・保

健
指

導
対

象
者

の
約

半
数

・栄
養

指
導

対
象

者
の

約
半

数

・保
健

指
導

人
数

の
集

計
・栄

養
指

導
者

数
の

集
計

H3
１.

6
健

康
福

祉
課

該
当

対
象

者
な

し
H3

1年
度

は
実

施
方

法
を

変
更

し
、高

北
病

院
と

連
携

し
事

業
を

実
施

す
る

。
･対

象
者

が
適

切
だ

っ
た

か
・送

付
し

た
受

診
勧

奨
資

料
が

分
か

り
や

す
か

っ
た

か

･指
導

内
容

が
適

切
だ

っ
た

か

･受
診

者
数

・精
密

検
査

の
受

診
率

・対
象

者
の

う
ち

受
診

し
た

者
が

約
半

数

・対
象

者
の

う
ち

精
密

検
査

の
受

診
率

が
約

５０
％

･受
診

者
数

の
集

計
・受

診
率

の
集

計

・対
象

者
の

反
応

H3
１.

6
国

保
　健

康
福

祉
課

受
診

勧
奨

７８
人

に
郵

送
郵

送
後

受
診

者
：９

人
対

象
者

の
反

応
：１

年
前

の
健

診
の

結
果

で
受

診
勧

奨
が

届
くの

で
当

年
度

の
数

値
と

混
乱

し
て

問
い

合
わ

せ
が

あ
る

。

H３
１年

度
よ

り
高

知
県

糖
尿

病
性

腎
症

重
症

化

予
防

プ
ロ

グ
ラ

ム
に

基
づ

き
、実

施

･対
象

者
が

適
切

だ
っ

た
か

・指
導

時
の

使
用

資
料

が
分

か
り

や
す

か
っ

た
か

･指
導

内
容

が
適

切
だ

っ
た

か
・必

要
な

栄
養

指
導

が
で

き
た

か

･指
導

後
何

人
が

治
療

を
再

開
し

た
か

･対
象

者
の

糖
尿

病
数

値
が

改
善

し
た

か

・治
療

再
開

者
数

の
増

加
・数

値
改

善
者

数
の

増
加

・治
療

再
開

者
数

の
集

計
・対

象
者

の
数

値
の

推
移

の
確

認
H3

１.
6

国
保

　健
康

福
祉

課
治

療
再

開
者

：０
人

H３
１年

度
よ

り
高

知
県

糖
尿

病
性

腎
症

重
症

化
予

防
プ

ロ
グ

ラ
ム

に
基

づ
き

、実
施

・委
託

先
と

の
連

携
が

で
き

て
い

た
か

・担
当

者
が

事
業

内
容

を
十

分
把

握
で

き
て

い
た

か
・担

当
職

員
が

確
保

で
き

た
か

・年
度

当
初

計
画

通
り

の
実

施

・関
係

機
関

の
十

分
な

協
議

・役
割

分
担

の
明

確
化

・年
度

当
初

計
画

通
り

の
実

施

・関
係

機
関

の
十

分
な

協
議

・役
割

分
担

の
作

成
･関

係
機

関
の

話
し

合
い

H3
１.

6
国

保
　健

康
福

祉
課

委
託

先
と

は
必

要
時

連
携

し
、当

初
計

画
ど

お
り

実
施

で
き

た
。

H３
１年

度
よ

り
高

知
県

糖
尿

病
性

腎
症

重
症

化
予

防
プ

ロ
グ

ラ
ム

に
基

づ
き

、実
施

・年
間

ス
ケ

ジ
ュ

ー
ル

の
中

で
計

画
的

に
事

業

が
実

施
で

き
た

か

・担
当

者
が

事
業

内
容

を
十

分
把

握
で

き
て

い

た
か

・専
門

的
な

技
術

の
知

識
が

十
分

で
あ

っ
た

か ・担
当

職
員

が
確

保
で

き
た

か

・年
度

当
初

計
画

通
り

の
実

施

・関
係

機
関

の
十

分
な

協
議

・役
割

分
担

の
明

確
化

・年
度

当
初

計
画

通
り

の
実

施

・関
係

機
関

の
十

分
な

協
議

・役
割

分
担

の
作

成
･関

係
機

関
の

話
し

合
い

H3
１.

6
国

保
　健

康
福

祉
課

高
北

病
院

委
託

先
と

は
必

要
時

連
携

し
、当

初
計

画
ど

お
り

実
施

で
き

た
。

H３
１年

度
よ

り
高

知
県

糖
尿

病
性

腎
症

重
症

化
予

防
プ

ロ
グ

ラ
ム

に
基

づ
き

、実
施

重
症

化
予

防
・ハ

イ
リ

ス
ク

受
診

勧
奨

事
業

ア ウ ト カ ム ア ウ ト プ ッ ト プ ロ セ ス ス ト ラ ク チ ャ ー
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平
成

３
０

年
度

事
業

評
価

計
画

評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

ア ウ ト カ ム

・
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
異

常
値

が
あ

る
者

が
減

少
し

た
か

・
要

精
密

検
査

も
し

く
は

要
医

療
の

判
定

が
出

た
者

が
精

密
検

査
医

療
機

関
を

受
診

し
て

い
る

か

・
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
好

ま
し

い
健

康
行

動
を

と
っ

て
い

る
者

が
増

加
し

た
か

・
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
「
血

圧
」
「
脂

質
」
「
血

糖
」
な

ど
の

検
査

項
目

で
異

常
値

が
あ

る
者

の
人

数

・
要

医
療

の
判

定
が

出
た

者
で

精

密
検

査
を

受
け

に
医

療
機

関
を

受

診
し

た
者

の
人

数

・
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
「
運

動
」
「
喫

煙
」
「
飲

酒
」
で

好
ま

し
い

健
康

行
動

を
と

っ
て

い
る

者
の

人
数

・
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
「
血

圧
」
「
脂

質
」
「
血

糖
」
な

ど
の

検
査

項
目

で
異

常
値

が
あ

る
者

の
減

少

・
要

医
療

の
判

定
が

出
た

者
で

精

密
検

査
を

受
け

に
医

療
機

関
を

受

診
し

た
者

の
人

数
の

増
加

・
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
好

ま
し

い
健

康
行

動
を

と
っ

て
い

る
者

の
人

数
の

増
加

・
2
0
1
9
年

度
と

2
0
2
0
年

度
の

数
値

と
の

比
較

2
0
2
1
.6

健
康

福
祉

課
　

国
保

"
以

下
の

数
値

は
、

特
定

健
診

受
診

者
”

○
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
「
血

圧
」
「
脂

質
」
「
血

糖
」

の
検

査
項

目
で

異
常

値
が

あ
る

者
の

数

H
2
9
年

3
6
7
人

（
3
5
.5

%
）

H
3
0
年

3
8
3
人

（
3
4
.7

%
）

「
血

圧
」
の

異
常

が
あ

る
人

H
2
9
　

1
1
.4

%

H
3
0
　

1
0
.6

%

平
成

2
7
年

度
か

ら
4
年

連
続

県
平

均
よ

り
2
0
%
以

上
多

い
。

「
血

糖
＋

血
圧

」
の

異
常

が
あ

る
人

H
2
9
年

　
5
.4

%

H
3
0
年

  
4
.4

%

平
成

2
8
・
2
9
年

度
は

県
平

均
よ

り
2
0
%
以

上
多

か
っ

た

が
、

平
成

3
0
年

度
は

2
0
%
以

内
で

あ
っ

た
。

以
前

平
均

よ
り

多
い

状
態

は
続

い
て

い
る

。

○
セ

ッ
ト

健
診

に
て

特
定

健
康

診
査

を
受

診
し

た
人

の

う
ち

、
要

精
密

検
査

も
し

く
は

要
医

療
の

判
定

が
出

た

者
で

、
医

療
機

関
を

受
診

し
た

人
数

 

H
3
0
要

医
療

1
5
人

→
医

療
機

関
受

診
者

9
人

H
3
0
要

精
密

検
査

1
4
0
人

→
医

療
機

関
受

診
者

3
5
人

○ 「
運

動
」
H

2
9
　

4
4
5
人

(4
3
%
)

　
　

　
　

H
3
0
　

4
5
4
人

(4
1
.1

%
)

「
喫

煙
」
H

2
9
　

8
9
9
人

(8
6
.9

%
)

　
　

　
　

H
3
0
　

9
6
5
人

(8
7
.4

%
)

「
飲

酒
」
H

2
9
　

7
0
2
人

(6
7
.9

%
)

　
　

　
　

　
H

3
0
　

7
6
5
人

(6
9
.3

%
)

減
塩

対
策

と
し

て
は

、
H

2
8
年

度
か

ら
セ

ッ
ト

健
診

終
了

後

に
食

生
活

改
善

推
進

協
議

会
に

よ
る

減
塩

み
そ

汁
の

試

飲
を

行
っ

て
お

り
、

継
続

し
て

実
施

す
る

。

　
ま

た
、

H
2
9
年

度
か

ら
健

診
終

了
者

に
対

し
て

、
食

品
に

含
ま

れ
る

塩
分

量
の

掲
示

を
行

う
と

と
も

に
、

管
理

栄
養

士
・
歯

科
衛

生
士

に
よ

る
啓

発
・
相

談
コ

ー
ナ

ー
を

設
け

た
。

H
3
0
年

度
よ

り
啓

発
コ

ー
ナ

ー
で

イ
ン

セ
ン

テ
ィ
ブ

付
与

に

関
連

し
た

ヘ
ル

シ
ー

ポ
イ

ン
ト

シ
ー

ル
の

配
布

を
行

い
、

健

康
パ

ス
ポ

ー
ト
の

即
時

発
行

を
実

施
。

日
常

的
に

健
康

づ

く
り

に
取

り
組

む
こ

と
で

ヘ
ル

シ
ー

ポ
イ

ン
ト
シ

ー
ル

を
取

得
し

、
町

内
で

使
用

で
き

る
商

品
券

を
取

得
で

き
る

イ
ン

セ

ン
テ

ィ
ブ

事
業

で
、

今
後

も
健

康
づ

く
り

に
取

り
組

む
人

の

増
加

を
目

指
し

、
来

年
度

も
事

業
を

継
続

す
る

。

要
精

密
検

査
も

し
く

は
要

医
療

の
判

定
が

で
た

者
で

、
医

療
機

関
を

受
診

し
て

い
な

い
方

に
つ

い
て

は
、

受
診

勧
奨

を
行

う
必

要
が

あ
り

、
平

成
3
1
年

度
に

実
施

を
予

定
し

て

い
る

。

喫
煙

に
つ

い
て

は
、

喫
煙

の
弊

害
に

つ
い

て
と

禁
煙

外
来

の
紹

介
、

飲
酒

に
つ

い
て

は
適

正
飲

酒
量

の
啓

発
を

継

続
す

る
。

ア ウ ト プ ッ ト

・
対

象
者

に
保

健
指

導
を

実
施

で
き

た
か

・
保

健
指

導
者

数
・
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者
全

員
へ

の
実

施
（
特

定
＋

基
本

＋
社

保
被

）

・
ス

タ
ッ

フ
や

受
診

者
へ

の
聞

き
取

り
で

実
施

者
数

の
割

り
出

し

2
0
2
0
.3

健
康

福
祉

課
　

国
保

全
受

診
者

（
9
4
0
人

)へ
の

指
導

を
実

施
。

※
受

診
者

と
は

、
特

定
＋

基
本

＋
社

会
保

険
被

扶
養

者

問
診

で
の

や
り

と
り

を
通

し
て

、
可

能
な

限
り

個
別

的
な

保
健

指
導

を
実

施
し

て
い

る
。

今
後

も
引

き

続
き

取
り

組
む

。

プ ロ セ ス

・
保

健
指

導
内

容
は

適
切

で
あ

っ
た

か

・
保

健
指

導
を

実
施

す
る

タ
イ

ミ
ン

グ
は

適
切

で
あ

る
か

・
保

健
指

導
に

使
用

す
る

媒
体

は
適

切
で

あ
る

か

・
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
異

常

値
が

あ
る

者
の

人
数

・
要

医
療

の
判

定
が

出
た

者
で

精

密
検

査
を

受
け

に
医

療
機

関
を

受

診
し

た
者

の
人

数

・
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
好

ま
し

い
健

康
行

動
を

と
っ

て
い

る
者

の
人

数

・
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
異

常

値
が

あ
る

者
の

減
少

・
要

医
療

の
判

定
が

出
た

者
で

精

密
検

査
を

受
け

に
医

療
機

関
を

受

診
し

た
者

の
人

数
の

増
加

・
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
好

ま
し

い
健

康
行

動
を

と
っ

て
い

る
者

の
人

数
の

増
加

・
2
0
1
9
年

度
と

0
2
0

年
度

の
数

値
と

の
比

較

・
ス

タ
ッ

フ
や

受
診

者
へ

の
聞

き
取

り

2
0
2
1
.6

健
康

福
祉

課
　

国
保

評
価

結
果

に
つ

い
て

は
ア

ウ
ト

カ
ム

欄
と

同

様

セ
ッ

ト
健

診
の

問
診

場
面

（
長

テ
ー

ブ
ル

に
２

人
が

け
の

環
境

）
で

保
健

指
導

を
実

施
。

し
か

し
、

行
動

変
容

に
ま

で
は

つ
な

が
っ

て
い

な
い

こ
と

か
ら

、
今

年
度

よ
り

イ
ン

セ
ン

テ
ィ

ブ
事

業
の

導
入

を
試

み
て

い
る

。

ス ト ラ ク チ ャ ー

・
ス

タ
ッ

フ
間

の
事

業
の

意
図

の
共

有
は

十
分

で
あ

っ
た

か
・
必

要
な

ス
タ

ッ
フ

数
が

確
保

で
き

て
い

た
か

・
保

健
指

導
者

数
・
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者
全

員
へ

の
実

施

・
ス

タ
ッ

フ
や

受
診

者
へ

の
聞

き
取

り
で

実
施

者
数

の
割

り
出

し

2
0
2
0
.3

健
康

福
祉

課
　

国
保

・
問

診
を

実
施

す
る

者
は

共
通

意
識

を
も

っ
て

で
き

て
い

た
。

・
町

の
保

健
師

が
3
名

育
児

休
暇

中
の

た
め

人
手

が
足

り
な

い
状

況
で

あ
る

が
、

在
宅

看
護

師
・
在

宅
保

健
師

・
越

知
町

の
保

健
師

の
協

力
を

得
て

実
施

し
て

お
り

、
保

健
指

導
を

す
る

者
の

数
は

現
時

点
で

十
分

確
保

で
き

て
い

る
。

保
健

指
導

に
つ

い
て

は
、

引
き

続
き

在
宅

ス
タ

ッ
フ

や
越

知
町

応
援

ス
タ

ッ
フ

に
協

力
を

依
頼

し
、

現
在

の
対

応
が

継
続

で
き

る
よ

う
な

体
制

を
維

持
す

る
。

個
別

保
健

事
業

名
セ

ッ
ト

健
（
検

）
診

事
業
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平
成

3
0
年

度
佐

川
町

保
健

事
業

評
価

計
画

個
別

保
健

事
業

名

評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

ア ウ ト カ ム

・
何

人
受

診
し

た
か

・
受

診
率

（
年

代
別

及
び

全
年

齢
）

・
受

診
勧

奨
実

施
者

数
・
高

北
病

院
医

師
か

ら
の

受
診

勧
奨

・
受

診
率

目
標

4
4
％

（
全

年
齢

）
・
受

診
者

数
　

1
0
8
0
人

・
高

北
病

院
　

7
5
人

　
（
医

師
か

ら
の

受
診

勧
奨

）

受
診

者
数

・
受

診
率

を
集

計
H

3
１

.6
国

保
担

当

・
受

診
率

　
4
2
.5

%
　

　
　

受
診

者
数

　
9
9
4
人

　
■

医
師

か
ら

の
受

診
勧

奨
　

8
9
人

　
■

年
代

別
受

診
率

4
0
歳

～
4
4
歳

　
2
8
.0

4
％

　
　

　
　

　
　

　
　

　
 　

　
 4

5
歳

～
4
9
歳

　
2
6
.3

6
％

　
　

　
　

　
　

　
　

　
  

  
　

5
0
歳

～
5
4
歳

　
3
3
.0

4
％

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

  
  

5
5
歳

～
5
9
歳

　
3
0
.9

9
％

　
　

　
　

　
　

　
　

　
  

 　
 6

0
歳

～
6
4
歳

　
4
2
.9

5
％

　
　

　
　

　
　

　
　

　
  

  
　

6
5
歳

～
6
9
歳

　
4
8
.3

4
％

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

  
  

7
0
歳

～
7
4
歳

　
4
5
.1

5
％

・
本

年
度

目
標

で
あ

っ
た

4
4
%
は

、
達

成
で

き
な

か
っ

た
が

、
昨

年
度

の
受

診
率

よ
り

、
3
.4

%
も

上
回

っ
た

結
果

と
な

っ
た

。
年

代
別

の
受

診
率

も
4
0
歳

か
ら

4
4
歳

、
5
0
歳

か
ら

5
4
歳

の
受

診
率

は
、

昨
年

度
よ

り
低

い
が

、
そ

の
他

の
年

齢
階

層
で

は
受

診
率

が
向

上
し

て
い

る
。

特
に

、
6
5
歳

か
ら

6
9
歳

の

受
診

率
が

高
く
、

約
5
0
%
の

受
診

率
と

な
っ

た
。

事
業

継
続

実
施

　
町

民
課

　
4
0
代

か
ら

6
0
代

前
半

の
年

齢
層

や
過

去
の

健
診

受
診

暦
、

医
療

機
関

に
受

診
し

て
い

な
い

方
、

昨
年

度
に

国
保

加
入

を
し

た
方

な
ど

、
更

な
る

受
診

勧
奨

の
方

法
を

工
夫

し
、

受
診

勧
奨

を
実

施
。

　
受

診
勧

奨
し

た
方

に
つ

い
て

、
受

診
希

望
を

し

な
か

っ
た

方
の

理
由

で
多

か
っ

た
既

に
生

活
習

慣
病

で
医

療
機

関
に

受
診

し
て

い
る

方
の

同
意

の
も

と
デ

ー
タ

提
供

の
活

用
や

、
保

健
師

に
よ

る
電

話
勧

奨
等

を
行

い
、

受
診

率
の

向
上

に
つ

な
げ

る
。

ア ウ ト プ ッ ト

・
何

人
に

受
診

勧
奨

し
た

か
・
何

回
受

診
勧

奨
し

た
か

、

・
1
5
0
0
人

（
町

民
課

　
健

康
福

祉
課

）
・
7
5
人

（
高

北
病

院
）

・
広

報
掲

載
　

5
回

/
年

・
受

診
勧

奨
者

数
を

集
計

・
受

診
勧

奨
実

施
回

数
H

3
１

.6
国

保
　

健
康

福
祉

課
　

高
北

病
院

受
診

勧
奨

者
数

■
健

康
福

祉
課

　
　

★
郵

送
3
4
0
5
人

（
4
/
1
現

在
国

保
有

資
格

者
＋

前
年

度
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者

＋
4
0
歳

・
5
0
歳

記
念

健
診

の
方

)

　
　

★
防

災
無

線
に

よ
る

呼
び

か
け

　
　

★
ポ

ス
タ

ー
掲

示
（
集

落
活

動
セ

ン
タ

ー
、

量
販

店
）

　
　

★
広

報
折

込
、

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

へ
の

掲
載

、
自

治
会

総
会

で
の

呼
び

か
け

■
町

民
課

　
★

防
災

無
線

、
メ

ー
ル

配
信

で
呼

び
か

け

★
広

報
掲

載
　

４
回

　
（
7
月

、
9
月

、
1
1
月

、
２

月
）

 　
★

文
書

（
県

作
成

リ
ー

フ
レ

ッ
ト

活
用

）

　
　

　
年

度
年

齢
4
4
歳

ま
で

の
方

　
１

０
７

名
　

　
1
0
月

3
1
日

　
 ★

ハ
ガ

キ

　
　

　
　

5
0
～

7
2
歳

の
前

年
度

国
保

加
入

者
及

び
6
0
歳

代
の

未
受

診
者

　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
8
0
2
名

　
　

　
1
1
月

1
5
日

　
　

　
　

昨
年

度
高

北
病

院
で

個
別

健
診

受
診

者
　

　
3
3
名

(文
書

）

　
　

　
　

今
年

度
特

定
健

診
未

受
診

者
　

1
.4

6
0
名

（
ハ

ガ
キ

）
　

2
月

2
7
日

　
★

電
話

受
診

勧
奨

　
1
4
8
人

　
★

消
防

団
幹

部
会

に
て

勧
奨

　
2
6
人

■
高

北
病

院
　

医
師

か
ら

の
受

診
勧

奨
　

8
9
人

継
続

町
民

課
県

作
成

リ
ー

フ
レ

ッ
ト

を
使

用
し

た
り

、
ハ

ガ
キ

で
の

シ
ン

プ
ル

な
内

容
で

受
診

勧
奨

を
行

っ
た

が
、

来
年

度
も

効
果

的
な

受
診

勧
奨

を
実

施
す

る
た

め
に

、
勧

奨
対

象
者

を
絞

り
通

知
す

る
等

、
工

夫
が

必
要

と
思

わ
れ

る
。

ま
た

４
0
代

の
受

診
率

の
向

上
に

向
け

て
、

3
0
代

か
ら

の
健

診
受

診
の

習

慣
化

を
図

る
た

め
、

セ
ッ

ト
健

診
に

つ
い

て
国

保
加

入
者

3
0
代

の
無

料
化

を
実

施
し

て
い

く
。

プ ロ セ ス

・
対

象
者

が
適

切
だ

っ
た

か
（
優

先
順

位
）

・
実

施
時

期
が

適
切

で
あ

っ
た

か
・
広

報
の

内
容

が
わ

か
り

や
す

か
っ

た
か ・
イ

ン
パ

ク
ト

が
あ

っ
た

か

・
対

象
に

応
じ

た
媒

体
等

の
工

夫
が

で
き

た
か

・
新

た
に

設
け

た
受

診
機

会
が

広
報

で
き

た
か

・
実

施
方

法
が

適
切

だ
っ

た
か

（
郵

送
　

電
話

　
防

災
無

線
等

）

・
受

診
者

数
受

診
者

数
・
住

民
の

反
応

・
話

し
合

い
H

3
１

.6
国

保
　

健
康

福
祉

課
　

高
北

病
院

町
民

課

受
診

者
数

9
9
4
人

■
防

災
無

線
6
/
4
(1

2
:3

0
)受

診
券

発
送

■
メ

ー
ル

配
信

　
6
/
4
(1

2
:3

0
)受

診
券

発
送

■
H
P
掲

載
 1

1
/
1
6
(高

北
病

院
　

1
2
/
2
　

日
曜

健
診

受
診

勧
奨

）

県
作

成
リ

ー
フ

レ
ッ

ト
を

活
用

し
、

4
0
代

前
半

の
受

診
率

の
低

い
年

齢

層
に

絞
っ

た
受

診
勧

奨
や

集
団

健
診

に
向

け
て

対
象

者
を

絞
っ

た
効

果
的

な
受

診
勧

奨
を

行
っ

た
。

高
北

病
院

で
の

3
月

日
曜

健
診

で
は

、
未

受
診

者
全

員
に

ハ
ガ

キ
に

て
【
今

年
度

最
後

の
健

診
】
を

強
調

し
、

郵
送

し
た

結
果

、
申

込
者

が

多
く
、

午
前

、
午

後
に

別
け

て
の

開
催

等
に

変
更

し
た

こ
と

も
あ

り
7
4

人
の

受
診

者
数

に
つ

な
が

っ
た

。

継
続

県
作

成
リ

ー
フ

レ
ッ

ト
を

使
用

し
た

り
、

ハ
ガ

キ
で

の
シ

ン
プ

ル
な

内
容

で
受

診
勧

奨
を

行
っ

た
が

、
来

年
度

も
効

果
的

な
受

診
勧

奨
を

実
施

す
る

た
め

に
、

勧
奨

対
象

者
を

絞
り

通
知

す
る

等
、

工
夫

が
必

要
と

思
わ

れ
る

。
今

年
度

効
果

の
あ

っ
た

ハ
ガ

キ
で

の
受

診
勧

奨
を

中
心

に
受

診
勧

奨
対

象
者

を
絞

り
、

更
な

る
勧

奨
方

法
や

工
夫

が
、

受
診

行
動

に
つ

な
げ

る

ス ト ラ ク チ ャ ー

・
担

当
職

員
が

確
保

で
き

た
か

・
関

係
機

関
と

連
携

で
き

た
か

・
新

た
な

手
段

を
実

施
す

る
た

め
の

工
夫

や
掘

り
起

し
が

で
き

た
か

・
年

度
当

初
計

画
ど

お
り

の
実

施
（
国

保
担

当
　

事
務

　
１

人
　

保
健

師
　

１
人

)
・
横

断
的

な
役

割
分

担
の

作
成 ・
定

期
的

な
協

議
の

実
施

（
4

回
）

・
研

修
会

等
へ

の
参

加

・
年

度
当

初
計

画
ど

お
り

の
実

施
（
国

保
担

当
　

事
務

　
１

人
　

保
健

師
　

１
人

)
・
横

断
的

な
役

割
分

担
の

作
成 ・
定

期
的

な
協

議
の

実
施

（
4

回
）

・
研

修
会

等
へ

の
参

加

・
関

係
機

関
と

の
話

し
合

い
・
回

数
H

3
1
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

　
高

北
病

院

受
診

率
向

上
打

ち
合

わ
せ

会
　

年
4
回

実
施

今
年

度
よ

り
保

健
所

か
ら

の
参

加
も

あ
り

、
回

数
も

昨
年

度
よ

り
増

や
し

て
協

議
を

行
っ

た
。

保
健

師
は

専
属

と
は

な
っ

て
い

な
い

が
、

高
北

病
院

、
健

康
福

祉
課

、
保

健
所

、
町

民
課

と
の

連
携

の
も

と
、

来
年

度
に

向
け

て
の

事
業

内
容

等
に

つ
な

げ
る

こ
と

が
で

き
た

。

継
続

関
係

機
関

の
協

議
に

関
し

て
は

、
今

後
も

継
続

し
、

相
互

協
力

が
必

要
で

あ
る

。

特
定

健
診

受
診

勧
奨

事
業
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平成 31 年度

平
成

31
年

度
事

業
評

価
計

画
個

別
保

健
事

業
名

評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

ア ウ ト カ ム

重
複

多
受

診
者

数
の

減
少

・受
診

者
数

・受
診

回
数

・受
診

者
数

の
減

少
・受

診
回

数
の

減
少

・レ
セ

プ
ト

等
で

の
人

数
や

回
数

の
確

認
R
2.

5
国

保
　

健
康

福
祉

課

対
象

者
：1

4人

実
施

者
：1

1人
効

果
判

定
者

:1
0人

候
補

者
28

人
中

、
電

話
番

号
の

把
握

が
で

き
対

象
者

と
な

っ
た

の
は

14
人

で
あ

っ
た

。
引

き
続

き
、

電
話

番
号

の
把

握
方

法
の

検
討

が
必

要
。

ア ウ ト プ ッ ト

・何
人

に
電

話
や

訪
問

指
導

を
し

た
か

・何
回

電
話

や
訪

問
指

導
を

し
た

か

・電
話

・訪
問

指
導

の
人

数

・電
話

・訪
問

回
数

電
話

　
　

7人
　

1回

訪
問

　
　

7人
　

1回

･集
計

R
2.

5
国

保
　

健
康

福
祉

課

実
施

者
:1

1人

訪
問

指
導

：1
1人

→
電

話
指

導
：1

1人

昨
年

度
よ

り
1人

増

継
続

プ ロ セ ス

･対
象

者
が

適
切

だ
っ

た
か

・広
報

誌
等

が
わ

か
り

や
す

か
っ

た
か

･イ
ン

パ
ク

ト
が

あ
っ

た
か

・指
導

の
実

施
方

法
（ア

プ
ロ

ー
チ

の
手

順
等

）が
適

切
だ

っ
た

か

・指
導

時
の

使
用

資
料

の
内

容
が

適
切

だ
っ

た
か

・受
診

者
数

・受
診

回
数

・受
診

者
数

の
減

少

・受
診

回
数

の
減

少

･住
民

の
反

応

･対
象

者
の

反
応

・行
動

変
容

の
確

認
R
2.

5
国

保
　

健
康

福
祉

課

昨
年

度
よ

り
実

施
者

数
は

、
1名

増
加

し
、

実
施

者
の

う
ち

10
人

(9
0.

9%
)に

効
果

判
定

が
出

て
お

り
、

医
療

費
削

減
効

果
額

は
、

年
間

98
8,

08
0円

と
な

っ
て

い
る

。

継
続

ス ト ラ ク チ ャ ー

・委
託

先
と

町
担

当
者

と
の

連
携

が
十

分
で

き
た

か

・対
象

者
の

行
動

の
原

因
を

分
析

で
き

た
か

・年
間

ス
ケ

ジ
ュ

ー
ル

の
中

で
計

画
的

に
事

業
が

実
施

で
き

た
か

・町
担

当
者

が
事

業
の

内
容

に
つ

い
て

十
分

理
解

で
き

て
い

た
か

・当
初

計
画

通
り

の
事

業
の

実
施 ・必

要
時

の
住

民
へ

の
対

応

・当
初

計
画

通
り

の
事

業
の

実
施 ・必

要
時

の
住

民
へ

の
対

応

・当
初

の
ス

ケ
ジ

ュ
ー

ル
と

の
比

較 ･内
容

に
つ

い
て

の
委

託
先

と
の

協
議

状
況

R
2.

5
国

保
　

健
康

福
祉

課
ス

ケ
ジ

ュ
ー

ル
の

管
理

等
に

つ
い

て
は

、
特

に
問

題
は

な
く
、

実
施

で
き

た
。

継
続

医
療

費
適

正
化

事
業
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平
成

3
1
年

度
事

業
評

価
計

画
個

別
保

健
事

業
名

評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

ア ウ ト カ ム

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
、

身
体

活
動

・
運

動
に

取
り

組
む

人
の

割
合

が
前

年
度

と
比

べ
増

加
し

た
か

。

・
健

診
受

診
者

で
身

体
活

動
・

運
動

実
施

者
の

割
合

・
身

体
活

動
実

施
者

Ｈ
3
1
年

度
よ

り
R
2
年

度
に

お

い
て

５
％

増
加

・
運

動
実

施
者

Ｈ
3
1
年

度
よ

り
R
2
年

度
に

お

い
て

５
％

増
加

・
特

定
健

診
の

必
須

問
診

２
項

目
を

集
計

R
2
.1

2
健

康
福

祉
課

身
体

活
動

実
施

者

H
2
8
　

7
8
7
人

(8
7
.7

%
)

H
2
9
　

7
2
6
人

(7
9
.4

%
)　

　
※

前
年

比
－

8
.3

%

H
3
0
　

6
6
1
人

(7
6
%
)　

　
　

※
前

年
比

－
3
.4

%

H
3
1
  

6
8
9
人

(7
3
.1

%
)　

　
※

前
年

比
－

2
.9

%

R
2
 　

3
4
0
人

(7
7
.1

%
)　

　
※

前
年

比
 +

 4
.0

%

運
動

実
施

者
H

2
8
　

4
2
5
人

(4
7
.4

%
)

H
2
9
　

4
2
3
人

(4
6
.3

%
)　

　
※

前
年

比
－

1
.1

%

H
3
0
　

3
8
6
人

(4
4
%
)　

　
　

※
前

年
比

－
2
.3

%

H
3
1
  

4
3
6
人

(4
6
.3

%
)　

　
※

前
年

比
＋

2
.3

%

R
2
  

  
1
7
9
人

(4
0
.6

%
)　

　
※

前
年

比
－

5
.7

%

※
上

記
２

項
目

の
数

値
は

、
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者
デ

ー
タ

か
ら

抽
出

（
特

定
＋

基
本

）
。

コ
ロ

ナ
禍

で
健

診
受

診
が

積
極

的
に

勧
奨

で
き

な
い

状

況
が

続
き

、
受

診
者

自
体

が
少

な
か

っ
た

。
身

体
活

動

実
施

者
に

お
い

て
は

今
年

度
の

割
合

と
し

て
は

増
加

傾

向
に

あ
る

が
、

一
方

で
運

動
実

施
者

は
大

き
く

減
少

し

た
。

コ
ロ

ナ
禍

に
よ

る
外

出
自

粛
で

減
少

し
た

と
思

わ
れ

る
。

H
3
0
年

度
か

ら
開

始
し

た
無

関
心

層
に

向
け

た
健

康

パ
ス

ポ
ー

ト
の

取
り

組
み

は
健

診
受

診
者

に
は

定
着

し
て

き
て

い
る

。
コ

ロ
ナ

禍
に

よ
り

集
団

で
運

動
に

取

り
組

み
に

く
い

状
況

が
し

ば
ら

く
続

く
こ

と
も

考
え

ら
れ

る
た

め
、

個
人

で
取

り
組

め
る

本
事

業
を

今
後

も
継

続

予
定

。
効

果
に

つ
い

て
は

当
項

目
を

含
め

経
過

を
み

て
い

く
。

ア ウ ト プ ッ ト

・
特

定
健

診
受

診
者

へ
運

動
や

ウ
ォ

ー

キ
ン

グ
の

必
要

性
に

つ
い

て
保

健
指

導
し

た
対

象
者

数

・
イ

ベ
ン

ト
（
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
、

健
康

パ
ス

ポ
ー

ト
事

業
を

含
む

）
の

開
催

回
数

・
イ

ベ
ン

ト
に

取
り

組
む

団
体

数

・
イ

ベ
ン

ト
の

参
加

者
数

・
イ

ベ
ン

ト
開

催
数

・
イ

ベ
ン

ト
に

取
り

組
む

団
体

数 ・
イ

ベ
ン

ト
参

加
者

数

・
イ

ベ
ン

ト
の

開
催

数
・
取

り
組

み
を

行
う

団
体

数
・
参

加
者

数

の
増

加

・
イ

ベ
ン

ト
開

催
数

　
集

計
・
イ

ベ
ン

ト
に

取
り

組
む

団
体

の

集
計

・
イ

ベ
ン

ト
の

参
加

者
数

の
集

計

（
町

内
・
町

外
を

わ
け

て
集

計
）

R
2
.3

健
康

福
祉

課

・
日

頃
の

運
動

の
必

要
性

に
つ

い
て

は
セ

ッ
ト

健
診

受

診
者

（
特

定
＋

基
本

＋
社

会
保

険
被

扶
養

者
）
全

員

8
9
7
人

へ
指

導
で

き
た

。

・
町

と
地

域
団

体
が

協
働

で
実

施
し

た
イ

ベ
ン

ト
は

4
件

。

・
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
に

取
り

組
む

団
体

数
は

昨
年

度
と

同
様

で
あ

る
が

、
地

区
に

よ
っ

て
は

グ
ル

ー
プ

で
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
に

取
り

組
ん

だ
り

、
独

自
に

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

イ
ベ

ン
ト

を

開
催

す
る

団
体

も
で

て
き

て
い

る
。

・
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
イ

ベ
ン

ト
参

加
者

数
（
健

康
フ

ェ
ア

除

く
）
：
延

7
4
人

　
参

加
者

数
は

年
々

減
少

し
て

い
る

が
、

上

記
の

と
お

り
、

地
域

団
体

で
独

自
に

実
施

し
て

い
る

イ
ベ

ン
ト

も
あ

る
。

セ
ッ

ト
健

診
問

診
時

の
啓

発
は

継
続

。
行

動
変

容
を

促
す

に
は

健
診

結
果

が
出

た
後

に
運

動
の

必
要

性

に
つ

い
て

情
報

提
供

す
る

こ
と

が
重

要
と

考
え

ら
れ

る

た
め

、
タ

イ
ミ

ン
グ

を
検

討
す

る
。

イ
ベ

ン
ト

の
開

催
に

つ
い

て
支

援
し

、
無

関
心

層
が

運
動

を
始

め
る

き
っ

か
け

を
後

押
し

す
る

。

プ ロ セ ス

・
一

般
住

民
に

対
す

る
Ｐ

Ｒ
や

啓
発

（
内

容
・
時

期
・
イ

ン
パ

ク
ト

）
が

適
切

で
あ

っ

た
か

・
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者
に

対
す

る
Ｐ

Ｒ
や

啓
発

（
内

容
・
時

期
・
イ

ン
パ

ク
ト

）
が

適

切
で

あ
っ

た
か

・
実

施
時

期
が

適
切

で
あ

っ
た

か

・
実

施
方

法
が

適
切

で
あ

っ
た

か

・
特

定
健

診
受

診
者

で
身

体
活

動
・
運

動
実

施
者

の
割

合

・
イ

ベ
ン

ト
参

加
者

数

・
イ

ベ
ン

ト
参

加
者

数
が

前
年

度
に

比
べ

増
加

・
イ

ベ
ン

ト
実

施
者

や
参

加
者

か

ら
意

見
を

も
ら

う
（
聞

き
取

り
）

R
2
.3

健
康

福
祉

課

・
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者
に

お
け

る
身

体
活

動
、

運
動

実
施

者
の

割
合

は
、

ア
ウ

ト
カ

ム
欄

に
記

載
の

と
お

り
で

減
少

傾
向

。

・
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
事

業
参

加
者

も
減

少
傾

向
。

H
3
0
　

1
5
3
人

　
→

　
R
2
 7

4
人

・
健

康
チ

ャ
レ

ン
ジ

2
0
1
8
に

取
り

組
ん

だ
人

3
5
2
人

、
2
0
1
9
に

取
り

組
ん

だ
人

6
2
6
人

（
重

複
も

あ
り

）
で

増
加

し
た

。

天
候

や
新

型
コ

ロ
ナ

感
染

症
の

影
響

で
中

止
し

た
イ

ベ
ン

ト
も

あ
り

、
イ

ベ
ン

ト
参

加
者

は
減

少
し

て
い

る
。

健
康

パ
ス

ポ
ー

ト
事

業
と

連
動

し
た

め
ざ

せ
健

康
体

ク

ラ
ブ

事
業

(健
康

チ
ャ

レ
ン

ジ
)は

参
加

者
が

増
加

し
て

お
り

、
継

続
し

て
取

り
組

ん
で

い
く

。

ス ト ラ ク チ ャ ー

・
事

業
担

当
の

職
員

が
確

保
で

き
た

か

・
セ

ッ
ト

健
診

時
に

保
健

指
導

す
る

ス

タ
ッ

フ
が

十
分

確
保

で
き

た
か

・
イ

ベ
ン

ト
を

開
催

す
る

に
あ

た
り

、
ス

タ
ッ

フ
が

確
保

で
き

た
か

・
関

係
機

関
と

連
携

で
き

た
か

・
特

定
健

診
受

診
者

で
身

体

活
動

・
運

動
実

施
者

の
割

合

・
身

体
活

動
実

施
者

・
運

動
実

施
者

の
増

加

・
担

当
者

間
の

話
し

合
い

・
ス

タ
ッ

フ
へ

の
聞

き
取

り

R
2
.3

健
康

福
祉

課

・
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者
に

お
け

る
身

体
活

動
、

運
動

実
施

者
の

割
合

は
、

ア
ウ

ト
カ

ム
欄

の
と

お
り

。

・
セ

ッ
ト

健
診

時
の

保
健

指
導

に
つ

い
て

は
他

業
務

担
当

の
全

保
健

師
、

在
宅

ス
タ

ッ
フ

や
越

知
町

保
健

師
の

協
力

に
よ

り
円

滑
に

実
施

。

・
ウ

オ
ー

キ
ン

グ
イ

ベ
ン

ト
時

は
概

ね
２

名
の

職
員

が
ス

タ
ッ

フ
と

し
て

参
加

し
た

。

・
関

係
機

関
と

は
連

携
で

き
た

。

ウ
オ

ー
キ

ン
グ

事
業

は
集

落
支

援
員

と
連

携
を

取
り

な
が

ら
地

域
主

体
の

イ
ベ

ン
ト

実
施

が
定

着
し

て
き

て

い
る

。
町

で
は

め
ざ

せ
健

康
体

ク
ラ

ブ
事

業
(健

康
チ

ャ
レ

ン
ジ

)を
中

心
に

町
民

の
健

康
づ

く
り

を
後

押
し

す

る
。

本
事

業
で

は
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
イ

ベ
ン

ト
も

ヘ
ル

シ
ー

ポ
イ

ン
ト

の
対

象
と

し
て

お
り

、
協

力
体

制
を

継
続

し
て

い
く
。

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

で
健

康
の

輪
を

ひ
ろ

げ
よ

う
事

業
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平
成

3
1
年

度
事

業
評

価
計

画
個

別
保

健
事

業
名

評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

＜
健

診
後

未
受

診
＞

・
高

血
圧

の
改

善
・
脂

質
異

常
症

の
減

少

・
血

糖
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
不

良
者

の
割

合

の
減

少

･受
診

勧
奨

後
何

人
が

受
診

し

た
か

･電
話

や
訪

問
に

よ
る

個
別

指

導
に

よ
り

そ
の

後
何

人
が

受
診

し
た

か

・
郵

送
後

の
受

診
者

数
　

対
象

者
の

1
/
3

・
受

診
者

数
の

集
計

・
前

年
度

の
数

値
と

の
比

較
R

2
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

H
3
0
年

度
医

療
機

関
未

受
診

者
（
国

保
連

リ
ス

ト
）
の

介
入

者
3
名

に
対

し
、

受
診

の
必

要
性

に
つ

い
て

説
明

す
る

も
い

ず
れ

も
受

診
に

は
至

ら
な

か
っ

た
。

理

由
と

し
て

は
、

「
以

前
同

じ
数

値
で

病
院

へ
行

っ
た

が
大

丈
夫

と
言

わ
れ

た
」

「
健

康
に

自
信

が
あ

り
医

者
に

か
か

っ
て

い
な

い
こ

と
が

自
慢

。
具

合
が

悪
く

な
っ

た
ら

医
者

へ
か

か
る

」
と

い
っ

た
内

容
で

あ
っ

た
。

H
3
1
年

度
の

セ
ッ

ト
健

診
受

診
者

で
国

保
連

リ
ス

ト
に

基
づ

く
抽

出
基

準
で

医

療
機

関
未

受
診

者
7
7
名

に
対

し
、

2
3
名

へ
電

話
で

受
診

勧
奨

を
実

施
し

、
そ

の
う

ち
4
0
歳

以
上

の
人

で
は

1
9
名

受
診

が
あ

っ
た

。

医
療

機
関

未
受

診
者

に
対

し
て

は
、

健
診

を
受

け
て

か
ら

日
数

が
経

過
す

る
と

動
機

付
け

が
薄

ま
る

た
め

、
リ

ス
ト

を
こ

ま
め

に
チ

ェ
ッ

ク
し

、
タ

イ
ム

リ
ー

な
対

応
を

こ
こ

ろ
が

け
る

。
電

話
だ

け
で

の
や

り
と

り
で

は
な

く
、

受
診

勧
奨

値
が

重
な

る
場

合
や

値
が

重
度

で
あ

れ
ば

訪
問

等
で

受
診

勧
奨

す

る
。

＜
糖

尿
病

治
療

中
断

＞

･糖
尿

病
治

療
中

断
者

の
減

少

・
透

析
移

行
の

減
少

･指
導

後
何

人
が

治
療

を
再

開

し
た

か

･対
象

者
の

糖
尿

病
数

値
が

改
善

し
た

か

・
治

療
再

開
者

数
　

半
数

・
数

値
改

善
者

数
　

半
数

・
治

療
再

開
者

数
の

集
計

・
対

象
者

の
数

値
の

推
移

の
確

認

R
2
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

糖
尿

病
治

療
中

断
者

（
国

保
連

リ
ス

ト
）
2
名

へ
の

対
応

は
年

度
中

に
実

施
で

き
て

い
な

い
。

治
療

中
断

者
に

対
し

て
も

リ
ス

ト
を

こ
ま

め
に

チ
ェ

ッ
ク

し
、

レ
セ

プ
ト

の
確

認

等
を

行
っ

て
か

ら
、

早
期

に
介

入
す

る
よ

う
年

間
計

画
を

立
て

る
。

＜
糖

尿
病

性
腎

症
重

症
化

予
防

＞

・
高

血
圧

、
糖

尿
病

、
腎

症
等

で
治

療

中
の

方
の

コ
ン

ト
ロ

ー
ル

の
改

善
（
血

圧
、

尿
タ

ン
パ

ク
、

H
bA

1
ｃ
、

e
G

F
R
改

善
）

・
透

析
移

行
の

減
少

・
検

査
値

デ
ー

タ
の

改
善

が
み

ら
れ

た
か

・
数

値
改

善
者

数
　

半
数

・
対

象
者

の
数

値
の

推
移

の
確

認
R

2
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

高
北

病
院

介
入

者
　

９
名

う
ち

血
圧

改
善

　
７

名

　
　

尿
タ

ン
パ

ク
改

善
　

0
名

　
　

Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
改

善
　

1
名

　
　

e
G

F
R
改

善
　

0
名

糖
尿

病
に

直
接

的
に

関
与

す
る

数
値

の
改

善
は

み
ら

れ
な

か
っ

た
が

、
血

管
病

の
要

で
あ

る
血

圧
の

改
善

が
み

ら
れ

て
お

り
、

今
後

も
継

続
し

て
い

く
。

＜
健

診
後

未
受

診
＞

・
何

人
に

受
診

勧
奨

を
し

た
か

･電
話

・
訪

問
件

数
･対

象
者

全
員

･受
診

勧
奨

数
の

集
計

・
精

密
検

査
受

診
率

R
2
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

H
3
0
年

度
医

療
機

関
未

受
診

者
（
国

保
連

リ
ス

ト
）
5
名

に
対

し
、

3
名

へ
電

話
（
電

話
番

号
が

分
か

る
人

の
み

）

H
3
1
年

度
の

セ
ッ

ト
健

診
受

診
者

で
国

保
連

リ
ス

ト
に

基
づ

く
抽

出
基

準
で

医

療
機

関
未

受
診

者
と

し
た

者
は

7
7
名

お
り

、
そ

れ
に

対
し

、
2
3
名

へ
電

話
で

受

診
勧

奨
を

実
施

来
年

度
は

文
書

送
付

や
訪

問
な

ど
で

全
数

対
応

し
て

い
く

＜
糖

尿
病

治
療

中
断

＞

・
何

人
に

受
診

勧
奨

し
た

か

･電
話

・
訪

問
件

数
･対

象
者

全
員

・
医

療
機

関
受

診
者

数
R

2
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

H
3
0
年

度
糖

尿
病

治
療

中
断

者
（
国

保
連

リ
ス

ト
）
5
人

に
対

し
、

0
名

H
3
1
年

度
糖

尿
病

治
療

中
断

者
（
国

保
連

リ
ス

ト
）
2
名

に
対

し
、

0
名

来
年

度
は

早
期

に
計

画
を

た
て

、
リ

ス
ト

が
更

新
さ

れ
た

時
点

で
早

め
に

介
入

を
計

画
す

る
。

＜
糖

尿
病

性
腎

症
重

症
化

予
防

＞

・
個

別
保

健
指

導
が

で
き

た
か

･栄
養

指
導

の
強

化
が

で
き

た
か

・
保

健
指

導
数

・
栄

養
指

導
数

・
保

健
指

導
対

象
者

の
約

半
数

・
栄

養
指

導
対

象
者

の
約

半
数

・
保

健
指

導
人

数
の

集
計

・
栄

養
指

導
者

数
の

集
計

R
2
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

高
北

病
院

H
3
1
年

度
よ

り
、

町
が

直
営

で
糖

尿
病

性
腎

症
重

症
化

予
防

事
業

と
し

て
実

施
。

栄
養

指
導

対
象

者
4
8
名

中
1
9
名

介
入

し
、

最
終

的
に

栄
養

指
導

実
施

者
は

9

名
（
1
8
.8

%
）

Ｒ
1
年

度
よ

り
直

営
で

実
施

。
対

象
者

が
多

く
、

高
北

病
院

受
診

者
の

み
対

象
と

し
た

た
め

、
目

標
と

す
る

対
象

者
の

約
半

数
に

は
届

か
な

か
っ

た
。

次
年

度
よ

り
他

医
療

機
関

が
か

か
り

つ
け

医
の

者
も

対
象

と
し

、
徐

々
に

対

象
者

の
拡

大
を

図
る

。

＜
健

診
後

未
受

診
＞

･対
象

者
が

適
切

だ
っ

た
か

･指
導

内
容

が
適

切
だ

っ
た

か
･受

診
者

数
・
精

密
検

査
の

受
診

率

・
対

象
者

の
う

ち
受

診
し

た
者

が
約

半
数

・
対

象
者

の
う

ち
精

密
検

査
の

受
診

率
が

約
５

０
％

･受
診

者
数

の
集

計

・
受

診
率

の
集

計

・
対

象
者

の
反

応

R
2
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

H
3
0
年

度
医

療
機

関
未

受
診

者
（
国

保
連

リ
ス

ト
）
で

受
診

し
た

者
は

0
人

。
精

密
検

査
受

診
率

は
未

把
握

。

H
3
1
年

度
国

保
連

リ
ス

ト
抽

出
基

準
に

よ
る

要
精

密
（
要

医
療

含
む

）
受

診
率

は
9
6
.1

%
（
7
7
名

中
7
4
名

）

H
3
1
年

度
は

町
の

セ
ッ

ト
健

診
終

了
後

受
診

勧
奨

値
が

あ
る

者
に

対
し

て
、

受

診
済

み
で

あ
る

者
や

特
定

保
健

指
導

参
加

者
等

を
除

い
た

う
え

で
、

精
密

検

査
受

診
票

の
返

信
が

な
い

者
へ

電
話

で
受

診
勧

奨
を

実
施

。
指

導
内

容
は

電
話

で
保

健
師

と
管

理
栄

養
士

が
個

人
の

知
識

を
基

に
受

診
の

必
要

性
等

を
説

明
し

た
。

H
3
0
年

度
と

H
3
1
年

度
の

未
受

診
者

で
は

2
名

が
重

複
し

て
お

り
、

技

術
が

十
分

で
な

か
っ

た
こ

と
や

電
話

だ
け

で
の

や
り

取
り

で
は

指
導

に
限

界
が

あ
る

と
も

考
え

ら
れ

た
。

例
年

勧
奨

し
て

も
受

診
が

み
ら

れ
な

い
場

合
は

電
話

だ
け

で
の

や
り

と
り

で
は

な
く
、

訪
問

等
も

検
討

す
る

。
ま

た
、

生
活

習
慣

病
や

重
症

化
予

防
に

関
す

る
研

修
会

へ
の

参
加

な
ど

で

専
門

職
の

知
識

の
向

上
を

図
る

。

＜
糖

尿
病

治
療

中
断

＞
･対

象
者

が
適

切
だ

っ
た

か

･指
導

内
容

が
適

切
だ

っ
た

か

･指
導

後
何

人
が

治
療

を
再

開

し
た

か
・
治

療
再

開
者

数
の

増
加

・
治

療
再

開
者

数
の

集
計

R
2
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

介
入

者
0
人

の
た

め
、

治
療

開
始

0
人

来
年

度
は

早
期

に
計

画
を

た
て

、
リ

ス
ト

が
更

新
さ

れ
た

時
点

で
早

め
に

介
入

を
計

画
す

る
。

＜
糖

尿
病

性
腎

症
重

症
化

予
防

＞

･対
象

者
が

適
切

だ
っ

た
か

・
指

導
時

の
使

用
資

料
が

分
か

り
や

す

か
っ

た
か

･指
導

内
容

が
適

切
だ

っ
た

か

・
必

要
な

栄
養

指
導

が
で

き
た

か

･対
象

者
の

糖
尿

病
数

値
が

改
善

し
た

か
・
数

値
改

善
者

数
の

増
加

・
治

療
再

開
者

数
の

集
計

・
対

象
者

の
数

値
の

推
移

の
確

認

R
2
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

高
北

病
院

栄
養

指
導

に
対

し
て

は
事

業
実

施
後

の
ア

ン
ケ

ー
ト

に
て

、
「
よ

り
食

事
に

気
を

つ
け

る
よ

う
に

な
っ

た
」
と

行
動

変
容

に
至

っ
て

い
な

い
者

は
お

ら
ず

、
効

果
的

で
あ

っ
た

と
い

え
る

。
た

だ
、

今
回

の
実

施
者

は
以

前
よ

り
食

事
に

気
を

配
っ

て
い

た
者

が
多

く
、

今
後

は
対

象
を

拡
げ

、
食

事
に

気
を

配
っ

て
い

な
い

者
に

対

し
て

も
行

動
変

容
し

て
も

ら
え

る
よ

う
事

業
を

展
開

す
る

必
要

が
あ

る
。

事
業

実
施

後
の

数
値

で
は

糖
尿

病
に

関
す

る
Ｈ

ｂ
Ａ

１
ｃ
、

e
G

F
R
等

の
数

値
に

は
改

善
は

あ
ま

り
み

ら
れ

て
い

な
い

が
、

拡
張

期
血

圧
は

9
名

中
7
名

、
体

重
は

9
名

中
5
名

改
善

し
た

。

Ｈ
ｂ

Ａ
１

ｃ
、

e
G

F
R
等

の
数

値
の

改
善

は
長

期
的

に
み

て
い

く
必

要
が

あ
る

が
、

ア
ン

ケ
ー

ト
結

果
や

血
圧

、
体

重
の

改
善

か
ら

も
指

導
は

有
効

で
あ

っ

た
と

い
え

る
。

.来
年

度
も

同
じ

方
法

で
継

続
し

て
い

く
。

ス ト ラ ク チ ャ ー

・
年

間
ス

ケ
ジ

ュ
ー

ル
の

中
で

計
画

的
に

事
業

が
実

施
で

き
た

か

・
担

当
者

が
事

業
内

容
を

十
分

把
握

で
き

て
い

た
か

・
専

門
的

な
技

術
の

知
識

が
十

分
で

あ
っ

た

か ・
担

当
職

員
が

確
保

で
き

た
か

・
年

度
当

初
計

画
通

り
の

実
施

・
関

係
機

関
の

十
分

な
協

議

・
役

割
分

担
の

明
確

化

・
年

度
当

初
計

画
通

り
の

実
施

・
関

係
機

関
の

十
分

な
協

議

・
役

割
分

担
の

作
成

･関
係

機
関

の
話

し
合

い
R

2
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

高
北

病
院

健
康

福
祉

課
担

当
が

年
度

途
中

で
復

職
し

、
年

間
ス

ケ
ジ

ュ
ー

ル
が

立
て

づ
ら

か
っ

た
。

ま
た

事
業

に
対

す
る

理
解

が
追

い
つ

か
ず

実
施

で
き

な
い

事
業

も

あ
っ

た
。

担
当

が
一

人
で

あ
り

、
複

数
で

確
認

で
き

る
体

制
に

な
か

っ
た

。

治
療

中
ハ

イ
リ

ス
ク

者
に

関
し

て
は

高
北

病
院

か
ら

協
力

が
得

ら
れ

ス
ム

ー
ズ

に
実

施
で

き
、

ス
ケ

ジ
ュ

ー
ル

ど
お

り
の

実
施

が
で

き
た

。
そ

の
都

度
話

し
合

い

の
機

会
を

持
ち

、
十

分
に

連
携

で
き

た
。

医
療

機
関

未
受

診
者

や
糖

尿
病

治
療

中
断

者
へ

の
対

応
は

専
門

的
な

技
術

や
知

識
が

不
十

分
な

と
こ

ろ
が

あ
る

。

保
健

師
が

知
識

や
技

術
を

向
上

さ
せ

る
た

め
、

専
門

職
に

相
談

で
き

る
体

制
や

複
数

で
事

業
の

進
捗

状
況

等
を

確
認

で
き

る
体

制
を

つ
く
る

。
年

間
ス

ケ
ジ

ュ
ー

ル
を

た
て

、
関

係
者

間
で

共
有

し
、

引
き

続
き

連
携

を
図

る
。

重
症

化
予

防
・
ハ

イ
リ

ス
ク

受
診

勧
奨

事
業

ア ウ ト カ ム ア ウ ト プ ッ ト プ ロ セ ス
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平
成

3
1
年

度
事

業
評

価
計

画
評

価
の

枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

ア ウ ト カ ム

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
異

常
値

が
あ

る

者
が

減
少

し
た

か

・
要

医
療

の
判

定
が

出
た

者
は

精
密

検

査
を

受
診

し
て

い
る

か

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
好

ま
し

い
健

康
行

動
を

と
っ

て
い

る
者

が
増

加
し

た
か

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
「
血

圧
」
「
脂

質
」
「
血

糖
」
な

ど
の

検
査

項
目

で

異
常

値
が

あ
る

も
の

の
人

数

・
要

医
療

の
判

定
が

出
た

者
で

精

密
検

査
を

受
け

に
医

療
機

関
を

受

診
し

た
者

の
人

数

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
「
運

動
」
「
喫

煙
」
「
飲

酒
」
で

好
ま

し
い

健
康

行

動
を

と
っ

て
い

る
者

の
人

数

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
「
血

圧
」
「
脂

質
」
「
血

糖
」
な

ど
の

検
査

項
目

で

異
常

値
が

あ
る

人
数

の
減

少

・
要

医
療

の
判

定
が

出
た

者
で

精

密
検

査
を

受
け

に
医

療
機

関
を

受

診
し

た
者

の
人

数
の

増
加

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
好

ま
し

い
健

康
行

動
を

と
っ

て
い

る
者

の
人

数
の

増
加

・
Ｈ

3
1
年

度
と

R
2
年

度
の

数
値

と
の

比

較

R
2
．

1
2

健
康

福
祉

課
　

国
保

"
以

下
の

数
値

は
、

特
定

健
診

受
診

者
”

○
特

定
健

診
受

診
者

の
う

ち
「
血

圧
」
「
脂

質
」
「
血

糖
」
の

検
査

項
目

で
異

常
値

が
あ

る
者

の
数

R
1
　

3
9
2
人

（
3
6
.7

%
）

R
2
　

1
6
4
人

(3
7
.3

%
)

「
血

圧
」
の

異
常

が
あ

る
人

Ｒ
１

　
1
1
.2

%

R
2
　

　
1
1
.3

%

「
血

糖
＋

血
圧

」
の

異
常

が
あ

る
人

Ｒ
１

　
　

5
.8

%

R
2
　

　
4
.2

%

○
セ

ッ
ト

健
診

に
て

特
定

健
康

診
査

を
受

診
し

た
人

の
う

ち
、

要
精

密
検

査
も

し
く

は
要

医
療

の
判

定
が

出
た

者
で

、
医

療
機

関
よ

り
返

信
が

あ
っ

た
人

数
 

R
2
要

医
療

 ５
人

→
医

療
機

関
受

診
者

 1
2
人

(4
1
.7

%
)

R
2
要

精
密

検
査

 3
5
人

→
医

療
機

関
受

診
者

 1
2
3
人

(2
8
.5

%
)

レ
セ

プ
ト

を
確

認
す

れ
ば

受
診

し
て

い
る

者
も

い
る

た
め

、
こ

の
数

値
が

医
療

機

関
の

受
診

率
と

な
る

わ
け

で
は

な
い

。
し

か
し

、
毎

回
受

診
勧

奨
値

が
出

て
受

診

の
必

要
性

に
つ

い
て

説
明

す
る

も
受

診
し

な
い

人
が

い
る

。
理

由
と

し
て

は
、

「
こ

れ
く
ら

い
の

数
値

は
自

分
で

は
普

通
の

数
値

」
「
健

康
に

自
信

が
あ

り
医

者
に

か

か
っ

て
い

な
い

こ
と

が
自

慢
。

具
合

が
悪

く
な

っ
た

ら
医

者
へ

か
か

る
」
等

で
あ

っ

た
。

○
健

診
受

診
者

の
う

ち
好

ま
し

い
健

康
行

動
を

と
っ

て
い

る
者

「
運

動
」
Ｒ

１
　

4
4
2
人

（
4
1
.4

%
）

  
  

  
  

  
R

2
　

　
2
3
6
人

（
4
6
.4

%
）

「
喫

煙
」
Ｒ

１
　

9
2
3
人

（
8
6
.4

%
）

  
  

  
  

  
R

2
　

　
3
9
4
人

（
8
9
.4

%
）

「
飲

酒
」
Ｒ

１
　

7
1
9
人

（
6
7
.3

%
）

  
  

  
  

  
R

2
　

3
0
4
人

（
6
9
%
）

好
ま

し
い

行
動

を
と

っ
て

い
る

割
合

が
増

え
て

お
り

、
健

診
で

の
保

健
指

導
や

特

定
保

健
指

導
の

成
果

が
み

ら
れ

て
い

る
可

能
性

が
あ

る
。

し
か

し
、

受
診

者
数

が

半
数

程
度

減
っ

て
お

り
、

健
診

受
診

者
に

よ
り

健
康

志
向

の
あ

る
人

が
受

診
し

て

い
る

可
能

性
も

あ
る

た
め

、
動

向
を

み
て

い
く
必

要
が

あ
る

。

コ
ロ

ナ
禍

で
受

診
行

動
自

体
が

自
粛

さ
れ

て
い

る

方
も

い
る

。
セ

ッ
ト

健
診

事
業

で
は

健
診

へ
来

た

方
に

対
し

、
保

健
指

導
の

実
施

等
を

し
て

き
た

が
、

過
去

5
年

間
の

数
値

の
改

善
は

思
わ

し
く

な

く
、

タ
ー

ゲ
ッ

ト
を

絞
っ

て
保

健
指

導
を

実
施

す
る

事
が

重
要

と
な

る
。

今
後

は
、

県
の

糖
尿

病
性

腎

症
重

症
化

予
防

プ
ロ

グ
ラ

ム
に

沿
っ

た
保

健
事

業

を
展

開
し

て
い

く
。

ア ウ ト プ ッ ト

・
対

象
者

に
保

健
指

導
を

実
施

で
き

た

か
・
保

健
指

導
者

数

・
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者
全

員
へ

の
実

施
（
特

定
＋

基
本

＋
社

保
被

扶
養

者
）

・
ス

タ
ッ

フ
や

受
診

者
へ

の
聞

き
取

り

で
実

施
者

数
の

割

り
出

し

R
2
．

6
健

康
福

祉
課

　
国

保

R
1
年

度
9
9
8
名

へ
保

健
指

導
実

施
問

診
で

の
や

り
と

り
を

通
し

て
、

可
能

な
限

り
個

別

的
な

保
健

指
導

を
実

施
し

て
い

る
。

医
療

機
関

未

受
診

者
等

必
要

な
者

に
は

受
診

後
の

フ
ォ

ロ
ー

も

し
て

い
く
必

要
性

が
あ

る
。

プ ロ セ ス

・
保

健
指

導
内

容
は

適
切

で
あ

っ
た

か

・
保

健
指

導
を

実
施

す
る

タ
イ

ミ
ン

グ
は

適
切

で
あ

る
か

・
保

健
指

導
に

使
用

す
る

媒
体

は
適

切

で
あ

る
か

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
異

常
値

の
あ

る
者

の
人

数

・
要

医
療

の
判

定
が

出
た

者

で
精

密
検

査
を

受
け

に
医

療

機
関

を
受

診
し

た
者

の
人

数

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
好

ま
し

い
健

康
行

動
を

と
っ

て
い

る
者

の
人

数

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
異

常
値

の
あ

る
者

の
人

数
の

減
少

・
要

医
療

の
判

定
が

出
た

者

で
精

密
検

査
を

受
け

に
医

療

機
関

を
受

診
し

た
者

の
人

数

の
増

加

・
健

診
受

診
者

の
う

ち
好

ま
し

い
健

康
行

動
を

と
っ

て
い

る
者

の
人

数
の

増
加

・
Ｈ

3
1
年

度
と

R
2
年

度
の

数
値

と
の

比

較 ・
ス

タ
ッ

フ
や

受
診

者
へ

の
聞

き
取

り

R
2
．

1
2

健
康

福
祉

課
　

国
保

・
評

価
結

果
に

つ
い

て
は

ア
ウ

ト
カ

ム
欄

と
同

様
。

・
減

塩
対

策
と

し
て

ヘ
ル

ス
メ

イ
ト

に
よ

る
味

噌
汁

の
試

飲
、

食
事

塩
分

含
有

量
の

啓
発

や
個

別
指

導
等

を
実

施
し

て
い

る
。

・
保

健
指

導
の

タ
イ

ミ
ン

グ
と

し
て

は
セ

ッ
ト

健
診

当
日

問
診

場
面

で
一

人
一

人
と

ゆ
っ

く
り

話
す

機
会

が
あ

る
た

め
、

問
診

に
応

じ

て
保

健
指

導
を

行
っ

て
い

る
。

受
診

勧
奨

値
が

出
て

医
療

機
関

に
か

か
っ

て
い

な
い

者
へ

は
個

別
に

電
話

で
受

診
勧

奨
を

実
施

し
た

。

来
年

度
も

イ
ン

セ
ン

テ
ィ

ブ
事

業
と

保
健

指
導

と
合

わ
せ

て
次

年
度

も
継

続
す

る
方

針
で

あ
る

。

セ
ッ

ト
健

診
時

の
保

健
指

導
の

み
で

は
動

機
付

け
が

弱
い

た
め

、
結

果
返

却
後

、
医

療
機

関
未

受

診
者

に
対

し
て

は
引

き
続

き
勧

奨
を

実
施

す
る

。

ス ト ラ ク チ ャ ー

・
ス

タ
ッ

フ
間

の
事

業
の

意
図

の
共

有

は
十

分
で

あ
っ

た
か

・
必

要
な

ス
タ

ッ
フ

数
が

確
保

で
き

て
い

た
か

・
保

健
指

導
を

す
る

者
の

数
・
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者
全

員
へ

の
実

施

・
ス

タ
ッ

フ
や

受
診

者
へ

の
聞

き
取

り

で
実

施
者

数
の

割

り
出

し

R
2
．

6
健

康
福

祉
課

　
国

保

・
問

診
を

実
施

す
る

者
は

共
通

意
識

を
も

っ
て

で
き

て
い

た
。

・
町

の
保

健
師

、
在

宅
看

護
師

・
在

宅
保

健
師

・
越

知
町

の
保

健

師
の

協
力

を
得

て
実

施
し

て
お

り
、

保
健

指
導

を
す

る
者

の
数

は

現
時

点
で

確
保

で
き

て
い

る
。

保
健

指
導

に
つ

い
て

は
、

引
き

続
き

在
宅

ス
タ

ッ

フ
や

越
知

町
応

援
ス

タ
ッ

フ
に

協
力

を
依

頼
し

、
現

在
の

対
応

が
継

続
で

き
る

よ
う

な
体

制
を

維
持

す

る
。

個
別

保
健

事
業

名
セ

ッ
ト

健
（
検

）
診

事
業
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平
成

3
１

年
度

事
業

評
価

計
画

個
別

保
健

事
業

名

評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

ア ウ ト カ ム

・
何

人
受

診
し

た
か

・
受

診
率

（
年

代
別

及
び

全
年

齢
）

・
受

診
勧

奨
実

施
者

数
・
高

北
病

院
医

師
か

ら
の

受
診

勧
奨

・
受

診
率

目
標

4
6
％

（
全

年
齢

）
・
受

診
者

数
　

1
1
2
0
人

・
高

北
病

院
　

7
5
人

　
（
医

師
か

ら
の

受
診

勧
奨

）

受
診

者
数

・
受

診
率

を
集

計
R

2
.6

国
保

担
当

・
受

診
率

　
4
2
.０

%
　

　
　

受
診

者
数

　
9
7
4
人

　
■

医
師

か
ら

の
受

診
勧

奨
　

4
4
人

　
■

年
代

別
受

診
率

4
0
歳

～
4
4
歳

　
2
1
.3

0
％

　
　

　
　

　
　

　
　

　
 　

　
 4

5
歳

～
4
9
歳

　
2
7
.1

9
％

　
　

　
　

　
　

　
　

　
  

  
　

5
0
歳

～
5
4
歳

　
3
1
.6

2
％

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

  
  

5
5
歳

～
5
9
歳

　
3
4
.1

9
％

　
　

　
　

　
　

　
　

　
  

 　
 6

0
歳

～
6
4
歳

　
4
3
.3

8
％

　
　

　
　

　
　

　
　

　
  

  
　

6
5
歳

～
6
9
歳

　
4
6
.8

1
％

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

  
  

7
0
歳

～
7
4
歳

　
4
5
.2

7
％

・
本

年
度

目
標

で
あ

っ
た

4
6
%
は

、
達

成
で

き
な

か
っ

た
が

、
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感

染
症

の
影

響
が

な
く
高

北
病

院
日

曜
健

診
が

実
施

で
き

て
い

れ
ば

、
昨

年
度

の

受
診

率
は

超
え

て
い

た
。

年
代

別
の

受
診

率
で

は
、

4
0
歳

か
ら

4
4
歳

の
受

診
率

が
昨

年
度

よ
り

6
.7

%
低

く
な

っ
て

い
る

が
、

5
5
歳

か
ら

5
9
歳

の
受

診
率

は
、

3
.2

％

高
い

受
診

率
と

な
っ

た
。

事
業

継
続

実
施

　
町

民
課

　
4
0
代

の
受

診
率

向
上

に
向

け
た

早
期

介
入

受
診

勧
奨

や
4
0
代

か
ら

6
0
代

前
半

の
年

齢
層

や
過

去
の

健
診

受
診

暦
、

医
療

機
関

に
受

診
し

て
い

な
い

方
、

昨
年

度
に

国
保

加
入

を
し

た
方

な
ど

に
対

し
、

効
果

的
な

受
診

勧
奨

の
方

法
を

工
夫

し
、

勧
奨

の
実

施
。

　
既

に
生

活
習

慣
病

で
医

療
機

関
に

受
診

し
て

い
る

方
の

同
意

の
も

と
デ

ー
タ

提
供

の
活

用
や

、
保

健
師

に
よ

る
電

話
勧

奨
等

を
行

い
、

受
診

率
の

向
上

に
つ

な
げ

る
。

ア ウ ト プ ッ ト

・
何

人
に

受
診

勧
奨

し
た

か
・
何

回
受

診
勧

奨
し

た
か

・
受

診
勧

奨
者

数
　

・
受

診
勧

奨
者

数
中

、
受

診
者

数
・
何

回
受

診
勧

奨
し

た
か

・
受

け
な

い
理

由
の

聴
取

・
1
5
0
0
人

（
町

民
課

　
健

康
福

祉
課

）
・
　

　
人

（
高

北
病

院
）

・
広

報
掲

載
　

４
回

/
年

・
受

診
勧

奨
者

数
、

う
ち

受
診

者
数

を
集

計
・
受

診
勧

奨
実

施
回

数
・
受

け
な

い
理

由
の

集
計

R
2
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

　
高

北
病

院

受
診

勧
奨

者
数

■
健

康
福

祉
課

　
　

★
郵

送
3
4
2
9
人

（
4
/
1
現

在
国

保
有

資
格

者
＋

前
年

度
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者
＋

4
0

歳
・
5
0
歳

記
念

健
診

の
方

)

　
　

★
防

災
無

線
に

よ
る

呼
び

か
け

　
　

★
ポ

ス
タ

ー
掲

示
（
集

落
活

動
セ

ン
タ

ー
、

量
販

店
）

　
　

★
広

報
折

込
、

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

へ
の

掲
載

、
自

治
会

総
会

、
商

工
会

総
会

で
の

呼

び
か

け

■
町

民
課

　
受

診
勧

奨
者

数

　
  
★

広
報

掲
載

　
5
回

　
（
6
月

、
7
月

、
1
0
月

、
1
1
月

、
２

月
）

  
  
 ★

文
書

　
（
県

リ
ー

フ
レ

ッ
ト

）
昨

年
度

国
保

加
入

者
の

う
ち

、
年

度
年

齢
4
4
歳

ま
で

の
方

　
　

1
0
名

　
　

 6
0
代

前
半

の
方

　
3
7
名

　
 ★

ハ
ガ

キ

　
　

　
　

昨
年

度
6
月

セ
ッ

ト
健

診
受

診
者

　
 6

4
名

　
　

　
　

4
0
歳

無
料

記
念

健
診

対
象

者
　

2
5
名

　
　

　
　

昨
年

度
セ

ッ
ト

健
診

受
診

者
（
8
月

1
6
日

電
話

勧
奨

時
不

在
だ

っ
た

者
）
4
2
名

　
　

　
　

昨
年

度
国

保
加

入
者

（
4
0
代

前
半

、
6
0
代

前
半

除
く
）
　

6
7
名

　
　

　
　

4
0
代

前
半

及
び

6
0
代

前
半

の
う

ち
、

昨
年

度
健

診
受

診
者

　
3
3
名

　
★

高
北

病
院

　
日

曜
健

診
　

昨
年

度
日

曜
健

診
受

診
者

　
8
1
名

　
　

未
受

診
者

　
9
9
4
名

　
　

昨
年

度
日

曜
健

診
受

診
者

　
5
3
名

　
★

高
北

病
院

、
西

森
医

院
へ

の
受

診
勧

奨
用

リ
ス

ト
　

対
象

者
5
9
5
名

　
★

健
康

支
援

づ
く
り

支
援

事
業

(電
話

勧
奨

）
　

　
　

　
　

8
月

1
6
日

　
1
2
0
人

　
1
0
月

2
9
日

　
1
1
2
名

　
→

　
受

診
者

　
7
4
名

　
★

メ
ー

ル
配

信
　

2
回

　
★

み
な

し
健

診
情

報
提

供
事

業
　

3
4
名

■
高

北
病

院
　

医
師

か
ら

の
受

診
勧

奨
　

4
4
人

継
続

町
民

課

県
作

成
リ

ー
フ

レ
ッ

ト
の

使
用

、
ハ

ガ
キ

で
の

シ
ン

プ
ル

な
内

容
で

の
受

診
勧

奨
、

国
保

連
健

康
支

援
づ

く
り

支
援

事
業

、
み

な
し

健
診

情
報

提
供

事
業

等
を

活
用

し
受

診
勧

奨
を

行
っ

た
が

、
来

年
度

も
効

果
的

な
受

診
勧

奨
を

実
施

す
る

た
め

に
、

勧
奨

対
象

者
を

絞
り

通
知

す
る

等
、

工
夫

が
必

要
と

思
わ

れ
る

。
４

0
代

の
受

診
率

の
向

上
に

向
け

て
今

年
度

か
ら

実
施

し
た

、
国

保
加

入
者

3
0
代

の
無

料
化

（
セ

ッ
ト

健
診

）
も

継
続

実
施

が
必

要
。

さ
ら

に
、

医
師

か
ら

の
受

診
勧

奨
が

効
果

的
で

あ
る

た
め

、
来

年
度

は
町

外
の

医
療

機
関

に
も

受
診

勧
奨

リ
ス

ト
を

作
成

し
、

依
頼

を
実

施
し

て
い

く
。

プ ロ セ ス

・
対

象
者

が
適

切
だ

っ
た

か
（
優

先
順

位
）

・
実

施
時

期
が

適
切

で
あ

っ
た

か
・
広

報
の

内
容

が
わ

か
り

や
す

か
っ

た
か ・
イ

ン
パ

ク
ト

が
あ

っ
た

か
・
対

象
に

応
じ

た
媒

体
等

の
工

夫
が

で
き

た
か

・
新

た
に

設
け

た
受

診
機

会
が

広
報

で
き

た
か

・
実

施
方

法
が

適
切

だ
っ

た
か

（
郵

送
　

電
話

　
防

災
無

線
等

）

・
受

診
者

数
受

診
者

数
・
住

民
の

反
応

・
話

し
合

い
R

2
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

　
高

北
病

院

町
民

課

受
診

者
数

9
7
4
人

　

■
メ

ー
ル

配
信

　
1
1
/
2
5
(1

2
:0

0
)高

北
病

院
日

曜
健

診

　
　

　
　

　
　

　
　

　
2
/
2
0
(1

2
:0

0
)高

北
病

院
日

曜
健

診

■
H
P

掲
載

 1
1
/
2
1
(高

北
病

院
　

1
2
/
8
　

日
曜

健
診

受
診

勧
奨

）

　
　

　
　

  
  
 2

/
1
7
(高

北
病

院
　

3
/
8
　

日
曜

健
診

受
診

勧
奨

）

昨
年

度
受

診
者

数
が

少
な

か
っ

た
6
月

セ
ッ

ト
健

診
（
集

団
健

診
）
か

ら
ハ

ガ
キ

を
活

用
し

、
4
0
歳

の
無

料
健

診
等

の
対

象
者

を
絞

っ
た

効
果

的
な

受

診
勧

奨
を

行
っ

た
。

ま
た

、
県

作
成

リ
ー

フ
レ

ッ
ト
を

活
用

し
、

4
0
代

前
半

の

受
診

率
の

低
い

年
齢

層
に

絞
っ

た
受

診
勧

奨
も

実
施

し
た

。

高
北

病
院

で
の

3
月

日
曜

健
診

で
は

、
申

込
者

が
4
5
人

い
た

が
、

新
型

コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
拡

大
防

止
の

た
め

、
中

止
と

な
っ

た
。

継
続

県
作

成
リ

ー
フ

レ
ッ

ト
を

使
用

し
た

り
、

ハ
ガ

キ
で

の
シ

ン
プ

ル
な

内
容

で
受

診
勧

奨
を

行
っ

た
が

、
来

年
度

も
効

果
的

な
受

診
勧

奨
を

実
施

す
る

た
め

に
、

勧
奨

対
象

者
を

絞
り

通
知

す
る

等
、

工
夫

が
必

要
と

思
わ

れ
る

。

ス ト ラ ク チ ャ ー

・
担

当
職

員
が

確
保

で
き

た
か

・
関

係
機

関
と

連
携

で
き

た
か

・
新

た
な

手
段

を
実

施
す

る
た

め
の

工
夫

や
掘

り
起

し
が

で
き

た
か

・
年

度
当

初
計

画
ど

お
り

の
実

施
（
国

保
担

当
　

事
務

　
１

人
　

保
健

師
　

１
人

)
・
横

断
的

な
役

割
分

担
の

作
成 ・
定

期
的

な
協

議
の

実
施

（
３

回
）

・
研

修
会

等
へ

の
参

加

・
年

度
当

初
計

画
ど

お
り

の
実

施
（
国

保
担

当
　

事
務

　
１

人
　

保
健

師
　

１
人

)
・
横

断
的

な
役

割
分

担
の

作
成 ・
定

期
的

な
協

議
の

実
施

（
３

回
）

・
研

修
会

等
へ

の
参

加

・
関

係
機

関
の

話
し

合
い

・
回

数
R

2
.6

国
保

　
健

康
福

祉
課

　
高

北
病

院
　

中
央

西
保

健
所

受
診

率
向

上
打

ち
合

わ
せ

会
　

年
２

回
実

施
　

メ
ー

ル
で

の
報

告
　

1
回

実
施

今
年

度
も

保
健

所
参

加
に

て
、

協
議

実
施

保
健

師
は

専
属

と
は

な
っ

て
い

な
い

が
、

高
北

病
院

、
健

康
福

祉
課

、
保

健
所

、
町

民
課

と
の

連
携

の
も

と
、

来
年

度
に

向
け

て
の

事
業

内
容

等
に

つ
な

げ
る

こ
と

が
で

き
た

。

継
続

関
係

機
関

の
協

議
に

関
し

て
は

、
今

後
も

継
続

し
、

相
互

協
力

が
必

要
で

あ
る

。

特
定

健
診

受
診

勧
奨

事
業



25

５．経年評価指標

【医療情報】

①医療費について

総医療費及び全体の一人当たり医療費については、年々増加している。また、入院

の一人当たり医療費における伸び率の増加が大きく、平成 29年度から令和元年度まで

毎年前年度比 8％から 11%の伸び率で増加している。（図表１）

疾患別医療費分析、標準化医療費では、男性の入院では精神、がんに医療費がかか

っているが、脳梗塞、脳出血は減少している。対初年度比では脂質異常症、脂肪肝が

4倍以上増加しているが、医療費全体に与える影響は少ないため、初年度比が微増であ

るが医療費のかかるがん等が医療費を圧迫している可能性がある。女性の入院は精神、

がん、筋・骨格で医療費がかかっているが、医療費全体は横ばいである。外来では、男

女ともにがん、精神、筋・骨格、慢性腎不全が増加傾向にある。外来では高血圧症が減

少している。（図表２）

年齢調整をかけずに医療費の推移を見た場合もほぼ同様である。



26

図表１

表 14）
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図表２
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②生活習慣病

図表３

【重症疾患】

図表４

【基礎疾患】

重症疾患の発生状況において、脳血管疾患では平成 28年度から令和元年度の総患者数

は減少しているものの、新規の患者数が 51名発生している。

基礎疾患として、高血圧および高尿酸血症の疾患では患者数が減少しているが、依然同

規模と比較すると高い状態が続いている。

また、人工透析については、合計金額、患者数共に増加傾向にあり、約半数が糖尿病を

有している。（図表３、図表４）
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【健診情報】

男女ともに収縮期血圧および拡張期血圧は、横ばいとなっている。中でも HbA1ｃ

の有所見率は男女ともに 6～7割と高い割合で推移している。男性 65~74歳では収縮

期血圧も 5～6割程と高い有所見となっており、血管病のリスクが高い。血圧が上がり

始める 40~64歳では拡張期血圧に異常が出やすいため、65~74歳に比べ 40~64歳で

3~4割程度の有所見率が見られている。（図表５）

男女ともに健診受診者のうちメタボ該当者及び予備群は、横ばいとなっている。メ

タボ予備群及び該当者を合わせると、男性は 5割、女性は 2割程度である。予備群で

は男女ともに高血圧で該当している者が多く、該当者でも血圧をベースに他の項目と

異常値が重なり合っている。（図表６）

男女ともに有所見が目立って高いのは尿酸であり、現在横ばいに推移しているが、

全国、県と比較して 1.5倍以上有所見率が高い。性別で見ると、男性では腹囲、HbA1c、

収縮期・拡張期血圧が全国や県と同等または高く、標準化比が 100を超えており、リ

スクが高いと言える。女性は拡張期血圧が全国、県と比較して 1.2倍程度有所見率が

高い。（図表７、８）

生活習慣の変化では、1日 30分以上運動なし、1日 1時間以上運動なしの運動、身

体活動に関する項目で該当者が増加している。また高血圧と糖尿病で服薬する者の割

合が増加している。（図表９）

特定健診受診率の経年比較では男女ともに増加しており、特に、60～74歳の受診率

が増加している。（図表１０）

特定保健指導では、2~20%と利用率・終了率ともに幅があるが全体的に低い状態で

あるが、平成 30年度は増加している。（図表１１）

男性は 40~65歳で複数の項目で有所見率が上がるが、女性より健診受診率が低く、

また若い年代の受診率が伸びていないため、未受診者にハイリスク者が多く存在して

いる可能性がある。また、健診を受けても特定保健指導をうける者が少なく、行動変

容をせずに健診を受けたままにしている可能性がある。

健診の保健指導や保健事業では運動の大切さの啓発や運動に取り組むきっかけとな

るイベントを実施してきたが、効果が現れていないため見直す必要がある。
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図表５

【有所見】
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図表６

【メタボ】
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図表７



36



37



38

図表８
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図表９

【質問票】

補足

平成 30年特定健康診査制度改正により「④週 3回以上夕食後間食」は削除項目

になっている。新たに「⑬咀嚼」「⑭間食」が追加された項目である。

図表 10

【健診_法定報告】
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図表 11

図表 12

性・年齢階級別_特定健診受診率（法定報告）
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６．指標の経年データと判定

各指標の経年データについて、策定時と直近値を比較した判定結果を一覧に

示す。A（目標値に達した）、B（目標値に達していないが、改善傾向にあ

る）、C（変わらない）、D（悪化している）、E（判定不能）のレベルで評価判

定し、課題整理を行う。

佐川町国民健康保険　第1期保健事業実施計画（データヘルス計画）→目的・目標・指標の確認、達成状況と判定

中・長期目標

平成28年
（策定時）

平成29年 平成30年 令和1年
令和2年

（直近の値）

129.2 128.8 132.8 124 117.1 A

63 73 61 54 59 A

6.7 6.2 5.3 4.6 6.8 C

3 7 5 5 8 Ｄ

10.7 13.8 13.3 10.9 11.8 C

7 15 5 3 15 D

147 137.9 127.8 120.2 115.0 A

184 132 108 107 110 A

38.8 39.3 42.6 48.3 51.5 Ｄ

20 10 14 17 21 C

29,616 30,530 32,840 34,230 36,670 Ｄ

3% 8% 4% 7%

-0.1% 4% 1% 4%

-0.5% 4% 2% 2%

目的：健康格差の縮小

評価経年モニタリング

指標

虚血性心疾患患者数（狭心症）

新規患者数

虚血性心疾患患者数（心筋梗塞）

新規患者数

脳血管疾患患者数（脳出血）

新規患者数

脳血管疾患患者数（脳梗塞）

新規患者数

糖尿病性腎症患者患者数

新規患者数

１人あたり入院医療費（全体）

保険者

　同規模

　県

A（目標値に達した）
B（目標値に達していないが、改善傾向にある）
C（変わらない）
D（悪化している）
Ｅ（判定不能）

目標 対象者 判定

虚血性心疾患患者（狭
心症）

虚血性心疾患患者（心
筋梗塞）

脳血管疾患患者（脳出
血）

脳血管疾患患者（脳梗
塞）

糖尿病性腎症患者

データヘル
ス計画本文

より

医療費の伸びを抑えること
を目標とする

国保被保険者

１人あたり入院医療費（全
体）伸び率

Ｄ

データヘル
ス計画本文

より

虚血性心疾患、脳血管疾
患、糖尿病性腎症を減らし
ていくことを目標とする

３つの疾患をそれぞれ
平成27年度→平成32年度5％減を目
標とする
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短期目標（毎年評価する）

指標
平成28年
（策定時）

平成29年 平成30年 令和1年
令和2年

（直近の値）
実数 149 148 151 176 159
率 33.4 32.2 34.4 38.7 34.9 
実数 121 136 112 118 125
率 21.8 23.9 22.0 21.9 23.8 
実数 247 214 217 256 226
率 55.4 46.6 49.4 56.3 49.6 
実数 259 249 237 243 237
率 46.6 43.7 46.5 45.1 45.1 
実数 146 132 125 152 143
率 32.7 28.8 28.5 33.4 31.4 
実数 108 98 95 92 97
率 19.4 17.2 18.6 17.1 18.5 
実数 271 286 291 271 311
率 60.8 62.3 66.3 59.6 68.2 
実数 353 373 363 345 392
率 63.5 65.4 71.2 64.0 74.7 
実数 98 114 103 129 113
率 22.0 24.8 23.5 28.4 24.8 
実数 95 84 63 83 74
率 17.1 14.7 12.4 15.4 14.1 
実数 188 190 185 200 195
率 42.2 41.4 42.1 44.0 42.8 
実数 335 329 282 300 303
率 60.3 57.7 55.3 55.7 57.7 
実数 5 7 9 12 11
率 1.1 1.5 2.1 2.6 2.4 
実数 2 3 1 1 1
率 0.4 0.5 0.2 0.2 0.2 

評価経年モニタリング
目標 目標 対象者 判定

BMI

健診有所見率
（BMI 25以上）

男
D

女
C

健診有所見率
（収縮期血圧　130以上）

男
D

女
C

健診有所見率
（拡張期血圧　85以上）

男
D

女
C

血糖 健診有所見率
（HbA1c　5.6以上）

男
D

女
D

健診有所見率

（中性脂肪　150以上）

男
C

女
C

健診有所見率
（LDL-C　120以上）

男
C

女
C

CKD 健診有所見率
（クレアチニン1.3以上）

男
D

女
B

データヘルス計画

本文より

高血圧、脂質異常症、糖尿病、メタボ
リックシンドローム等を減らしていく

血圧、HbA1c、BMI、血糖、脂質、慢性腎臓病（CKD）
の検査結果を改善していく

高血圧

脂質



45

個別保健事業実施計画

指標
平成28年
（策定時）

平成29年 平成30年 令和1年
令和2年

（直近の値）

医療費適正化
重複多受診に対し、アプローチを行う

ことで医療費を抑制する
・受診者数の減少

同一疾病で3医療機関以上にか
かり薬剤の処方がある者 6 3 10 14 D

- 425 423 386 436
- 47.4 46.3 44 46.3
- 787 726 661 689
- 87.7 79.4 76 73.1

12 7 9 38
80 72 78 58
1 0 0 0
2 1 0 4

312 383 367 383 395
31.2 34.4 35.5 34.7 36.2
－ － 9人/15人中 9人/15人中 　11人/34人中 D

425 425 423 454 451
42.4 42.3 43.0 40.1 41.4
874 789 802 965 942
87.2 87.8 86.9 87.4 86.3
680 274 702 765 734
67.9 67.5 67.9 69.3 67.3

特定健診受診者数 1018 1029 948 994 974

38.81 40.85 39.22 42.53 42.0 B

31.75 28.57 32.38 28.04 21.30 D

24.41 19.51 25 26.36 27.19 B

30.82 33.33 35.25 33.04 31.62 C

27.91 30 29.03 30.99 34.19 B

38.19 42.86 40.28 42.95 43.38 B

42.32 44.71 43.25 48.34 46.81 A

43.6 45.2 40.81 45.15 45.27 B

高北病院通院中の対象者 医師からの受診勧奨 - 69 58 89 44 

☆事業や評価項目としてないが、データヘルス計画中に「目標とする」などの文言があるもの

指標
平成28年
（策定時）

平成29年 平成30年 令和1年
令和2年

（直近の値）

入院 0.000 1.422 0.298 0.306 0.947 A

入院外 20.014 25.878 22.367 14.706 11.685 A

評価経年モニタリング

受診者数

人数

率

人数

率

勧奨人数

対象者

勧奨人数

対象者

人数

率

・要医療の判定が出た者で精密検査を受けに医療機関を受診した者

運動

運動する（KDBデータより）率

喫煙

喫煙しない（KDBデータより）率

飲酒

毎日飲酒（KDBデータより）率

全体

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60歳～64歳

65歳～69歳

70歳～74歳

人数

評価経年モニタリング

事業名 目的 目標 対象者 判定

ウオーキングで健
康の輪をひろげよ

う事業

被保険者が日頃から健康づくりに目を
向けることができるきっかけづくり

・運動実施者、身体活動実施者
前年度より５％増加

国保（40～74歳）
うち特定健診受診者

運動実践者
C

身体活動実践者
D

重症化予防・ハイ
リスク受診勧奨事
業

医療機関への受診が必要な者が適切
な検査・治療を受けることで生活習慣
の重症化（脳血管疾患・心虚血性心疾
患・人工透析）を予防する

・受診勧奨郵送後の受診者数　対象者の1/3
・治療再開者数　半数
・数値改善者数　半数

国保（40～74歳）
うち健診受診勧奨値放置者

受診勧奨郵送後の受診者数
・未受診者 A

国保（40～74歳）
うち治療中断者

受診勧奨郵送後の受診者数
・糖尿病治療中断者 D

・検査項目の血圧・脂質・血糖いずれか
異常値がある者 D

・健診受診者のうち「運動」「喫煙」「飲
酒」で好ましい健康行動をとっている者 C

C

C

事業 目的 目標 対象者 判定

その他の保健事
業COPD

「COPD(慢性閉塞性肺疾患)診断と治
療のためのガイドライン 第4版」(日本
呼吸器学会 2013年4月発行) による
と、タバコ煙はCOPDの最大の危険因
子で、COPD患者の約90％に喫煙歴
がある。COPDの発症予防にはタバコ
煙の暴露からの回避が重要であり、
現在の青年期・壮年期の世代への生
活習慣病の改善に向けた働きかけを
重点的に行うことが大切である。

評価に用いることが可能な指標として、健康・医療情
報を活用して喫煙の有無(生活習慣の状況)を把握
し、国の喫煙率以下を目標とする。

セット健（検）診事
業

被保険者が健診を活かし、生活習慣
病を予防する
健診結果により必要な者は医療機関
を受診し、早期発見ができる

・健診受診者のうち「血圧」「脂質」「血糖」などの検査
項目で異常値がある人数の減少
・要医療の判定が出た者で精密検査を受けに医療機
関を受診した者の人数の増加
・健診受診者のうち好ましい健康行動をとっている者
の人数の増加

国保（40～74歳）
町のセット健診受診者

特定健診受診勧
奨事業

被保険者が、自己の健康を保持する
ために自発的に定期的に特定健診を
受診し、生活習慣病の発症を予防する

・受診率目標46％（全年齢）
・受診者数　1120人
・高北病院　75人　（医師からの受診勧奨）

特定健診対象者

特定健診受診率
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７．高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施について

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施を踏まえて、関係機関と共有する

ために介護の有病状況を経年的に表示する。

医療保険が佐川町の国保と後期である介護認定者のみを集計し、レセプトの

診断名より重複して計上している。赤色は血管疾患、重症化した疾患として循

環器疾患と生活習慣病の基礎疾患を表示している。他、フレイル関連疾患とし

て認知症、筋・骨格疾患、歯肉炎歯周病を表示する。

※ 認知症とは ICD10コードにおける F00:アルツハイマー病の認知症、F01:血

管性認知症及び詳細不明の認知症、F02：その他の疾患の認知症、F03:詳

細不明の認知症。

※ 筋・骨格系とは ICD10コードにおける M00～99：筋骨格系及び結合組織の

疾患であり、M00～25：関節障害、M30～36：全身性結合組織障害、M40～

54：脊柱障害、M60～79：軟部組織障害、M80～94：骨障害及び軟骨障害、

M95～99：筋骨格系及び結合組織のその他の障害。

循環器疾患に着目すると血管疾患全体において有意に増加している。内訳をみる

と、脳血管疾患（特に脳梗塞）は 75歳以上、腎不全では 65~74歳、75歳以上で有意

に増加している。

基礎疾患では、75歳以上の糖尿病、脂質異常症、高尿酸血症が有意に増加。65~74

歳では糖尿病の合併症である糖尿病性腎症が有意に増加している。フレイルに関連の

ある筋・骨格系、歯肉炎歯周病においても 75歳以上で有意に増加している。これらの

疾患は、若い世代からアプローチすることが可能な疾患である。
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図表１３

介護認定者の経年有病状況【年齢区分別】

件数 件数 件数 件数

6 7 5 5 P値(増加) 0.659
32 38 33 28 P値(減少) 0.175
531 548 554 590 P値(増加) * 0.018
569 593 592 623 P値(増加) 0.066
5 3 2 4 P値(増加) 0.954
7 8 8 7 P値(減少) 0.175

44 46 51 57 P値(増加) 0.186
56 57 61 68 P値(増加) 0.290
4 7 5 4 P値(増加) 0.447

27 33 29 25 P値(減少) 0.353
520 534 544 579 P値(増加) * 0.016
551 574 578 608 P値(増加) * 0.040
1 3 1 0 P値(減少) 0.445

10 10 15 12 P値(増加) 0.548
285 286 283 296 P値(増加) 0.877
296 299 299 308 P値(増加) 0.825
1 1 1 0 P値(減少) 0.570
3 8 13 11 P値(増加) * 0.027

123 125 159 175 P値(増加) * 0.000
127 134 173 186 P値(増加) * 0.000
1 1 0 0 P値(減少) 0.265
2 4 5 5 P値(増加) 0.288

12 10 13 20 P値(増加) 0.115
15 15 18 25 P値(増加) 0.094
3 5 3 3 P値(増加) 0.695

23 31 35 33 P値(増加) 0.138
356 358 389 414 P値(増加) * 0.006
382 394 427 450 P値(増加) * 0.002
0 2 1 0 P値(減少) 0.985
2 4 6 8 P値(増加) * 0.047

44 42 43 52 P値(増加) 0.458
46 48 50 60 P値(増加) 0.195
1 2 1 0 P値(減少) 0.504
3 5 8 6 P値(増加) 0.279

49 45 48 61 P値(増加) 0.253
53 52 57 67 P値(増加) 0.192
1 1 0 0 P値(減少) 0.265
1 2 2 2 P値(増加) 0.652

18 18 20 21 P値(増加) 0.621
20 21 22 23 P値(増加) 0.681
6 7 3 4 P値(減少) 0.493

41 50 50 50 P値(増加) 0.344
707 718 711 738 P値(増加) 0.426
754 775 764 792 P値(増加) 0.327
4 5 3 4 P値(増加) 0.618

25 32 34 37 P値(増加) 0.093
473 500 513 561 P値(増加) * 0.000
502 537 550 602 P値(増加) * 0.000
1 0 1 1 P値(増加) 0.596

10 14 14 17 P値(増加) 0.223
155 167 184 201 P値(増加) * 0.007
166 181 199 219 P値(増加) * 0.003
8 9 5 5 P値(減少) 0.127

53 63 61 61 P値(増加) 0.510
792 808 802 831 P値(増加) * 0.006
853 880 868 897 P値(増加) * 0.018
2 2 1 1 P値(減少) 0.659

15 18 20 20 P値(増加) 0.429
418 439 435 452 P値(増加) 0.299
435 459 456 473 P値(増加) 0.248
7 8 6 6 P値(増加) 0.265

50 60 60 59 P値(増加) 0.312
769 784 781 813 P値(増加) * 0.009
826 852 847 878 P値(増加) * 0.005
7 6 5 5 P値(増加) 0.977

26 31 30 33 P値(増加) 0.472
245 289 328 374 P値(増加) * 0.000
278 326 363 412 P値(増加) * 0.000

年　　齢 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 令和１年度

４０～６４歳 1,218 1,122 1,108 1,080

６５～７４歳 1,819 1,801 1,802 1,812

７５歳以上 2,912 2,909 2,922 2,879

合　　計 5,949 5,832 5,832 5,771 

４０～６４歳 8 9 6 6

６５～７４歳 62 74 69 69

７５歳以上 821 830 814 846

合　　計 891 913 889 921

４０～６４歳 0.7% 0.8% 0.5% 0.6%

６５～７４歳 3.4% 4.1% 3.8% 3.8%

７５歳以上 28.2% 28.5% 27.9% 29.4%

合　　計 15.0% 15.7% 15.2% 16.0%

疾患 割合 割合 割合 割合
トレンド検定

*有意差あり（P値＜0.05）

４０～６４歳 75.0% 77.8% 83.3% 83.3%
６５～７４歳 51.6% 51.4% 47.8% 40.6%
７５歳以上 64.7% 66.0% 68.1% 69.7%

合　計 63.9% 65.0% 66.6% 67.6%

４０～６４歳 62.5% 33.3% 33.3% 66.7%
６５～７４歳 11.3% 10.8% 11.6% 10.1%
７５歳以上 5.4% 5.5% 6.3% 6.7%

合　計 6.3% 6.2% 6.9% 7.4%

４０～６４歳 50.0% 77.8% 83.3% 66.7%
６５～７４歳 43.5% 44.6% 42.0% 36.2%
７５歳以上 63.3% 64.3% 66.8% 68.4%

合　計 61.8% 62.9% 65.0% 66.0%

４０～６４歳 12.5% 33.3% 16.7% 0.0%
６５～７４歳 16.1% 13.5% 21.7% 17.4%
７５歳以上 34.7% 34.5% 34.8% 35.0%

合　計 33.2% 32.7% 33.6% 33.4%

４０～６４歳 12.5% 11.1% 16.7% 0.0%
６５～７４歳 4.8% 10.8% 18.8% 15.9%
７５歳以上 15.0% 15.1% 19.5% 20.7%

合　計 14.3% 14.7% 19.5% 20.2%

４０～６４歳 12.5% 11.1% 0.0% 0.0%
６５～７４歳 3.2% 5.4% 7.2% 7.2%
７５歳以上 1.5% 1.2% 1.6% 2.4%

合　計 1.7% 1.6% 2.0% 2.7%

４０～６４歳 37.5% 55.6% 50.0% 50.0%
６５～７４歳 37.1% 41.9% 50.7% 47.8%
７５歳以上 43.4% 43.1% 47.8% 48.9%

合　計 42.9% 43.2% 48.0% 48.9%

４０～６４歳 0.0% 22.2% 16.7% 0.0%
６５～７４歳 3.2% 5.4% 8.7% 11.6%
７５歳以上 5.4% 5.1% 5.3% 6.1%

合　計 5.2% 5.3% 5.6% 6.5%

４０～６４歳 12.5% 22.2% 16.7% 0.0%
６５～７４歳 4.8% 6.8% 11.6% 8.7%
７５歳以上 6.0% 5.4% 5.9% 7.2%

合　計 5.9% 5.7% 6.4% 7.3%

４０～６４歳 12.5% 11.1% 0.0% 0.0%
６５～７４歳 1.6% 2.7% 2.9% 2.9%
７５歳以上 2.2% 2.2% 2.5% 2.5%

合　計 2.2% 2.3% 2.5% 2.5%

４０～６４歳 75.0% 77.8% 50.0% 66.7%
６５～７４歳 66.1% 67.6% 72.5% 72.5%
７５歳以上 86.1% 86.5% 87.3% 87.2%

合　計 84.6% 84.9% 85.9% 86.0%

４０～６４歳 50.0% 55.6% 50.0% 66.7%
６５～７４歳 40.3% 43.2% 49.3% 53.6%
７５歳以上 57.6% 60.2% 63.0% 66.3%

合　計 56.3% 58.8% 61.9% 65.4%

４０～６４歳 12.5% 0.0% 16.7% 16.7%
６５～７４歳 16.1% 18.9% 20.3% 24.6%
７５歳以上 18.9% 20.1% 22.6% 23.8%

合　計 18.6% 19.8% 22.4% 23.8%

４０～６４歳 100.0% 100.0% 83.3% 83.3%
６５～７４歳 85.5% 85.1% 88.4% 88.4%
７５歳以上 96.5% 97.3% 98.5% 98.2%

合　計 95.7% 96.4% 97.6% 97.4%

４０～６４歳 25.0% 22.2% 16.7% 16.7%
６５～７４歳 24.2% 24.3% 29.0% 29.0%
７５歳以上 50.9% 52.9% 53.4% 53.4%

合　計 48.8% 50.3% 51.3% 51.4%

４０～６４歳 87.5% 88.9% 100.0% 100.0%
６５～７４歳 80.6% 81.1% 87.0% 85.5%
７５歳以上 93.7% 94.5% 95.9% 96.1%

合　計 92.7% 93.3% 95.3% 95.3%

４０～６４歳 87.5% 66.7% 83.3% 83.3%
６５～７４歳 41.9% 41.9% 43.5% 47.8%
７５歳以上 29.8% 34.8% 40.3% 44.2%

合　計 31.2% 35.7% 40.8% 44.7%

※医療保険が佐川町の国保又は後期である介護認定者のみ集計

被保険者数

（国保と後期の各年齢区分被保険者数）

認定者数

認定率(認定者数/被保険者数）

脳血管疾患　

脳出血

脳梗塞

虚血性心疾患

腎不全

人工透析

糖尿病

腎症

網膜症

神経障害

高血圧

脂質異常症

高尿酸血症

血管疾患合計

認知症

筋・骨格疾患

歯肉炎歯周病

（

レ
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８．中間評価の結果をふまえた課題整理

進捗管理・中間評価の結果をふまえた課題と対策について下記の一覧に示す。

課題 対策

【個別保健事業実施計画】複数年での計

画となっているため、社会情勢等に見合っ

た単年度毎の個別保健事業実施計画の

作成が必要

令和３年度から単年度毎に作成することで、さ

らなる事業効果を高める。

【医療費適正化事業】

指導候補者の電話番号の把握方法

国保資格取得時に得た電話番号を把握してい

くことで、対象者の増加につなげる。

【特定健診受診勧奨事業】 医療機関につながっていない者を含む未受診

者対策を検討する。また、若い世代の受診率

を向上させる。

受診率向上のため、新たな勧奨方法を他課や

高北病院と連携し、毎年度受診勧奨方法を検

討していく。

【重症化予防・ハイリスクに関する事業】

糖尿病性腎症重症化に対するマンパワー

の確保と他課、医療機関との連携

庁内での体制を見直し、重症化予防･ハイリス

ク予防を重点的に行っていく体制を整えると共

に、医療機関と日頃からスムーズに連携がと

れる体制を構築する。

【ポピュレーションアプローチに関する事業】

健診受診者の日頃の健康習慣や検査数

値の改善がみられない

より効果のある保健事業を展開していくため、

今までの保健事業を見直す。
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９．事業体系図・他事業との連動の追加

国保保健事業以外の佐川町の他事業との連動を体系図として示す。庁内や関

係機関・団体との連携を強化・共通認識を持つための資料とする。
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１０．国民健康保険保健事業実施計画（データヘルス計画）第 1期中間見直しにおける概要図

KDB等の分析をもとに考えた佐川町の生活習慣病予防に係る活動

現

状

課

題

取

組

背景 不適切な生活習慣 生活習慣病予備群 生活習慣病 重症化 要介護状態・死亡

目的

人口12,935人

被保険者3,134人

40-64：962人

65-74：1622人

高齢層の割合が多い

１人あたり医療費が36,672円と増加

している

健診受診率42.2％（全国36.1％）と増

加傾向だが、年代別でみると

(女性40-44歳代)31.2％

(男性40-44歳代)20.1％と低くここ5年

で低下している

(女性)毎日飲酒している者

全国比1.2倍

1日飲酒量３合以上

全国比3.5倍（65~74で5.5倍）　

同規模比2.8倍　県比1.1倍

(男性)1日飲酒量３合以上

全国比3.5倍　同規模2.8倍

(男女)全国・県に比べ尿酸値異常が

1.5倍以上高い町全体ではサービス業従

事者が多いが、農業も多

い。特に新規就農者によ

るハウス農家。

健診受診者42.2％（全国36.1％）

(男女)がんが医療費を圧迫

(女性)男性に比べ筋・骨格で医療費が増

加

(男性)血圧は収縮期・拡張期共に全

国や県と比較し高い傾向あり

人工透析件数、患者数、新規患者

数の全てで増加傾向

糖尿病性腎症患者が増加傾向

介護認定者の6割弱が高血圧症、7

割弱が心臓病の有病あり

介護認定者の脳疾患、がんの有病

率が県より高い

改善意欲があるが、行

動変容はできていない

人が多い

特定健診受診勧奨　　　

特定保健指導

高血圧

高血糖
　脂質異常

尿酸高値

(女性)拡張期血圧の異常が5~6割にみ

られ全国・県と比較して1.2倍高い

特定保健指導実施率積極的8.3％動機

付け17.5%と低い

ウォーキングで健康の輪をひろげよう事業

糖尿病性腎症重症化予防プログラム　

(未治療者、治療中断、受診勧奨)

脳血管疾患

虚血性心疾患

腎不全

がん

多量飲酒

司牡丹の酒蔵があり、飲

酒文化（酒でコミュニ

ケーションをとる）が根

強い。

外来医療費が増加しているが、費用割合

は全国、県、同規模と比べて低い

治療中断

(男女)改善意欲があるが、行動

に移している割合は少ない。

未受診者が男性・若い

年代に多い

男性は血管病の　

リスクが高い

特定保健指導を受け

ず行動変容しない

メタボ該当者(男性)5割(女性)2割

メタボ予備群・該当者では血圧の異

受診勧奨値フォロー

毎日飲酒

健康パスポートインセンティブ事業　　　

介護予防事業

医療費適正化

がん検診・特定健診

入院医療費の費用割合は全国、

県、同規模と比べて高い

外来にかからず、重症化

して入院費が増加
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１1．計画全体についての中間評価

ストラクチャー プロセス アウトプット アウトカム

毎年度、国保部門、保健部門で目標

に向かっての全体の事業体系の確認

(P49.9 事業体系図・他事業との連動)

を行い、必要な事業予算や人員配置な

どの確保を毎年行えた。

特に健康づくりの第一歩であり、優先

順位の高い特定健診受診勧奨事業にお

いては、引き続き、町立病院等と連携を

おこない、事業を継続していく。

計画作成における健診・医療・介護デ

ータの集計については、KDB データを活

用し、関係機関や事業担当者間で経年

結果(P43.6 指標の経年データと判定)

を確認、要因分析(P48.8 中間評価の

結果をふまえた課題整理)を行い、今後の

対策として既存事業の見直しを行った。

また、事業内容として修正箇所につい

ては、支援評価委員会の助言を得て修

正を行った。

計画策定時の個別保健事業は全て実

施できている。

平成 30年度より高知県糖尿病性腎

症重症化予防プログラムが改訂されたこと

に伴い、本町でも、平成 31 年度から高

知県糖尿病性腎症重症化プログラムに

基づき、委託から直営で事業を実施し

た。

(P43.6 指標の経年データと判定 個別

保健事業の実施計画の経年結果より)

計画策定時からの経年経過では、虚

血性心疾患(狭心症）及び脳血管疾患

(脳梗塞）の患者数はともに減少している

が、虚血性心疾患（心筋梗塞）、脳血

管疾患（脳出血）、糖尿病性腎症の

患者数、新規患者数は目標値に達して

いないため、最終評価までこの目標値を

継続する。目標値 P43.6 指標の経年デ

ータと判定 中・長期目標の経年結果よ

り)


