
「プラスの言葉は人を幸せにする！」

明るい、プラスの言葉は人を幸せ

にしてくれると思います。東京オリ

ンピックのメダリストの言葉は、や

はり感動しました。「諦めずに頑張

り続けることで夢を叶えることがで

きた。」とか、「すべての関係者に感

謝をしています。」「これまで支えて

くれたコーチや家族に感謝をしたい

です。」など、みんなを幸せにして

くれ、言葉の力は大切だと改めて思

いました。

逆に残念なことに、多様性を尊重

するオリンピックに関連して、女性

蔑視の発言で大きな問題となり辞任

された方もいれば、インターネット

上での誹謗中傷も含めて、パワハラ

やセクハラがクローズアップされる

事態も見られました。やはり、「あ

りがとう」「お陰様で」「大丈夫だよ」

など、プラスの言葉を拡散すること

が大切だと感じました。

ちなみに、私は社会人になってこ

の３０年間、パワハラも一度もした

ことはありませんので、町民の皆さ

んご安心ください。
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