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食中毒に気をつけましょう

食中毒とは、細菌やウイルスがついた食べ物を食べることにより、下痢や腹痛、発熱、吐き気な

どの症状が出る病気のことです。抵抗力の弱い高齢者や乳幼児、夏バテなどで弱ったときなどに感

染・発症しやすく、最悪の場合、死に至ることもあります。

では、食中毒を予防するにはどのようなことに気をつければよいでしょうか？

食中毒予防の３原則

「病原菌をつけない、増やさない、やっつける」
①つけない

　手をよく洗う、調理器具をきちんと洗う、

生肉で使う調理具とそのほかのものに使う調

理具を分けるなどの工夫で、食材に細菌やウ

イルスが付着することを防ぐことができます。

②増やさない

　多くの細菌は暖かく湿度が高い環境で増殖

します。食品は新鮮なものを購入し、冷蔵・

冷凍で保存し、早めに使い切りましょう。

③やっつける

　多くの病原菌は高温で死滅します。食品を

十分加熱し火を通しましょう。

地震等の突発的な災害に備え、家族間での連絡手段や連絡が取れない場合に集ま

る場所（避難場所など）や、災害時に避難を支援してくれる人の連絡先・連絡方法

について、日ごろから確認しておきましょう。

災害時の連絡手段を確保しよう！

田村カルディオクリニック

広告

問チーム佐川推進課　電話 22-7740

ボタニカルニュース ~ 牧野公園情報 ~

~まちの植物情報 ~

今年の梅雨入りは平年より 8日遅い 6/13。毎日グズ

ついたお天気で決して嬉しいとは言えませんが、そ

れでも晴ればかりの梅雨や、妙に温かい冬を目の当

たりにすると、しっかり梅雨らしくグズついてくれ

ることに何やら安心感を覚えます＾＾さて、梅雨を

存分に満喫している牧野公園では、雑草もお花も分

け隔てなくスクスク成長しています！雨や曇りの日

は緑が生えて綺麗ですよ♪アジサイやキレンゲショ

ウマ、タキユリなど、梅雨を彩るお花が咲くこの季節、

皆さん雨上がりにどうぞ足を運んでみて下さいね☆

5月 22日に開催した鉢上げ会では、みなさんが育てた種まき鉢の小さな芽をひとつずつ丁寧に

植え替える作業を行いました！たくさんのご参加ありがとうございました。植え替えた苗も引

き続きおうちで育てて頂いています。みなさん、お水やりがんばってくださいね♪

そして、いよいよ 7月 9日には植栽会を開催します！みなさんに育てて頂いた苗を構わない分

提供して頂き、今回は旧浜口家住宅の花壇に植栽します 初めての方も大歓迎です＾＾みんなで

育てた山野草で、植物いっぱいの佐川町にしていきましょう！ご参加お待ちしています☆

日　　時：7月 9日 ( 土 )9:30 ～ 11:30

集合場所：旧浜口家住宅（さかわ観光協会）

費　　用：無料

定　　員：20名程

準　備　物：飲み物、作業のできる格好

 作業用手袋（あればでOK）

感染対策：マスク着用

申込締切：7月 5日（火）

申　込　先：まちづくり推進課 ☎ 22-7740

 さかわ観光協会 ☎ 20-9500

〈鉢上げ会の集合写真〉

牧野公園が目指すのは地域住民みんなで作る公園です
♪購入に頼らず、｢牧野博士ゆかりの植物 ｣を自分た
ちで種から育て、植栽、整備していくもの！作業は毎
週水曜日の午前中に行っています！ご興味ある方はま
ちづくり推進課まで、お気軽にご連絡ください＾＾♪

広報表紙にも掲載されましたが、昨
年の土砂崩れの復旧工事が 6月に無
事完了しました！多くのご支援、本
当にありがとうございました☆これ
から植栽も行いながら、少しずつ傷
跡を包んで行けたらと思います♪今
後とも温かくお見守り下さいね＾＾

タキユリ(崖百合 )花：7～ 8月上旬
ユリ科ユリ属。高知県では中央部に
多い。花見棟周辺の群生は圧巻です！

ホッとする梅雨☂

『みんなで育てよう！山野草・植栽会』開催♫

作業ボランティアさん大募集 ( ＾＾ )/

皆さんのご支援に感謝♪

7 月のお花ピックアップ♪

20名程ご参加頂きました。細かい作業ではありましが、

皆さん真剣な表情で植替え作業を楽しまれていました♫

※感染症対策を充分に行いながら開催いたしますが

状況によっては中止させていただく場合があります。

←【牧野博士命名種：ウバユリ】

まちまるごと植物園ホームページ

ロゴプレートの立っているお庭など
チェックできます！随時更新中

〈鉢上げ会の作業風景〉


