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高北国保病院 TEL 22-1166
FAX 22-2047

6 月 18日 ( 日 ) に 4年ぶりとなる「高北病院健康フェア」を開催いたします。
今回、講演の講師である菜の花診療所の北村ゆり先生からコメントをいただきました。

　　　　　　 菜の花診療所　　北村　ゆり
昔、私が医者になった頃、認知症（当時は痴呆と言われていましたが）は珍しい病気と言われて

いました。その頃からアルツハイマー型認知症という病気が、認知症の原因の一つと分かっていま
したが、原因は不明で、もちろん薬はありませんでした。そして、認知症は恥ずかしい、隠すべき
病気であり、認知症が疑われても、患者さんはなかなか病院にはやってきませんでした。そんな認
知症を専門とする私は、かなり変わり者で、精神科のなかでも少数派でした。しかし現在、認知症
は本当にありふれた、一般的な病気です。なんと言っても、厚生労働省が 2015 年１月に発表した
「認知症施策推進総合戦略～認知症高齢者等にやさしい地域づくりに向けて～（新オレンジプラン）」
の中では、認知症を患う人の数が 2025 年には 700 万人を超えると推計され、65歳以上の高齢者
のうち、５人に１人が認知症に罹患すると考えられています。私自身も、叔母が認知症になり、叔
父が認知症になり、そして両親も認知症となりました。本当にありふれた病気となった認知症につ
いて、「認知症になる前にできること、なってからできること、そして認知症の方自身ができること」
をお話ししたいと思います。

当日のスケジュール
　 8：30～ 10：40­ 健康測定・介護相談・薬の相談・栄養の相談
　 9：30～­­ ­ 体操①（理学療法士）
　 9：40～­ ­ 介護のお話（介護支援相談員・地域包括支援センター職員）
　10：00～­ ­ 薬のお話（薬剤師）
　10：15～­ ­ 栄養のお話（管理栄養士）
　10：30～­ ­ 体操②（理学療法士）
　11：00～ 12：30­ 講演「認知症にできること」北村ゆり先生

高北国保病院　☎︎２２−１１６６

・第２土曜日の午前は内科の外来診察
・外科の当直日の17時15分～18時30分及びその翌日（休日の場合を除く）の7時15分～8時30分は内科または整形外科の医師が当直をします。
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清和病院　☎︎２２−０３００

町内の救急告示病院の休日 ･夜間の当直 (宿直・日直 )診療科のお知らせ

日曜日・祝日 月曜日※ 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
内科または
外科または
精神科

精　神　科 外　　　科 外　　　科 外　　　科 内科または外科 外科日
宿

健康フェアのご案内　～講師の紹介～

         かわせみ

問　佐川町健康福祉課　地域福祉係　電話­­­0889-22-7716

「食生活」についての大きな目標は　●豊かな食を実践しバランスよく食べよう！　です。
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♪子育て情報のご紹介♪

問­­健康福祉課　子育て支援センター
　­­電話　080-2997-6959

問­­健康福祉課　子どもサポート係
　­­電話　（0889）22-7705

「さくらさいたねっと」
の子育て支援センター
のページにアクセスで
きます。

子育て支援センター『なかよし
ひろば』の情報はこちらの QR
コードからどうぞ。たくさんの
参加をお待ちしています。

【さくらさいたねっと】

●佐川町の乳幼児健診や予防接種等サービ
ス、栄養士さんのレシピなど子育て情報が
満載！お気軽にご利用ください。

子育て支援センター「なかよしひろば」子育て情報サイト「さくらさいたねっと」

厚生労働大臣特別表彰　表彰状授与
この表彰は民生委員・児童委員として職務に精励し、その功績顕著な方を表彰することを目的と

しており、本町から田村憲正氏、山口ちづ氏、横田三夫氏の３名の方が厚生労働大臣特別表彰を授
与されました。
多年にわたり地域の身近な相談相手・見守り役として、地域福祉の増進にご貢献いただき誠にあ

りがとうございました。

         かわせみ         かわせみ

左から、横田三夫氏（在職年数 18年）、田村憲正氏（在職年数 26年 10ヶ月）、山口ちづ氏（在職年数 18年）

広告

新型コロナウイルス感染症の５類感染症への移行に伴う主な変更点

問　健康福祉課地域福祉係　電話　22-7716

新型コロナウイルス感染症は、５月８日から５類感染症となり、これまでの行政の関与を前提と
した「特別な対応」から、季節性インフルエンザと同様の「通常の対応」に移行しました。
高知県が県民の皆様にお知らせしている５類移行に伴う主な変更点は以下のとおりです。ご確認

のうえ、引き続き日々の体調管理に気をつけいただくようお願いします。


