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平成22年 人口と世帯（10月末）

総人口 14,236人
男　　 6,686人
女　　 7,550人

世　帯 6,218戸

№ 450
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子どもさんから大人まで、どなたでも参加していただけ
ます。当日は、かわせみの玄関フロアがクリスマスコン
サート会場に！！音楽を聴き、おいしいものを食べながら、
ゆったりとした楽しいひとときを過ごしませんか？

日　時 １２月２０日（月）
１０時３０分～１４時

場　所 健康福祉センターかわせみ
玄関フロア・元気ホール

その他 ・当日は約100席をご用意しています。
ご自由におかけください。
・出入り自由ですのでお気軽にお立ち寄り
ください。

参加費　無料（飲食物を注文された場合は実費
負担が必要です）

健康福祉課 介護ほけん係（22-7709）問

クリスマスコンサートin かわせみ
☆　催し物（予定） ☆

第一部（玄関フロア）
10：30～10：40 オープニングイベント

（佐川町子育て支援センター・親子リズム）
10：40～11：40 佐川ギタークラブによる演奏
11：40～11：50 休憩・移動

（クリスマスツリーを自由に飾ってね）

第二部（元気ホール）
11：50～12：50 片岡バラエティクラブによる演奏と寸劇

クリスマスソングを一緒に歌おう！
12：50～13：00 休憩・移動

（クリスマスツリーを自由に飾ってね）

第三部（玄関フロア）
13：00～14：00 佐川マンドリンクラブによる演奏
14：00 終了

☆☆Caf
,
e deひすいの「クリスマスランチ」☆☆

当日はクリスマス特製ランチ(500円)をご用意できます。ラ
ンチご希望の方は事前に食券購入が必要となりますので、１
２月１６日（木）までにCaf

,
e deひすいまでお申し込みください。

（ランチは基本的に事前注文とさせていただきますが、当日も
若干の軽食のご用意をしています。お気軽にお立ち寄りくだ
さい。）※ただし、数に限りがありますので、ランチの内容が変
更になったり、お断りすることがあります。ご了承ください。

■ランチ申込先　Caf
,
e deひすい（かわせみ内）

２２－１８３５

かわせみ

入場�
無料�

第17回子
育て支援センター事業

キッズ・クリスマス
フェスティバルへどうぞé

キッズ・クリスマス
フェスティバルへどうぞé
キッズ・クリスマス
フェスティバルへどうぞé

と　き　12月23日（木・祝）
10：30開演 （10：15開場）

ところ　佐川町立 桜　座

☆エレクトーン演奏、うた、草笛演奏、

手遊びなどお楽しみがいっぱいé

☆サンタさんも登場。プレゼントも・・・あ
．
る
．
か
．
も
．
é

★問い合わせ

佐川町地域保育所子育て支援センター（海津見保育園内）

@22－9544（月曜から金曜・午前９時～午後４時）

主催／佐川町地域保育所子育て支援センター

１　応募資格　　　中学・高校卒業以上又は卒業見込みの男・女
２　募集人員　　　２０名
３　修業年限　　　２年
４　試験科目　　　国語・英語・数学・小論文・面接・適性試験
５　試 験 日　　　１）一次試験　平成23年１月20日（木）午前９時

２）二次試験　平成23年１月27日（木）午前９時
６　試験会場　　　清和准看護学院
７　願書受付期間　平成22年12月1日(水)～平成23年1月10日(月)までの当日消印有効
８　願書の請求方法 ①清和准看護学院HPよりダウンロード　http://www.seiunkai.com/nursing/index.html

②電話およびE-mailで請求　③直接本校にて手渡し　※②については郵送致します。
９　その他　　　　詳細につきましては募集要項をご覧下さい。

学 生 募 集
医療法人　青雲会

清 和 准 看 護 学 院
〒789-1202 高岡郡佐川町乙1774番1きららビル2F
電話.0889-20-0034 FAX.0889-22-1777
E-mail:seiwa-nsgakuin@mhseiwa.or.jp

広告

佐川子育てサポート　たんぽぽの会

のお知らせ

子育て中の皆さん、簡単なおもちゃづくりを楽しみま
せんか？当日はボランティアによる保育もあります☆ぜ
ひ、子どもさんと一緒にご参加ください！！

日　時 1122月月1166日日（（木木））
１０：００～１２：００（受付９：３０～１０：００）
※ごっくんくらぶの日に合同開催します。

場　所　健健康康福福祉祉セセンンタターーかかわわせせみみ
すくすくひろば

対　象　乳幼児とその家族の方10組程度　　
申込締切　1122月月99日日（（木木））ままでで
内　容　おもちゃづくり・交流

保育あります。
持参物　お茶、お子さんに必要な物

申し込み・問い合せ先
健康福祉課　生活応援係　電話：２２―７７０５

吉原文具店　電話：２２―３２３０

おもちゃづくりおもちゃづくり
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－－－－健健健健診診診診・・・・健健健健康康康康フフフフェェェェアアアアののののごごごご案案案案内内内内－－－－

日時 １２月１２日（日）8：30～13：30

場所　健康福祉センターかわせみ

8：30～10：00 測定コーナー
高血圧チェック！（尿中の塩分測定・血圧測定
「あなたは高血圧予備軍!?」）
骨密度測定や体組成（筋肉量・脂肪の量など）
もあります。

8：00～10：00 特定健診実施（要予約）
9：00 もちつき実演（試食あります）
10：00～10：30 うまじっくクラブによる

「ミステリーショー」
10：30～11：00 馬路診療所所長 宮崎医師による

馬路村健康づくりのおはなし
11：00～11：10 脳の健康チェック
11：10～11：40 高北病院川上診療部長による

「病気の早期発見について」の講演
11：40～12：00 馬路村＆佐川町　意見交換会
12：00 健康グッズ抽選会
12：00～ 塩分濃度を調整した豚汁試食会
その他：食品販売（きらずもち、パン、おむすび等）

デイサービス作品展示・健康機器展示コーナー

ううううままままじじじじっっっっくくくくククククララララブブブブがががが佐佐佐佐川川川川にににに
ややややっっっっててててききききまままますすすす！！！！！！！！

「うまじっくクラブ」はマジックを通して世代
を超えた交流を深めようと、馬路村にて２００８
年４月に発足したマジック愛好団体です。定期的
に開催されている「マジック教室」では、プロマ
ジシャンの指導を受け小学生からお年寄りまで、
幅広い世代の住民が技術を磨いています。
１２月１２日（日）の健診・健康フェアでは、

どのようなミステリーショーを見せていただける
か、乞うご期待！
当日は、馬路村で健康づくりへの取り組みを行

っている宮崎修（みやざきおさむ）先生も講師と
して来てくださいます。ぜひ、お越しください。

かわせみ

健康行事予定12・1月

○3～6ヶ月児健診（対象者には通知あり）
日時　12月15日（水） 9時00分～
場所 すくすくひろば

○子育てひろば
日時　12月2日（木）１月6日（木）

10時00分～11時30分
場所 すくすくひろば

○ごっくんくらぶ
日時　12月16日（木） 10時00分～12時00分
場所 すくすくひろば

○すくすくひろば開放
日時　12月6・13・20・27日（月）

10時00分～15時00分
12月9日（木） 10時00分～15時00分
12月2・16日　1月6日（木）
13時00分～15時00分

場所 すくすくひろば

○元気ルーム・ほのぼの開放（かわせみ交流）
日時　毎週月曜日　9時00分～16時00分

（1月3日・10日は祝日のためお休み）
場所　元気ルーム・ほのぼの

☆かわせみ交流イベント
クリスマスコンサートinかわせみ
かわせみの玄関フロアを中心にコンサートをします！

日時　12月20日（月） 10時30分～14時00分
場所　玄関フロア・元気ホール
※詳細は2ページの記事をご覧ください。

○すっぴんはぁーと
日時　12月20日（月）10時30分～14時00分

12月14日（火）１月11日（火）
13時30分～15時30分

場所　元気ルーム他
※上記に記載の場所は、健康福祉センターかわ
せみ内の部屋の名称です

○いきいき百歳体操
＊場所　健康福祉センターかわせみ
日時　毎週月曜日14時00分～15時00分

（祝日の場合は、翌日に振替開催となります。）

＊場所　ＪＡコスモスはちきんの店前
日時　毎週水曜日8時30分～

（祝日の場合はお休みです。）
＊場所　ＪＡコスモス斗賀野支所婦人の家2階
日時　毎週水曜日15時30分～

（祝日の場合はお休みです。）
主催　佐川町健康づくり委員会

（電話２２－７７０９ 健康福祉課内）
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税務署からのお知らせ
～　相続又は贈与等に係る生命保険契約や
損害保険契約等に基づく年金の税務上の取
扱いの変更について　～

この度、遺族の方が年金として受給する生命保険
のうち、相続税の課税対象となった部分については、
所得税の課税対象にならないとする最高裁判所の判
決がありました。そこで、このような年金に係る税
務上の取扱いを改めることとしましたので、お知ら
せします。これにより、平成１７年分から平成２１
年分までの各年分について所得税が納めすぎとなっ
ている方につきましては、その納めすぎとなってい
る所得税が還付となります。
お手数をお掛けしますが、必要なお手続き（更正
の請求又は確定申告など）をしていただきますよう
お願いいたします。
この取扱いの変更の対象となる方や所得税の還付
のお手続きについては、国税庁ホームページ
【www.nta.go.jp】をご覧いただくか、最寄りの税務
署にお問い合せください。
※平成１７年分について、早い方は平成２２年１２
月末が還付できる期限となりますので、お早めの
お手続きをお願いします。
※受け取られた年金の受給権が相続税や贈与税の課
税対象となる場合は、実際に相続税や贈与税の納
税額が生じなかった方も対象となります。

須崎税務署（TEL0889-42-2355）問

婚活サポーターに
相談してみませんか？

婚活サポーターとは県が主催する養成講座を受講

した方々で、結婚を望む独身者をボランティアで応

援するお世話焼きさんです。独身者からの相談を受

け、県内の婚活サポーターのネットワークを活かし

て相手探しのお手伝いをしてく

れます。この制度の詳しい内容

や婚活サポーターへの相談方法

については、各市町村役場の窓

口に置いてありますパンフレッ

ト、又は県庁ホームページ内に

ある「こうち出会いのきっかけ

応援サイト」をご覧ください。

ＵＲＬ：http://www.pref.kochi.lg.jp/̃deaiouen/supporter/index.html

問い合わせ先：高知県地域福祉部少子対策課　　　

電話：０８８－８２３－９７１７

－－－－放放放放送送送送大大大大学学学学４４４４月月月月生生生生
募募募募集集集集ののののおおおお知知知知ららららせせせせ－－－－

放送大学では、平成23年度第1学期
(4月入学)の学生を募集しています。
放送大学はテレビなどの放送を利

用して授業を行う通信制の大学です。
働きながら学んで大学を卒業したい、学びを楽し

みたいなど、様々な目的で幅広い世代、職業の方が
学んでいます。
心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学な

ど、幅広い分野を学べます。

○15歳以上の方なら、1科目から学習する選科履修
生・科目履修生として入学できます。

○18歳以上の大学入学資格をお持ちの方なら、学力
試験はなく、全科履修生として入学でき、4年以
上在学して124単位以上を修得し、卒業すると、
学士（教養）の学位を取得できます。

○ひとつの分野を体系的に学びたい方には、「放送
大学エキスパート」を実施しています。

出願期間は平成23年2月28日まで。

資料を無料で差し上げています。

お気軽に放送大学高知学習センター
（TEL088-843-4864）までご請求下さい。放送大
学ホームページでも受け付けております。

滞納したままでの町外転出

「税金や町の料金なんて町外へ転出してし

まえば放っておいても大丈夫……」

転出について制限することはできませんが、徴
収職員には転出先や勤務先への調査権が与えられ
ています。
追跡調査や転出先の自治体に徴収の依頼をかけ
ることも可能なのです。

納付に関する相談は
滞納整理課　　　　２２－７７０３　　まで

大丈夫ではありません！大丈夫ではありません！大丈夫ではありません！大丈夫ではありません！大丈夫ではありません！大丈夫ではありません！大丈夫ではありません！大丈夫ではありません！大丈夫ではありません！大丈夫ではありません！大丈夫ではありません！大丈夫ではありません！大丈夫ではありません！大丈夫ではありません！大丈夫ではありません！大丈夫ではありません！大丈夫ではありません！



塩塩塩塩分分分分摂摂摂摂りりりりすすすすぎぎぎぎてててていいいいまままませせせせんんんんかかかか？？？？
日本人の1日あたりの平均塩分摂取量は11.4gです。

健康に気をつけている人でも、知らず知らずのうちに

塩分をとりすぎているかもしれません。厚生労働省は

国民の健康維持向上の観点から10.0ｇ以下を推奨してい

ます。一方、日本高血圧学会は、高血圧の患者に対し

て積極的な減塩を勧めていて、１日6.0ｇ以下を推奨し

ています。

脂肪分が少なくて健康的と思われる日本食は、意外

と多くの塩分を含んでいます。毎食梅干しや漬物を食

べる方は、それだけで１日塩分6ｇ食べることになりま

す。またラーメンや汁物をよく食べる方も、塩分量に

要注意です。右の表に塩分含有量を書いているので参

考にしてください。

高血圧予防のためには塩分摂取量を軽減することが大切です。摂取した塩分の大

部分は尿中に排出されますので、尿を測定すれば塩分摂取量の推定ができます。

12月12日（日）健診・健康フェア（P3に載っています）では尿中の塩分を測定

するコーナーがあります（先着200名）。みなさん、ぜひ測定においでてください。

5 広報さかわ　Ｈ22.12

高北国保病院　@２２－１１６６

※当直（宿直・日直）の医師の診療科以外の患者様は診察できない場合があります。
また、診療科の患者様であっても症状により診察できない場合があります。
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清和病院　@２２－０３００
日曜日・祝日 月曜日※ 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内　　科 内　　　科 内　　　科 外　　　科 内　　　科 内科・精神科
内科
外科

日
宿

日（午後）
宿

高北国保病院

12月の町内の救急告示病院の休日･夜間の当直（宿直・日直）診療科のお知らせ
夜間・休日など緊急時の診察を受診される場合は、下の表を参考にしてください。
なお、医師の学会出張などにより当直診療科が変更となる場合がありますので、受診の際

は各病院に問い合わせのうえ受診するようにしてください。

食品名 塩分（ｇ）

焼き魚定食１人前 6.5

天丼　1人前 4.6

ラーメン　1人前 5.5

インスタントラーメン100ｇ（1杯） 6.4

味噌汁　1杯 1.3

梅干　大１個　 2.2
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88.8� 89.2� 93.5 93.9 93.7 94.6
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13,960



9 広報さかわ　Ｈ22.12



10広報さかわ　Ｈ22.12

詳細は、下記へお問い合わせください。�
「一般社団法人パソコン３R推進協会」�
電話　03-5282-7685�
URL（http://www.pc3r.jp）�
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◎ し尿の汲み取りの申し込みは、お早めに！

年末年始のし尿の汲み取りは、１２月２９日（水）で終了し、１月４日（火）より開始します。

☆年末は特に汲み取りの申し込みが殺到しますので、遅くても１２月初めまでには、汲み取り業者へ申し込みいただくよう

お願いします。

◎ 年内最終のごみ定期収集日は？ごみカレンダーで確認を！

今年のごみ収集場所での可燃（燃える）ごみの定期収集

は、月・木曜日の収集地区は１２月３０日（木）、火・金曜日

の収集地区は１２月２８日（火）で終了します。

【１２月３１日から１月３日（月）は収集を行いません。】

◎ 清掃センターへの持ち込みはお早めに！

ご家庭から直接、清掃センターへごみを持ち込む場合は、

１２月３１日の正午まで受け入れをしていますが、毎年１２月

２９日から１２月３１日は大変混み合いますので、分別した状

態で早めに持ち込んでください。

また、年１回使用できるごみの無料券の利用は発行日か

ら１週間以内、年内の使用期限は１２月２８日（火）となりま

す。お気をつけください。

◎ 火葬は１月１日から３日はお休みです。

高吾苑（火葬場）は、１月１日から３日までの間、休みです。

なお、受付業務については、年末年始も平常どおり高吾北

衛生センター（TEL２６－０３０５）で受付いたします。　

年末 ・ 年始 の　『ご み』 『し 尿』 『火 葬』

【お問い合わせ】 町民課環境衛生係 TEL ２２－７７０６

１

年
金
の
加
入
期
間
が
25
年
未
満
の
方
へ

○
年
金
の
加
入
期
間
が
25
年
未
満
で
も
、カ

ラ
期
間
※
と
合
わ
せ
て
25
年
以
上
あ
れ
ば

年
金
が
受
け
取
れ
ま
す
。

※
カ
ラ
期
間
の
例：

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
配
偶
者

で
あ
っ
た
期
間
の
う
ち
、昭
和
61
年
３
月
ま

で
の
間
で
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
い

な
か
っ
た
期
間
な
ど

○
生
ま
れ
た
年
な
ど
に
よ
り
、25
年
未
満
で

も
年
金
を
受
け
取
れ
る
場
合
※
が
あ
り
ま

す
。

※
誕
生
日
が
昭
和
27
年
４
月
１
日
以
前
生
ま

れ
で
、厚
生
年
金
の
加
入
期
間
が
20
年
以

上
の
場
合
な
ど

２
　
年
金
の
受
け
取
り
開
始
を
66
歳
以
降

に
繰
り
下
げ
て
い
る
方
へ

○
70
歳
に
な
っ
て
も
、年
金
は
自
動
的
に
は
支

払
わ
れ
ま
せ
ん
。

○
年
金
の
受
け
取
り
を
始
め
る
た
め
に
は
、年

金
の
請
求
が
必
要
で
す
。

３
　
厚
生
年
金
の
加
入
期
間
の
あ
る
65
歳

以
上
の
方
へ

○
「
老
齢
厚
生
年
金
」
と
「
老
齢
基
礎
年
金
」

の
２
種
類
の
年
金
が
受
け
取
れ
ま
す
。
片

方
の
年
金
だ
け
を
受
け
取
っ
て
い
る
方
は
、

受
け
取
っ
て
い
な
い
年
金
に
つ
い
て
も
、あ
ら

た
め
て
請
求
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
片
方
の
年
金
の
受
け
取
り
開
始
を
繰
り
下

年
金
の
請
求
を

お
忘
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

げ
て
い
る
方
は
、70
歳
に
な
る
ま
で
に
年
金

の
請
求
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

４
　
厚
生
年
金
の
加
入
期
間
の
あ
る
方
で
、

「
65
歳
に
な
っ
て
か
ら
年
金
を
受
け
取
ろ

う
」
と
思
っ
て
い
る
方
へ

○
厚
生
年
金
の
加
入
期
間
が
１
年
以
上
あ
る

な
ど
の
要
件
を
満
た
す
方
に
対
し
て
支
払

わ
れ
る「
特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
年
金
※
」

に
つ
い
て
は
、65
歳
に
な
る
前
に
請
求
し
て

も
、年
金
額
が
減
ら
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
速
や
か
に
請
求
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
年
金：

65
歳
前
に

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
老
齢
厚
生
年
金

５

60
歳
以
上
で
、会
社
に
お
勤
め
の
方
へ

○
現
在
、会
社
に
お
勤
め
の
方
も
、年
金
を
受

け
取
る
資
格
を
満
た
し
て
い
る
場
合
は
、請

求
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
給
与
の
額
な
ど
に
応
じ
て
年
金
の
支
払
額

の
調
整
が
行
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

全
額
停
止
の
場
合
を
除
き
、年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ご
相
談
は
、お
近
く
の
「
年
金
事
務
所
」、

「
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
」
ま
た
は
、

「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」
０
５
７
０
―
０
５
―

１
１
６
５(

※)

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
IP
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
「
０
３
―
６
７
０
０

―
１
１
６
５
」
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
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佐川町立図書館
〒789-1202 佐川町乙1862-1
電話･FAX ０８８９－２０－０２０２

休館日のお知らせカレンダー
■は休館日です。ご注意ください。

【開館時間】
午前９時３０分～午後５時３０分

【休館日】
月曜・祝日・蔵書整理日(月１回)・年末年始
12月は6･13・17・20・23・27・29・30・31日です。

【貸出冊数】
大人　一人４冊　　　子ども　一人３冊

【貸出期間】
２週間
★利用の決まりは必ずお守りください。
★館内は飲食・喫煙禁止です。
★館内ではお静かにお過ごしくださいますよう
ご配慮お願いします。

■一般書■

池上彰の新聞活用術（池上彰）

チア男子！（朝井リョウ）

告解者（大門剛明）

銭湯の人魚姫と魔女の森（Ｄ）

往復書簡（湊かなえ）

もしもし下北沢（よしもとばなな）

マリアビートル（伊坂幸太郎）

優しいおとな（桐野夏生）

冠婚葬祭シンプルマナーの正解（主婦の友社）

謎解きはディナーのあとで（東川篤哉）

本朝金瓶梅西国漫遊篇（林真理子）

走れ！Ｔ校バスケット部５（松崎洋）

■ようこそ！絵本の世界へ

『冬からの贈り物』
冬は寒くて苦手でも、楽しいイベ

ントは盛りだくさん！絵本といっし
ょに楽しい冬をお過ごしください♪

■ぽかぽか本であったまろう！
お料理や生活の本からハートウォ

ーミングな物語まで、この冬をあた
たかく過ごすためにお役に立てそう
な本を並べてみました。

神様のカルテ２（夏川草介）

モリオ（荻上直子）

烈日東京湾臨海署安積班（今野敏）

さくらの丘で（小路幸也）

白銀ジャック（東野圭吾）

小説フェルマーの最終定理（日沖桜皮）

■絵本・児童書■　

じゃがいもポテトくん（長谷川義史）

マナーのえほん　心をこめて

春夏秋冬（スギヤマカナヨ）

こどものとも年少版12

月刊かがくのとも12

12月

♪ 新　着　図　書 ♪

♪　特集コーナー　♪♪ 移動図書館 ♪

♪ おはなし会 ♪

12月25日（土）
［場所］図書館駐車場
［時間］午前９時３０分～午後３時頃

12月25日(土)
[場所] 図書館内 [内容] 絵本読み聞かせなど
[時間] 午前１０時３０分～午前１１時頃

6
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27

7
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21

28
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22

29
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17
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日土金木水火月
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■
「
青
山
文
庫
100
年
の
歩
み
」

展
は
じ
ま
り
ま
し
た
！

前
号
で
も
紹
介
し
ま
し
た
が
、
青

山
文
庫
は
前
身
の
川
田
文
庫
の
設
立

か
ら
数
え
る
と
、
今
年
で
100
周
年
を

迎
え
ま
す
。
こ
の
100
周
年
を
記
念
し

て
、
文
化
の
日
で
あ
る
11
月
３
日
か

ら
「
青
山
文
庫
100
年
の
歩
み
」
展
が

は
じ
ま
り
ま
し
た
。

収
蔵
資
料
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
文
庫
自
体
の
資
料
と
な
る
と
そ

う
た
く
さ
ん
あ
る
訳
で
も
な
く
、
往

時
の
様
子
が
わ
か
る
パ
ネ
ル
を
中
心

と
し
た
展
示
に
な
り
ま
し
た
が
、
青

山
文
庫
の
歴
史
が
概
観
で
き
る
内
容

に
な
る
よ
う
努
め
ま
し
た
。

文
庫
自
体
の
資
料
が
少
な
い
か
ら

こ
そ
、
み
な
さ
ん
が
記
憶
し
て
い
る

青
山
文
庫
や
川
田
文
庫
に
つ
い
て
お

教
え
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

子
供
の
頃
な
ど
に
文
庫
の
周
辺
で
撮

し
た
写
真
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

「
そ
う
い
え
ば
、
お
祖
父
さ
ん
が
こ

う
言
っ
て
い
た
」
な
ど
と
い
う
話
も

大
歓
迎
で
す
。

展
示
会
場
に
は
記
入
用
紙
を
準
備

し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
紙
に
書
い

て
備
え
付
け
の
箱
に
入
れ
て
い
た
だ

い
て
も
い
い
で

す
し
、
職
員
に

声
を
か
け
て
い

た
だ
い
て
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。
こ
の
100
周
年
を
契
機

に
、
将
来
迎
え
る
150
周
年
・
200
周
年

に
備
え
て
情
報
を
収
集
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
、
ご
協
力

く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。（

青
山
文
庫
　
藤
田
有
紀
）

〈
開
催
中
の
展
示
〉

「
時
代
の
拍
子
木
　
坂
本
龍
馬
と

そ
の
周
辺
の
人
び
と
Ⅱ
」

「
青
山
文
庫
100
年
の
歩
み
」

と
も
に
平
成
23
年
１
月
30
日
ま
で川田文庫 汽車閲覧室内の様子

青
山
文
庫
だ
よ
り

どうもギャリーで
す。寒くなってきまし
たね。冬の服はもう
出しましたか？そろ
そろこたつの出番で
すね。皆さんはこの
短くて涼しい秋を楽
しめましたか？
本当に短いこの２

ヶ月の間で、高知の
楽しい事をもっとたくさん知りました。高知大学の学園祭
もHalloweenのダンスイベントも盛り上がって、夏の元気が
ない気分も一気にふっ飛んじゃった。
Trick or Treat をやったことありますか？ Trick or

Treatは人の家を訪れ、いたずらされるか、お菓子をくれる
かの事です。
子供の時一回お化けの仮装して、Trick or Treatに行っ

たら一ヶ月分ぐらいの飴を貰って、もう飴を見るだけで食
欲が激減してしまったんです。しかもNZは坂が多い国で、
一軒一軒の家に行くのはだいぶ歩かないと。。。！ 疲れま
す！ぜひ機会あったらやって見てください。
僕にとっては今年の秋はもう最高にすてきな時期でし

た。紅葉やコスモスの他に、最近はカフェに行くのが好きに
なって、あっちこっちでオシャレカフェが隠されてるような、
全然目立たない所で、雰囲気のいい、ゆっくりできるカフェ
を巡っています。そういう所では音楽やアートのイベントの

チラシが置かれていて、その一つ一つを見るだけで楽しめ
ます。一人の時間でもインスピレーションがでそうなんで
す。ニュージーランドでは皆がよくカフェのコーヒー一杯で
本を読んだり、勉強したり、仕事したりして何時間もいられ
ます。
この時期に２回の英語スピーチコンテストが行われまし

た。人数は少ないのですが、生徒に参加意欲があって、よか
ったと思いました。生徒も先生も充分な努力が必要になり
ますが、生徒がたくさんの人の前で発表するのが難しくて、
必ず自信や勇気が必要です。能力を上げるためには、求め
ても来るとは限らないいい機会だと思います。自分も気づ
いてないうちに何か身についたのでしょうか。
この活発な季節で、イベントばかりか少し勉強もがん

ばっています。韓国語と翻訳の他に最近は英会話のディナ
ーのため、僕の好きな外国料理をがんばって作っています。
評価はどうかわかりませんが。たぶんいいのではないかと
思います（？） スーパーと外国食品の店で外国の原料を
見つけた時も、「あ！これであれ作れるんや！」と妙に嬉しく
なります。あまり上手じゃないけど、日本にいる間、少しでも
日本料理を作れたらいいなと思ってます。
クリスマスが近づいています、休みの予定は立てました

か？僕は、今年はどうしようか、まったく決まってないんです。
考える時間が少しずつなくなって、また気まぐれでどこかの
国に飛んじゃいそうな予感がします！では、次までに風邪引
かないように、寒さに気をつけましょう。
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仁仁仁仁淀淀淀淀川川川川町町町町のののの銅銅銅銅鉱鉱鉱鉱山山山山とととと空空空空海海海海弘弘弘弘法法法法大大大大師師師師
仁淀川町には日本でも最古に属する銅鉱脈が存在します。名野川（長坂）鉱山、樫山鉱山、長者鉱山、安居鉱山
などはどれもキースラーガー（Kieslager）銅鉱床で、近代まで銅を生産していました。決してビールの名前ではないで
すよ。これはドイツ語で層状含銅硫化鉄鉱鉱床と訳されています。別名「別子型鉱床」と言われており、別子銅山は
住友財閥の大躍進の基礎となった鉱山で、二代目吉左衛門友芳が1691年（元禄4年）に開発した愛媛県の別子

銅山です。大川村にあった白滝鉱山もこの別子銅山と同じ鉱山種類です。こ
のように中央構造線に沿って銅鉱脈や水銀鉱脈が多く存在します。安居銅山
は「池川年代記」によれば１７１４年土佐藩の許可の下、銅採掘が始まっており、
１８１７年（文化１５年）、この銅山には全国１３の国から来た７３０人の銅鉱夫が
働いており、遠くは奥州（岩手県）、下総（千葉県）等からも人夫として出稼ぎに
来ていました。この安居銅山は太平洋戦争中まで操業しているのです。安居
渓谷の河原では今でも黒くて、重い、この銅鉱床の精錬滓（カナハダ）が拾え
るので、是非見つけて下さい。
２００８年中国陝西省西安訪問したとき、空海弘法大師が留学した「青龍寺」
を訪ねました。その時そのお寺の職員の方と話をした時、職員の方が「空海は
ここで真言密教の勉強だけをしていたのではない、幅広い科学的な知識も身
につけていた、特に彼が頑張っていた勉強は、錬金術、鉱物探査技術、その為

の植物分類学等です」と言うことを聞きました。古来より金鉱脈や銀鉱脈等の鉱物資源があるところにはその鉱物
が好きな特別な植物が繁茂している事は良く知られていることです。
空海は当時の最先端科学を唐の都長安で勉強していたわけですね。「今も昔も宗教を行っていくのはお金がかか
るなあ」と感じたことでした。空海は日本に帰国してから、真言密教の修験の場として「四国八十八カ所」を開いた
訳ですが、単に四国の野山を駆けめぐっていた訳ではないようです。やはりそこは、長安で学んだ最先端科学を駆使
して、何かを探していたのではないでしょうか？

ジオパークについてのお問い合わせは　　佐川地質館　電話 22－5500

ニュースレタ
ー�
12月号

四四四四国国国国霊霊霊霊場場場場とととと鉱鉱鉱鉱物物物物分分分分布布布布のののの関関関関係係係係

中央構造線及三波川帯、秩父帯の周囲にはこのように多くの銅山や水銀鉱脈が走っており、四国八十八カ所
霊場と合致します。一説によると、空海弘法大師が持っていたﾄ「錫杖」はピッケルで「独鈷」（どっこ、この絵で空
海が手に持っている金属の仏具）はハンマーとして用いていたと言われています。奈良の高野山は中央構造線の
真上に存在し、その下には水銀の大鉱脈があると言われています。高野山開山にあたり、空海を導いたのが「丹生
都比売」です。「丹生」とは「辰砂」即ち「水銀」の事です。紀伊半島は丹生（水銀）の名が付く所が多いのです。
中央構造線はフォッサマグナから来ており、金、水銀、銅などの鉱脈とは深い関係にあります。仁淀川町での武田勝
頼伝説などを思うに、武田家所領の金鉱山はフォッサマグナと重なっており、武田家は古来より様々な鉱物資源を
探査し、その資金源にしてきました。話は飛躍しますが、もし武田勝頼がこの土佐の山奥に移り住んできたと言うこ
とであれば、武田家の所領である甲斐と同じように中央構造線付近に存在する鉱物資源を求めてきたと考えても
面白いですね。
昔より修験者は金、水銀、銅などを求めて中央構造線一体（吉野熊野、石鎚山、剣山等）を駆けめぐっていたよ

うです。見方を変えれば、修験者は「鉱山師」の顔も持っていたのではないか？銅価格が高騰する時代、再度この
眠れるお宝を見直しても良いのでは？

●八十八番番札所寺院
■別格寺院
▲銅山・水銀山

空海が右手に持っているのが
「独鈷」
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行　政　相　談
～ご相談ください。まちの行政相談員へ～

日ごろの生活の中で、官公庁などの仕事に対
して苦情や要望はありませんか。
行政相談委員は皆さまからの苦情や意見・要

望を受け、解決や実現のためのお手伝いをして
います。
相談は、無料で秘密は厳守されます。お気軽

にご相談ください。

○日　時 12月9日(木)午後1時～午後4時
○場　所 役場東庁舎２階相談室

総務課総務係　電話22-7700問

防火意識を高めよう！
２０１０年度全国統一防火標語は
「消したかな　あなたを守る　合言葉」
これからの時季は空気が乾燥し、火災が発

生しやすい季節になります。火災は人災です。
地域住民の方々は日頃より、火の取り扱いに
は充分注意されているとは思われますが、火
災でみなさんの大切な命や財産を失わないよ
う今一度“火の用心”について再確認してい
ただきたいと思います。

救急（病院紹介）の問い合わせ
０８８９－２６－２１１１（高吾北消防署）
０８８９－３５－００１７（仁淀川分署）

高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署
高吾北消防署

9 日�
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紙芝居で楽しく人権学習
１０月２７日、若草保育園で人権擁護委員によ
る人権学習会が開かれました。
人権擁護委員は紙芝居や絵本の朗読をして、人
権について園児た
ちに語りかけ、園
児たちは歌ったり
体操を披露してく
れたりと、楽しく
学習することがで
きました。

学校や地域を「人権の花」
でいっぱいに

今年、黒岩小学校では、「生命の大切さや相手への思
いやりなど、人権尊重の心を育てよう」と、児童が花の栽
培に取り組んでいます。
１１月２日には、人権
擁護委員と一緒に楽し
く花を植えながら、人権
についてお話を聞いて
いました。花が育ったら、
地域の施設にお渡し
し、皆さんにご覧いただくことにしています。

卓球の元社会人チャンピオン卓球教室
卓球の元社会人チャンピオ

ン、中野祐介さん(27)を招いた
卓球教室が10月29日、黒岩
中学校の生徒を対象に開か
れ、全校生徒22人がスポーツ
の楽しさを再確認しました。
卓球初体験の生徒もいる中、中野さんの指導により、生徒

たちは１時間足らずの練習で試合ができるまでに上達し、卓球
の楽しさを実感。講話では、トップアスリートになるためには「好
きなことを頑張る」「努力をする」「嫌いなことから逃げない」が
大切であるということばに、生徒たちは真剣に耳を傾けていま
した。充実したひとときを過ごした様子でした。
（生徒の感想から）
僕はあまり卓球に興味がありませんでしたが、中野さんの話

や実際にやってみてほんの少しだけ興味がわきました。いろん
な大会で活躍してきた中野選手のスマッシュやバックハンドは
すごかったです。中野さんが最後に言っていた３つのことを思
い出して、これからいろんな壁を乗り越えたいです。

まちの話題

四国電力（株）様から佐川町に防犯灯の寄贈があ
り、10月28日、役場において贈呈式が行われました。
これは、地域の防犯
に役立ててもらおうと
毎年同社から防犯灯の
贈呈を受けているもの
で、本年も４灯の防犯
灯が贈呈されました。

「黒岩親の会」受賞
11月7日に高知県教育センター分館で行われました、高

知県と青少年育成高知県民会議主催の平成22年度「子
ども・若者育成支援強調月間」記念高知大会で「黒岩親
の会（西村真智子会長）」が青少年育成団体の部で高知
県民会議会長表彰を受賞しました。
「黒岩親の会」は平成9年5月結成以来13年間にわた
り、地域児童の健全育成と地域の教育力を高め会員の
自主的な活動を伸ばす目的で、カーブミラー清掃、愛校作
業、エコキャップ回収、城山グラウンド夏祭り、テーブルマナ
ー教室、黒岩短縮マラソン大会、親子研修旅行など多数
の活動を続けてきたことが
評価されての受賞となりまし
た。
受賞おめでとうございま

す。「黒岩親の会」のますま
すの発展をお祈りします。

▲榎並谷町長に目録が贈呈されました

防犯灯寄贈

１１月２日、尾川小中学校に高知ファイティング
ドッグスの選手が交流に訪れました。尾川小学校に
は流大輔選手、村上祐基選手、尾川中学校には駿河
謙太選手が訪問。
生徒達は選手と一
緒に給食を食べな
がら交流。選手へ
質問などをしなが
ら楽しい給食の時
間となりました。

高知ＦＤ選手が学校訪問

１０月１７日、いの町の高知県消防学校において第２８
回高知県中央地区消防操法大会が開催され、佐川町か
らは黒岩分団が自動車ポンプ操法の部に出場しました。
６月から訓練を重ねてこの大会に臨んだ同分団は、指
揮者の号令をもとにキビキビとした操法を披露し、見事敢
闘賞を受賞しました。
選手をはじめ関係

者の方々大変お疲
れさまでした。

第２８回高知県中央地区消防操法大会
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⑦�

私は、東京のNPO地球緑化センターから本年４月に「緑のふるさと
協力隊」として派遣されてきました。来年３月まで、佐川町に住む人の
元気やより良い町づくりに少しでも役に立てるよう活動させていただ
いております。

最近は梨、夢甘栗、ショウガの収穫作業などのお手伝いがありました。
また、仁井田神社（四ツ白）の太刀踊り、たらふく秋祭り（斗賀野）、JA祭
り、ふれあいサロン交流会などに見学・参加・お手伝いが出来、貴重な体
験となりました。
ショウガの収穫作業は、これまでの農作業のお手伝いの中で一番大
変でした。しかし、みんなで世間話や冗談を言いながら分担・協力しな
がらの作業は農業ならではで、とても楽しかったです。また、シーズンが
終了した高知ファイティングドッグスの選手と一緒にお手伝いも出来ま
した。若さあふれるハツラツとした動きに、彼らの今後の活躍を願わず
にはいられませんでした。太刀踊りでは、真剣を使った舞いや、昔に比
べて踊り手が少なくなっても地域の人の努力で長く続けられてきた伝
統の神事に心が躍りました。
たらふく秋祭りでは、姉妹町の常呂町からの鮭やホタテなどの物産
のお手伝いが出来ました。私の地元群馬にも「厩橋CHINDON倶楽部」
という団体があるのですが、斗賀野さくらチンドンの方々が大いに祭り
を盛り上げていました。またJA祭りでももち投げが行われ、子供も大人
も真剣？！に群がる姿に、「こういった祭りも自分のこどもの時はあった

けど、今はあまり見なくなったなあ、いいなあ」と思いました。
ふれあいサロン交流会では、町内１５カ所で毎週楽しまれているサロ

ン活動を年に一度発表する場として、今年で１０回目の節目の開催でし
た。１カ所のサロンが不参加、また１カ所のサロンは１人での出演と、高
齢化や過疎化が進む現状を感じながらも、町内でも日頃は付き合いの
少ない地域の人同士のふれあいや、自宅などで孤立しがちな高齢者の
社会参加の場として、とても意義のある催しものだと感じました。私も、
知り合いのみつぎサロン（大平・上美都岐・西美都岐・東美都岐部落）の
方から声をかけていただき、一緒に皿回しの出演を果たしました。練習
なしで急きょ出演する事になったのですが、会場の方から大きな拍手と
歓声も頂き、楽しんで頂けたようでとてもうれしかったです。その他に
も、鳥かごをかつぎ岩崎弥太郎に扮して登場した出演者や、フーテンの
寅さんならぬ、土佐のおひねり一座座長、間六口さんによるトーク「笑
って長生き」が特に会場の笑いをさらっていました。また、土佐鳴爽流
爽風館のみなさんによる歌謡剣舞「飛翔龍馬」などは、会場からこの
日一番の拍手が沸き起こっていました。
今月も佐川の素晴らしい人達と出会い、またいくつも忘れられない

思い出が出来ました。
年配の方も若者もすべての人が、それぞれ頑張っている事に期待を

し、それを認め合い、時には手をさしのべる社会がここにはあると感じ
た月でした。

文化・芸術・祭り

11月のイベント

芸能祭（10月31日・11月3日）

美術展（10月30日～11月4日）

小・中学校芸能祭（11月10日）

四ツ白の太刀踊（11月3日）

斗賀野の花取踊
（11月12日）

たらふく秋祭り
（11月7日）
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JAところ収穫“菜”
秋の味覚に長蛇の列

１０月２３日、常呂町スポーツセンター前

の百年広場において、JAところ収穫“菜”

が開催されました。

会場には、主催者のJAところのテントの

ほか、常呂漁業協同組合や岐阜県大野町特産

の富有柿の販売コーナーが設けられ、新鮮な

野菜や畜産物を求めてたくさんのお客さんで

にぎわいました。

＜北海道 北見市＞

姉
妹
町
�

ところニュース

Information
@ 2 2 - 7 8 7 8

12月・1月上旬の予定

20th

予定は変更になる可能性があります。詳しくは、桜座までお問い合わせください。

平成23年佐川町成人式
佐川町では、成人式を下記のとおり行います。
ぜひ、ご出席下さい。来年成人式を迎えられるのは、
平成２年４月２日から平成３年４月１日までに生まれ
た方々です。なお、現在町外に住民票を移されて
いる方で式への出席を希望される方は、電話また
はハガキなどで、住所・氏名・生年月日・連絡先を
桜座までご連絡ください。
◆日時 平成２３年１月９日（日）

受付開始　午後１時
開式　　　午後１時３０分予定

◆場所 佐川町立　桜座
◆主催 佐川町
◆問い合わせ 佐川町立　桜座

〒７８９－１２０１
高知県高岡郡佐川町甲３４６番地１
電　話　２２－７８７８
ＦＡＸ　２２－７８８８（月曜休館）

第6回 からおけ in 桜座　開催
桜座で音響・照明操作や司会のボランティアを行っています

「桜座ＣＬＵＢ」では、来年１月１６日（日）に「第６回 からおけ in
桜座」と題して、佐川町立「桜座」でカラオケ大会を開催するこ
とになりました。
小さなカラオケルームから飛び出して、桜座の大きな舞台で

気持ち良く歌ってみませんか。音響と照明は桜座ＣＬＵＢがお引
き受けします。のど試し、うで試しもＯＫです。

日　　時：平成２３年１月１６日（日）

出 場 料：２，５００円／１人（２コーラス）

応募期限：平成２２年１２月１７日（金）＜期限厳守＞
※応募者多数の場合は抽選とさせていただきます

◆問い合わせ
桜座ＣＬＵＢ事務局（佐川町立桜座内・月曜日休館）
〒７８９－１２０１
高知県高岡郡佐川町甲３４６番地１
電話　 ２２－７８７８・ＦＡＸ ２２－７８８８

平成２２年１２月３日(金)～

１２月２５日(土)
桜座２階ロビーにて文推協会員の作品を展示

発表いたします。

桜座へお越しの際は、是非ご覧ください。

時

サークル展

村田節子ちぎり絵教室
文推協

開場 11：30
開演 12：00
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今月の税

町県民税　第4期
国保税　第6期
介護保険料（普通徴収）第6期
後期高齢者医療（普通徴収）第6期

納期限までに納めましょう

北添　颯志
そうし

くん

父：哲也　　母：さつき
（松崎）

「にこにこ笑顔をいつまでも
忘れず、元気いっぱい大きく
なって下さい。」

町内にお住まいの２歳のお子さんを紹介しています。
掲載ご希望の方は役場総務課広報担当（@２２－７７００）までご
連絡ください。

役　場
年末年始の業務のご案内

年末 １２月２８日（火）
午後５時１５分まで

年始 １月４日（火）
午前８時３０分から

平成２３年度佐川町奨学生募集
町では、優良な学生・生徒で経済的理由のため就学が

困難な者に学資を貸し付けし、社会に貢献できる人材を
育成することを目的として、奨学生を募集します。

１出願資格
入学の前に佐川町の住民であって、かつ本町に３年以上
居住した学生・生徒で、学力優秀、心身ともに健全で経済
的理由により学資の支払いが困難であると認められる者
申請者の両親の所得合計が６００万円未満であること

２貸付期間
平成２３年４月から在学する学校の最短修業年限の終期迄

３願書の配布・受付期間
平成２３年３月２３日（水）～平成２３年４月１３日（水）まで

４お問い合わせ先　
佐川町教育委員会 学校教育係　（２２ー１１１０）

くわしくは2月号でお知らせいたします。

＜およろこび＞
お誕生日 氏　名 性別 保護者 行政区

10月10日 福井　莉珠
り ず

女 聖矢 入寺山

10月17日 大野　紗季
さ き

女 正喜 中本町

10月21日 山田　千尋
ちひろ

女 晃己 上　郷

10月23日 森　凛音菜
り お な

女 涼一 芝ノ坊

11月 2 日 古谷　桃香
ももか

女 賢一 東元町

11月 9 日 渡邉　颯馬
ふうま

男 光一 川内ヶ谷上

11月 9 日 片岡　利市
りいち

男 史陽 上　郷

＜おくやみ＞
氏　名 享年（満） 行政区
植田　三郎 ８４歳 川内ヶ谷下
山ì 和 ６６歳 冨士見町

d村　美稔 ９５歳 本村西
山ì 絹 ９２歳 東元町
矢野　　功 ８１歳 狩　場
三宮　正雄 ８８歳 荷　稲
井本惠美子 ８２歳 東元町
桑名　保夫 ７９歳 狩　場
森田　康子 ６８歳 ６　区
寺尾昭三郎 ８２歳 山　崎
野並　貞尾 ９９歳 山　瀬
味元　峯子 ８４歳 桂

順不同・敬称略。
ご家族の申込みにより掲載しています。

佐佐佐佐 川川川川 くくくく ろろろろ がががが ねねねね のののの 会会会会
■　クリスマス
日　時　12月19日(日)14時～16時30分
場　所　旧青山文庫庫舎
出　演　「読みっ子」田村館長
講演テーマ 佐川の子供達に夢と希望を与え

るクリスマス。
入場料　無料 会員はもとより、どなた

でも親子で参加ください。お子
様にはお菓子配ります。

今今今今年年年年のののの冬冬冬冬☆☆☆☆光光光光のののの花花花花びびびびららららがががが開開開開花花花花
役場玄関前及び春日川沿いの桜にイルミネーションが
灯ります！
この冬は、ツリーイルミネーションで暖かくなってみ
ませんか？

ぜひお楽しみに!!

実施時期　12月上旬～

主催・問い合わせ
佐川町商工会（22-0053）




