
月 教科等 学習内容 時数 学習活動の概要
基本的
指導事

項
資料

4 道徳 ぴょんたをたすけて 1
(1)川の流れの中で、もがくぴょんたを見たときの動
物の気持ちや、みんなで助け合ってぴょんたを助け
たとき思ったことを考える。

⑨
⑩

光村図書
「きみがいちばん

ひかるとき」

5 学級活動
地震が来たらどうする
の？

1

(1)「南海地震にそなえちょき」で地震や津波の怖さ
を知る。
(2)地震の揺れから自分の身を守る方法を考える
(3)授業中、休み時間、掃除の時間、登下校中の避
難の仕方を知る。

①
②
④
⑤
⑥

南海地震にそなえ
ちょき②（揺れ編）

6 生活
校内安全マップを作ろ
う

4
①校内探検をする。
②校内で危険なところを話し合う。
③校内マップを作る。

②
④

校内マップ

6 生活
防災マップづくり
危険箇所点検

2

⑴地域の地図を元に避難経路・場所の確認・危険
箇所を考えたりする。
⑵フィールドワークに行き、地図と見比べながら地
域の状況について考え課題を見つける。

②④⑤
⑥

7 学級活動
地域の避難場所を調
べよう

1

①防災マップで通学路の危険箇所を確認する。
②登下校中に大きな地震がきたら、どこに避難した
らいいか考える。
③避難方法を自分の生活に生かす。

②⑥
南海地震にそなえ
ちょき②（揺れ編）

9 国語 防災標語をつくろう 1 ①学んだことを生かし、防災標語をつくろう。 ③

10 学級活動
津波から身を守るに
は?

1

①大きな地震があった時に発生する危険について
話し合う。
②津波の強さや恐ろしさについて考える。
③津波に備えた避難方法を考える。

①
⑤

南海地震にそなえ
ちょき③（津波編）

11 学級活動
土砂災害の危険を知
ろう

1

①土砂災害の危険について考える。
②土砂災害が起こりやすい時や場所について考え
る。
③自己目標をたてる。

①
②
⑦

12 学級活動
揺れがおさまっても…
まだ続く危険とは？

1
(1)揺れがおさまった後の危険について考える。
(2)火災発生時の避難の仕方を考える。 ⑦⑧

南海地震にそなえ
ちょき②（揺れ編）

1 学級活動
避難生活ってどんなも
の？

1

(1)災害後の避難生活について考える。
(2)みんなが気持ちよく避難生活を送るためにはどう
したらいいのか考える。
(3)自分にできることを考える。

③⑨⑩
南海地震にそなえ
ちょき⑤(避難生活
編）

防災教育　第１・２学年指導計画

【低学年の目標】
○地震、津波について知り、どのような被害があるのかがわかる。
○学校や地域の危険箇所や避難場所を知る。
○地震から身を守り、津波や土砂災害から避難することができる。
   ・地域に関心を持ち、郷土に愛着を持つ。
   ・地域の中であいさつができる。



2 生活 1年間のまとめ 1

(1)１年間学んだことを振り返る。
(2)振り返ったことをもとに文や絵で表し、まとめる。
(3)発表しあい、学習のまとめをする。

①②
③④
⑤⑥
⑦⑧
⑨⑩

今までの学習で
使った資料

総時間数 15 時間


